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heidelberg WARME verbindet zuverldssige Warmeversorgung
mit einem wachsenden Anteil erneuerbarer Energien.

Fernwarme als komfortable Losung
fiir Heidelberg und Eppelheim

eine moglichst klimafreundliche
Versorgung miissen kein Wider-
spruch sein. Mit heidelberg WARME
steht in Heidelberg und Eppelheim eine
Fernwédrmelosung bereit, die bereits
heute zu 50 Prozent aus erneuerbaren
Energien und Abwirme erzeugt wird.
Dieser Anteil soll bis zum Jahr 2030
weiter deutlich steigen. Der Ausbau der
Kimafreundlichen Erzeugung befindet
sich bereits in Arbeit. Aufgrund des ho-
hen Anteils erneuerbarer Energien wird
der Wechsel zur Fernwidrme zudem
durch den Bund gefordert.

E in behaglich warmes Zuhause und

WENIG TECHNIK UND MEHR PLATZ
IM HAUS

Die Fernwarme-Station benotigt nur we-
nig Raum. Zusitzliche Flachen fiir
Brennstoffe entfallen ebenso wie Bren-
ner, Kessel und Kamin. In den Wohnriu-
men bleiben Abgase und Lirm auflen
VOL.

Auch im laufenden Betrieb gilt Fern-
wérme als komfortabel: Der technische
Aufwand ist gering, ebenso die Kosten
fiir Betrieb und Wartung. Damit bietet
das System eine schlanke Alternative zu
herkémmlichen Heizungsanlagen.

ANSCHLUSS MEIST ZUGIG MOGLICH

Liegt die Fernwérmeleitung bereits vor
dem Gebiude, kann ein Hausanschluss
in den meisten Fdllen schnell umgesetzt
werden. Uber die zunehmende Eigener-
zeugung aus erneuerbaren Energien soll
zugleich eine verléssliche Wéarmeversor-
gung auch in langen, kalten Wintern ge-
wihrleistet bleiben. Ob die Fernwérme
am jeweiligen Standort verfiigbar ist,

Zentrum fur

Fernwéarme-Hauptzuleitung von Mannheim nach Heidelberg

lasst sich vor einer Anfrage zum Hausan-
schluss priifen. Anschlieflend kann ein
Angebot eingeholt werden.

VORGABEN UND FORDERMOGLICH-
KEITEN IM BLICK

Bei Neubauten und Sanierungen unter-
stiitzt heidelberg WARME dabei, die
rechtlichen Anforderungen zum Einsatz
erneuerbarer Energien zu erfiillen. Der

individuelle Erziehungshilfen

Wir suchen Pflegefamilien,
die Kinder und Jugendliche kurz- oder
langerfristig bei sich aufnehmen konnen.

Rufen Sie uns an: 0721/966041—-14 - Christine Heinrich

E-Mail: christine.heinrich@zefie.de
Weitere Infos unter www.zefie.de

BILD: STADTWERKE HEIDELBERG

glinstige Primérenergiefaktor und der
Anteil erneuerbarer Energien erdffnen
bei einer Sanierung oder Heizungsum-
stellung zudem den Zugang zur Bundes-
forderung fiir effiziente Gebaude.

Fragen zur Fernwirme, zum Ausbau
oder zu Anschlussmoglichkeiten beant-
wortet das Fachpersonal von heidelberg
WARME telefonisch unter 06221/
51350 50 sowie per E-Mail. red/cri
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Flachendeckender Fernwarmeausbau

in Neuenheim

Nachhaltige Wdrmeversorqung fiir mehr Haushalte

Die Stadtwerke Heidelberg intensivieren den
Ausbau der Fernwdarme mit dem Ziel, immer
mehr Haushalten den Anschluss an diese klima-
freundliche Warmeversorgung zu ermdoglichen.
Dies ist ein weiterer Schritt hin zu einer klima-
neutralen Stadt.

Die Umsetzung erfolgt in Etappen. Gemafl dem
kommunalen Warmeplan konzentriert sich der
Ausbau vor allem auf die ebenen Stadtbereiche.
Im Stadtteil Neuenheim hat der forcierte Ausbau
bereits 2024 begonnen und wird voraussichtlich
drei Jahre dauern.

Eine interaktive Karte auf der Website der Stadt-
werke Heidelberg zeigt, in welchen Strafen der
Ausbau stattfindet. Eigentiimerinnen und Eigen-

Was macht die

timer von Immobilien im Ausbaugebiet kénnen
dort bereits jetzt ein unverbindliches Angebot fiir
einen Fernwarmeanschluss anfordern.

Parallel zum Fernwarmeausbau werden der Ab-
wasserzweckverband die Abwasserkandle und
die Stadt Heidelberg die Strafenoberflachen er-
neuern.

Interessierte konnen sich zudem fiir einen News-
letter anmelden, um regelmafig iiber den Fort-
schritt informiert zu werden.

Weitere Informationen unter
www.swhd.de/fernwaerme-verfuegbarkeit

Bude warm

und Heidelberg griin?

1
ernwarme.

Ganz einfach.
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mit heidelberg WARME. )Jetzt informieren!
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In Heidelberg und weiteren Stédten informiert die GfBK iiber komplementére Therapien und Hilfsangebote.

BILD: DJD/DR. KLEIN PRIVATKUNDEN/GETTY IMAGES/ROCKAA

Die Gesellschaft fiir Biologische Krebsheilkunde bietet seit 1982 Unterstiitzung

fiir Betroffene, Angehorige und Therapeuten.

Unabhangige Beratung

E ine Krebsdiagnose geht héufig mit

Unsicherheit und Angsten einher.
Die Gesellschaft fiir Biologische Krebs-
heilkunde e. V. (GfBK) begleitet Betroffe-
ne und deren Angehérige seit mehr als
40 Jahren mit unabhéngigen Beratungs-
und Informationsangeboten.

Bei individuellen Anliegen koénnen
Termine fiir drztliche oder psychoonko-
logische Beratungen vereinbart werden -
personlich oder telefonisch. Im Mittel-
punkt stehen Fragen zu naturheilkundli-
chen und ergidnzenden Behandlungs-
moglichkeiten, verldsslichen Informati-
onsquellen sowie weiteren Hilfsangebo-
ten. Auch Auskiinfte zu Mitgliedschaft
und Spenden gehéren zum Angebot.

GROBTE ANLAUFSTELLE IM
DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM

Mit mehr als 14.000 Mitgliedern, For-
dernden und Spendern bezeichnet sich
die GfBK als grofite Anlaufstelle fiir ganz-
heitliche Krebsmedizin im deutschspra-
chigen Raum. Als unabhéngiger gemein-
niitziger Verein unterstiitzt sie Krebspati-
enten, Angehdrige sowie therapeutisch
Tatige. Die zentrale Beratungsstelle be-
findet sich in Heidelberg. Weitere regio-
nale Standorte bestehen in Berlin, Ham-
burg, Miinchen und Wiesbaden. Einen

bei Krebs

Die GfBK bietet Betroffenen und Angehorigen personliche sowie telefonische Beratung

bei Krebsfragen. BILD: DJD/HORLUCHS HEARING/ERIC CIMBAL

besonderen Stellenwert nehmen kom- Selbstbestimmung und Eigenverantwor-
plementdre Therapien und naturheil- tungim Rahmen der Beratungen im Vor-
kundliche Verfahren ein. Dabei stehen dergrund. Die Arbeit der GfBK wird aus-

schlieflich aus Mitgliedsbeitrdgen und
Spenden finanziert. Staatliche Férderun-
gen sowie finanzielle Unterstiitzung
durch die pharmazeutische Industrie
werden nicht in Anspruch genommen.
Damit soll die Unabhéngigkeit der Bera-
tung erhalten bleiben.

Zur Transparenz und Integritdt hat
die Gesellschaft die Selbstverpflich-
tungserkldrung der Initiative Transpa-
rente Zivilgesellschaft unterzeichnet.
Spenden tragen dazu bei, Informations-
angebote sowie drztliche und ganzheitli-
che Beratungen dauerhaft bereitzustel-
len.

Spenden per Uberweisung sind még-
lich an: GfBK - Gesellschaft fiir Biologi-
sche Krebsheilkunde e. V. Volksbank
Kurpfalz eG IBAN: DE17 6709 2300 0033
2384 01 BIC: GENODE61WNM red

Beratungsstelle
Heidelberg
VoB3straBe 3
69115 Heidelberg
Telefon: 06221/ 13 80 20 Fax:
06221/138 02 20
E-Mail: information@
biokrebs.de



Sie haben Krebs und viele Fragen?
Wir beraten Sie individuell und ganzheitlich.

Was wir fiir Sie tun: Ganzheitlich denken - den Menschen im Blick

* Arztliche Beratung — unabhangig und individuell

¢ Psychoonkologische Begleitung - fur mehr innere Stabilitat
e Ernahrungsberatung — unterstitzend im Therapieprozess
¢ Verstandliche Informationen zu Therapien

¢ Orientierung im Dschungel der Méglichkeiten

¢ Wir nehmen uns Zeit fur Ihre individuelle Situation.

Krebs betrifft nicht nur den Kérper, sondern den ganzen Menschen.
Deshalb verbinden wir:

¢ Schulmedizinische Therapien

¢ Naturheilkundliche und komplementare Ansatze

e Ernahrung, Bewegung und seelische Starkung

Wir héren zu. Wir erklaren. Wir begleiten.

Seit 1982 an der Seite von Menschen mit Krebs und ihren Angehérigen in unseren Beratungsstellen
in Heidelberg, Berlin, Hamburg, Miinchen und Wiesbaden.

Jetzt Beratung anfragen:

GfBK — Gesellschaft fur Biologische Krebsheilkunde e. V. . Infotelefon: 06221 138020
VoRstr. 3 information@biokrebs.de
69115 Heidelberg @y www.biokrebs.de

Patienten-Informationstag Heidelberg
Neue Perspektiven fiur das Leben bei Krebs

Informieren - Inspirieren — Unterstitzen:
Ihre Veranstaltung fur mehr Lebensqualitat

Sonntag, 18. Oktober 2026 | 09:15-17:00 Uhr
Veranstaltungsort: NH-Hotel, Bergheimer Str. 91, 69115 Heidelberg

Veranstalter: Gesellschaft fur Biologische Krebsheilkunde e. V.

13:00-14:30 GfBK-Mitgliederversammiung

09:15 Uhr-12:00 Vortréage + Gesprachsinseln

Mehr Informationen:

09:15 Uhr 15:00-17:00 Vortrage + Podiumsdiskussion https://www.biokrebs.
Lachend den Tag begriiRen degg::t:f::gegﬁ.nlv
Dr. med. Gydrgy Irmey, Heidelberg 15:00-15:45 Uhr timeline/563-

patienten-

Leichter leben mit schwerer Diagnose informationstag

09:30-10:00 Uhr Marlene Assmann-Khoueiry, Berlin

Mehr Leben als geplant

Annette Merklin, Berlin 15:45-16:15 Uhr

Stimme als Kraftquelle

10:00-10:45 Uhr Christine Schmid, Rheinfelden

Was ich als Arzt und Patient gelernt habe

Dr. med. Achim Zinggrebe, Heilbronn 16:15-16:45 Uhr

Podiumsdiskussion mit Patienten und Mitarbeitern der
10:45-11:00 Uhr Pause GfBK

11:00-11:15 Uhr
Paddeln im Drachenboot mit und nach Brustkrebs
Pink Phonix Heidelberg

11:15-12:00 Uhr

So macht gesundes Essen SpaR

(mit GruB aus der Kiiche der Naturarztin)
Dr. med. Susanne Bihimaier, Ttibingen

12:00-12:30 Uhr: Gesprachsinseln im Foyer
Zeit fur Austausch und Begegnung

16:45-17:00 Uhr
Mit Zuversicht in den Abend
Gemeinsamer Ausklang

Teilnahmegebiihr: 70 €/GfBK-Mitglied 60 €
Wir freuen uns tUber Ihre Anmeldung im Vorfeld - die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Information und Anmeldung:

GfBK - Gesellschaft fiir Biologische Krebsheilkunde e. V.
www.biokrebs.de

anmeldung@biokrebs.de

Tel. 06221 13802-11 oder -28

www.www.biokrebs.de/veranstaltungen




eit {iber 160 Jahren ist die Volks-
S bank Heidelberg-Neckartal eG fest

in der Region verwurzelt und ein
verldsslicher Partner fiir Menschen, Un-
ternehmen, Kommunen und Institutio-
nen. Mit 620 Mitarbeitenden, 54 Auszu-
bildenden, 39 Filialen, fast 150.000 Kun-
dinnen und Kunden sowie {iber
68.000 Mitgliedern zdhlen wir zu den
grofien regionalen Finanzdienstleistern.
Eine Bilanzsumme von 4,75 Milliarden
Euro und ein Spendenvolumen von
734.700 Euro im Jahr 2026 unterstrei-
chen unsere wirtschaftliche Stirke und
unser gesellschaftliches Engagement.

Heute verbinden wir digitale Flexibili-
tat mit gelebter Ndhe. Moderne Techno-
logien erméglichen es uns, noch effizi-
enter und individueller auf die Bediirf-
nisse unserer Mitglieder sowie unserer
Kundinnen und Kunden einzugehen,
ohne dabei das aus den Augen zu verlie-
ren, was uns seit jeher auszeichnet: per-
sonliche Beziehungen, Vertrauen und
regionale Verbundenheit.

Gerade wenn es um die eigenen vier
Winde geht, sind diese Werte von be-
sonderer Bedeutung. Denn eine Immo-
bilie ist meist die grofite Investition im
Leben. Mit unserer langjahrigen Erfah-
rung und umfassenden Kompetenz in
der Baufinanzierung begleiten wir Sie
auf dem Weg zu Threm Wohntraum. Wir
kennen die Region, nehmen uns Zeit fiir
TIhr Anliegen und entwickeln Finanzie-
rungslésungen, die zu Threm Leben pas-
sen. Egal ob Kauf, Renovierung, Moder-
nisierung oder Immobilienrente - wir
begleiten Sie zuverléssig von Anfang an:

Experten i #Heidelberg

Die Volksbank Heidelberg-Neckartal.

lhr kompetenter Partner
in Sachen Baufinanzierung

Das Team der Volksbank Heidelberg-Neckartal gibt gerne eine kostenlose Erstberatung

zur energetischen Sanierung.
fair, individuell und ohne Umwege.

ENERGETISCHE SANIERUNG:
WOHNKOMFORT STEIGERN,
ENERGIEKOSTEN SENKEN
UND FORDERUNGEN NUTZEN

B Zukunftssicher wohnen

Eine energetische Sanierung ist mehr als

eine Investition in die Immobilie. Sie ist

eine Investition in dauerhaft niedrigere

Energiekosten, mehr Wohnqualitdt und

den langfristigen Werterhalt beziehungs-

weise die Wertsteigerung der Immobilie.

Wer friihzeitig plant und sich professio-

nell beraten ldsst, kann von attraktiven

Forderungen profitieren und die richti-

gen Entscheidungen fiir die Zukunft tref-

fen.

BILD: KEVIN ELISSER/DZ PRIVATBANK AG

B Die Energieberatung als wichtiger
erster Schritt

Bevor konkrete MafSnahmen umgesetzt
werden, sollte die Immobilie ganzheit-
lich betrachtet werden. Ein qualifizierter
Energieberater analysiert den energeti-
schen Zustand des Gebédudes und zeigt
auf, welche Sanierungsschritte wirt-
schaftlich sinnvoll sind und welche For-
derungen in Anspruch genommen wer-
den kénnen.

Wir arbeiten hierfiir eng mit einem
erfahrenen Energieberater zusammen.
Dadurch erhalten unsere Kunden eine
fundierte Einschétzung ihrer individuel-
len Moglichkeiten und kénnen ihre Sa-
nierungsmafSnahmen langfristig planen.

Ein besonderer Vorteil: Das telefoni-

sche Erstgespriach mit einem Energiebe-
rater unseres Partnerunternehmens ist
fiir unsere Kunden kostenfrei. In diesem
unverbindlichen Gesprich konnen erste
Fragen gelldrt und mogliche Hand-
lungsoptionen besprochen werden.
BWo Dbeginnt eine energetische
Sanierung?

Eine energetische Sanierung muss nicht
zwangsldufig eine Komplettmodernisie-
rung sein. Welche Mafinahmen im Ein-
zelfall sinnvoll sind, hdngt vom Zustand
der Immobilie, dem Baujahr und den in-
dividuellen Wiinschen der Eigentiimer
ab. Eine professionelle Bestandsaufnah-
me schafft hier die notwendige Grundla-
ge fiir die richtigen Entscheidungen.

H Von staatlichen Forderungen
profitieren

Viele Eigentiimer kénnen bei energeti-
schen Sanierungen durch staatliche For-
derprogramme unterstiitzt werden. Je
nach Mafinahme stehen Zuschiisse oder
zinsgiinstige Finanzierungsmoglichkei-
ten zur Verfiigung. Dadurch koénnen die
Investitionskosten deutlich reduziert
werden.

Bereits vor Beginn der Sanierung ist
eine qualifizierte Beratung wichtig, denn
nur so konnen Fordermoglichkeiten op-
timal ausgeschdpft und notwendige An-
trage rechtzeitig gestellt werden.

Sie mochten wissen, welche Moglich-
keiten Thre Immobilie bietet? Sprechen
Sie uns an. Gemeinsam mit unserem
Partnerunternehmen unterstiitzen wir
Sie auf dem Weg zu einem energieeftizi-
enten und zukunftssicheren Zuhause.

red

Interview mit Michael Hosbein, Immobilienexperte der Volkshank Heidelberg-Neckartal.

Immobilienvermogen nutzen, im eigenen Zuhause bleiben

b energetische Sanierung, barrie-

refreier Umbau, die Unterstiit-

zung der Familie oder einfach
mehr finanzieller Spielraum im Ruhe-
stand: Viele Immobilieneigentiimer ver-
fiigen iiber Vermogenswerte, die jedoch
oftmals im eigenen Haus gebunden sind.
Eine sogenannte Immobilienrente kann
eine Moglichkeit sein, dieses Vermogen
nutzbar zu machen, ohne das Eigentum
aufzugeben.

Herr Hosbein, viele Menschen besitzen
eine schuldenfreie Immobilie, verfiigen im
Rubhestand aber nur iiber begrenzte liqui-
de Mittel. Welche Moglichkeiten gibt es?

Michael Hosbein: Hiufig steckt ein
grofier Teil des Vermdgens in der eige-
nen Immobilie. Gleichzeitig entstehen
mit zunehmendem Alter neue finanziel-
le Anforderungen, etwa fiir Modernisie-
rungsmafSnahmen, energetische Sanie-

rungen oder die personliche Lebenspla-
nung. Eine Moglichkeit besteht darin,
das in der Immobilie gebundene Vermo-
gen iiber eine Immobilienrentel nutzbar
zu machen. Gemeinsam mit unserem
Partner DZ PRIVATBANK AG bieten wir
hierfiir eine Finanzierungslésung an, bei
der die Eigentimer weiterhin zu
100 Prozent Eigentiimer ihrer Immobilie
bleiben. Ein Verkauf oder Teilverkauf ist
nicht erforderlich.

Wie funktioniert dieses Modell in der
Praxis?

Michael Hosbein: Die Ausgestaltung
kann individuell erfolgen. Die Auszah-
lung des Darlehens ist sowohl als Ein-
malbetrag als auch in mehreren Teilbe-
trigen oder als regelmifSiger monatli-
cher Abruf méglich. Zinsen fallen aus-
schliefSlich auf bereits ausgezahlte Betra-
ge an. Dadurch lasst sich die Finanzie-

rung flexibel an den jeweiligen Bedarf
anpassen.

Und wie erfolgt die Riickzahlung?

Michael Hosbein: Auch hier bestehen
verschiedene Modglichkeiten. Kunden
konnen eine regelméfiige Tilgung ver-
einbaren, Sondertilgungen leisten oder
auf eine laufende Tilgung verzichten.
Wird das Darlehen zu Lebzeiten nicht
vollstdndig zuriickgefiihrt, haben die Er-
ben die Méglichkeit, den Vertrag weiter-
zufiihren oder abzuldsen. So bleibt ge-
niigend Flexibilitdt fiir unterschiedliche
Lebenssituationen und personliche Pla-
nungen.

Fiir wen kann eine Immobilienrente
interessant sein?

Michael Hosbein: Insbesondere fiir Ei-
gentiimer, die den Wert ihrer Immobilie
nutzen mochten, ohne ihr Zuhause auf-
zugeben. Das kann beispielsweise bei

SanierungsmafSnahmen, altersgerechten
Umbauten oder dem Wunsch nach zu-
sétzlichem finanziellem Spielraum im
Ruhestand interessant sein. Gleichzeitig
bleibt die Immobilie im Familienbesitz
und die Eigentiimer behalten die volle
Entscheidungsfreiheit iiber ihr Eigen-
tum.
Was raten Sie Interessierten?

Michael Hosbein: Jede personliche Si-
tuation ist anders. Deshalb empfiehlt
sich eine individuelle Beratung, um die
verschiedenen Mdglichkeiten zu priifen
und die passende Losung zu finden. In
einem personlichen Gesprich erldutern
wir gerne die Voraussetzungen und zei-
gen auf, welche Optionen im Einzelfall
infrage kommen. Vereinbaren Sie ein-
fach einen Termin mit uns, wir freuen
uns auf Sie.



volksbank-hdneckartal.de

i Juusse woller Desghichien
Bereit fur die nachsten.

Renovieren. Modernisieren. Werte erhalten.
Mit der passenden Finanzierung fiir Ihr Zuhause.

Zuhause Energieeffizient Individuelle m Vo L KS BAN K

erhalten modernisieren Finanzierung == == HEIDELBERG-NECKARTAL
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Der Heidelberg Innovation Park wachst am siidlichen Stadteingang weiter
und verbindet Forschung, Technologie und Aufenthaltsqualitit.

Innovationsquartier mit
grunen Treffpunkten

n der Speyerer Strafle entwickelt
sich auf dem fritheren US-Areal
Patton Barracks der Heidelberg
Innovation Park, kurz hip, zu einem zen-
tralen Standort fiir IT, Kiinstliche Intelli-
genz, digitale Anwendungen und Life
Sciences. Auf einer Flache von
150.000 Quadratmetern arbeiten bereits
rund 1.000 Beschiftigte an neuen Lo-
sungen - von Implantaten zur mogli-
chen Verhinderung epileptischer Anfille
bis zur Forschung fiir Demenztherapien.
Dort wachste also ein Wirtschafts-
quartier, in dem Unternehmen, For-
schung und Wissenschaft zusammen-
kommen. Der Standort richtet sich an
Start-ups ebenso wie an etablierte Be-
triebe aus den Bereichen Kiinstliche In-
telligenz, Informationstechnologie und
Lebenswissenschaften.  Perspektivisch
sollen bis zu 4.000 Menschen auf dem
Gelande titig sein.

HOHE AUSLASTUNG DER GEBAUDE
Mehr als 100 Unternehmen haben sich
bereits am hip angesiedelt. Die fertigge-
stellten oder sanierten Bestandsgebaude
sind nahezu vollstindig belegt. Auch das
speziell fiir Forschungs- und Entwick-
lungsarbeiten ausgelegte Laborgebdude
LAB22 ist bereits zur Halfte ausgelastet.

Zu den angesiedelten Einrichtungen
und Unternehmen gehoren das iWerkx
der Hopfner Stiftung, die Heidelberger
Energiegenossenschaft, ERNW und
Onapsis. Mit BioLabs ist aufSerdem ein
international bekannter Anbieter ge-
meinschaftlich genutzter Laborflachen
aus den USA nach Heidelberg gekom-
men. Seit mehr als zwei Jahren begleitet
BioLabs vor Ort sowohl junge Griindun-
gen als auch etablierte Unternehmen.

Eine offene Campusstruktur mit
Treffpunkten und Community-Manage-
ment soll die Zusammenarbeit zwischen
Wirtschaft, Industrie und Forschung for-
dern. Im Mittelpunkt steht dabei der
Austausch von Ideen, Projekten und
fachlichem Wissen.

MARY-SOMERVILLE-PLATZ WIRD
ZENTRALER TREFFPUNKT
Eine wichtige Rolle im neuen Quartier
ibernimmt der 4.500 Quadratmeter gro-
e Mary-Somerville-Platz. Unter zahlrei-
chen Biaumen sind schattige Aufent-
haltsbereiche entstanden. Geplant sind
auflerdem eine Calisthenics-Anlage und
Tischtennisplatten fiir sportliche Aktivi-
taten.

Die befestigten Bereiche des Platzes
konnen fiir Aulengastronomie, kleinere
Veranstaltungen und Mérkte genutzt

Die hip-Freianlagen ziehen sich wie ein Band von Nord nach Siid durch den westlichen hip und schaffen eine neue Verbindung fiir den
BILD/VISUALISIERUNG: SINAI GESELLSCHAFT VON LANDSCHAFTSARCHITEKTEN MBH

FuB- und Radverkehr.

werden. Damit soll neben Arbeitsorten
und Forschungsfldchen auch ein leben-
diger offentlicher Raum entstehen.

Nordostlich schlief3t der Landschafts-
park Siid an. Auf 2.100 Quadratmetern
bietet eine grofie Rasenfldche verschie-
dene Moglichkeiten zum Aufenthalt. Ein
barrierefrei erreichbares Holzdeck mit
Baumen und unterschiedlichen Sitzgele-
genheiten ergénzt die Anlage.

GRUNFLACHE DIENT AUCH DEM
STARKREGENSCHUTZ

Der Landschaftspark Siid {ibernimmt
zugleich eine funktionale Aufgabe: Die
Rasentfléche ist als Uberflutungsbereich
fiir Starkregen vorgesehen. Ergdnzend ist
eine Versickerungsmulde geplant, {iber
die Regenwasser vom Mary-Somerville-
Platz aufgenommen werden kann. Im
Anschluss an den zentralen Platz soll zu-

dem der Gartenplatz entstehen. Die
1.900 Quadratmeter grofie Flache wird
von Bliitengehdlzen gepréagt und erhalt
unterschiedliche Aufenthaltsnischen mit
Tischen, Sitzgelegenheiten und Stehti-
schen. Der Bereich soll Raum fiir Arbeit
und Begegnung schaffen.

Eine neue Radverbindung fiihrt kiinf-
tig vom Carl-Friedrich-Gauf3-Ring iiber
den Gartenplatz zum bestehenden Rad-
weg in Richtung Bahnstadt sowie nach
Weststadt und Siidstadt.

BAUPROJEKT PROXY SOLL 2027 FER-
TIG SEIN

Auch der bauliche Ausbau des hip
schreitet voran. Mit dem ersten Spaten-
stich hat das Projekt ,Proxy“ begonnen.
Vorgesehen ist ein Gebdude mit moder-
nen Biiroflichen im Passivhausstandard,
einer Kindertagesstitte, digitalen Dienst-

leistungsangeboten, einem Café und
Serviced Apartments. ,Mit PROXY ent-
steht ein innovativer Ort, der Arbeiten,
modernste Infrastruktur und urbane Le-
bensqualitdt auf zukunftsweisende Art
verbindet', erklarte Erster Biirgermeister
Jiirgen Odszuck beim offiziellen Auftakt.
Das Vorhaben passe zum hip als Quar-
tier fiir IT, KI und Life Sciences und ver-
binde flexible Arbeitsflichen mit Ange-
boten fiir Alltag und Aufenthalt.

Kolb + Partner entwickelt das Projekt
als Eigentiimer, die architektonische Pla-
nung {ibernimmt das Biiro Kolb/Hof-
mann. Die Fertigstellung ist fiir das erste
Quartal 2027 vorgesehen. Kolb + Partner
haben auf dem Gelénde bereits weitere
Projekte realisiert, darunter das Be-
standsgebdude, in das Ameria als erstes
Unternehmen am hip eingezogen war.

redcri
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Chinesische Medizin gegen den Zelltod durch Diabetes, Alkohol und Chemotherapie.

Volksleiden Polyneuropathie

ie Polyneuropathie (PNP) ist eine
D immer héufiger werdende Erkran-

kung. Sie geht meist mit tauben
Hianden und Fiiflen, schwer heilenden
Wunden und einem Verlust der Muskel-
kraft einher. In vielen Féllen entsteht sie
durch Diabetes, Alkohol oder Chemo-
therapie, und bei einem Drittel der Pati-
enten kann die Ursache nicht einmal er-
mittelt werden. Eine in Heidelberg ent-
wickelte spezielle Form der Akupunktur
kann diese Krankheit erfolgreich behan-
deln, wie sechs wissenschaftliche Stu-
dien bereits belegen konnten.

Die Polyneuropathie ist ein Stiefkind
der westlichen Medizin, und Neurolo-
gen und Internisten sind vielfach macht-
los. Infusionen mit Alpha-Liponsédure
stehen zur Verfligung, helfen aber hiufig
nicht wirklich. Auch die Behandlung mit
Hochfrequenzen hélt in ihrer Wirkung
meist nicht an. ,Betroffen ist ein recht
grofSer Anteil der Bevdlkerung, und die
individuelle Ursachenerforschung ist
meist schwierig’, erklart Henry Johannes
Greten. Er ist westlicher Arzt und er-
forscht auch mit molekularbiologischen
Methoden, was man gegen die PNP tun
konnte. Gleichzeitig gilt er als Europas
Experte in Sachen Chinesischer Medizin
und anderer naturheilkundlicher Me-
thoden. ,Die Ursachen der Polyneuro-

Haus der

Chinesischen Medizin

pathie konnen sehr unterschiedlich sein.
In vielen Féllen kann man sie nicht ein-
mal ermitteln. Stoffwechselleiden wie
Diabetes sind hiufig. Manchmal ist die
PNP auch Folge chronischer Entziin-
dungen oder Vergiftungen oder wird
durch Alkohol oder Arzneimittel erzeugt.
Sehr gefiirchtet ist die Erkrankung dann,
wenn lebensrettende Arzneien wie die
Chemotherapie nicht mehr gegeben
werden konnen, weil die Nerven nicht
mehr mitspielen Offenbar spielen die
Kleinen Geféfie und Haargeféfie, die mit
den Nerven verlaufen, eine wichtige Rol-
le bei der Entstehung. Stockt die Blutver-
sorgung durch diese Geféfde, leidet die
Funktion der Nerven, schliefilich gibt die
Nervenzelle auf und stirbt ab.

»Wir haben eine spezielle Akupunk-
turform entwickelt, die in mehreren Stu-
dien zu ermutigenden Ergebnissen ge-
fithrt hat’, erklart Greten weiter. Bereits
im Jahr 2006 hat die Arbeitsgruppe Gre-
ten gemeinsam mit der Universitit
Hamburg und dem dortigen TCM-Zen-
trum eine Studie verdffentlicht. Nach
diesen Daten kénnen allein durch den
Einsatz der feinen Nadeln etwa drei Vier-
tel der Patienten messbar gebessert wer-
den. Diese erste Studie untersuchte vor
allem Fille, bei denen die Ursache nicht
der Diabetes oder die Chemotherapie

war. Deshalb war
nicht klar, ob die Hei-
delberger  Behand-
lungsstrategie  nicht
auch bei anderen For-
men der PNP einge-
setzt werden konnte.
Inzwischen aber lie-
gen neue Daten vorHenry Johannes
Die gemeinsam rni,[Greten Professqr an
anderen Forschern er-46" IBA University
hobenen Daten zei—Of Cooperative

. Education DA Dr.
gen, dass auch dlemed., Facharzt fiir
Nervenschidigungen Allgemeinmedizin,
bei Diabetes odernatyrheilverfahren,
durch ChemOtherapieAkupunktur BILD: DGTCM
gut beeinflussbar sind.

»Wir behandeln hier in Heidelberg
téglich auch Patienten, die wiahrend der
Gabe der Chemotherapie die typischen
Symptome von Taubheit und Schmer-
zen entwickeln. So kann die Gabe dieser
Medikamente héufig fortgesetzt werden,
und die Therapie kann den Patienten
weiterhelfen Auch Heilpflanzen wer-
den bei dieser Erkrankung erfolgreich
eingesetzt. Einige Wirkungen der Heil-
pflanzen konnten in der Zwischenzeit
auch molekularbiologisch dargestellt
werden. ,Die Beeintrdchtigung der Ner-
venzellen steht im Zusammenhang mit
den Mitochondrien, den Kraftwerken

der Zellen. Gemeinsam mit unseren
Partnern aus der Universitit Heidelberg
konnten wir zeigen, dass ein Jahrhun-
derte alter Heiltee das Sterben der Mito-
chondrien durch Zellgifte weitgehend
verhindern kann. Eine wirksame Thera-
pie auf der Grundlage uralten Heilwis-
sens wird auf diese Weise mit modernen
Forschungsmethoden besttigt.
Inzwischen setzen sich Forscher der
westlichen Medizin und des traditionel-
len Heilwissens zusammen, um durch
eine Kombination der Methoden besse-
re Heilungschancen zu erzielen. ,Das
Beste aus zwei Welten‘, so fasst es der
Heidelberger  Experte  zusammen,
,muss fiir unsere Patienten sinnvoll
kombiniert werden. Offenheit fiir den
Dialog, Priiffung der Methoden und Inte-
gration des Guten und Wirksamen in die
Medizin der Gegenwart, das ist die Phi-
losophie, die hinter solchen Projekten
steht. red

DGTCM e.V.
Karlsruher StraB3e 12
69126 Heidelberg
Tel.: 06221/ 37 45 46
info@dgtcm.de
www.dgtcm.de

Prof. Dr. med. H. J. Greten

& Kollegen

Professor an der IBA

University of Cooperative Education DA

Lehrpraxis der Deutschen
Gesellschaft fiir TCM

Heidelberg School of

Chinese Medicine

Heidelberg-Rohrbach
Karlsruher Str. 12

www.dgtcm.de

Das Beste aus zwei Welten

Westliche und Chinesische Heilkunst auf Augenhohe

Wir behandeln mit Methoden, die schon 2000 Jahre gewirkt haben.

Nur die gezielte Kombination beider Heilsysteme erfiillt die Erwartungen an
Sicherheit und Wirksamkeit. Alle unsere Arzte haben erginzend zum westlichen
Medizinstudium eine mindestens fiinfjahrige Zusatzausbildung nach internationalem Standard.

Unser Arzteteam ist von 08:00 - 20:00 Uhr fiir Sie da.

Tel. 06221/998737-0
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Die AWO Heidelberg als Wegbereiterin der Kinder- und Jugendhilfe.

Wo Expertise
auf ganz viel Herz trifft

ie Soziale Dienste gGmbH setzt

sich als einer der sechs Spitzen-

verbiande der Freien Wohlfahrts-
pflege seit mehr als 100 Jahren fiir Frei-
heit, Gleichheit, Gerechtigkeit, Solidari-
tdit und Toleranz ein. Mit mehr als
180 hauptamtlichen Mitarbeitern und
ehrenamtlicher Unterstiitzung ist der
Wohlfahrtsverband anerkannter Tréger
sozialer Einrichtungen in der Kinder-
und Jugendhilfe sowie der Seniorenar-
beit.

Die AWO Heidelberg ist in der Kin-
der- und Jugendhilfe in zahlreichen Be-
reichen tétig. Sie ist Trégerin des Psycho-
logischen Zentrums, der Elternberatung
an Kindertageseinrichtungen sowie des
Kinderschutz-Zentrums in der Erzie-
hungsberatung.

ANGEBOTE IN DEN STADTTEILEN
In den Stadtteilen Pfaffengrund und
Wieblingen betreibt die AWO zwei offe-
ne Kinder- und Jugendhduser. Dariiber
hinaus unterhélt sie im gesamten Stadt-
gebiet sechs Kindertageseinrichtungen.
Ein strukturelles heilpddagogisches For-
derangebot unterstiitzt dort Kinder in
besonderem Maf in ihrer Entwicklung.

Fiir Kinder, Jugendliche und Familien
mit erzieherischem und inklusivem Un-
terstiitzungsbedarf hilt die AWO dank
ihres Heilpddagogischen Zentrums am-
bulante und teilstationdre Angebote in
unterschiedlicher Ausgestaltung bereit.
In der Seniorenarbeit bietet die AWO
Heidelberg eine Seniorenbegegnungs-
stitte an. Zudem gibt es im Bereich der
sozialen Einzelfallhilfe eine Allgemeine
Sozialberatung.

Die Vielfalt der Angebote macht die
AWO Heidelberg nach eigenen Angaben

Solidaritét, Toleranz und Gerechtigkeit pragen die soziale Arbeit der Arbeiterwohlfahrt.

zu einer Zukunftsgestalterin fiir die
nichste Generation. Ziel ist es, Barrieren
abzubauen, bevor diese Chancen blo-
ckieren. Dazu gehoren die friihe heilpé-
dagogische Forderung im Heilpddagogi-
schen und Psychologischen Zentrum

ebenso wie die niedrigschwellige Bera-
tung im Kinderschutz-Zentrum sowie in
den offenen Kinder- und Jugendhéu-
sern. Wo Standardlésungen an ihre
Grenzen stoflen, setzt das Heidelberger
Expertenteam an. Mit fachlicher Kompe-

BILD: PIXABAY

tenz und Bindung fordern die Mitarbei-
ter die individuellen Potenziale von Kin-
dern und Jugendlichen. So verbindet die
AWO Heidelberg eine mehr als 100-jdh-
rige Tradition mit moderner Sozialpadda-

gogik. red
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ELKA verbindet Sprachkurse fiir Menschen ab 50 mit Austausch,
praxisnahen Materialien und flexiblen Lernformen.

Lernen fur Reisen
und Begegnungen

ur den néchsten Urlaub, fiir neue

Perspektiven und fiir Begegnun-

gen: ELKA widmet sich seit Jahren
dem Lernen im Alter. An knapp
140 Lernstandorten in ganz Deutschland
gestalten rund 400 Dozenten Kurse fiir
Menschen ab 50. Dabei steht nicht allein
der Unterricht im Mittelpunkt. Die Ange-
bote schaffen zugleich Raum fiir Aus-
tausch, gemeinsame Erfahrungen und
neue Kontakte. Der Blick {iber den eige-
nen Horizont gehort bei ELKA zum Kon-
zept. Bildung soll unabhéngig vom Le-
bensalter moglich sein - aus dieser
Uberzeugung heraus entstand das Un-
ternehmen im Jahr 2007 in Oldenburg.

VON OLDENBURG IN DIE GANZE
BUNDESREPUBLIK
Gegriindet wurde ELKA von Albert Ne-
teler und Jiirgen Schmidt. Bereits zwei
Jahre spéter starteten in Oldenburg die
ersten analogen Sprachkurse. Im Jahr
2012 begann die Entwicklung zum Fran-
chise-System: Zundchst gingen fiinf
Franchise-Partner an den Start.

Inzwischen wird die Idee bundesweit
von rund 60 Partnerbetrieben getragen.
Seit 2013 gehdren zudem eigene Lehr-
materialien zum Angebot. Mit dem
Lehrbuch ,Welcome on Board” erschien
damals das erste Werk aus dem eigenen
Verlag.

Ein weiterer Schritt folgte 2016 mit
der Fertigstellung der Online-Kursbe-

lernen.

gleitung. Sie ergdnzt die Prasenzkurse
und bietet die Moglichkeit, Inhalte zu
Hause zu vertiefen. Die ersten beiden
Lektionen der ersten zwei Kapitel stehen
zum Kennenlernen bereit.

Nach der

Mit wenig Grammatik und viel Praxis sollen Teilnehmer entspannt sprechen und verstehen

Kiefer und Ben von Hoyer.

LERNEN OHNE UNNOTIGEN DRUCK
Die Kurse richten sich an unterschiedli-
che Sprachniveaus und setzen auf ein
angemessenes Lerntempo. Im Vorder-
grund stehen Sprechen und Horen, wih-
rend Grammatik nur einen begrenzten
Raum einnimmt. Flexible Teilnahmebe-
dingungen und kurze Kiindigungsfristen
ergdnzen das Konzept.

Die Lehrbiicher erscheinen seit mehr
als zehn Jahren im eigenen Verlag und
sind auf die Lebenswelt von Menschen
ab 50 zugeschnitten. Klar gegliederte In-
halte, anschauliche Beispiele und ein
schrittweiser Aufbau sollen den Lern-
prozess erleichtern.

ANALOG UND DIGITAL MITEINANDER
VERBINDEN

Neben Lehrbiichern und Vokabeltrai-
nern stehen digitale Formate zur Verfii-
gung. Dazu zihlen interaktive Ubungen,
ein Newsletter mit dem ,Song of the
Month“ sowie die Online-Kursbeglei-
tung. So lassen sich klassische Unter-

BILD: ELKA

Kursteilnahme werden die weiteren Ka-
pitel freigeschaltet. Im Jahr 2024 {iber-
nahm 22 Ventures das Unternehmen.
Damit verbunden war auch die Ge-
schiftsfithrer-Nachfolge mit Andreas

richtsmaterialien und digitale Angebote
miteinander kombinieren.

ELKA versteht Lernen damit als mehr
als reinen Wissenserwerb: als Gelegen-
heit, Sprachkenntnisse zu erweitern, Er-
fahrungen auszutauschen und gemein-
sam Neues zu entdecken. red

Gemeinsam mit viel Spaf3 und in kleinen Gruppen Englisch lernen.

Sie wollen...

...ein paar Worte Englisch mit Ihren
Enkeln sprechen?

...englische Begriffe verstehen, die
uns taglich begegnen?

...sich auf Reisen versténdigen?

...in Gesellschaft aktiv sein und
geistig am Ball bleiben?

e einmal pro Woche

o tagsiiber

e in kleinen Gruppen

o keine Vorkenntnisse erforderlich
e viel sprechen, wenig Grammatik
© Mindestalter: 50 Jahre

® kostenlose Schnupperstunde

Brush up your English

Die besonderen Sprachkurse in Heidelberg mit netten Menschen ab 50 starten wieder

BILD: ELKA

Uber die besonderen Sprachkurse
informiert Sie:

Frau Vanessa Neu

@ 0622159909 16

ELKA®

Erfolgreich lernen. Konzepte im Alter
www.elka-lernen.de

Yes, we can! Brush up your English

Sprachkurse fiir aktive Menschen lber 50 seit 5 Jahren in Heidelberg

Die Nachrichten im Fernsehen oder in der Ta-
geszeitung, ein Spaziergang durch die Einkaufs-
straBen, ein Blick ins Drogeriemarktregal oder
das Internet zeigt, dass die englische Sprache in
unserem Alltag sehr prasent ist - ,sale”, ,we are
closed”, ,anti-aging“, ,repair-care”, ,link“ oder
~getaway” sind nur einige Beispiele. W&hrend
das Verstandnis von englischen Begriffen fur
jingere Leute normal ist, kann es flr altere zum
Problem werden; sei es, weil sie nie Englisch
lernen konnten oder weil das Gelernte tief ver-
graben ist. Dank ELKA behalten Menschen ulber
50 den Anschluss. Mit den besonderen Sprach-
kursen bleiben Menschen jenseits der 50, ,up
to date“ (also auf dem Laufenden) und kénnen
Uberall mitreden.

Ubung in Kleingruppen. Das ELKA-Konzept
verbindet das Erlernen einer neuen Sprache mit
SpaB und einem Erfolgskonzept, das exakt auf
die Lernbedirfnisse von Senioren zugeschnitten
ist. Schon die Rahmenbedingungen sind opti-
mal: Unter 50-Jéhrige kommen bei ELKA gar
nicht in einen Kurs. AuBerdem ist bei maximal
zehn Teilnehmern Schluss. Das Lernen ist un-
kompliziert, es herrscht eine persénliche und
lockere Atmosphare, Pausen sind obligatorisch,
fur Geback, Kaffee und Tee ist immer gesorgt.

»Am wichtigsten ist das Einliben
und Wiederholen von Alltagsdialogen®

Im Gesprach. Bei ELKA wird bericksichtigt,
dass édltere Menschen anders lernen als junge.
Sprechen, sprechen und nochmals sprechen
hilft, um mdglichst schnell die Grundlagen einer
Sprache zu beherrschen. Grammatik wird zu-
néchst nur am Rande behandelt. Viel wichtiger
sind das Wiederholen und Einliben von Dialogen
und Floskeln. Diese kann jeder Teilnehmer auch
im Internet iber den Vokabeltrainer und die On-
line-Kursbegleitung tben.

Kostenlose ,Schnupperstunde® zu Beginn. Be-
vor neue Kurse starten, werden alle Interessier-
ten vor Ort zu einer kostenlosen Schnupperstun-
de eingeladen. Diese hilft bei der Orientierung
und bei der Entscheidung. Die Besonderheiten
der Kurse werden erlautert, Interessierte lernen
das Konzept, Blicher sowie mégliche Mitstreiter
kennen und die Kurstermine werden vorgestellt.
Interessenten mit Vorkenntnissen kénnen nach
Absprache einen unverbindlichen Schnupperter-
min in einem Kurs vereinbaren. Weitere Informa-
tionen zu den Veranstaltungen gibt es telefonisch
bei Frau Vanessa Neu im ELKA-Heidelberg Tel.:
06221 -599 09 16

www.elka-lernen.de
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Pilotprojekt mit 36 Wohneinheiten am Harbigweg soll Anfang 2027 bezugsfertig sein.

Innovativer Wohnraum
auf kleinem Raum

Arbeiten fiir den neuen Tiny Wohn-

park Heidelberg am Harbigweg voran.
Die wesentlichen ErschliefSungsarbeiten
fiir das Ensemble aus Wohnh&usern und
Gemeinschaftseinrichtungen wurden im
Sommer 2026 abgeschlossen. Mittler-
weile sind 19 hochwertig ausgestattete
Wohnmodule per Lastwagen angeliefert
und mit einem Mobilkran auf die zuvor
unbebaute stddtische Fldche gehoben
worden. Damit ist mehr als die Halfte
der insgesamt 36 geplanten Wohnein-
heiten vor Ort.

Bei einem Pressetermin gaben Ober-
biirgermeister Eckart Wiirzner, Projekt-
entwickler Fabian Miiller und Achim
Pitzold einen Einblick in die Wohnmo-
dule. Zwei-Zimmer-Wohnungen in zwei
unterschiedlichen Gréfien mit 26 und
33 Quadratmetern sowie ein Winkelbun-
galow mit 41 Quadratmetern vermitteln
bereits einen Eindruck davon, wie das
Leben im Tiny Wohnpark kiinftig ausse-
hen kann.

Im November sollen die weiteren
Wohnmodule folgen, darunter auch Ein-
heiten fiir zwei Wohngemeinschaften.
Der Bezug der Tiny Houses mit hohem
Wohnkomfort auf kleinem Raum ist ab
Januar 2027 vorgesehen. Die Aufienanla-
gen mit Griin- und Gemeinschaftsfla-
chen, einem Mitmach-Garten, einer
Dachterrasse und einem grofien {iiber-
dachten Quartierstisch sollen im Friih-
jahr entstehen.

»1ch freue mich, dass der Tiny Wohn-
park mehr und mehr Gestalt annimmt
und schon bald die ersten Bewohner
dieses neue und innovative Wohnkon-
zept mitten in Heidelberg ausprobieren
konnen betonte Oberbiirgermeister
Eckart Wiirzner: ,,Gemeinsam mit den
Projektentwicklern ermdglichen wir im
Tiny Wohnpark modernes und hoch-
wertiges Wohnen auf begrenztem Raum
in zentraler Lage. Das Pilotprojekt zeigt,
wie auch auf kleinen innerstddtischen
Flachen mit kreativen und intelligenten
Losungen attraktiver Wohnraum fiir un-
terschiedliche Zielgruppen fiir eine
Ubergangszeit von mehreren Jahren ge-
schaffen werden kann. Diesen Weg wol-
len wir auch an anderen Stellen in Hei-
delberg fortsetzen!“ ,Die Bauarbeiten ge-
hen planmifSig voran. Wir stimmen uns
dabei eng mit den Beteiligten der Stadt
sowie den weiteren Behorden und Part-
nern ab und freuen uns darauf, Anfang
des kommenden Jahres die ersten Be-

I m Stadtteil Kirchheim schreiten die

Die Visualisierung verdeutlich_f:, wie es inmitten des Tiny Wohnparks am Harbigweg nach
Fertigstellung aussehen soll. Uber Treppen und einen Steg erfolgt der Zugang zu den

oberen Wohnmodulen.

BILD: TINY PARK GBR

wohner im Tiny Wohnpark Heidelberg geim Besuch auf der Baustelle des Tiny Wohnparks am Harbigweg in Kirchheim:

begriifien zu diirfen, erklérte Projektent- projektentwickler Fabian Miiller (links), Nicola Hammerstein (Amt fiir Liegenschaften),
wickler Fabian Miiller. Auf dem Areal Oberbiirgermeister Eckart Wiirzner und Dérthe Nobili (Leiterin Amt fiir Liegenschaften).
entstehen insgesamt 36 Wohneinheiten Der Zugang zu den Wohnmodulen erfolgt nach der Fertigstellung ebenerdig. sioosasommer  nung des Quartiers beitragen. red

sowie Gemeinschaftsbereiche. Geplant
sind zudem Lagerplétze, Fahrradabstell-
flichen und Stellpldtze fiir Autos. Dabei
steht die Riickbaubarkeit der Anlage im
Mittelpunkt. Die Wohnmodule werden
ein- und zweigeschossig aufgestellt.

Vorgesehen sind 20 Zwei-Zimmer-
Wohnungen mit Kiichenzeile und Bad-
modul auf 26 Quadratmetern sowie
sechs Zwei-Zimmer-Wohnungen mit
Kiichenzeile und Badmodul auf 33 Qua-
dratmetern. Hinzu kommen sechs voll
ausgestattete  Wohngemeinschaftsein-
heiten mit jeweils zwischen 12 und
18 Quadratmetern sowie vier Winkel-
bungalows mit Kiichenzeile, Badmodul
und eigenem Garten auf jeweils 41 Qua-
dratmetern.

Die Projektentwickler orientieren sich
bei der Vermietung an den ortsiiblichen
Mieten fiir kleinere Appartements, die
alle Altersgruppen ansprechen sollen.
Die Warmmiete einschliefdlich Strom,
Warme, Wasser, Abwasser und War-
tungskosten liegt zwischen rund 900 Eu-
ro fiir eine Wohngemeinschaftseinheit
und rund 1.600 Euro fiir einen Winkel-
bungalow mit eigenem Garten. Darin
enthalten ist auch die Nutzung der Ge-
meinschaftsflichen, darunter Gemein-
schaftsgarten, Dachterrasse, Quartiers-
Waschraum, Krauterhochbeete und
iiberdachter Quartierstisch.

Die Stadt Heidelberg vermietet die
rund 2.800 Quadratmeter grofse Fliche,
die etwas weniger als einem halben Fuf3-
ballfeld entspricht, fiir zehn Jahre an die
Projektentwickler. Anschlieflend kann
die Fliche vollstindig zuriickgebaut
werden.

NACHHALTIGE MODULBAUWEISE

Der Tiny Wohnpark entsteht mit ener-
giesparenden Modulhdusern des ba-
den-wiirttembergischen Fertighausher-
stellers Schworer, die alle Gebdudestan-
dards erfiillen. Durch die Modulbauwei-
se und eine durchdachte Infrastruktur
soll tempordr hochwertiger Wohnraum
entstehen. Besonderer Wert liegt auf
Nachhaltigkeit, Riickbaubarkeit und so-
zialer Integration.

Die Module werden nach dem aktuel-
len Gebédudeenergiegesetz entwickelt
und sind energieeffizient sowie uneinge-
schriankt ganzjdhrig nutzbar. Sie erfiillen
alle die KfW-55-Norm. Um den 6kologi-
schen Fuflabdruck moglichst gering zu
halten, bleibt ein bestehender vitaler
Baum erhalten und wird in die Planung
einbezogen. Zusétzliche Bdume sollen
neben den Griinddchern zur Durchgrii-
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Bestattungsvorsorge halt personliche Wiinsche fest und kann Angehorige finanziell entlasten.

Selbstbestimmung uber
den Abschied hinaus

® ¢ ber das eigene Lebensende nach-
U zudenken, gehort fiir viele Men-

schen zu den besonders schweren
Themen. Dennoch kann eine rechtzeitig
getroffene Bestattungsvorsorge ein Aus-
druck von Selbstbestimmung und Fiir-
sorge sein. Sie ermdglicht es, Vorstellun-
gen fiir den letzten Abschied verbindlich
festzuhalten und Hinterbliebene in einer
emotional belastenden Situation von
weitreichenden Entscheidungen zu ent-
lasten.

Geregelt werden kdénnen beispiels-
weise die Form der Zeremonie, Musik-
stiicke, religiose oder weltliche Rituale
sowie die Gestaltung der Grabstétte.
Sind diese Punkte friihzeitig geklirt,
bleibt Angehorigen im Todesfall mehr
Raum fiir Trauer und Erinnerung.

Besonders wichtig wird eine Vorsorge
bei sehr personlichen oder auflerge-
wohnlichen Vorstellungen zur Bestat-
tung. Das betrifft etwa alternative For-
men, die uber ein klassisches Erd- oder
Urnengrab hinausgehen. Wer beispiels-

weise einen Erinnerungsdiamanten
winscht, kann bereits zu Lebzeiten Gro-
f3e, Anzahl und Schliff des Steins bestim-
men. Bei diesem Verfahren entsteht aus
Kremationsasche oder Haaren ein Dia-
mant. Nach dem Todesfall wird der Erin-
nerungsdiamant {iber das Bestattungs-
unternehmen beauftragt und spéter an
die Hinterbliebenen iibergeben. Eine
Fassung als Ring oder Anhénger ist
ebenfalls mdglich. In einem Vorsorge-
vertrag lassen sich solche Einzelheiten
verbindlich dokumentieren.

FINANZIELLE FRAGEN FRUHZEITIG
KLAREN

Eine Bestattungsvorsorge kann die Fi-
nanzierung des Abschieds absichern.
Der vollstindige Betrag fiir die ge-
wiinschte Bestattung kann bei Vertrags-
abschluss auf ein gesondertes Treu-
handkonto eingezahlt werden. In der
Regel ist auch eine Anzahlung von
50 Prozent méglich. Die dort hinterleg-
ten Mittel sind zweckgebunden und aus-

driicklich fiir die spitere Beisetzung vor-
gesehen. Zudem zdhlt die Bestattungs-
vorsorge in der Regel zum sogenannten
Schonvermégen und ist vor dem Zugriff
Dritter geschiitzt.

WICHTIGE UNTERLAGEN AN EINEM
ORT SAMMELN
Die schriftliche Willenserklarung sollte
gemeinsam mit wesentlichen Personen-
standsdokumenten wie Geburts- und
Heiratsurkunde in einer zentralen Un-
terlagenmappe aufbewahrt werden. Auf
diese Papiere greift ein Bestattungsun-
ternehmen im Todesfall hédufig zuerst
zuriick. Eine Regelung allein im Testa-
ment gilt dagegen als wenig sinnvoll.
Testamente werden oft erst einige Wo-
chen nach dem Todesfall oder sogar erst
nach der Beisetzung eréffnet. Personli-
che Wiinsche fiir die Trauerfeier konn-
ten dann zu spat bekannt werden.

Ein Todesfall bringt neben der Trauer
zahlreiche organisatorische Aufgaben
mit sich. Hinzu kommen erhebliche

Kosten: Nach Angaben der Stiftung Wa-
rentest kostet eine Bestattung im Durch-
schnitt mindestens 6.000 bis 8.000 Euro.
Ausgaben fiir die Trauerfeier kommen
zusidtzlich hinzu. Eine Sterbegeldversi-
cherung kann dabei helfen, Angehérige
finanziell zu entlasten. Gerade fiir junge
Familien kann es eine spiirbare Hilfe
sein, wenn Eltern oder Grof3eltern auf
diese Weise vorgesorgt haben.

WICHTIGE WUNSCHE FESTHALTEN

Zu den moglichen Festlegungen gehd-
ren der Ort der Feier, die Gésteliste, eine
Trauerrede, der letzte Grufl oder ein
Lied, das mit gemeinsamen Erinnerun-
gen verbunden ist. Hilfreich sind Leitfa-
den fiir den Trauerfall und Checklisten
fiir letzte Wiinsche. Gemeinsam mit Vor-
sorgevollmacht, Patientenverfiigung und
Nachlassregelung sollten die Unterlagen
an einem zentralen Ort liegen, auf den
eine oder mehrere Vertrauenspersonen
im Ernstfall zugreifen konnen. red

KURZ

Michael Reichbauer
steht lhnen in schweren
Zeiten bei.

Bestattungshaus

FEUERSTEIN

m

Das Bestattungshaus
Kurz-Feuerstein ist
hr Ansprechpartner
Trauertall.

Bestattungs-

Tag und Nacht fur
Sie erreichbar

06221 13120

Alle Bestattungs-
arten méglich

personliche

vorsorge Abschiednahme
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Abwechslung und Jagdspiele helfen Stubentigern,
fit, aufmerksam und ausgeglichen zu bleiben.

Spielerisch zum
Katzengluck

ben noch liegt die Hauskatze ent-

spannt auf dem Sofa, im néchsten

Moment gentigt eine rollende Pa-
pierkugel, um ihren Jagdinstinkt zu we-
cken. Der Blick richtet sich auf das ver-
meintliche Beutetier, der Kérper spannt
sich an, dann folgt der Sprung.

Fiir Katzen ist das Spiel weit mehr als
ein kurzweiliger Zeitvertreib: Es hélt Kor-
per und Geist in Bewegung, fordert na-
tiirliche Fahigkeiten und kann die Bezie-
hung zwischen Mensch und Tier festi-
gen.

DER JAGDTRIEB BLEIBT ERHALTEN
Schon junge Kétzchen {iben beim Spie-
len wichtige Abldufe fiir die spatere Jagd.
Anschleichen, lauern, zuspringen, grei-
fen und bewegliche Dinge verfolgen - all
das gehort zum natiirlichen Verhalten.
Auch erwachsene Katzen behalten die-
sen Trieb, selbst wenn der Futternapf re-
gelméflig gefiillt ist.

»Hinter jedem Stubentiger steckt ein
Jager mit scharfen Sinnen und blitz-
schnellen Reflexen. Spielen ist gelebtes
Jagdverhalten und damit ein wichtiger
Baustein fiir die Gesundheit und Fitness
einer Katze’, erklart Expertin Ricarda
Giirne. Beim Toben werden Muskeln be-
ansprucht, Koordination und Gleichge-
wicht geschult sowie {iberschiissige
Energie abgebaut. Gleichzeitig ist Kon-
zentration gefragt, denn Katzen beob-
achten genau und warten auf den pas-
senden Augenblick.

Besonders Wohnungskatzen kénnen
von regelmifligen Spieleinheiten profi-
tieren. Thnen fehlen zahlreiche Eindrii-
cke, die Freiginger aufierhalb der eige-

00 &Co- N\annhe;m
e
Sonderburger ?tra(k
68307 N\ann\'\em;M
e 0621 18966
iten:
asnungszeite Ui
(:At:»n- Sa. 10.00- 18.30

. iten
OHnung“‘;‘O ~19.00UhY

0.-
53,9.30'

nen vier Wande ganz selbstverstédndlich
sammeln. Wie viel Beschiftigung not-
wendig ist, héngt allerdings von Alter,
Gesundheit und Charakter des Tieres ab.

Als Orientierung gelten mehrere kur-
ze Einheiten iiber den Tag verteilt, je-
weils etwa fiinf bis 15 Minuten. Junge
Katzen zeigen meist deutlich mehr Be-
wegungs- und Spielbedarf als dltere Tie-
re.

BESCHAFTIGUN GEGEN LANGEWEILE
Bleibt der Spieltrieb {iber ldngere Zeit
unbeachtet, kann sich Langeweile be-
merkbar machen. Manche Katzen wir-
ken dann lustlos, andere zeigen uner-
wiinschte Verhaltensweisen. Zerkratzte
Mobel, das Auflauern vorbeigehender
Menschen oder eine auffillig intensive
Fellpflege konnen mogliche Anzeichen
sein.

Solche Verdnderungen konnen je-
doch verschiedene Ursachen haben und
sollten nicht vorschnell ausschliefllich
auf fehlende Beschéftigung zuriickge-
fithrt werden. Dennoch gehort ausrei-
chende Abwechslung zu einer verant-
wortungsvollen Katzenhaltung. Passen-
des Spielzeug und individuelle Beratung
gibt es im Fachhandel beispielsweise bei
700 & Co. in Heidelberg.

Spielangeln eignen sich beispielswei-
se gut, weil ihre Bewegungen fliichtende
Beute nachahmen. Entscheidend ist da-
bei der Abschluss der Jagd: Nach dem
Lauern und Springen sollte die Katze ih-
re Beute auch fangen und festhalten diir-
fen. red
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Auf 575 Quadratmetern finden Tierhalter Produkte fiir unterschiedliche Bediirfnisse und

Haltungsformen.

BILDER (2): Z00 & CO. HEIDELBERG

Zoo & Co. Heidelberg

Heimtierbedarf auf
575 Quadratmetern

eit 2004 zdhlt ZOO & Co. Heidel-

berg zu den Fachgeschiften fiir

den Heimtierbedarf in der Stadt.
Auf rund 575 Quadratmetern Verkaufs-
fliche findet sich ein umfangreiches Sor-
timent fiir Hunde, Katzen, Vogel, Nager
und weitere tierische Begleiter. Im Ange-
bot stehen ausgewihlte Artikel fiir die
tagliche Versorgung ebenso wie Produk-
te fiir Haltung und Pflege. Der Verkauf
lebender Tiere ist bei ZOO & Co. Heidel-
berg nicht vorgesehen.

Das Fachgeschift richtet sein Ange-
bot an den unterschiedlichen Bediirfnis-
sen verschiedener Heimtierarten aus.
Futter spielt dabei ebenso eine zentrale
Rolle wie Zubehdr fiir eine artgerechte
Unterbringung, Pflege und Beschéfti-
gung. Die Auswahl reicht von Produkten
fiir den alltdglichen Bedarf bis zu Arti-
keln, die besondere Anforderungen be-
riicksichtigen.

BREITES ANGEBOT FUR HUNDE UND
KATZEN

Einen grofien Teil des Sortiments nimmt
die Abteilung fiir Hunde und Katzen ein.
Fir die beiden besonders beliebten
Haustierarten stehen zahlreiche Produk-
te bereit. Dazu gehdren Nass- und Tro-
ckenfutter fiir Tiere in verschiedenen Al-
tersstufen, von jungen bis zu dlteren Tie-
ren. Bei der Auswahl des Futters konnen
auch individuelle Bediirfnisse eine Rolle

spielen. Das Angebot umfasst daher Pro-
dukte fiir besondere Erndhrungsanfor-
derungen, beispielsweise im Rahmen ei-
ner Diét oder bei Erkrankungen. Ergén-
zend stehen verschiedene Zubehorarti-
kel zur Verfiigung, die die Haltung und
Pflege von Hunden und Katzen unter-
stiitzen.

ZUBEHOR FURHALTUNG UND PFLEGE
Neben dem Futterangebot bildet das Zu-
behor einen weiteren Schwerpunkt der
Hunde- und Katzenabteilung. Artikel fiir
die tdgliche Pflege und die artgerechte
Haltung ergdnzen die Produktpalette.
Damit deckt das Sortiment verschiedene
Bereiche des Zusammenlebens mit
Hund oder Katze ab.

Die Mitarbeitenden stehen bei Fragen
zur Produktauswahl zur Verfiigung.
Fachliche Beratung gehdrt insbesondere
dann zum Angebot, wenn Futter auf das
Alter oder besondere Bediirfnisse eines
Tieres abgestimmt werden soll.

GROBE AUSWAHL FUR VOGEL UND
NAGER

Auch fiir Vogel und Nager hélt ZOO &
Co. Heidelberg ein umfangreiches Sorti-
ment bereit. Kéfige und Gehege gehoren
ebenso zur Auswahl wie Futtermittel
und zahlreiche Zubehorartikel. Damit
umfasst die Abteilung wesentliche Pro-
dukte fiir Unterbringung, Versorgung
und Pflege.

Bei Vogeln und Nagern unterschei-
den sich die Anforderungen an Haltung
und Platzbedarf je nach Tierart. Die Mit-
arbeitenden informieren iiber Herkunft,
Pflegebediirfnisse und rdumliche Vor-
aussetzungen. Auf diese Weise verbindet
das Fachgeschift seine Produktvielfalt
mit Orientierung rund um die Versor-
gung und Haltung von Heimtieren.

red/cri
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Biometrische Brillengldaser konnen das Sehen im Alltag klarer und entspannter machen.

Wellness fir die Augen

trafSenschilder wirken trotz Brille
Sﬁir einen Moment verschwom-

men, die Arbeit am Bildschirm
verlangt mehr Konzentration oder bei
wechselnden Lichtverhiltnissen braucht
der Blick auffillig lange, um sich neu
einzustellen: Solche Beobachtungen
konnen darauf hindeuten, dass Brillen-
gldser und Augen nicht optimal aufein-
ander abgestimmt sind. Ein Besuch
beim Fachoptiker kann Klarheit schaffen
und zugleich zeigen, welchen Unter-
schied biometrische Brillengldser im All-
tag bewirken kénnen.

PRAZISE MESSUNG STATT STARKEN-
BESTIMMUNG

Wenn das Sehen zunehmend anstren-
gend wird oder die Augen rasch ermii-
den, bietet sich ein Sehtest an. Beim

Griiner Star
schadigt
den Sehnerv

er Griine Star entwickelt sich

meist unbemerkt und schreitet

schleichend voran. Das Gesichts-
feld wird enger, Konturen erscheinen
weniger deutlich; Schmerzen treten in
der Regel nicht auf. Oft wird die Erkran-
kung erst erkannt, wenn sie bereits fort-
geschritten ist. In Deutschland sind rund
980.000 Menschen betroffen.

Ein erhohter Augeninnendruck kann
den Sehnerv schidigen, doch auch
Glaukomformen ohne Druckerhéhung
kommen vor. Weitere Risiken sind héhe-
res Alter, familidre Vorbelastung, starke
Kurzsichtigkeit und Durchblutungsstd-
rungen. Meist wird der Druck mit Au-
gentropfen gesenkt, bei Bedarf kommen
Laserbehandlungen oder Operationen
infrage.

SCHUTZ VON NERVENZELLEN

Auch der Schutz von Nervenzellen riickt
in den Fokus der Forschung. Erste Un-
tersuchungen deuten darauf hin, dass
Citicolin und Coenzym Q10 den Abbau
von Nervenzellen verlangsamen konn-
ten. Solche Préparate kénnen die arzt-
lich verordnete drucksenkende Therapie
aber nicht ersetzen. Entscheidend bleibt
die Fritherkennung: Augendrzte emp-
fehlen Kontrollen ab etwa 40 Jahren, bei
familidrer Belastung gegebenenfalls frii-
her. Ein gut eingestellter Blutdruck, Be-
wegung und der Verzicht auf Rauchen
fordern zudem die Versorgung des Seh-
nervs. Sehstérungen oder ein einge-
schrianktes Gesichtsfeld sollten zeitnah
arztlich abgeldért werden. Fiir den Erhalt
der Sehkraft sind die regelméfiige An-
wendung verordneter Tropfen und Kon-
trolltermine wichtig. red

Fachoptiker geht es dabei nicht allein
um die Ermittlung der Sehstirke. Eine
umfassende Beratung Dberiicksichtigt
auch personliche Sehgewohnheiten und
beruht auf préazisen Messungen.

Denn das Sehen ist nicht ausschlief3-
lich eine Leistung der Augen. Erst das
Gehirn verarbeitet die aufgenommenen
Reize zu einem Bild. Je deutlicher die
Umgebung wahrgenommen wird, desto
weniger Informationen muss das Gehirn
ergdnzen. Das kann zu einem entspann-
teren Seheindruck beitragen.

INDIVIDUELLE ANPASSUNG FUR
MEHR SEHKOMFORT

Genau dieses Ziel verfolgen biometri-
sche Brillengléser. Sie werden prazise auf

Eine Brille, die nicht nur optisch zu einem
passt, sondern auch perfekt zu den eigenen
Augen: Das geht mit biometrischen
Brillenglésern. BILD: DJD/RODENSTOCK

Augenmodellen. Biometrische Gléser
basieren auf einem individuellen biome-
trischen Augenmodell und beziehen die
personliche Wahrnehmung von Sehein-
driicken ein. Das Ergebnis kann eine kla-
rere Sicht, eine bessere Orientierung
beim Wechsel zwischen nahen und fer-
nen Blickzielen sowie ein insgesamt an-
genehmeres Seherlebnis sein - etwa
beim Kochen, im Kino oder im Fufiball-
stadion.

Wer héufiger die Augen zusammen-
kneift, schneller miide wird oder beim
Wechsel unterschiedlicher Sehentfer-
nungen mehr Zeit zum Scharfstellen be-
noétigt, kann beim néchsten Termin im
Fachgeschift gezielt nach biometrischen
Brillengldsern fragen. Ziel ist ein Seh-

die jeweiligen Augen abgestimmt, denn auf. Viele herkémmliche Brillengldser komfort, der den Alltag spiirbar erleich-

jedes Auge weist individuelle Merkmale beruhen dagegen auf standardisierten tert.

red

STUDIENPATIENTEN/INNEN GESUCHT

Miissen Sie am Grauen Star (Katarakt) operiert
werden oder mochten Sie durch einen Linsenaustausch
Brillenunabhangigkeit in Ferne und Nahe erreichen?

Wir suchen Studienpatienten/Innen fiir die Implantation
von Speziallinsen, die fiir Sie kostenlos sind.

Wesentlich Teilnahmebedingungen:
Alter > 45 Jahre, Alterssichtigkeit oder Katarakt,
sonst keine Erkrankungen.

Weitere Informationen unter dem Stichwort
»MIOLStudie“ erhalten Sie in der Forschungsabteilung
der Universitats-Augenklinik Heidelberg

unter Telefon: 06221 56-6624
oder per E-Mail:
Ivcrc.heidelberg@med.uni-
heidelberg.de
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Was Eigentiimer gegen Silberfischchen und Bettwanzen tun kéonnen.

Haus & Grund berat:
Ungebetene Mitbewohner

erade in den Sommermonaten

G hédufen sich Beschwerden iiber

Kleine Krabbeltiere in Wohnungen. Be-
sonders hiufig sorgen Silberfischchen
und Bettwanzen fiir Arger. Auch wenn
beide Schidlinge warme Wohnraume
bevorzugen, unterscheiden sie sich er-
heblich in ihrer Bedeutung und den er-
forderlichen Gegenmafinahmen.

Silberfischchen gehéren zu den héu-
figsten Gésten in Badezimmern und ge-
legentlich auch in Kiichen. Die licht-
scheuen Insekten fiihlen sich vor allem
dort wohl, wo es warm und feucht ist. Sie
erndhren sich unter anderem von Haut-
schuppen, Haaren sowie stérke- und zu-
ckerhaltigen Riickstanden.

Fiir die Gesundheit stellen Silber-
fischchen grundsétzlich keine Gefahr
dar. Sie {ibertragen keine Krankheiten
und sind nicht giftig. Dennoch sollten
Eigentiimer und Bewohner ihr Auftreten
nicht ignorieren. Ein stirkerer Befall
kann auf eine dauerhaft erhdhte Luft-
feuchtigkeit oder sogar auf versteckte
Schimmelprobleme hinweisen. Wer re-
gelmé@tig mehrere Tiere entdeckt, sollte

daher zunéchst nach den Ursachen su-
chen. Héufig verbergen sich Feuchtig-
keitsquellen hinter Fufileisten, in Fugen,
an  Rohrdurchfithrungen oder in
schlecht beliifteten Badezimmern. Be-
sonders in der Heizperiode kann unzu-
reichendes Liiften die Entstehung sol-
cher Problemzonen beglinstigen.

Die wirksamste MafSnahme gegen Sil-
berfischchen ist deshalb nicht die Be-
kédmpfung der Tiere selbst, sondern die
Beseitigung der Feuchtigkeit. Regelma-
Riges Stofiliiften, ausreichendes Heizen
sowie die Reparatur tropfender Leitun-
gen entziehen den Insekten ihre Lebens-
grundlage. Gleichzeitig wird das Risiko
von Schimmelbildung reduziert. Auch
eine sorgféltige Reinigung von Bad und
Kiiche tragt dazu bei, Nahrungsquellen
zu beseitigen.

Deutlich problematischer sind Bett-
wanzen. Zwar iibertragen auch sie nach
heutigem Kenntnisstand keine Krank-
heiten, ihre Bisse konnen jedoch erheb-
lichen Juckreiz, Hautreizungen und all-
ergische Reaktionen verursachen. Darii-
ber hinaus ist ein Befall fiir die Betroffe-

nen hédufig mit erheblichem psychi-
schem Stress verbunden.

Bettwanzen werden meist von Reisen
mitgebracht. Die nur wenige Millimeter
grofSen Parasiten verstecken sich in Kof-
fern, Taschen oder Kleidung und gelan-
gen so unbemerkt in die Wohnung. Dort
siedeln sie sich bevorzugt im Schlafzim-
mer an. Tagsiiber verstecken sie sich in
Ritzen, hinter FufSleisten, Tapeten oder
an Matratzen. Nachts werden sie aktiv
und suchen ihre Wirte auf.

Hinweise auf einen Befall kénnen
kleine Blutspuren auf Bettwasche, dunk-
le Kotpunkte oder wiederkehrende ju-
ckende Hautstellen nach dem Schlafen
sein. Da sich Bettwanzen dufierst schnell
vermehren und schwer zu beseitigen
sind, empfiehlt sich bei einem Verdacht
eine rasche professionelle Schadlingsbe-
kdmpfung.

In vielen Fillen setzen Fachbetriebe
auf spezielle Warmebehandlungen. Da-
bei werden die betroffenen Riume iiber
mehrere Stunden stark erhitzt, sodass
sowohl die ausgewachsenen Tiere als
auch deren Eier absterben. Ergidnzend

konnen weitere Bekdmpfungsverfahren
erforderlich sein.

Wichtig ist aufSerdem die Behandlung
von Textilien. Kleidung, Bettwasche und
andere waschbare Stoffe sollten mog-
lichst bei 60 Grad gereinigt werden.
Empfindliche Gegenstdnde konnen teil-
weise auch durch ldngere Lagerung bei
sehr niedrigen Temperaturen behandelt
werden.

Besonders wirksam ist jedoch die
Vorsorge. Reisende sollten Hotelzimmer
vor dem Einzug kurz kontrollieren, Kof-
fer moglichst geschlossen halten und die
mitgebrachte Wésche nach der Riick-
kehr unmittelbar waschen.

Fiir Eigentiimer gilt insgesamt: Silber-
fischchen sind oft ein Warnsignal fiir
Feuchtigkeit und mdglichen Schimmel.
Bettwanzen dagegen erfordern schnelles
und konsequentes Handeln. Wer friih-
zeitig reagiert, kann grofiere Schiden
und hohe Folgekosten vermeiden.

Haus & Grund Heidelberg berit seine
Mitglieder bei Fragen rund um Schim-
mel, Schidlingsbefall und die Erhaltung

von Wohnraum. red

www.hug-hd.de

:IE}/\. Haus & Grund’

= Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.
Heidelberg

Uber 6.600 zufriedene
Mitglieder — und jedes
Jahr werden es mehr.

Haus & Grund Heidelberg
die Interessenvertretung fur Immobilieneigentimer und Vermieter seit 1905
Rohrbacher Str. 43 - 69115 Heidelberg - Tel. 06221 - 16 60 21

2
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Immobilienverkauf
mit Weitblick — fur
das beste Ergebnis.

Erfahren, diskret und
immer an lhrer Seite.

Haus & Grund Immobilien GmbH Heidelberg
Rohrbacher Str. 43 = 69115 Heidelberg * Tel. 062 21 - 16 85 52

www.hug-hd.de

Haus & Grund’

Immobilien GmbH
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