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Schwetzingen. Mit einer feierli-
chen Blutspenderehrung im
Rathaus hat die Stadt Schwet-
zingen Menschen gewürdigt,
die indirekt sogar Leben retten.

Für ihre zehnmalige Blut-
spende wurden Anne Bade, Pe-
ter Kaufmann, Lucas Keßler,
Caroline Neuber, Thomas
Reinig und Thomas Stieger aus-
gezeichnet. Bereits 25 Blutspen-
den für andere haben Yasi Cos-
kun, Sascha Geier, Claudia Hei-
nen, Irmgard Janda, Annika
Kreichgauer, Sascha Weber und
Birgit Willig geleistet.

Oberbürgermeister Steffan
lobt sie als stille Helden
Oberbürgermeister Matthias
Steffan fand deutliche Worte
des Dankes: „Das ist ein un-
glaublicher Beitrag, den Sie da
leisten. Vielen Dank, dass Sie
das tun. Sie sind unsere stillen
Heldinnen und Helden.“

Blutspenden seien unver-
zichtbar für die medizinische
Versorgung, betonte Steffan
weiter: „Wir brauchen jede
Blutkonserve.“ Sein Dank galt
auch dem Ortsverein Schwet-
zingen des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK) und dessen en-
gagiertem Team für die Organi-
sation der Blutspendetermine.
Wie wichtig dieses Engagement

ist, machte Dr. Hans-Jürgen
Scholz, Vorsitzender des DRK-
Ortsvereins Schwetzingen,
deutlich. „Sie sind indirekte Le-
bensretter. Es kommt auf jeden
von Ihnen an“, sagte Scholz.
Gleichzeitig verwies er auf eine
ernüchternde Zahl: „Leider
spenden nur zwei bis drei Pro-
zent der Bevölkerung Blut.“

Umso wertvoller sei der Ein-
satz der Geehrten, die mit ihrer
Bereitschaft Verantwortung für
die Gemeinschaft übernehmen.
Die Ehrung fiel in eine Zeit, in

der Blutspenden dringender
denn je gebraucht werden. In
einer Pressemitteilung des
DRK-Blutspendedienstes Ba-
den-Württemberg – Hessen von
Mitte Januar wurde vor einer
angespannten Versorgungslage
gewarnt.

Die Blutreserven in Baden-
Württemberg und Hessen seien
nahezu aufgebraucht. Ferien-
zeit, winterliche Wetterbedin-
gungen und eine starke Grippe-
welle hätten dazu geführt, dass
deutlich weniger Menschen zur

Blutspende gekommen seien.
Die Folgen seien bereits

spürbar: Die Lagerreichweite
liegt aktuell bei knapp zwei Ta-
gen – notwendig wären jedoch
vier bis fünf Tage, um die Ver-
sorgung der Patientinnen und
Patienten dauerhaft sicherzu-
stellen. Der Bedarf in den Kran-
kenhäusern ist unverändert
hoch. Blut wird täglich benötigt,
etwa für Operationen, Notfälle,
Krebstherapien und die Be-
handlung chronisch kranker
Menschen.

Versorgungslage
bedrohlich angespannt
Hinzu komme ein weiterer kriti-
scher Faktor: Blutpräparate sind
nur begrenzt haltbar. Sie kön-
nen nicht auf Vorrat produziert
und gelagert werden. Schon
wenige Tage mit zu wenig Spen-
derinnen und Spendern wirken
sich unmittelbar auf die Versor-
gung aus. Der DRK-Blutspende-
dienst ruft daher die Bevölke-
rung mit Nachdruck dazu auf,
Blut zu spenden.

Die Geehrten in Schwetzin-
gen zeigen eindrucksvoll, was
bürgerschaftliches Engagement
bewirken kann. Ihre Auszeich-
nung ist nicht nur Anerkennung
für das Geleistete, sondern auch
ein Appell an die Öffentlichkeit:
Blutspenden rettet Leben –
heute mehr denn je.

„Sie sind indirekte
Lebensretter“
AUSZEICHNUNG: Häufige Blutspender von der Stadt und dem DRK-Ortsverein geehrt.

Von  Andreas Lin

Bei der Blutspenderehrung im Foyer des Schwetzinger Rathauses: DRK-Vorsitzender Dr. Hans-Jürgen Scholz (v. l.), OB Matthias Steffan, Claudia
Heinen, Sascha Geier, Thomas Stieger, Sascha Weber, Anne Bade, Lucas Keßler, Birgit Willig, Caroline Neuber und Yasi Coskun. . BILD: DOROTHEA LENHARDT

Um an einer Blutspende teilzu-
nehmen, ist im Vorfeld immer
eine Anmeldung erforderlich.
Diese kann unter www.
blutspende.de/termine oder
telefonisch unter der Blutspen-
der-Hotline 0800/11 949 411 vor-
genommen werden. Zur Anmel-
dung vor Ort dient ein gültiger
Personalausweis.

Online hat das DRK auf seiner
Seite www.blutspende.de/blut-
spendetermine einen „Spenden-
Check“ geschaltet. Dieser prüft
vorab, ob bestimmte Risikofakto-
ren vorliegen und möglicherwei-
se zu einer Rückstellung von der
Spende führen.

So läuft eine Blutspende ab:
Wunschtermin online reservieren
und am Tag der Spende reichlich

trinken (zwei bis drei Liter, alko-
holfrei) . Vor Ort unter Vorlage
des Personalausweises anmel-
den. Medizinischen Fragebogen
ausfüllen. Mittels einer kleinen
Laborkontrolle und eines ärztli-
chen Gesprächs wird festgestellt,
ob gespendet werden darf. Es
folgt die Blutspende, die ledig-
lich fünf bis zwölf Minuten dau-
ert, und im Anschluss die
wohlverdiente Ruhepause mit
leckeren Snacks.

Die nächsten Termine in der Um-
gebung: Donnerstag, 19. Februar,
14 bis 19 Uhr: Eppelheim,
Rudolf-Wild-Halle. Freitag,
20. Februar, 14.30 bis 19.30 Uhr:
Brühl, katholisches Pfarrzent-
rum. Dienstag, 24. Februar,
14.30 bis 19.30 Uhr: Hockenheim,
Pestalozzi-Halle. drk

Informationen zum Blutspenden

Schwetzingen. Die Volkshoch-
schule (VHS) Bezirk Schwetzin-
gen macht mit ihrem Frühjahrs-
programm weiter und bringt
mit neuen Kursen frischen
Schwung in den Alltag. Wer sich
nach mehr Ruhe, mehr Wissen
oder nach Zeit mit Kindern
sehnt, findet im aktuellen Ange-
bot zahlreiche Möglichkeiten.
Die Spannbreite reicht von akti-
ver Meditation über Resilienz in
der Familie bis zu Kursen rund
ums Smartphone und zu kreati-
ven Workshops.

„After-Work-Faszientraining“
„Move and Laugh“ findet vier-
mal montags ab 23. Februar von
18.30 bis 20 Uhr in der Neurot-
thalle Ketsch im Gymnastik-
raum statt. Anmeldungen sind
bis 18. Februar möglich. Das
„After-Work-Faszientraining“
läuft achtmal donnerstags ab
26. Februar von 20.30 bis
21.30 Uhr in der Zeyherschule,
Anmeldeschluss ist der 23. Feb-
ruar. Stark vertreten ist auch der
Bereich Kommunikation und
Medien. Einsteiger lernen im
Kurs „Umgang mit dem Apple-
iPhone“ drei dienstags ab 24.
Februar von 9.30 bis 11 Uhr in
der VHS, was das Gerät im All-
tag leisten kann – vom Kalender
über E-Mails bis zum Surfen
mit Safari und dem Umgang mit

Apps im App Store, Anmeldung
bis 20. Februar. Kreativ wird es
beim „Figürlichen Zeichnen“
für Zeichenfreunde und ange-
hende Studierende ab 26. Feb-
ruar zehnmal donnerstags von
19.15 bis 20.45 Uhr, beim Kurs
„Handlettering meets Waterco-
lor“ an fünf Freitagen ab 27. Fe-
bruar von 18 bis 19.30 Uhr, bei-
de in der VHS, Anmeldeschluss
ist jeweils 19. beziehungsweise
23. Februar.

Aktionen für die Jüngsten
Für die Jüngsten gibt es beson-
dere Aktionen: Beim Bastelan-
gebot „Nisthöhle für Bienen“
am Samstag, 28. Februar, von 10
bis 11.30 Uhr in der VHS gestal-
ten Kinder von drei bis sechs
Jahren gemeinsam mit Papa,
Opa oder Onkel bunte Wildbie-
nenwohnungen aus Konser-
vendosen, Anmeldung bis
24. Februar. Direkt im An-
schluss wird gefeiert: „Wir fei-
ern den Maus-Geburtstag!“
heißt es am gleichen Tag von
12.30 bis 14.30 Uhr für Schüler
ab sechs Jahren, die einen falt-
baren Bilderwürfel mit bunten
Mausmotiven basteln; hier ist
die Anmeldung bis 20. Februar
möglich.

Anmeldung unter Telefon
06202/20950 oder www.vhs-
schwetzingen.de. ali/vh

Von Bewegung bis
Maus-Geburtstag
VOLKSHOCHSCHULE SCHWETZINGEN

Speyer. Es ist mal wieder Zeit für
einen Weltrekordversuch, findet
der Verkehrsverein Speyer. Bei
einer spektakulären Aktion
während des Brezelfests im Juli
soll eine 111 Tonnen schwere
Lokomotive mit angekoppelten
Waggons von 111 Menschen al-
lein durch Muskelkraft über ei-

ne Strecke von 111 Metern be-
wegt werden. Der Verein, der
das Brezelfest seit über 100 Jah-
ren veranstaltet, hat Erfahrung
im Erringen von Weltrekorden.

Im Wittelsbacherjahr 2013
wollte der Verkehrsverein baye-
risches Ambiente aufs Brezel-
fest holen und schaffte es, mit

1973 Registrierungen die meis-
ten Dirndl-Trägerinnen auf ei-
nem Fest zu vereinen. Damit
übertraf Speyer die Bestmarke
vom Straubinger Gäubodenfest
mit 1176 Menschen deutlich.

In den Folgejahren holte der
Verein mit der längsten Dirndl-
und Lederhosen-Polonaise

(2014) sowie mit der größten
von Menschen geformten Bre-
zel (2018) weitere Weltrekorde,
die dem großen Volksfest Auf-
merksamkeit einbrachten.

Schauplatz sind die Gleise
des Technik-Museums
Schauplatz des Rekordversuchs

sind die Gleise des Technik-Mu-
seums Speyer in unmittelbarer
Nachbarschaft des beliebten
Volksfests. Details über das
neue Guinnessbuch-Projekt
gibt der Verein bei einem Pres-
segespräch am 17. Februar be-
kannt. Das Brezelfest findet
vom 9. bis 14. Juli statt. mm

Weltrekord angepeilt
BREZELFEST IN SPEYER: Verkehrsverein will 111-Tonnen-Lok ziehen lassen.

Hockenheim. Die Sprechstunde
für Versicherte aller gesetzlichen
Rentenversicherungen mit dem
Versichertenberater für den Rhein
Neckar Kreis, Andreas Gretzer, hat
dessen Erwartungen übertroffen.
„Ich freue mich über die überwäl-
tigende Teilnahme“, teilt Gretzer,
der als ehrenamtlicher Versicher-
tenberater die vielfältigen Fragen
der Interessierten beantwortete,
in einer Pressemeldung mit.
„Gleichzeitig zeugt das Interesse
von einem großen Bedarf an Infor-
mationen und benötigter Unter-
stützung in den vielfältigen Fra-
gen zur gesetzlichen Rente“, stellt
der Experte fest. Die nächste
Sprechstunde für Versicherte aller
gesetzlichen Rentenversicherun-
gen findet am Donnerstag,
5. März, von 18 bis 20 Uhr im Ne-
benzimmer des Stadthallenrestau-
rants „Rondeau“ statt. Für die Be-
reitstellung des Nebenzimmers in
einer neutralen Örtlichkeit für sei-
ne Sprechstunde sei er dem Ge-
schäftsführer der Stadthalle, Rai-
ner Weiglein, und dessen Team
sehr dankbar, sagt Gretzer. Aus
Datenschutzgründen kann er in
der Sprechstunde keine Anträge
aufnehmen. Termine für eine eh-
renamtliche, kostenlose und per-
sönliche Beratung und Antragstel-
lung in einem in Zusammenarbeit
mit der Evangelischen Kirchenge-
meinde Horan zur Verfügung ge-
stellten Raum könne er jedoch
vergeben.  zg

Winterlehrgang:
Richtig räuchern
Ketsch. Der Angelsportverein
1928 lädt ein zum Winterlehrgang
„Das Räuchern von Fischen“ ein.
Die öffentliche Veranstaltung fin-
det am Samstag, 28.Februar, ab
9 Uhr auf der Terrasse vor dem
„Holzkistel“, Kreuzwiesenwegstatt.
Kursleiter sind Manfred Fritscher
und Siegfried Peisl. Erlernt wird
das Vorbereiten von Fischen für
den Räuchervorgang sowie das
Räuchern von Forellen und das
Herstellen von Flammlachs. Auch
interessierte Nichtmitglieder sind
eingeladen. Der Kurs ist kostenlos
und schließt eine gemeinsame
Verkostung des Räuchergutes mit
ein. Anmeldungen sind an Man-
fred Fritscher, Telefon 06202/60
91 11 oder per E-Mail an
Manfred.fritscher@asv-ketsch.de,
zu richten. zg

Beratung rund
um Rente
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Alle Ausgaben der BAZ gibt es unter
www.baz-medien.de/?p=E-Paper
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Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Über die Telefonnummer
08 00 / 00 22 833 kann
jederzeit kostenlos die
nächstgelegene Apotheke
erfragt werden – Wegbe-
schreibung inklusive.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
APOTHEKEN

Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
112

Einheitliche Behördennummer
115

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Kinderärztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92

Zahnärztlicher Notfalldienst
06221/ 354 4917

Universitätsklinikum
Heidelberg
06221/ 560

GRN-Klinik Schwetzingen
06202/ 8430

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333

Opfernotruf
01803/ 343 434

Suchthilfe
06252/ 700 590

Telefonseelsorge
0800/ 111 0111

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
NOTRUFE

Katharina Schwindt

Telefon: 0621/ 392 2802
E-Mail:kschwindt@
haas-publishing.de
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Wiesloch. Ein junger Mann leidet unter
panischer Angst, verrückt zu werden. Kein
Wunder, denn in seiner Familie ist der
Aufenthalt in der Psychiatrie fast schon
normal.

Im Biologieunterricht nimmt er die
Vererbungslehre durch: Die Nachkom-
men von Meisen sind Meisen, die Nach-
kommen von Kürbissen sind Kürbisse –
aber was sind die Nachkommen seines
depressiven Vaters, seiner alkoholabhän-
gigen Mutter, seines schizophrenen Groß-
vaters und seiner bipolaren Großmutter?
Er macht eine erste Hochrechnung: De-
pression zu 40 Prozent erblich, Alkoholab-
hängigkeit zu 50 Prozent, bipolare Störung
zu 80 Prozent. Die Prognose? Hundertpro-
zentig schlecht. Er versucht es mit Flucht:
Nach New York, nach Paris, nach Wien. Er

versucht es mit Angriff: Er wird Psycholo-
ge und arbeitet in der Psychiatrie. Ausge-
rechnet dort, wo er nie hinwollte, sieht er
die Geschichte seiner Familie in einem
neuen Licht.

Botanik des Wahnsinns‚ erzählt von ei-
nem, der vor seiner pathologisch verrück-
ten Familie Reißaus nimmt. „Was ist
schon ein normaler Mensch? Hast du
schon einen getroffen?“

Über den Autor
Leon Engler, geboren 1989 in München,
studierte Theater-, Film-, Medien- und
Kulturwissenschaft sowie Psychologie in
Wien, Paris und Berlin. Er veröffentlichte
zahlreiche Theaterstücke, Hörspiele und
Kurzgeschichten und wurde 2022 mit

dem 3sat-Preis beim Bachmann-Wettbe-
werb ausgezeichnet. Engler arbeitet als
Autor, Psychologe und Dozent für Psycho-
logie und Literarisches Schreiben und
hostet den Psychiatrie-Podcast „Die
Wahrheit irgendwo hier drinnen“. Botanik
des Wahnsinns ist sein Debütroman.

Der Autor liest am Mittwoch,
4. März, um 20 Uhr in der Stadtbibliothek
Wiesloch, Gerbersruhstraße 41, Wiesloch.
Die Veranstaltung wird von der Buch-
handlung Eulenspiegel in Kooperation
mit der Stadtbibliothek Wiesloch und der
Volkshochschule Südliche Bergstraße or-
ganisiert. red

Zwischen Wahnsinn
und Psychiatrie
LITERATUR: Leon Engler liest am 4. März in Stadtbibliothek Wiesloch.

Der Schriftsteller Leon Engler liest aus seinem Roman „Die Botanik des Wahnsinns“. BILD: NIKLAS BERG

Kartenvorverkauf in der Buchhand-
lung Eulenspiegel, Hesselgasse 26,
und in der Stadtbibliothek Wiesloch.

i

Brühl. Cem Özdemir gilt seit je-
her als Brückenbauer zwischen
verschiedenen Welten. Als Sohn
türkischer Gastarbeiter fand er
seinen Weg in Deutschland bis
hin zum ersten Bundesminister
mit Migrationsgeschichte. Er
vermittelt zwischen Ökologie
und Ökonomie, Stadt und
Land, Tradition und Moderne.
Nun tritt er an, die Verantwor-
tung für unser Land zu über-
nehmen.

„Wer mit mir keinen Kom-
promiss finden kann, will kei-
nen“, sagt Özdemir, der das Brü-
ckenbauen als eine seiner Kern-
kompetenzen begreift. In dieser
Lesung steht der Mensch und
Politiker Cem Özdemir im Mit-
telpunkt, den die Mehrheit der
Menschen im Land als neuen
Ministerpräsidenten sehen wol-
len. Das renommierte Journa-
listenpaar Johanna Henkel-
Waidhofer und Peter Henkel
hat Cem Özdemir über viele
Jahre begleitet und zeichnet ein
lebendiges Porträt: vom Politi-

ker und Familienvater bis hin
zum engagierten Demokraten.
Persönliche Erfahrungen ver-
binden sich mit politischer
Analyse und machen deutlich,
wie wichtig Dialog, Respekt und
gegenseitiges Verstehen für die
Demokratie sind. Damit ist
„Brücken bauen“ ein Buch vol-
ler Überzeugung und voller
Hoffnung auf das Verbindende
in einer zunehmend polarisier-
ten Gesellschaft.

Die Grüne Liste Brühl lädt zu
dieser Lesung mit Johanna
Henkel-Waidhofer und Peter
Henkel ein. Auch Dr. Andre
Baumann, der Landtagsabge-
ordnete der Grünen, wird dabei
sein. red

Brücken bauen
LESUNG: mit Johanna Henkel-Waidhofer
und Peter Henkel am 23. Februar.

Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit der
Bücherinsel statt, die
Teilnahme ist kostenlos.
Da die Plätze begrenzt
sind, wird um eine vorheri-
ge Anmeldung per E-Mail
buecherinsel10@aol.com
gebeten.

i

Das Autoren-Team Johanna Henkel-Waidhofer und Peter Henkel. BILD: PRIVAT

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne können
Sie uns Ihre kostenfreie Veran-
staltung melden – nach Mög-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankündigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder großer Ver-
ein – senden Sie Ihren Veran-

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an Ihre zu-ständige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
Ihre Nachricht!

Katharina Schwindt
kschwindt@
haas-publishing.de

SERVICE

Sie haben eine
Veranstaltung?

Walldorf. „Die Ausstellung ist als
Auftakt zu verstehen“, sagt Dr.
Kristina Hoge, die neue Kunst-
beauftragte der Stadt Walldorf.
Fragen wie „Was hat Walldorf
zu bieten?“ und „Wie lässt sich
Kunst noch sichtbarer ma-
chen?“ stehen im Mittelpunkt
ihrer Arbeit.

Seit Mitte November zeigt
das Rathaus unter dem Titel
„Status quo“ eine Auswahl von
Werken aus der städtischen
Kunstsammlung, die über einen
Zeitraum von rund 30 Jahren
zusammengetragen wurde.
Aufgrund des großen Interesses
wurde die Ausstellung kurzfris-
tig bis Freitag, 20. Februar, ver-
längert.

Bei der Konzeption ließ sich
Kristina Hoge bewusst von der
Architektur des Rathauses lei-
ten. Im Erdgeschoss dominie-
ren gegenständlich-figürliche
Arbeiten, während das erste
Obergeschoss strengere, redu-
zierte und abstraktere Werke bis

hin zur Fotografie präsentiert.
Besucher können dabei thema-
tische Bezüge ebenso entde-
cken wie bewusste Kontraste
zwischen den Arbeiten. Gleich
im Foyer setzt Dirk Klomanns

„Lustiger Gärtner“ einen mar-
kanten Akzent. Ergänzt wird er
durch das kleinformatige Werk
„Figur unter Baum 4“ sowie
durch Helena Müllers Schnitz-
arbeit „Geburt 3“. Links davon

stehen die beiden Terrakotta-
Torsi „Corpus Pendens I + II“
von Tom Feritsch, die laut Hoge
durch ihre Zerbrechlichkeit ei-
ne besondere Spannung erzeu-
gen. Einen bewussten Kontrast
bildet Robert Loos‘ großforma-
tige Leinwand „Untitled
(Wald)“, die sie als Beispiel jun-
ger, streetartig anmutender
Kunst beschreibt und stehend
in die Ausstellung integriert hat.

Natur, Materialität
und Wahrnehmung
Weitere Blickfänge im Erdge-
schoss sind Wolfgang Folmers
großformatige Sperrholzarbeit
„Ohne Titel“ sowie feine Blei-
und Buntstiftzeichnungen von
Barbara Bucher, die an Pflanzen
und mikroskopische Strukturen
erinnern. Mit Roswitha Josefine
Papes Holzschnitt „Frei sein“
bleibt das Thema Natur präsent
– zugleich würdigt Kristina Ho-
ge das intensive Arbeiten mit

Material und das traditionsrei-
che Medium des Holzschnitts.

Im Obergeschoss begegnen
die Besucher stärker abstrahier-
ten Arbeiten. Elke Weickelts
Werk „01-41“ weckt Assoziatio-
nen an Baumstämme und ar-
chaische Formen. Kazuyi Toku-
nagas „Ast-Wok“ verbindet auf
humorvolle Weise Natur mit ei-
nem skurrilen Fundstück.

Die Fotografien von Siegfried
Reißing schlagen mit ihrer
Farbästhetik eine Brücke zu die-
sen Arbeiten, obwohl sie reale
Gebäude zeigen. Mit Felix Oeh-
manns Skulptur „Send it to me“
ist zudem eine mutige Position
jüngerer Kunst vertreten, er-
gänzt durch eine präzise Sand-
stein-Skulptur von Vera Scholz
von Reitzenstein mit architekto-
nischem Charakter. red

Zwei Ebenen, ein Konzept
AUSFLUGSTIPP: Die Ausstellung „Status quo“ kann noch bis 20. Februar im Walldorfer Rathaus besichtigt werden.

Die städtische Kunstbeauftragte Dr. Kristina Hoge führte durch die
Ausstellung „Status quo“, die noch bis zum 20. Februar im Rathaus zu
sehen ist. BILD: STADT WALLDORF

Die Ausstellung „Status
quo“ ist im Rathaus

Walldorf noch bis Freitag,
20. Februar, zu sehen.

i

Odenwald/Bergstraße.. Der
Verein Tiere in Not Oden-
wald sucht ein Zuhause für
Mellowbee. Mellowbee ist ei-
ne sportliche Hündin und
wurde im Dezember 2022
geboren.

Sie wird sicherlich im
neuen Zuhause ein Territori-
alverhalten entwickeln. Hilf-
reich wäre es, wenn die neu-

en Bezugspersonen eine
Hundeschule aufsuchen.
Dort kann dann auch das
Laufen an der Leine geübt
werden. Ansonsten ist die
Hündin sehr verschmust.

red/BILD: TINO

Sportliche Hündin sucht
ein neues Zuhause

Wer Mellowbee kennenlernen
möchte, bekommt Infos unter
der Telefonnummer 06063/ 93
98 48 oder auf www.tiere-in-
not-odenwald.de
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Weicherer Stuhl 
durch Ballaststoffe

Schwetzingen. Die Kirschblüte
im Schloss und Schlossgarten
Schwetzingen zählt zu den be-
liebtesten Frühlingsereignissen
der Region. Damit Besucherin-
nen und Besucher den kurzen
Zeitraum der zartrosa-weißen
Blütenpracht nicht verpassen,
haben die Staatlichen Schlösser
und Gärten Baden-Württem-
berg auch 2026 wieder ihr digi-
tales Blühbarometer gestartet.
Ab sofort lässt sich der aktuelle
Stand der japanischen Zierkir-
schen online verfolgen.

Das digitale Blühbarometer
informiert mit regelmäßig aktu-
alisierten Fotos über den Ent-
wicklungsstand der Knospen im
Obstgarten nahe der Garten-
moschee. Interessierte können
sich so bequem von zu Hause
aus ein Bild machen und ihren
Besuch im Schlossgarten gezielt

planen. Die Aufnahmen sind
auf der Internetseite
www.schloss-schwetzingen.de
im Bereich „Aktuelles“ abrufbar.

In Japan gilt die Kirschblüte
als Vorbote des Frühlings und
wird traditionell mit dem Fest
„Hanami“ – dem gemeinsa-
men Betrachten der Blüten –
gefeiert. Auch im Schlossgar-
ten Schwetzingen hat sich das
Naturschauspiel längst zu ei-
nem festen Frühlingshighlight
entwickelt. Zwar lässt sich der
genaue Zeitpunkt der Blüte
nicht vorhersagen, doch mit
steigenden Temperaturen zei-
gen sich nach und nach die
ersten Knospen der japani-
schen Zierkirschen.

Genau an diesem Punkt setzt
das digitale Blühbarometer an.
Sobald die Knospen sichtbar
werden, begleiten die Staatli-
chen Schlösser und Gärten Ba-

den-Württemberg die Entwick-
lung der Bäume mit aktuellen
Aufnahmen. So bleibt das
flüchtige Naturspektakel auch
für alle sichtbar, die nicht täg-
lich vor Ort sein können.

Der Zeitpunkt der Kirschblü-
te hängt maßgeblich von den
Witterungsbedingungen ab. In
der Regel stehen die Zierkir-
schen im Schlossgarten Schwet-
zingen zwischen Mitte und En-
de März in voller Pracht. Zu Be-
ginn zeigt das Blühbarometer
wöchentlich neue Bilder. Je nä-
her die Blüte rückt, desto kürzer
werden die Abstände zwischen
den Aktualisierungen. Kurz vor
der Vollblüte werden die Auf-
nahmen sogar täglich erneuert.

Über einen Zeitraum von
rund drei Wochen verwandelt
sich der Obstgarten dann in ein
rosafarbenes Blütenband. Das
Blütenmeer lädt zu ruhigen

Spaziergängen ein und macht
den Schlossgarten zu einem be-
sonders beliebten Ausflugsziel
im Frühling.

Öffnungszeiten und Eintritt
Der Schlossgarten Schwetzin-
gen ist ganzjährig geöffnet. Bis
28. März gelten die Öffnungs-
zeiten täglich von 9 bis 17 Uhr,
ab 29. März bis 25. Oktober von
9 bis 20 Uhr.

Die Eintrittspreise betragen
bis 28. März 6 Euro für Erwach-
sene, 3 Euro ermäßigt und 15
Euro für Familien. Ab dem 29.
März gelten die Sommerpreise
mit 9 Euro für Erwachsene, 4,50
Euro ermäßigt und 22,50 Euro
für Familien.

Kirschblüte verfolgbar
SCHLOSSGARTEN SCHWETZINGEN: Digitales Blühbarometer nun wieder online.

Von Noah Eschwey

Die japanische Kirschblüte ist ein Highlight im Schwetzinger Schlossgarten. BILD: SSG

Weitere Infos gibt es beim
Besucherzentrum

Schlosskasse im Schloss
Mittelbau oder online unter
www.schloss-schwetzingen.de.

i

Schwetzingen. Mit beeindru-
ckender musikalischer Reife ha-
ben zwölf junge Pianistinnen
und Pianisten beim Semester-
konzert des Klavierstudios
Worm-Sawosskaja für begabte
Kinder und Jugendliche das Pu-
blikum im Palais Hirsch in
Schwetzingen begeistert.

Unter den Gästen war auch
Schwetzingens Erste Bürger-
meisterin Lisa Schlüter, die in
ihren Grußworten die Bedeu-
tung dieser landesweit einzigar-
tigen Einrichtung hervorhob.
Der anhaltende Applaus und
die sichtbare Freude der jungen
Musiker bestätigten die hohe
Qualität der Ausbildung. Hoher
Standard Auffällig ist bei den
Konzerten des privaten Klavier-
studios der durchgehend hohe
Standard: Alle Schülerinnen
und Schüler treten konzertant
gekleidet auf, spielen auswen-
dig und präsentieren altersge-
recht anspruchsvolles Reper-
toire. Das gilt bereits für die
jüngsten Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Die fünfjährige Oli-
via eröffnete den Abend ge-
meinsam mit Emilia Bauer im
Schwesternduett. Auch die
sechsjährige Malina Díaz Hoff-
mann sowie die siebenjährige
Evelyn Biggins überzeugten mit
sicherem Auftreten und saube-
rer Technik. Durch positive An-
reize wie Applaus, Urkunden
und kleine Präsente lernen die
Kinder früh, wie sich gründliche

Vorbereitung auszahlt – und be-
geistern das Publikum mit ihrer
unbeschwerten Bühnenprä-
senz. Erfolge beim Wettbewerb
„Jugend musiziert“ Bereits be-
achtliche Bühnenerfahrung
bringen Nadja Sommer und
Anselm Inselmann aus der
Klasse von Tatjana Worm-Sa-
wosskaja mit. Als mehrfache
Preisträger nationaler Wettbe-
werbe – Anselm auch internati-
onal – erspielten sie sich unter
anderem erst kürzlich erste
Preise mit Höchstpunktzahl
beim Wettbewerb „Jugend mu-
siziert“ in Mannheim. Nadja
überzeugte mit spielerischer
Leichtigkeit bei Werken von Sa-
muil Maikapar und Tobias Has-
linger, während Anselm mit
Bach, Liszt und Jazz-Etüden von
Oscar Peterson seine Vielseitig-
keit zeigte. Auch bei den älteren
Jahrgängen wurde die Entwick-
lung deutlich. Emilia Bauer

wagte sich souverän an ein
Scherzo von Igor Schamo, Gioe-
le Luciano Infurna überzeugte
mit virtuosen Läufen von Bach,
Mozart und Liszt sowie geheim-
nisvollen Klängen von Grieg.
Leon Birkle brachte französi-
sches Flair ins Palais Hirsch,
Stefan Simu überzeugte mit ei-
ner Beethovensonate. Yohann
Klinger setzte mit Fazil Says
„Paganini Jazz“ einen facetten-
reichen Höhepunkt. Auffällig ist
dabei die zunehmende Einbin-
dung von Jazzanteilen im Re-
pertoire der Schwetzinger
Nachwuchspianisten. Den
emotionalen Höhepunkt des
Abends bildete das überra-
schende Comeback von Daniel
Stang. Der ehemalige Schüler
des Klavierstudios, vielfach
preisgekrönt bei internationa-
len Wettbewerben, kehrte mit
Chopins Ballade Nr. 1 g-Moll
op. 23 auf die Bühne zurück.
Seine Interpretation zeigte gro-
ße Reife, technische Brillanz
und musikalische Tiefe. Hier
spielte kein Schüler mehr, son-
dern ein Künstler von außerge-
wöhnlichem Format. Daniel
Stang, der in diesem Jahr sein
Abitur ablegt, ist dem Klavier-
studio eng verbunden geblie-
ben. Sein Auftritt war nicht nur
ein musikalisches Erlebnis, son-
dern auch Inspiration für die
jüngeren Pianistinnen und Pia-
nisten. Noah Eschwey

Kinder begeistern
die Zuhörer
KLAVIERSTUDIO WORM-SAWOSSKAJA:
Semesterkonzert entpuppt sich wieder mal als großer Erfolg.

Beim Konzert begeisterten die
jungen Talente das Publikum.

BILD: KLAVIERSTUDIO
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Wir schenken 
Ihnen einen 
Hörtest.

Jetzt Termin bei 
OHRWERK Hörgeräte 
vereinbaren:

Enderlestraße 23 
68775 Ketsch 
0 62 02 - 4 09 01 43

Im Schiff 10 
68789 St. Leon-Rot 
0 62 27 - 8 41 54 44

 Dauert nur 15 Minuten

 Sofortiges Ergebnis

  Unverbindlich und kostenfrei

www.ohrwerk-hoergeraete.de

Schwetzingen. Besondere Gäste
bereicherten diesmal den
„Freundeskreis-Special“-
Abend. Der Freundeskreis des
Schwetzinger „theater am puls“
ist an fünf Terminen im Jahr zu
einer besonderen Präsentation
eingeladen. Diesmal stand zu-
nächst ein Blick in die Proben
zur kommenden Premiere auf
dem Programm.

Die Gäste sahen eine Szene
aus „Gift. Eine Liebesgeschich-
te“. Ein Ehepaar hat vor zehn
Jahren sein Kind durch einen
unglücklichen Unfall verloren
und trifft sich nun nach zehn-
jähriger Trennung wieder: in
der Wartehalle eines Friedhofs,
auf dem der gemeinsame Sohn
begraben liegt. Gift ist aus einer
nahe gelegenen Fabrik ausge-
treten, nun sollen die Gräber
umgebettet werden.

Der Verlust und die Unfähig-
keit, gemeinsam darüber zu
trauern, brachten die beiden

damals auseinander. In der Be-
gegnung beginnt eine leise An-
näherung, eine Bestandsauf-
nahme der zerschmetterten Be-
ziehung zweier zutiefst verletz-
ter Seelen. Beide sind sehr un-
terschiedlich mit ihrer Trauer
umgegangen und haben gegen-
sätzliche Wege eingeschlagen.
Aus einem offiziellen Termin
wird eine Reise in die gemein-
same Vergangenheit, in der sich
auch überraschend humorvolle
Momente zeigen.

Das 2009 uraufgeführte,
preisgekrönte Stück „Gift. Eine
Ehegeschichte“ der niederlän-
dischen Dramatikerin Lot Veke-
mans gehört seitdem zu den
meistgespielten Dramen an
deutschen Bühnen. Regisseur
und Intendant Joerg Mohr hat
mit Erlaubnis des Verlags das
Drama von der „Ehegeschichte“
in eine „Liebesgeschichte“ um-
benannt. Ihm gehe es um den
positiven Blick.

Die Freundeskreis-Mitglie-
der sahen eine Szene, in der die
Schauspieler Johanna Withalm
und Max Rohland streiten und
sich Vorwürfe machen, in der
jedoch immer wieder noch vor-
handene Liebe aufblitzt.

Im Zuschauerraum
wurde es still
Nach dieser Appetitanregung
kamen zwei „Experten“ auf die
Bühne. Joerg Mohr hatte zwei
ehrenamtliche Vertreter des
„Sterntaler-Hospizes“ aus Du-
denhofen bei Speyer eingela-
den. Christoph Janker und Elke
Anton berichteten von ihren Er-
fahrungen damit, wie Familien
mit dem Verlust eines Kindes
umgehen.

Im Zuschauerraum wurde es
so still, als hielten alle den Atem
an, als Elke Anton, seit 18 Jah-
ren ehrenamtlich dabei, schil-
derte, wie liebevoll und tröstlich
im Kinderhospiz mit dem zu er-

wartenden Tod eines Kindes
umgegangen wird. Sie be-
schrieb auch, wie das gestorbe-
ne Kind schließlich über einen
geschmückten Weg abgeholt
wird.

Im Sterntaler-Hospiz mit
acht Pflegeplätzen kommen zu-
nächst Familien zu einem „Ent-
lastungsaufenthalt“ zusammen.
Sie können dort einige Tage
oder Wochen wohnen. Kran-
kenpfleger und Ärzte kümmern
sich um das kranke Kind, eh-
renamtliche Betreuer unterneh-
men etwas mit den Geschwis-
terkindern und bieten Treffen
für die belasteten Eltern an. „El-
tern empfinden diese Zeit als
„Urlaub“, weil ihnen kurzzeitig
die Pflege abgenommen wird“,
erzählt Christoph Junker, der
seit 15 Jahren ehrenamtlich mit-
arbeitet. Er berichtet, wie wich-
tig der Austausch zwischen den
betroffenen Familien ist. Auch
Jahre danach halten diese

Freundschaften noch an. „Aber
es gibt auch Fälle - wie in dem
Theaterstück -, dass eine Ehe
diese extreme Zerreißprobe
nicht übersteht und sich die El-
tern danach trennen. Das muss
jedoch nicht immer schlecht
sein.“ Janker und Anton beein-
druckten zudem mit ihrer Über-
zeugung, dass ihnen diese eh-
renamtliche Arbeit viel zurück-
gibt: „Kinder gehen erstaunlich
souverän mit dem Tod um – so-
gar in der Endphase, wenn sie
sich auf den Weg machen. Wir
können von ihnen lernen.“

Birgit Schillinger

Wenn Eltern ihr Kind verlieren
THEATER AM PULS: Freundeskreis-Abend mit Einblicken in die neue Produktion „Gift. Eine Liebesgeschichte“.

Bei dem Freundeskreis-Special ging es um Eltern, die ihr Kind verlieren. Neben den Schauspielern Johanna Withalm und Max Rohland sowie Regisseur Joerg Mohr sitzen Christoph
Junker und Elke Anton, die von ihrer ehrenamtlichen Arbeit im Kinderhospiz Sterntaler berichteten. BILD: SCHILLINGER

Die Premiere ist am Sams-
tag, 21. Februar, um 19 Uhr.

Weitere Vorstellungen sind am
Samstag, 7. März, und am
Samstag, 18. April, jeweils
um 19 Uhr. Karten gibt es unter
www.theater-am-puls.de sowie
unter 06202 9269996, erreichbar
von 9 bis 18 Uhr.

i

Schwetzingen. Mit einer hoch-
karätigen Jazz-Session ist die
Jazzinitiative Schwetzingen aus
der Winterpause zurückgekehrt.
Wie die Initiative in einer Pres-
semitteilung berichtet, war der
Grüne Baum bis auf den letzten
Platz gefüllt – ein deutliches
Zeichen dafür, wie sehr die mo-
natlichen Sessions vom Publi-
kum vermisst worden waren .

Den Auftakt des Abends ge-
staltete ein außergewöhnlich
besetztes Quartett mit dem au-
genzwinkernden Namen „Die
drei unheimlichen Vier“. Im
Mittelpunkt stand der Mann-
heimer Hochschuldozent und
Jazztrompeter Stefan Zimmer-
mann, begleitet von Schlagzeu-
ger Arno Pfunder, Bassist Tho-
mas Netzsch und Pianist Peter
Reiter. Alle vier gelten als ausge-
wiesene Meister ihres Fachs.

Im ersten Teil des Abends
präsentierte das Quartett selten
gehörte oder ungewöhnlich ar-
rangierte Jazzstandards wie
„There‘s No Greater Love“,
„Black Messiah“ oder „Foot-
prints“. Die Darbietungen über-
zeugten durch Virtuosität,
Spielfreude und musikalische
Tiefe. Organisator und Vor-
standsmitglied Wolfgang van
Göns wies darauf hin, dass Kon-
zerte dieser Qualität normaler-
weise mit Eintritt verbunden
seien. Die Jazzinitiative biete
solche Abende bewusst kosten-
los an, vergüte die Musiker je-
doch angemessen. Entspre-
chend bat van Göns das Publi-
kum um großzügige Spenden
zur Unterstützung der Veran-

staltungsarbeit. Im zweiten Teil
des Abends öffnete sich die
Bühne für die traditionelle Jam
Session. Zahlreiche Musikerin-
nen und Musiker wechselten
sich an den Instrumenten ab
und improvisierten mit großer
Spielfreude. Besonders erfreu-
lich aus Sicht der Jazzinitiative
war die Beteiligung mehrerer
Studierender der Musikhoch-
schule und der Popakademie.
Die Nachwuchsarbeit sei ein
zentrales Anliegen des Vereins.

Zur Freude der Mitglieder
war auch Aart Gisolf, Ehrenvor-
sitzender und Gründungsmit-
glied der Jazzinitiative, anwe-
send. Er zeigte sich sehr ange-
tan vom anhaltend großen Zu-
spruch und davon, dass die Ses-
sions, die er selbst über viele
Jahre geleitet hatte, weiterhin so
lebendig und gut besucht sind.

Die nächste Jazz-Session fin-
det am Dienstag, 3. März, ab
19 Uhr erneut im Grünen Baum
statt – bei freiem Eintritt. Eine
Übersicht über die Termine gibt
es unter www. jazzinitiative-
schwetzingen.de. zg/ne

Hochkarätig aus der
Winterpause zurück
GRÜNER BAUM: Die Jazzinitiative startet vor
großem Publikum mit Session ins neue Jahr.

„Die drei unheimlichen Vier“ mit
Stefan Zimmermann, begleitet von
Schlagzeuger Arno Pfunder,
Bassist Thomas Netzsch und
Pianist Peter Reiter. BILD: JI



LOKALESFR/SA, 13./14. FEBRUAR 2026 5BADISCHE ANZEIGEN-ZEITUNG

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • 3Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025

Die Amerikaner machen es vor: 
Der Magnesium- Trend ist in al-
ler Munde. Was viele hierzulande 
nicht wissen: Probleme im Schlaf 
können mit Magnesiummangel 
in Verbindung stehen. Logisch, 
dass nun auch zahllose Präpa-
rate auf den deutschen Markt 
schwemmen. Aber Vorsicht: Der 
Teufel steckt im Detail. Welches 
Präparat mit Magnesium dank 
einer speziellen Formel beim 
Einschlafen unterstützen kann, 
erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen, 
schwierige Entscheidungen oder 
die Beziehung – welche Gründe 
Betroffene auch wachhalten, alle 
wünschen sich eine möglichst 
sanfte und zuverlässige Unterstüt-
zung. Der neue Schlaftrend aus 
den USA ist daher erstmal nicht 
verwunderlich. Statt auf Schlafta-
bletten setzen dort viele auf das 
Mineral Magnesium. Aber lässt 
sich auch wissenschaftlich ein 
Zusammenhang zwischen Schlaf 
und Magnesium- Versorgung 
herstellen? 

Welche Rolle spielt 
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Körper unterstützt.¹ 
Gerade Menschen, die im Schlaf 
durch Muskelkrämpfe gestört 
werden, sind auf eine ausrei-

chende Magnesiumzufuhr ange-
wiesen. Magnesium trägt auch 
zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei¹, indem es die 
Reizweiterleitung zwischen Ner-
venzellen fördert und an der Bil-
dung von Neurotransmittern wie 
Serotonin und Melatonin beteiligt 
ist. Außerdem fördert Ma gnesium 
eine normale psychische Funkti-
on.¹ Wenn der Körper unter Stress 

z. B. Ma gnesiumbisglycinat. Es 
enthält die Aminosäure Glycin, 
die als „beruhigende Amino-
säure“ gilt. Zudem ist diese Ver-
bindung besonders hochwertig 
und besticht mit einer hohen 
Bioverfügbarkeit. 

Die Formel macht
den  Unterschied

Ein optimal abgestimmter 
Komplex aus ausgewählten 
Magnesiumformen ist eine 
wichtige Grundlage. Aber 
das reicht nicht aus! Auf 
dem deutschen Markt gibt 
es jetzt ein spezielles, neu-
es Power- Präparat – ent-
wickelt von Baldriparan, 
dem Nr. 1* Schlaf experten 
für pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. 
Mit Baldriparan Magnesium 
PLUS hat der Schlafexperte 
den Megatrend aus den USA 
nach Deutschland geholt. 
Baldriparan Magnesium PLUS 
kombiniert die hochwerti-
gen Magnesium formen Ma-
gnesiumbisglycinat, Trimagnesi-
umdicitrat und Ma gnesiumoxid. 
Der Clou: Das Plus an Melatonin 
trägt nachweislich zur Verkür-
zung der Einschlafzeit bei.2 So 
wird das Power- Magnesium zum 
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlafbe-
schleuniger, der unterstützt, ohne 
abhängig zu machen.

Neues „Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex 

jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

NE
U

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS 
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Magnesium –
ein echtes Multitalent
für den Körper
1. Regeneration
durch Magnesium
Magnesium hat eine wichtige 
Funktion bei der Zellteilung,3

dem wichtigsten Prozess für die 
Regeneration unseres Körpers. 

2. Ruhigere Nerven 
durch Magnesium

Magnesium trägt zu einer 
normalen Funktion des 

Nervensystems bei1

und ist somit an 
lebenswichtigen 
Prozessen wie Herz-
schlag, Atmung und 
Verdauung beteiligt.

3.  Muskelent -
spannung durch 
Magnesium
Muskelkrämpfe 

oder Augenlid- 
Zuckungen – dahinter 
steckt oft Magnesium-
mangel. Die Unterstüt-
zung durch einen Magne-
siumkomplex kann helfen, 
diese Muskelkrämpfe zu 
reduzieren1.

Ein optimal abgestimmter 
Komplex aus ausgewählten 
Magnesiumformen ist eine 
wichtige Grundlage. Aber 
das reicht nicht aus! Au
dem deutschen Markt gibt 
es jetzt ein spezielles, neu-
es Power- Präparat – ent-
wickelt von Baldriparan, 

 Schlaf experten 
für pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. 
Mit Baldriparan Magnesium 
PLUS hat der Schlafexperte 
den Megatrend aus den USA 
nach Deutschland geholt. 
Baldriparan Magnesium PLUS 
kombiniert die hochwerti-
gen Magnesium formen Ma-

en Proze
Re ration unseres 

2. Ruhigere Nerven 
durch Magnesium

Magnesium trägt zu einer 
normalen Funktion des 

Nervensystems bei
und ist somit an 
lebenswichtigen 
Prozessen wie Herz-
schlag, Atmung und 
Verdauung beteiligt.

3.  Muskelent -
spannung durch 
Magnesium
Muskelkrämpfe 

oder Augenlid- 
Zuckungen – dahinter 
steckt oft Magnesium-
mangel. Die Unterstüt-
zung durch einen Magne-
siumkomplex kann helfen, 
diese Muskelkrämpfe zu 
reduzieren

viele Stresshormone wie Cortisol 
ausschüttet, führt dies zu schlech-
terem Schlaf. Wer regelmäßig un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte 
also seinen Magnesiumspiegel im 
Blick  behalten.

Magnesium ist nicht gleich 
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Prä-
parat aus dem Supermarkt könne 

die nächtliche Erholung nachhal-
tig fördern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Körper 
kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten. 
Deshalb empfehlen Experten 
Magnesium- Komplexe – meh-
rere Magnesiumverbindungen, 
idealerweise ergänzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvol-
ler Baustein für den Abend ist 

Gesundheit ANZEIGE

Plankstadt. Der Tennisclub
Plankstadt ist am 1. März Gast-
geber eines Qualifikationstur-
niers des 12. Porsche Mini Ten-
nis Grand Prix. Das Nach-
wuchsturnier bietet jungen
Tennistalenten aus der Region
die Möglichkeit, erste Turnier-
erfahrungen zu sammeln und
ihr Können unter Wettkampf-
bedingungen zu zeigen.

Als einer von nur acht ausge-
wählten Standorten in Baden-
Württemberg richtet der
TC Plankstadt eines der exklusi-
ven Qualifikationsturniere aus.
Während im April die Profis in
der Stuttgarter Porsche-Arena
spielen, kämpfen die jüngsten
Talente bereits um den Einzug
ins große Finale.

In der Altersklasse U9 (Jahr-
gang 2017 und jünger) treten
die besten Nachwuchsspielerin-
nen und -spieler der Region auf
dem Kleinfeld gegeneinander
an. Die punktbesten Kinder
qualifizieren sich für das große
Finale des Porsche Mini Tennis
Grand Prix, das vom 17. bis
19. April im Rahmen des WTA-
Turniers in Stuttgart stattfindet.
Dort erwartet die Finalisten
echtes Turnierflair auf den Belä-
gen der großen Vorbilder.

Anmelden können sich noch
Kinder des Jahrgangs 2017 und
jünger bis zum Meldeschluss
am 25. Februar um 23.59 Uhr
über die Turnierplattform des
Badischen Tennisverbands.

Zuschauer sind herzlich will-
kommen. Für Verpflegung ist
bestens gesorgt, der Eintritt ist
frei. rw

12. Porsche
Mini Tennis
Grand Prix
TC PLANKSTADT

Plankstadt. Ein festlicher Auf-
takt, anregende Gespräche und
geistliche Impulse prägten das
Frauenfrühstück der katholi-
schen Frauengemeinschaft
(KFD) Plankstadt, das im liebe-
voll dekorierten Pfarrsaal statt-
fand. Zahlreiche Frauen waren
der Einladung gefolgt, so dass
die Veranstaltung hervorragend
besucht war. In einer warmen,
offenen Atmosphäre erlebten
die Teilnehmerinnen einen Vor-
mittag, der Gemeinschaft, Ge-
nuss und Nachdenklichkeit auf
besondere Weise miteinander
verband.

Die KFD, die katholische
Frauengemeinschaft Deutsch-
lands, ist einer der größten
Frauenverbände des Landes.
Sie setzt sich für die Interessen
von Frauen in Kirche, Gesell-
schaft und Politik ein, fördert
Bildung und spirituelle Angebo-
te und schafft Räume für Aus-
tausch und Begegnung. Auch
vor Ort engagiert sich die KFD
mit vielfältigen Veranstaltun-
gen, die Frauen zusammen-
bringen und stärken.

Zur Einstimmung
gibt es ein Glas Sekt
Begrüßt wurden die Gäste im
Pfarrsaal von Cordula Just aus
dem Vorstandsteam der Frau-
engemeinschaft. Mit herzlichen
Worten hieß sie die Anwesen-
den willkommen, stimmte mit
einem Glas Sekt auf den Vor-
mittag ein und lud anschlie-

ßend dazu ein, sich am reich-
haltigen Frühstücksbuffet zu
bedienen. Dieses ließ keine
Wünsche offen und bot eine
große Auswahl an Speisen, die
zu entspannten Gesprächen
und lebhaftem Austausch an
den Tischen einluden. Viele
nutzten die Gelegenheit, neue
Kontakte zu knüpfen oder be-
stehende zu vertiefen.

Im Mittelpunkt des Vormit-
tags stand der Vortrag von Dr.
Almut Rumstadt vom Bildungs-
werk Heidelberg. Unter dem
Leitgedanken „Meine Zeit steht

in deinen Händen“ nahm sie
die Zuhörerinnen mit auf eine
gedankliche Reise rund um das
Thema Zeit.

Dabei ging es um die von
Gott geschenkte Zeit, ihre na-
türlichen Rhythmen und Abläu-
fe sowie um die Frage, wie Men-
schen diese Zeit bewusst wahr-
nehmen und gestalten können.
Was bedeutet Zeit im eigenen
Leben? Warum scheint sie
manchmal zu verfliegen und in
anderen Momenten kaum vor-
anzugehen? Solche Fragen reg-
ten zum persönlichen Nach-

denken an und öffneten neue
Perspektiven. Der Vortrag war
abwechslungsreich und leben-
dig gestaltet. Immer wieder
wurde er durch gemeinsam ge-
sungene Lieder, kurze Impulse
und ein kleines Experiment
zum Thema Zeit unterbrochen.
Diese Elemente bezogen die
Teilnehmerinnen aktiv ein und
vertieften die Inhalte auf an-
schauliche Weise. So entstand
eine Atmosphäre, die zugleich
heiter, nachdenklich und spiri-
tuell war. Großen Applaus spen-
dete das Publikum am Ende des

Vortrags. Cordula Just bedankte
sich bei Dr. Rumstadt und über-
reichte ihr einen Blumenstrauß
als Zeichen der Anerkennung.
Ebenso richtete sie ihren Dank
an Küchenchefin Helga Weber
sowie an das gesamte Küchen-
und Vorbereitungsteam, das mit
viel Engagement zum Gelingen
des Frauenfrühstücks beigetra-
gen hatte. Mit guten Wünschen
für den Heimweg und ein schö-
nes Wochenende klang ein ge-
lungener Vormittag aus, der vie-
len noch lange in Erinnerung
bleiben dürfte. zg/hef

Gemeinschaft, Genuss
und Impulse der Zeit
KFD: Beim Frauenfrühstück verbinden sich Austausch, ein reichhaltiges Buffet und ein Vortrag über Spiritualität.

Viele Besucher lauschten beim Frauenfrühstück der KFD dem Vortrag von Dr. Almut Rumstadt im Plankstadter Pfarrsaal. BILD: KFD PLANKSTADT

Plankstadt. Der Aktivenkreis der
Lokalen Agenda Plankstadt lädt al-
le Interessierten zum nächsten
monatlichen Aktiventreff ein. Das
Treffen findet am Dienstag, 17. Fe-
bruar, um 19.30 Uhr im Sitzungs-
zimmer des Rathauses in der Orts-
mitte statt. Im Mittelpunkt der Sit-
zung stehen unter anderem die
Teilnahme am diesjährigen Dreck-
weg-Tag sowie erste Überlegun-
gen zum Jahresprogramm 2026.
Darüber hinaus bietet das Treffen
Raum für Austausch, neue Ideen
und die Planung weiterer gemein-
samer Aktivitäten. Die Lokale
Agenda Plankstadt engagiert sich
als Bürgerinitiative ehrenamtlich
im kommunalen Leben. Der Ge-
sprächs- und Aktionskreis richtet
sich an alle Bürgerinnen und Bür-
ger, die Interesse haben, sich ein-
zubringen, eigene Ideen vorzustel-
len oder aktiv an Projekten mitzu-
wirken. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. zg/hef

Stumpfes
wieder scharf
Plankstadt. Der Scherenschleifer
Winter macht Halt in Plankstadt:
Roman Winter, Scherenschleifer in
vierter Generation, ist von Montag
bis Freitag jeweils von 11 bis
17 Uhr an der Esso-Tankstelle in
der Eppelheimer Straße 41 vor Ort.
Geschärft wird fast alles – von
Messern und Scheren über Be-
steck bis hin zu Gartengeräten,
Spaten und sogar elektrischen He-
ckenscheren. Man kann einfach
vorbeikommen und stumpfen Klin-
gen neuen Schliff verleihen las-
sen, es braucht keine Anmel-
dung. cl

Lokale Agenda
trifft sich

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
IN KÜRZE



Wir zahlen  
Höchstpreis

 197,-  85€

Gold, Silber und  
Antiquitäten –  

Wir kaufen alles an!

(ca. 200 m von der Fußgängerzone entfernt)

Die Börse spielt verrückt!  
Wir zahlen

 197,-  85€

(ca. 200 m von der Fußgängerzone entfernt)
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Die Gemeinde Oftersheim (12.200 Einwohner (m/w/d) im Rhein-Neckar-
Kreis sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Sachbearbeitung für den Bereich
„Friedhofs- und

Standesamtswesen“ (m/w/d)
Die Stelle ist unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.
Wir bieten ein der Tätigkeit entsprechendes Entgelt bis EG 6 TVöD-VKA
bzw. eine Besoldung nach A 8 mittlerer Dienst bei entsprechender
Qualifizierung.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis
zum 15.02.2026.
Die detaillierte Stellenanzeige finden Sie unter
dem nebenstehenden QR-Code oder unter:
https://www.oftersheim.de/3086084
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Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:
Mannheimer Morgen, Südhessen Morgen,
Bergsträßer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

�Der perfekte Nebenjob! -
Einmal pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende�

Prospektzustellung für z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt über WhatsApp
unter der 0151-52253626 oder schick uns
eine Mail an info@azp24.de

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.deeine Mail an info@azp24.de

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KONTAKTE

www.bienenstock-heidelberg.de

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTLEISTUNGEN

Stefi's Umzüge-Haushaltssauflösung!

% 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

Ankauf von gebrauchten Möbel, diversen Elektrogeräten,
Damen-/Herrenbekleidung, Porzellan, Pelze, Teppiche,

Münzen, Besteck, Zahngold, sowie Uhren und Schmuck.

Direkte Abholung möglich. Herr Schmitt 📞 0160-1887181

25 Jahre seriöses Münzkabinett.
Kaufe Münzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

Su. Stand-Wanduhren, Kamin-Kuckucks-
Uhren, Pendeluhren, Armbanduhren aller
Art - auch defekt uvm. % 0171/2964194

Suche Teppiche, Bilder, Möbel, Porzellan,
Näh-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. % 0171/2937188
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IMMOBILIEN
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IMMOBILIENGESUCHE

Kaufe Wohnung von privat. Finanzierung gesichert. Valeriya 015120582869

Von Privat: Suche Eigentums-
wohnung in jedem Zustand

Tel. 06 21 – 48 92 91 15

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbedürftig unter der Rufnummer
0157 57609007

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KFZ-KAUFGESUCHE

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne
TÜV, Zustand egal, immer erreichbar.

% 07261-1456324 oder 0176-32305020

SOFORT BARZAHLUNG für Ihren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TÜV! DÜLGER Automobile Wiesoch, 0176
/ 23157167 od. 06222 / 6859041

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen

% 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FERIENWOHNUNGEN

FeWo La Mata/Alicante Spanien, Meer-
blick, komfortabel. 2 Gehmin. zum Strand
und Restaurants WhatsApp 0172 7383833
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STELLENANGEBOTE
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KAUFGESUCHE
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MOTORRÄDER

Hilde (66)
BH DD

015237866272

Ich, Martina, 69 J., ehemalige Stations-
hilfe, sehe gut aus, bin anschmiegsam u.
zärtlich, leider schon verwitwet u. kinder-
los, ich fahre gern Auto u. liebe es den
Haushalt zu führen. Bitte melden Sie sich
heute noch pv, wir könnten getrennt oder
auch zusammen wohnen. Sie dürfen auch
älter sein. % 0151 – 62913874

Adelheid, 78, zärtliche Seniorin, bin
gepflegt, fürsorglich u. liebenswert, e.
gute Köchin, mag die Natur, Garten u.
fahre gern Auto. Als mein Mann verstarb,
blieb ich alleine zurück. Ich suche pv
einen sympathischen Mann mit ähnli-
chem Schicksal, wohne hier in der
Gegend, wäre umzugsbereit und würde
gern mit Ihnen telefonieren % 06221 –
6529435

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VERMIETUNGEN

Su. Nachmieter in Ma-Rheinau, 2 ZKB m.
EBK, 44qm, nur mit Übernahme der
Möbel ( 8.500,-), % 0172/6790643

Bildhübsche Rebecca 33J. 1,66gr mit
zierlicher Figur arbeite als Disponentin,
bin sehr fröhlich, liebevoll und zärtlich
gerne möchte ich Dich verwöhnen und
nur für Dich da sein. Gerne können wir
uns am WE näher kennenlernen hast du
Lust dann melde Dich gleich.
015127186363 ü. Marc-Aurel.eu

Attraktive Silke 47J. sportl. sucht
niveauv. Herrn für eine harmonische
Beziehung. Fühle mich bereit für einen
Neuanfang und sehne mich nach liebe
und Zärtlichkeit. Freue mich sehr, wenn
du Dich gleich meldest. ü.Pv Tel.
01704432364

Privathaushalt: Assistenz*in für Rollstuhl-
fahrer in HD gesucht. Ausreichend
Nachtruhezeit, FS erforderlich. % 0151-
55506824

Riesen-Flohmarkt komplett überdacht!

Findet statt! Einfach vorbeikommen! Jeden Mittwoch,
8– 15 Uhr, 68766 Hockenheim, Globus Warenhaus,
überdachtes Parkdeck (Speyerer Str. 2), Aufbau

ab 7 Uhr. Jeder kann ohne Anmeldungmitmachen!
Standgebühr pauschal 25€ für 3m Standlänge!

AĊåď: œœœȘæÐīďĮŦďìĉ­īāĴȘÌÐ · }'OȘ ǟǠǦǡ-ǦǨǦǥǟǟǡ
�ÐĮķÆìÐ œœœȘæÐīďĮŦďìĉ­īāĴȘÌÐ ķĊÌ ŒÐīā­ķåÐ

kostenlos deine Sachen online!

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Münzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck, Näh-
maschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
unverbindlich! % 0621 - 87754932
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VERKÄUFE
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HEIRAT & BEKANNTSCHAFTEN
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KRAFTFAHRZEUGE

DIE GRÖSSTE STELLENSUCHE DER REGION
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FLOHMARKT
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TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

Kater Milan, ca. 11 Mon. alt, kastriert
und gechippt sucht ein neues Zuhause
als Einzelprinz, bei lieben Menschen
mit viel Zeit für ihn, mit späterem Frei-
gang. Er ist lieb und verspielt. Kinder
sollten nicht im Haushalt leben. Kon-
takt: Katzen in Not Grenzenlos e.V, Tel :
0178 4882158

Kätzin Mohrle, ca. 1,5 Jahre alt
geimpft, gechipt, kastriert, getestet,
sucht zusammen mit Micha, ca. 6
Monate alt, gechipt, geimpft, ein
Zuhause mit späterem Freigang. Mohrle
ist lieb, ruhig und verschmust. Micha
ist lieb und verspielt. Katzen in Not
Grenzenlos e.V.; % 0178 4882158

Arielle,lieb. offen,verträglich 7 J, 45
cm, 16 Kg. Kastriert, geimpft, gechippt.
Hoffnungsvolle Tierblicke
www.htb-ev.de % 06068 - 4785493
oder 0162 - 2939838

Celine, verträglich. offen, 2 J, 45 cm,
15 Kg. Kastriert, geimpft, gechippt. Hoff-
nungsvolle Tierblicke www.htb-ev.de

% 06068 - 4785493 oder 0162 -
2939838

Kai 1 Jahr 30 cm - 8 kg, verspielter,
verschmuster und liebevoller Rüde,
kastriert, geimpft, gechippt sucht liebe-
volles Zuhause mit Kuschel Körbchen.
Nähere Info: % 01578-8095410

Kätzin Mila, ca. 3,5 Jahre alt und Kät-
zin Shari, ca. 1,5 Jahre alt,geimpft,
gechipt, kastriert, suchen gemeinsam
ein Zuhause in großer Wohnung mit
Balkon oder mit späterem Freigang. Sie
sind lieb, verspielt und verschmust.
Vermittlung erfolgt mit Schutzvertrag
und Schutzgebühr. Kontakt: Katzen in
Not Grenzenlos e.V.; % 0178 4882158.

Ava und Ellie, ca. 7 Monate alt,
geimpft, gechipt kastriert, suchen
gemeinsam ein Zuhause in großer
Wohnung mit vernetztem Balkon oder
mit späterem Freigang. Sie sind lieb,
verspielt und verschmust. Vermittlung
erfolgt mit Schutzvertrag und Schutzge-
bühr. Kontakt: Katzen in Not Grenzenlos
e.V.; % 0178 4882158.

Lola 2 Jahre schöne Langhaar Katze ,
wird als Wohnungskatze vermittelt. Sie
ist lieb, verschmust, anhänglich,
geimpft, gechippt, kastriert. Lola sucht
ein liebevolles Zuhause mit viel Schmu-
seeinheiten und Kuschelkörbchen. Ver-
mittlung erfolgt mit Schutzvertrag und
Schutzgebühr. Nähere Auskunft:

% 01578-8095410

Kätzin Roxy und Kater Blacky, 7
Monate alt, geimpft, gechipt, kastriert,
suchen gemeinsam ein Zuhause mit
späterem Freigang bei katzenerfahre-
nen Menschen. Sie sind noch etwas
zurückhaltend, aber sehr lieb und ver-
schmust. Kontakt : Katzen in Not Gren-
zenlos e.V., % 0178 4882158.

Timy und Tomy, 11 Monate, kastriert,
geimpft, gechipt, 2 verschmuste, men-
schenbezogene, verspielte Lausbuben,
anhänglich und liebenswert, suchen
zusammen ein liebevolles Zuhause.
Gerne mit späterem Freigang. Tierhilfe
Worms, % 06241/2087555 oder 0621/
7140161

Blawi (rechts), m.; geb. Sept. 2025.
Mischling; wird mittelgroß. Mit seinen
Geschwistern kam er ins span. Tier-
heim. Sie sind sehr zutraulich und kom-
men dort mit den anderen Hunden gut
zurecht. Sie suchen ein schönes festes
Zuhause. www.hundeblicke.net oder
0170/1107489

NELE, 1J. 9kg, kastr. ca. 35 cm groß
sucht ihr eigenes Kuschelkörbchen.
Nele ist ein ganz süßes, liebes Hunde-
mädchen. Sie ist brav, versteht sich mit
Katzen und Hunden und ist stubenrein.
An der Leine laufen klappt auch schon
sehr gut. PLZ 66482 Zweibrücken, Infos
und % 0173-3068270

Bambam, zutraulich, lieb. 3 J, 35 cm,
10 Kg. geimpft, gechippt. Hoffnungs-
volle Tierblicke www.htb-ev.de

% 06068 - 4785493 oder 0162 -
2939838

Marcel,verträglich, lieb,aktiv 1 J, 40
cm, 12 Kg. Kastriert, geimpft, gechippt.
Hoffnungsvolle Tierblicke
www.htb-ev.de % 06068 - 4785493
oder 0162 - 2939838

Holly, zutraulich, lieb, verträglich. 2 J,
50 cm, 20 Kg. geimpft, gechippt. Hoff-
nungsvolle Tierblicke www.htb-ev.de

% 06068 - 4785493 oder 0162 -
2939838

Tel. 06202 59 28 77
Oder scanne den QR-Code und
bewirb Dich in 2 Minuten!

Jetzt bewerben!

50 Jahre
Küchen-
Kompetenz!

Küchen sind Dein Ding? Du hast den kreativen Blick für
das perfekte Design? Deine Beratung überzeugt? Dann ist
genau jetzt Dein Moment!
Dich erwartet: ein sicherer Arbeitsplatz ein faires Gehalt
abwechslungsreiche Aufgaben viel Raum für Deine Ideen

Ob ambitioniertes Multi-Talent oder versierter Küchen-Profi:
Gestalte mit uns die Küchen-Träume vonmorgen!

WO SIND SIE, DIE (m/w/d)

KÜCHEN-FACHBERATER
MIT LEIDENSCHAFT?

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir
ab sofort eine
motivierte Küchenhilfe (m/w/d)
Aufgaben: Vor- u. Zubereitung einfacher

Speisen, Spül-/Reinigungsarbeiten,
Unterstützung des Küchenteams

Interesse? Dann freuen wir uns auf deine
Bewerbung per email an:

Wirtshaus Güldener Engel,
Heidelberger Str. 1 · 68766 Hockenheim
restaurant@gueldener-engel.de
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Lassen Sie sich von Schmerzen 
nicht ausbremsen! Zahlreiche 
Betroffene suchen heute nach 
einer natürlichen Alternative zu 
herkömmlichen Schmerzmit-
teln – und finden sie im Rubaxx 
Schmerzgel. Das Arzneimittel 
setzt konsequent auf einen kraft-
vollen pflanzlichen Wirkstoff 
und sorgt bei vielen für spürbare 
Erleichterung und mehr Bewe-
gungsfreiheit im Alltag. 

„Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und 
gut verträglich“, freut sich Eva K. 
über „die schnelle Hilfe“ bei ih-
ren Gelenkschmerzen. Auch an-
dere Verwender sind von der na-
türlichen Wirkkraft des Rubaxx 
Schmerzgels begeistert. So berich-
tet Heinz K.: „Ich habe Knieproble-
me und nach längeren Wanderun-
gen ist das Schmerzgel ein Muss. Es 
wirkt schmerzstillend und ist sehr 
zu empfehlen.“ Das Geheimnis 
hinter dem Gel? Der darin enthal-
tene natürliche Arzneistoff Rhus 
toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt 

schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei 

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. 
www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Folgen von Verletzungen und 
Überanstrengungen verschafft 
der Wirkstoff Linderung. Rubaxx 
Schmerzgel bietet wirksame und 
gut verträgliche Hilfe aus der Na-
tur. Es lässt sich gezielt auf den zu 
behandelnden Stellen auftragen 
und ist dank der guten Verträg-
lichkeit auch zur Anwendung bei 
chronischen Schmerzen geeignet. 

Überzeugen auch Sie sich von dem 
natürlichen Rubaxx Schmerz-
gel – rezeptfrei in jeder Apotheke 
erhältlich.

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx 
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Rubaxx 
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Natürliches Gel überzeugt 
bei Knieschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen

Dieses natürliche Schmerzgel
begeistert Anwender

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren 
verbunden – manchmal macht 
der Körper nicht mit, wenn es 
drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe 
bei sexueller Schwäche – indivi-
duell dosierbar, je nach Situation 
und persönlichem  Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man 
sich nach Intimität sehnt – doch 
Erektionsprobleme oder fehlen-
des Verlangen machen oft einen 
Strich durch die Rechnung. Mal 
ist es der Druck, funktionieren 
zu müssen, mal fehlt nach einer 
langen Belastungsphase schlicht 
die Energie. Deseo, zugelassen 
zur Behandlung von sexueller 
Schwäche, kann in solchen Pha-
sen unterstützen. Die Tropfen-
form erlaubt – im Gegensatz zu 
Tabletten – eine individuelle Do-
sierung, angepasst an das persön-
liche Befinden und die jeweilige 
Situation. 

Natürliche Hilfe bei
sexueller Schwäche

Um die Leidenschaft und das 
sexuelle Verlangen zu steigern, 
enthält Deseo den natürlichen 
Arzneistoff Turnera diffusa, der 

seit Langem als Aphrodisiakum 
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwäche 
 angewendet. 

Voller Genuss – ohne
bekannte Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unabhän-
gig vom Geschlechtsakt und lässt 
Raum für Spontaneität. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln oder Nebenwirkungen 

Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Sexuelle Schwäche

sind nicht bekannt. Deseo ist zu-
dem rezeptfrei erhältlich – diskret 
in jeder Apotheke oder online, 
ohne unangenehmen Arztbesuch.

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Die richtige Dosis
für Ihr Liebesleben

Natürliche Hilfe bei sexueller Schwäche – dosierbar 
nach Ihren Bedürfnissen

Für Ihre Apotheke:

04884881)

www.deseo.net

Medizin ANZEIGE

Brühl. Demokratie ist nicht im-
mer und überall selbstverständ-
lich. Die aktuellen geopoliti-
schen Krisen und Kriege mah-
nen, den Wert des deutschen
Grundgesetzes und seiner frei-
heitlichen Garantien für den
Einzelnen und die Gesellschaft
in besonderer Weise zu schät-
zen und zu achten. Auch in
Deutschland mehren sich aber
die Zeichen, dass politische Ak-
teure und Populisten aus
schwieriger werdenden wirt-
schaftlichen Bedingungen poli-
tisches Kapital gewinnen.

Demokratie lebt vom Mitma-
chen, deshalb rufen alle demo-
kratischen Partei dazu auf, die
Möglichkeit der Stimmabgabe
bei der baden-württembergi-
schen Landtagswahl am Sonn-
tag, 8. März, zu nutzen.

Wer ist wahlberechtigt?
Wählen heißt mitbestimmen:
Bei der Landtagswahl entschei-
det der Wähler, wer ihn und sei-
ne Interessen im Parlament ver-
tritt. Damit man seine Stimme
abgeben darf, muss man be-
stimmte Voraussetzungen erfül-
len. Man ist Deutscher im Sinne
des Grundgesetzes – Menschen
mit anderer Staatsangehörig-
keit, auch aus EU-Ländern, dür-
fen bei der Landtagswahl nicht
mitwählen – muss am Wahltag
mindestens 16 Jahre alt sein,
seit mindestens drei Monaten
mit Hauptwohnsitz in Baden-
Württemberg leben und darf
nicht aufgrund eines Gerichts-
urteils vom Wahlrecht ausge-
schlossen sein.

Wieviele Wähler sind das
dann in Brühl?
In Brühl erfüllen genau 10.991
Bürger diese Voraussetzung
und werden zum Urnengang
mit der Wahlbenachrichtigung,
die in der Regel in der vergan-
genen Woche im Briefkasten
gesteckt haben sollte, eingela-
den. 491 von ihnen sind Erst-
wähler. Am Sonntag, am Sonn-
tag, 8. März, dürfen 16-Jährige
zum ersten Mal bei einer Land-
tagswahl ihre Kreuze setzen.

Wieviele Stimmen hat jeder
Wahlberechtigte?
Jeder Wahlberechtigte darf zwei

Kreuze machen. Mit der Erst-
stimme benennt er seinen Fa-
voriten, also die Person, die ihn
direkt im Landtag vertreten soll.
Die Zweitstimme ist für die Lan-
desliste einer Partei, also dafür,
wie viele Sitze jede Partei insge-
samt bekommt. Seine beiden
Stimmen kann man derselben
Partei geben – oder sie splitten:
zum Beispiel die Erststimme an
eine Kandidatin von Partei A
und die Zweitstimme an Partei
B.

Gibt es das Zwei-Stimmen-
Wahlrecht schon immer bei
der Landtagswahl?

Wenn am Sonntag, 8. März,
Bürger darüber entscheiden,
wie sich der neue Landtag zu-
sammensetzt, machen sie das
erstmals mit einem Zwei-Stim-
men-System.

Woher weiß man, wo man
seine Stimme abgeben kann?
In Brühl sind zehn Wahlbezirke
– zuzüglich zwei Briefwahlbe-
zirke – ausgewiesen, die auf
sechs Wahllokale verteilt sind.
Diese sind eingerichtet in der
Jahnhalle, im Schillerschul-Pa-
villon, in der Rohrhofschule, im
Gemeindekinderkarten „Haus
der Kinder“ und in der Halle

des Sportvereins Rohrhof. In
welchem Wahllokal man seine
Stimme abgeben kann, ist auf
der Wahlbenachrichtigung ver-
merkt. „Da es in den vergange-
nen Jahren da Veränderungen
gegeben hat, sollte jeder noch
einmal genau nachschauen, wo
sein Wahllokal ist“, erklärt Mat-
thias Sommer. Der stellvertre-
tende Ordnungsamtsleiter ist
für die Organisation der Wahl
verantwortlich. Das ist wichtig,
weil man nur in seinem Stimm-
bezirk im Wählerverzeichnis
geführt wird. In anderen Wahl-
lokalen kann man seine Stimme
also nicht abgeben – das hat bei
den vergangenen Abstimmung
zu vielen Problemen und Ärger
geführt.

Wer sorgt dafür, dass die
Wahl korrekt abläuft?
Das machen in Brühl rund 100
Wahlhelfer. „Diesmal war es
recht einfach, diese Zahl zu-
sammenzubekommen“, verrät
Sommer, „das war nicht immer
so“. Wahlhelfer sind zumeist
Mitarbeitende der Gemeinde-
verwaltung. Externe Wahlhelfer
versehen das Amt schon seit
langer Zeit als Externe. Sie wur-
den als bekanntere Persönlich-
keiten des Ortes von der Ver-
waltung angeworben.

Wie geht die Stimmabgabe
vonstatten?
Wer am Wahltag in Brühl per-
sönlich wählen möchte, sollte
die Öffnungszeiten der Wahllo-
kale von 8 bis 18 Uhr im Blick
behalten und Wahlbenachrich-

tigung oder Ausweis bereithal-
ten.

Was ist, wenn man am
Wahltag nicht vor Ort sein
kann?
Jeder wahlberechtigte Brühler
kann die entsprechenden Un-
terlagen für die Briefwahl im
Rathaus beantragen. Das geht
bis Donnerstag, 5. März, auch
online über die Homepage der
Gemeinde. Ist der Wahlberech-
tigte unmittelbar vor dem Ter-
min für die Stimmabgabe er-
krankt, kann das auch noch am
Wahltag selber gemacht wer-
den, sagt Sommer.

Ist die Stimmenauszählung
nach Schließung der
Wahllokale öffentlich?
Ja. Jeder Interessierte kann die
Stimmenauszählung mitverfol-
gen, darf aber den Vorgang
nicht stören. Es wird damit ge-
rechnet, dass das Ergebnis in
Brühl gegen 20 Uhr vorliegen
sollte, soweit nichts unvorher-
gesehenes passiert.

Wie wird das Ergebnis der
Brühler Wahl
bekanntgegeben?
Die Bekanntgabe erfolgt nach
der Auszählung, aber nicht bei
einer öffentlichen Veranstal-
tung, sondern digital. Unter an-
derem informiert die Schwet-
zinger Zeitung am Wahlabend
mit ersten Analysen über
www.schwetzinger-zeitung.de
über die Ergebnisse aus den
einzelnen Kommunen des Ver-
breitungsgebietes. Ralf Strauch

10.991 Wahlberechtigte in Brühl
FAKTENCHECK:  Im März geben die Bürger ihr Votum für den Landtag erstmals mit einem Zwei-Stimmen-System ab.

In Brühl dürfen am am Sonntag, 8. März, insgesamt 10.991 Wahlberechtigte ihre beiden Kreuze machen. Eine
Kleiderregelung besteht dafür übrigens nicht. BILD: CHRISTIAN SCHWIER-STOCK.ADOBE

Brühl. Was ist zu tun, wenn es
im Wasser plötzlich ernst wird?
Mitglieder des Tauchsportclubs
Neptun Brühl wissen darauf
jetzt ganz genau die Antwort:
Thorsten Hoyer, Elias und Ti-
motheus Voigt, Jonathan Pott,
Thorsten Blau, Sascha Eder und
Conny Kiesecker haben erfolg-
reich im Hallenbad Brühl die
Prüfung zum DLRG-Rettungs-
schwimmerabzeichen Silber
abgelegt.

Leicht war das Ganze keines-
wegs. Abschleppen, Rettungs-
versuche, Tieftauchen – die
praktische Prüfung verlangt den
Teilnehmenden einiges ab.
Nach den Rettungsszenarien im
Wasser wartete draußen bereits
die nächste Herausforderung:
An Reanimationspuppen muss-
ten die Prüflinge die Herz-Lun-
gen-Wiederbelebungsmaßnah-
men durchführen.

Für einige der Teilnehmen-
den war es die erste Rettungs-
schwimmerprüfung überhaupt,
während erfahrene Mitglieder
ihr Können unter Beweis stell-
ten. Am Ende stand fest: Alle
haben bestanden.  col

Richtiges
Retten
im Wasser
TAUCHSPORTCLUB

Abschleppen einer zu rettenden
Person im Wasser. BILD: CORNELIA LANG
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Hockenheim. Der Vorstand des
Hockenheimer Marketing-Ver-
eins wirft seiner ehemaligen
Geschäftsstellenleiterin Birgit
Rechlin vor, sie habe Preisab-
sprachen mit Securityfirmen
zum Fasnachtszug getroffen,
damit ein bestimmtes Unter-
nehmen zum Zug kommt.

Rechlin bestreitet das. Beim
Gütetermin am Arbeitsgericht
Mannheim haben sich beide
Seiten nicht über die Beendi-
gung des Arbeitsverhältnisses
einigen können, so dass es am
29. Mai zu einem Kammerter-
min am Arbeitsgericht kommt.

Der juristische Vertreter des
HMV, Rechtsanwalt Jurij Seidler,
war sich nicht sicher, ob die
Gründe für die am 19. Dezember
schriftlich übergebene außeror-
dentliche Kündigung in dem
Termin unter Vorsitz von Richte-
rin Dr. Christine Hübenthal zur
Sprache kommen sollten - sie
seien „ein bisschen brisant“.

Daher habe der Verein den
Vorgang „schmal halten“ wollen
und Birgit Rechlin am 18. De-
zember das Angebot eines Auf-
lösungsvertrags unterbreitet, auf
das sie nicht eingegangen sei.

HMV-Vorstand irritiert
über Reaktionen von Firmen
Rechlins Anwalt Carsten Frost
sah zur öffentlichen Behand-
lung keine Alternative, da der

Verein vorab keinen Versuch
zur Klärung „auf dem kurzen
Dienstweg“ unternommen ha-
be, sodass nun der Gütetermin
nötig sei „Licht ins Dunkel zu
bringen.“ 

Darum schilderte HMV-Vor-
sitzende Bianca-Colette Rie-
mer-Merkel, wie es zu der Ent-
scheidung gekommen sei. Wäh-
rend eines Reha-Aufenthalts
von Rechlin habe der ehren-
amtliche Vorstand sich um die
Vorbereitung des Hocken-
heimer Fasnachtszugs küm-
mern müssen. Sonst habe sich
die Vereinsführung aus dem
operativen Bereich zurückge-
halten. Dabei sei aufgefallen,
dass in den vergangenen Jahren
immer derselbe Securitydienst-
leister beauftragt wurde. Da es
Beschwerden gebe, dass der
HMV Hockenheimer Firmen
nicht ausreichend unterstütze
und das Gerücht von Preisab-
sprachen bei Angebotsabgaben
„immer wieder durch Hocken-
heim geschwirrt“ sei, habe der
Vorstand hier nachgeforscht
und weitere Sicherheitsfirmen
kontaktiert.

Ein Anbieter habe sich ge-
freut, endlich ein Angebot abge-
ben zu dürfen und nachfragt, ob
es ein „korrektes“ sein dürfe. Sie
habe daraufhin erklärt, dass der
HMV sich am mit Stadt und Po-

lizei abgesprochenen Sicher-
heitskonzept orientiere und ein
„vernünftiges“ Angebot erwarte,
sagte Riemer-Merkel. 

„Erstmal  überfordert“ gefühlt
Eine andere befragte Security-
firma habe ein Angebot abge-
lehnt und erklärt, sie mache die
Preisabsprachen nicht mehr,
bei der sie dazu aufgefordert ge-
wesen sei, ein teureres Angebot
abzugeben als das des ausge-
wählten Unternehmens. Mit
dieser Situation habe sie sich
„erstmal  überfordert“ gefühlt,
erklärte die HMV-Vorsitzende.

Der Verein erhalte öffentli-
che Gelder und sei dem Grund-
satz der Sparsamkeit und Wirt-
schaftlichkeit verpflichtet. Sie
habe den geschäftsführenden
Vorstand zu Rate gezogen und
man habe sich am 17. Dezem-
ber auf die Einschaltung eines
Rechtsanwalts verständigt.

Dabei sei relativ schnell klar
geworden, dass der Sachverhalt
eine außerordentliche Kündi-
gung oder einen Aufhebungs-
vertrag rechtfertige. Daraufhin
habe sie den Gesamtvorstand
unterrichtet über die Empfeh-
lung des Anwalts. 

Birgit Rechlin mit Vorwürfen
am 18. Dezember konfrontiert
Am 18. Dezember habe sie mit
ihren Stellvertretern Josef Dietl

und Dirk Tettenborn sowie mit
dem von der Stadt in den Vor-
stand entsandten persönlichen
Referenten des Oberbürger-
meisters, Christoph Henninger,
Rechlin die Gründe für die Ent-
scheidung, das Arbeitsverhält-
nis zu beenden, offengelegt und
ein Angebot dazu unterbreitet
mit der Aufforderung, sich bis
zum nächsten Tag um 12 Uhr zu
entscheiden. Birgit Rechlin ha-
be die Vorwürfe bestritten und
die Frist verstreichen lassen,
weshalb ihr die schriftliche au-
ßerordentliche Kündigung am
folgenden Tag in den Briefkas-
ten geworfen worden sei.

Rechlins Anwalt Carsten
Frost bestritt die Vorwürfe auch
beim Gütetermin. Er verwies
darauf, dass die letzten Securi-
ty-Angebote nicht von seiner
Mandantin, sondern von deren
Assistentin eingeholt worden
seien.

Der HMV-Vorstand habe kei-
ne Anhörung der Geschäftsstel-
lenleiterin zu den Vorwürfen
durchgeführt, sondern eine
Vorhaltung. Die Begründung
der Kündigung fuße auf „rei-
nem Hörensagen“ und „Ge-
rüchteküche“, Beweise fehlten.
juristisch sei sie als Verdachts-
kündigung und nicht als Tat-
kündigung zu werten, auch sei
keine Abmahnung erfolgt.

Über zweiten
Kündigungsgrund will
HMV-Anwalt nicht reden
Dem hielt HMV-Anwalt Jurij
Seidler entgegen, der HMV-Vor-
stand habe alles unternommen,
um den Sachverhalt aufzuklä-
ren und mehrfach mit den Se-
curityfirmen telefoniert. Der
Dienstleister der vergangenen
Jahre habe auf Nachfrage sofort
ein um 20 Prozent besseres An-
gebot gemacht. Nach dem Aus-
tausch sah Richterin Christine
Hübenthal  „nicht die besten
Voraussetzungen, das Arbeits-
verhältnis fortzusetzen“. Auf ih-
re Frage, ob es zu einer gütli-
chen Einigung über dessen Auf-
lösung möglicherweise zum 28.
Februar kommen könne, konn-
ten sich die Parteien nicht eini-
gen. Seidler deutete an, dass am
18. Dezember ein zweiter Kün-
digungsgrund „aufgeploppt“
sei, über den er ungern noch
beim Gütetermin reden wolle.
Frost wollte seiner Mandantin
nicht empfehlen, auf einen Mo-
nat Gehalt zu verzichten.  Beim
Kammertermin am Freitag, 29.
Mai, 12.30 Uhr, wird es laut
Richterin unter anderem um
die Frage gehen, ob die Ange-
bote bewusst so eingefordert
wurden, dass klar war, dass der
Zuschlag nur an eine Firma ge-
hen könne.  Matthias Mühleisen

Preisabsprachen bei
Security-Angeboten?
ARBEITSGERICHT: Keine Einigung bei Gütetermin zwischen HMV und Geschäftsstellenleiterin Birgit Rechlin
zur außerordentlichen Kündigung. Kammertermin folgt Ende Mai.

Hat Birgit Rechlin Preisabsprachen mit Securityfirmen für den Hockenheimer Fasnachtszug getroffen? Mit diesem Vorwurf begründet der HMV-Vorstand die Kündigung der
Geschäftsstellenleiterin. BILD: IGOR STEVANOVIC-ADOBE.STOCK

Hockenheim. Die Stadtbiblio-
thek Hockenheim macht im Fe-
bruar Angebote für Bücher-
freunde und Filmliebhaber je-
den Alters. Am Samstag,
14., und Dienstag, 17. Februar,
bleibt die Stadtbibliothek ge-
schlossen. Bei einem spannen-
den Kahoot-Quiz für Kinder ab
zehn Jahren können am Mitt-
woch, 18. Februar, um 16 Uhr
junge Quizfans ihr Wissen testen
und gemeinsam rätseln. Spiel,
Spaß und knifflige Fragen stehen
dabei im Mittelpunkt. Die Teil-
nahme ist kostenlos, es muss ein
internetfähiges Mobilgerät mit-
gebracht werden. Anmeldung
erforderlich.

Im Zehntscheunenkino gratis
Überraschungsfilm erleben
Am Donnerstag, 19. Februar,
findet das Zehntscheunenkino
für Erwachsene statt. Die Teil-
nehmenden genießen einen
spannenden Film in gemütli-
cher Atmosphäre – mit Popcorn
und Getränken. Kostenlose Ki-
nokarten können an der Kun-
dentheke abgeholt werden. Be-
ginn ist um 19 Uhr, Einlass ab
18.30 Uhr.

Am Donnerstag, 26. Februar,
um 17.30 Uhr findet der monat-
liche Buchtreff in der Leseecke

im ersten Obergeschoss der
Stadtbibliothek statt. Lesebe-
geisterte treffen sich, um sich
über Bücher auszutauschen, die
ihnen besonders gefallen ha-
ben. Es ist eine gute Gelegen-
heit, neue Leseempfehlungen
zu bekommen und Gleichge-
sinnte zu treffen.

Wenn der Ritter lieber Raupen
rettet statt zu kämpfen
Am Samstag, 28. Februar, um
10.30 Uhr lesen die Vorlesepa-
ten das Bilderbuch „Der kleine
Ritter Zartbitter“ vor: „Eine au-
ßergewöhnliche Rittergeschich-
te, die zeigt, dass sich wahre
Stärke durch Herzlichkeit und
Mitgefühl zeigt. Der kleine Rit-
ter Zartbitter ist anders als die
anderen Ritter auf Burg
Schwarzenstein.

Als er bei einem Turnier lie-
ber eine Raupe rettet, statt mit
der Lanze zu kämpfen, wird der
kleine Ritter von allen ausge-
lacht. Zusammen mit seinem
Pony Ronnie Wohlgemuth
bricht der kleine Ritter Zartbit-
ter auf, um herauszufinden, wie
er ein richtiger Ritter werden
kann. Die Veranstaltung ist für
Kinder ab drei Jahren geeignet
und kann kostenlos ohne Vor-
anmeldung besucht werden. zg

Stadtbibliothek bietet
mehr als Bücher
FEBRUARPROGRAMM
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Abgabe in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht.
Für Druck- und Satzfehler keine Haftung.

TÄGLICH DURCHGEHEND GEÖFFNET !
Montag bis Samstag 8.30– 20.00 Uhr

Heldmann’s Apotheke Q6Q7 e.K.
Philipp Heldmann
Q7,3 · 68161 Mannheim
Tel. 06 21-33 65 85 60
Fax 06 21-33 65 85 65

www.HeldmannsApothekeQ6Q7.de
info@HeldmannsApothekeQ6Q7.de
facebook.com/HeldmannsApothekeQ6Q7

Ein starkes Team –
exklusiver Apothekenpartner
von SV Waldhof Mannheim 07
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Gültig bis 28. Februar 2026. 1) Eigener ehemaliger Verkaufspreis; zugleich niedrigster Verkaufspreis der letzten 30 Tage.

Gültig bis
28. Februar 2026

Guten Tag Coupon2
Gültig vom 02.03.–13.03.2026

Mit diesem Coupon erhalten Sie
einen Bar-Rabatt von

20%
auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem freiver-
käuflichen Sortiment! Ausgenommen sind
preisreduzierte und Zahnpflegeprodukte,
keine Doppelrabattierung. Wir behalten
uns vor, Artikel bei Unwirtschaftlichkeit

vom Rabatt auszuschließen.
Nur ein Coupon und
Artikel pro Person.

Guten Tag Coupon1
Gültig vom 13.02.–28.02.2026

Mit diesem Coupon erhalten Sie
einen Bar-Rabatt von

20%
auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem freiver-
käuflichen Sortiment! Ausgenommen sind
preisreduzierte und Zahnpflegeprodukte,
keine Doppelrabattierung. Wir behalten
uns vor, Artikel bei Unwirtschaftlichkeit

vom Rabatt auszuschließen.
Nur ein Coupon und
Artikel pro Person.

elacvital
Vitamin C
Immun Plus
30 Stück

statt € 12,98 1)

€ 9,98
Freundschaftspreis

Neurexan®
100 Tabletten

statt € 29,68 1)

€ 21,98
Freundschaftspreis

Neurexan®
Dr. Hauschka
Rosen Tagescreme
30 ml

statt € 31,00 1)

€ 23,98
Freundschaftspreis

1 l = € 799,33

GeloMyrtol® forte
0 magensaftresistente

Weichkapseln

tatt € 38,68 1)

€ 29,98
Freundschaftspreis

G
6
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€

Dolo-Dobendan®
1,4 mg/10 mg
36 Lutschtabletten

statt € 15,97 1)

€ 11,98
Freundschaftspreis
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�Dein erster Job! -
2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende�

Prospektzustellung für z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Mindestalter 13 Jahre.

Einfach melden - gerne direkt über WhatsApp
unter der 0151-52253626 oder schick uns
eine Mail an info@azp24.de

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de
eine Mail an info@azp24.de

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

SCHÖNES ZUHAUSE

Interessiert dabei zu sein?
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! Telefon: 06202/205-334 · E-Mail: sz-anzeigen@schwetzinger-zeitung.de

Oftersheim. Tradition und gute
Laune standen im Mittelpunkt
der traditionellen Bierprobe des
Sängerbundes Liederkranz Of-
tersheim. Gemeinsam mit den
Sangeskollegen vom MGV Sän-
gerbund Liedertafel Plankstadt
trafen sich die Sänger, um das
gesellige Beisammensein bei
Essen, Trinken und Musik zu
genießen.

In diesem Jahr erhielt die
Veranstaltung eine besondere
kulinarische Note. Drei Sänger
hatten bei den letztjährigen Ba-
sarveranstaltungen der evange-
lischen Kirche in Plankstadt

Gutscheine für Spanferkelessen
gewonnen. Großzügig entschie-
den sie sich, ihre Gewinne der
Bierprobe zu spenden. Dank
dieser Zuwendung konnte
Hans-Peter Helmling vom Spar-
gel- und Spanferkelhof Helm-
ling in Plankstadt ein ganzes
Spanferkel organisieren – aus-
reichend für die 64 Sänger, die
sich zur Bierprobe eingefunden
hatten. Die Atmosphäre im Ver-
einsheim war von Beginn an lo-
cker und heiter. Nach dem
reichhaltigen Essen begann der
musikalische Teil des Abends.
Mit Liedern aus dem traditio-

nellen Repertoire, fröhlichen
gemeinsamen Gesängen und
dem beliebten „Bierlied“ („Die
Getränke sind frei“) wurde aus-
gelassen gefeiert. Auch eine hu-
morvolle Einlage von Peter
Kugler als Portier eines beson-
deren Etablissements brachte
die Gäste zum Lachen und
sorgte dafür, dass Alltag und
Sorgen für einige Stunden in
denHintergrund traten.

Die Teilnehmer schätzten
nicht nur die kulinarischen und
musikalischen Highlights, son-
dern auch die Gelegenheit, sich

in entspannter Runde auszu-
tauschen und die Gemeinschaft
zu pflegen. Viele nutzten die
Gelegenheit, alte Geschichten
auszutauschen und neue Erin-
nerungen zu schaffen.

Am Ende warman sich einig:
Die Bierprobe war erneut ein
voller Erfolg. Die Sänger freuen
sich bereits auf die Veranstal-
tung im kommenden Jahr. Ein
Dankeschön galt allen Helfern,
die zum Gelingen des Abends
beigetragen haben, sowie den
großzügigen Spendern der
Tombolagewinne.. zg/hef

Zum Gerstensaft gibt‘s knackige Spanferkel
SÄNGERBUND LIEDERKRANZ OFTERSHEIM: Traditionelle Bierprobe bringt Geselligkeit und gute Laune.

Die Mitglieder des Liederkranzes genießen das Essen und die Geselligkeit bei der traditionellen
Bierprobe. BILD: LIEDERKRANZ
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KINDERRAD 18“

Cyke 18 Alu
Limited Lite Edition
• Schutzbleche und Safety-Set
• Alurahmen- und Parts
• Made in Germany
Best-Nr.: 134518

ab 4 Jahren

superleicht! 292€

UVP 379€

292€

UVP 359€

LIMITED EDITION

ab 3 Jahren
KINDERRAD 16“

Cyke 16 Alu
Limited Lite Edition
• Schutzbleche und Safety-Set
• Alurahmen- und Parts
• Made in Germany
Best-Nr.: 134517

superleicht!

Jubiläumsmodell

Jetzt Filiale besuchen und sparen!

Gültig bei Kauf dieses Fahrrades.
Einlösbar in jeder Stadler Filiale bis

26. Februar 2026. Nur vor Ort.

PreSeason-Extrarabatt

200 €
870040

CARBON-GRAVELBIKE 28“

Machete RX-1
• Highend Vollcarbonrahmen modernster Ausprägung
• semi-integrierte Zugführung für sauber Optik und Schutz
• 12 Gang Shimano GRX Schaltung mit 11-51 Cassette
• komfortabler Gravellenker mit dämpfendem 3mm Lenkerband
• schnelle 45mm Schwalbe G-One RX-Bereifung
• Steckachsen im neuen UHD-Standard
Best-Nr.: 134499 Light-Purple, 134503 Grau

1999€

NEUHEIT

E-Bike

E-FULLY 27.5/29“

Sonic EVO AM-1
• Superstabile Rahmenkonstruktion mit pat. Akkuentnahme
• 150 mm Luftfahrwerk und moderne Geometrie
• Mischbereifung für optimale Traktion und Lenkpräzision
• Leistungsstarke 4-Kolben Bremsanlage
• Effiziente 10 Gang Deore Widerange Schaltung
Best. Nr. 126169

2999€

UVP 5399€

SPAREN2400€

Hammer Preis-
Leistungs-Verhältnis

Das smarte System

750Wh
CX 85 Nm

Drehmoment

E-Bike

TREKKING E-BIKE 28“

E-Traveller Gold P9
• schlanke und leichte Alu-Rahmenkonstruktion
• besonders effizienter Bosch-Performance Sportmotor mit 625 Wh Akku
• verschleißarme Shimano Cues E-Bike-Schaltung
• zuverlässige Hydraulik-Scheibenbremsen,
• stabiler MonkeyLoad Systemgepäckträger
Best-Nr.: 134719 Grau, 134710 Rot

Bewährte Kettler
Top-Qualität zum
Schnäppchenpreis

75 Nm Drehmoment
Performance

625Wh

Das smarte System

1988€

UVP 3399€

SPAREN1411€


