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Stellenanzeigen in lhrer BAZ:

,Wir bringen Menschen zu Jobs
und Jobs zu Menschen®
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Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr
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Nachtlicher Harndrang
bei Mann und Frau

Lesen Sie hier, welche Opti-
onen langfristige Besserung
versprechen und worauf
man achten muss.

In der Nacht regelmifBig auf-
stehen, um die Toilette aufzu-
suchen; am Tag danach miide
und unkonzentriert. Viele
kennen das Problem. Doppelt
argerlich: Durch den Schlaf-
mangel wird auch der private
oder berufliche Alltag zur
Herausforderung. Nichtlicher
Harndrang ist ein Thema, das
sowohl Ménner als auch Frau-
en betrifft. Die Ursachen sind
jedoch unterschiedlich.

Manner

und die Prostata

Bei Minnern ist meist eine
gutartige VergroBerung der
Prostata im Spiel. Dieser Pro-
zess ist im Grunde harmlos,
die vergroBerte Prostata engt
aber die HarnrGhre ein. Da-
durch kann der Urin nicht
mehr ungehindert flieBen und
ein Rest davon bleibt in der
Blase zuriick. Genau dieser
Rest sorgt dann schnell wieder
fir das Gefiihl, auf die Toilette
Zu miissen.

Frauen

und die sensible Blase

Bei Frauen steckt dagegen
meist eine sensible oder gereiz-
te Blasenwand hinter nécht-
lichem Harndrang. Nerven in
der Blasenwand iibermitteln
dem Gehirn einen falschen
Fiillstand, wodurch man auf
die Toilette muss, obwohl die
Blase noch nicht voll ist.

Was kann man tun?

So unterschiedlich die Auslo-
ser fiir die schwache Blase auch
sein mogen — helfen konnen in
der Regel dieselben Tipps:

® Genug trinken:

Viele Betroffene versuchen
tagsiiber weniger zu trinken.
Dadurch wird aber der Urin
stark konzentriert und die
Blasenschleimhaut  gereizt,
wodurch man erst recht haufi-
gen Harndrang versplirt.

¢ Beckenboden starken:
Beckenbodeniibungen  sind

immer eine gute Empfeh-
lung, egal ob der nichtliche
Harndrang bei Mannern oder
Frauen auftritt. Entsprechen-
de Ubungsprogramme finden
Sie im Internet — am besten
einfach ,Beckenbodeniibun-
gen” googeln.

¢ Heilpflanze Kiirbis:

Mit dem Kiirbis gibt es eine
Pflanze, die Blase und Prosta-
tain diesen Fillen unterstiitzt.
Langerfristig eingenommen
kann sie fiir einen normalen
Harnfluss und dadurch eine
ungestorte Nachtruhe sorgen.

Reduktion
néchtlicher Harndrang'

-40%

nach
6 Wochen

"Terado T. et al, Jpn J Med Pharm Sci. 2004;52(4):551-561

Studien belegen

Wirkung

Dieses Wissen wird langst in
der traditionellen Pflanzenheil-
kunde eingesetzt, mittlerweile
gibt es fiir die Wirksamkeit des
Kiirbisses aber auch handfeste
Belege: Der nachtliche Harn-
drang betroffener Personen
konnte in einer umfassenden
Untersuchung um fast die
Halfte gesenkt werden — und
das schon nach 6 Wochen.! Ent-
scheidend dafiir ist eine hohe
Konzentration der Wirkstoffe
z.B. in Tabletten mit hochdo-
siertem Kiirbiskern-Extrakt.

Geheimtipp aus

Osterreich

Ein Produkt, das Osterrei-
chische Apotheker in diesem
Zusammenhang seit Jahren
empfehlen, sind die Kiirbis-
Tabletten von Dr. Bohm®. Die-
se konnten bereits hunderttau-
sende Anwender {iiberzeugen.
Bis dato kannten nur einige
wenige Deutsche das Produkt
von ihren Osterreich-Urlau-
ben. Mit der Zeit wurde es aber
immer haufiger im Bekannten
und Freundeskreis weiteremp-
fohlen und in den Apotheken
nachgefragt. Aufgrund dieser
verstiarkten Nachfrage sind
die Kiirbis-Tabletten nun auch
in Deutschland erhiltlich und
iiberzeugen auch hier mit spiir-
baren Ergebnissen bei nachtli-
chem Harndrang.

Wichtig: Idealerweise werden
die Kiirbis-Tabletten iiber ei-
nen liangeren Zeitraum (mind.
3 Monate) eingenommen.

APOTHEKEN-TIPP

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Bei sensibler Blase und hdufigem Harndrang
@ Bei ungewolltem Harnverlust
@ Langfristige Anwendung empfohlen

Fur Ihre Apotheke: Dr. B6hm® Kurbis flr die Frau
60 Stk.; PZN: 15390969

Nahrungsergénzungsmittel

@ Kiirbis fiir Blase und Prostata bei
ndchtlichem Harndrang

@ Ginseng unterstiitzt die Manneskraft
@ Zink fiir einen normalen Testosteronspiegel

Flr Ihre Apotheke: Dr. Bohm® Kiirbis fiir den Mann
30 Stk.; PZN: 19825654
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