Glanzvolle Feier

Rund 2.400 Gaste erleben bei der Wiedereroffnung der

Stadthalle ein vielfaltiges Blihnenprogramm.

Heute mit ALDI meine Woche

IN KURZE

Offnungszeiten
erweitert

Heidelberg. Die Verwaltung der
Musik- und Singschule Heidelberg
erweitert ihre Offnungszeiten. An
den bestehenden Unterrichtszei-
ten &ndert sich nichts. Ab sofort
ist die Verwaltung der Musik- und
Singschule téglich erreichbar:
montags bis donnerstags ist die
Verwaltung von 10 bis 16.30 Uhr
geoffnet, freitags von 10 bis
12 Uhr. Die Musik- und Singschule
Heidelberg, KirchstraBe 2, ist tele-
fonisch erreichbar unter der Num-
mer 06221/ 5 84 35 00 und per
E-Mail unter musikschule@
heidelberg.de. Informationen zu
dem Kursangebot finden Interes-
sierte im Internet unter
musikschule.heidelberg.de.  red
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Heidelberg. Kiirzlich nahmen

insgesamt 24 Feuerwehrkrifte |
der Feuerwehr Heidelberg so- |

wie umliegender Feuerwehren

an einer praxisnahen Schulung =

zur Tunnelbrandbekdmpfung

an der International Fire Acade-
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Rauch, Hitze, Verkehr

TUNNELBRANDBEKAMPFUNG: Feuerwehr Heidelberg trainiert fiir den Ernstfall.

my (IFA) in Balsthal in der

Schweiz teil. Ziel der interkom-
munalen Fortbildung war es,

18 sogenannte Multiplikatoren |
die ihr Wissen =&
kiinftig innerhalb der Feuer-

auszubilden,

wehr Heidelberg weitergeben
und so die Einsatzkompetenz
fiir das besonders anspruchs-
volle Szenario eines Tunnel-
brandes stirken.

Brinde in Strafientunneln
stellen Einsatzkrifte vor aufler-
gewohnliche Herausforderun-
gen. Verkehrschaos, fliichtende
Personen, starke Rauchent-
wicklung mit eingeschrankter
Sicht sowie extreme Hitze erfor-
dern ein prazises taktisches Vor-
gehen und eine hohe korperli-
che sowie mentale Belastbar-
keit. In einem ersten theoreti-
schen Teil vermittelten erfahre-
ne Ausbilder aus der Schweiz
grundlegendes Wissen zur Ein-
satztaktik sowie zum Einsatz
spezieller Hilfsmittel. Dazu

[3

satzkonzepts der Feuerwehr
Heidelberg fiir Tunnelbrdnde.
Insbesondere mit Blick auf den

¢ fast 920 Meter langen Schloss-
“ | bergtunnel wird die bestehende

Insgesamt 24 Feuerwehrkrafte der Feuerwehr Heidelberg und
umliegender Feuerwehren haben an einer praxisnahen Schulung zur

Tunnelbrandbek@mpfung teilgenommen.

zdhlten unter anderem Such-
stocke und Markierungsleuch-
ten, die der Orientierung und
Sicherheit im Finsatzgebiet die-
nen.

Der praktische Teil der Aus-
bildung fand in einem eigens
vorbereiteten  Ubungstunnel
mit einer Linge von rund
300 Metern statt. Dort absol-
vierten die Teilnehmenden
sechs physisch und psychisch
fordernde Einsatziibungen.
Nach einer ersten Erkundung

XVED S
RS ~ Vi

IMAX-Doku geschenkt
bei Kauf eines Museums-Pass

BILD: FEUERWEHR HEIDELBERG

galt es, Brinde zu bekdmpfen
und parallel nach vermissten
Personen zu suchen sowie diese
zu retten. Rund 50 Ubungsfahr-
zeuge - vom Kleinwagen bis hin
zum Schwertransporter - sorg-
ten dabei fiir eine realitdtsnahe
Darstellung unterschiedlichster
Brandszenarien.

Die Ausbildung in der
Schweiz ist ein zentraler Bau-
stein der derzeit laufenden
Neukonzeptionierung des Ein-

iy Einsatzplanung aktuell vollstan-

dig tiberarbeitet und an moder-
ne Einsatztaktiken angepasst.
Die im Lehrgang gewonnenen
Erkenntnisse geben die Heidel-
berger Teilnehmer nun als Mul-
tiplikatoren weiter, um die Feu-
erwehr gezielt auf die bevorste-

.| henden Tunnelbrandiibungen

vorzubereiten.

Bereits im April sollen erste
Elemente der neuen Einsatzpla-
nung praktisch erprobt werden.
Fiir Oktober 2026 ist zudem ei-
ne grofl angelegte Ubung im
Schlossbergtunnel geplant, an
der neben der Feuerwehr auch
der Rettungsdienst, die Polizei
sowie die Verkehrsbetriebe be-
teiligt sein werden. Ergédnzend
dazu wurde ein Austauschnetz-
werk mit umliegenden Feuer-
wehren aufgebaut, die ebenfalls
Tunnelanlagen betreuen. Uber
dieses Netzwerk wurde auch die

gemeinsame Fortbildung an der '

International Fire Academy ini-
tilert. red
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Horwelt
Heeg

GUNSTIGE MARKEN SCHUHE fiir Damen — Herren — Kinder

,,C HANC ES“ — AKTION — WINTERSCHLUSSVERKAUF —

NIMM 3 PAAR UND BEZAHLE NUR 2 PAAR
- das giinstigste Paar schenken wir lhnen -

DAS MARKEN-SCHUH-OUTLET

(Offnungszeiten: Dienstag ~Samstag: 10.00 Uhr — 18.00 Uhr
Wo: 69123 Heidelberg, Grenzhifer Weg 31, Tel. 06221/7968440
(Gewerbegebiet Wieblingen, neben mébelum)

Lederprofi Sinsheim

LEDERPROBLEME? WIR HELFEN.

Wir restaurieren/reparieren
Fahrzeuge/Oldtimer/Sofa/Stuhle
Lederprofi Sinsheim ¢ Hinter der Mihle 1

Fon 07261 -4330 ® www.Lederprofi-Sinsheim.com
www.Ton-Stuhlundtisch.de

Neue Kuche !

Zuverlassig preisbewusst in der Region
Ludwig Gei GmbH & Co. KG

C;eiﬂ MOBEL

74927 Eschelbronn Industriestr. 32 06226/95060
Fir Kiichenplanung und Beratung empfehlen wir Terminvereinbarung
Sonntags freie Umschau 13.00-17.00 Uhr ohne Verkauf

Held

12. JANUAR - 27. MARZ 2026

6?{%}% Technik Museen

Sinsheim Speyer

®

Gold- & Silberschmuck

<

Goldbarren

At

Sllberbesteck

Erbschaft

BAIR - SERIGS -

FRIEUVNDLGH

Nutzz=n S clen helhen @allurs @u

ool

Gerne koénnen Sie auch auBerhalb der

Geschaftszeiten einen Termin vereinbaren fir eine
kostenlose Bewertung ihrer Erb- oder Edelmetalle.

JUWELIER
RITZHAUPT

Hauptstr. 12
69190 Walldorf

Tel.: 06227 /32 31
Mail: info@juwelier-ritzhaupt.de
www.juwelier-ritzhaupt.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 10-13 Uhr
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation
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NOTRUFE

Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
112

Einheitliche
Behordennummer

115

Arztlicher Notfalldienst
116 117

Kinderérztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92

Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 354 4917

Universitédtsklinikum
Heidelberg 06221/ 560

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333

Opfernotruf
01803/ 343 434

Telefonseelsorge
0800/ 111 0111

Suchthilfe
06252/ 700 590

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néachstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Christina Rink

Telefon: 0621/ 392 2814
E-Mail:
crink@haas-publishing.de

Die Cellistin Alexandra Netzold und der Pianist Oliver Taupp verzaubern das Publikum mit einer einzigartigen Mischung aus klassischer
Eleganz und jazziger Farbigkeit. Ihr Konzert ,My Funny Valentine” am 15. Februar in Heidelberg verspricht ein unvergessliches

Valentins-Erlebnis.

Cello und Klavier

BILD: ALEXANDRA NETZOLD

im Dialog der Liebe

KONZERT: Alexandra Netzold und Oliver Taupp spielen an diesem Sonntag in Heidelberg.

Heidelberg. Am Sonntag, 15. Februar, um
17 Uhr laden die Konzertcellistin Alexan-
dra Netzold und der Jazzpianist Oliver
Taupp zu einem besonderen Konzert mit
dem Titel ,My Funny Valentine“ in das
Auditorium der Musik Akademie Heidel-
berg in der Friedrich-Ebert-Anlage 26 ein.
Der Eintritt ist frei.

Das als ,/JKkammermusikalisches
Traumpaar” bezeichnete Duo préasentiert
ein romantisch-feinfiihliges Programm
mit einer eleganten Mischung aus klassi-
schen und jazzigen Liebesliedern. Pas-
send zum Valentinstagswochenende er-
wartet das Publikum ein Konzert voller
Warme, Intimitdt und zeitloser Romantik.

Die Musik entfaltet sich als sensibles
Zwiegesprach zwischen Cello und Klavier
und verbindet klassische Eleganz mit jaz-
ziger Farbigkeit.

Einen besonderen Akzent setzt die Ver-
offentlichung der internationalen Single
,Ballade“ von Claude Bolling, die am
14. Februar, dem Valentinstag, erschienen
ist. In der kammermusikalischen Inter-
pretation von Alexandra Netzold und Oli-
ver Taupp erhilt das Werk einen lyrischen
Charakter, der zwischen Klassik und Jazz
vermittelt.

Bereits mit ihrem gemeinsamen De-
biitalbum ,Cello Meets Jazz“ sorgten die
beiden Kiinstler fiir grofle Aufmerksam-

keit. Das Album wurde unter anderem im
SWR vorgestellt und vielfach begeistert re-
zensiert, etwa im Tonkiinstlerforum. Auch
beim Publikum findet das Duo grofien
Anklang, das Album wird auf Streaming-
Plattformen wie Deezer und Spotify welt-
weit gehort.

Alexandra Netzold ist internationale
Preistrdgerin und blickt auf zahlreiche
Rundfunk-, CD- und Fernsehaufnahmen
zuriick. Oliver Taupp zéhlt zu den gefrag-
ten Pianisten sowohl der klassischen als
auch der Jazzszene und arbeitete bereits
mit namhaften Musikern wie Konstantin
Wecker sowie Mitgliedern der Berliner
Philharmoniker zusammen. red

SERVICE
Sie haben

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

TIER DER WOCHE

Sportliche Hundln sucht

ein neues Zuhause

Odenwald/BergstraBe.. Der
Verein Tiere in Not Oden-
wald sucht ein Zuhause fiir
Mellowbee. Mellowbee ist ei-
ne sportliche Hiindin und
wurde im Dezember 2022
geboren. Sie wird sicherlich
im neuen Zuhause ein Terri-
torialverhalten entwickeln.
Hilfreich ware es, wenn die
neuen Bezugspersonen eine

Hundeschule aufsuchen.
Dort kann dann auch das
Laufen an der Leine geiibt
werden. Ansonsten ist die
Hiindin sehr verschmust.

red/ BILD: TINO

Wer Mellowbee kennenlernen
mochte, bekommt Infos unter
der Telefonnummer 06063/ 93
98 48 oder auf www.tiere-in-
not-odenwald.de

Veranstaltung?

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zustandige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Christina Rink
crink@haas-publishing.de

Fastnachtsumzug
am 15. und 17. Februar
SPERRUNGEN UND UMLEITUNGEN BEACHTEN

Ziegelhausen/Heidelberg. Am
Fastnachtswochenende finden
in Heidelberg zwei grofie Fast-
nachtsumziige statt. Den Auf-
takt macht der Fastnachtsum-
zug im Stadtteil Ziegelhausen
am Sonntag, 15. Februar. Der
Zug startet um 14.11 Uhy, die
Aufstellung beginnt ab 13 Uhr
im Bereich Peterstaler Stra-
e/Wilhelmsfelder Strafle am
Einmiindungsbereich ~ Kreuz-
grundweg. Der Umzug fiihrt
iiber die Peterstaler Strafle in
die Kleingemiinder Strafle auf
Hohe Hausnummer 34, wo er
aufgelost wird. Fiir die Dauer
des Umzugs sind der Strafien-
zug Kreuzgrundweg/Rainweg
sowie die Durchfahrt in Rich-
tung Wilhelmsfeld beziehungs-
weise Ziegelhausen von 13 bis
17 Uhr gesperrt.

Der 178. Heidelberger Fast-
nachtszug durch die Innenstadt
findet am Fastnachtsdienstag,
17. Februar, ab 14.11 Uhr statt.
Der Zug beginnt an der Ecke
KirchstrafSe/Bergheimer Strafie
in Bergheim, zieht {iber den Bis-
marckplatz durch die Haupt-

strafle bis zum Karlsplatz in der
Altstadt, wo im Anschluss die
After-Umzugsparty stattfindet.
Die Motivwagen fahren an-
schliefSend iiber die Monchgas-
se in Richtung B 37 ab. Die Auf-
stellung erfolgt in der Fehrentz-
strafie, Bluntschlistrafe und
KirchstrafSe jeweils zwischen
den Kreuzungen mit Vangerow-
strafle und Bergheimer Strafie
sowie in der Vangerowstrafle
zwischen Kirch- und Fehrentz-
strafSe.

Die Heidelberger Innenstadt
ist wegen des Umzugs von etwa
12.30 Uhr bis 18 Uhr fiir den
Verkehr gesperrt, wovon auch
der OPNV betroffen ist. Orts-
kundigen Autofahrern wird
empfohlen, den Veranstal-
tungsbereich zu umfahren. Auf
dem Bismarckplatz wird ein Zu-
schauerbereich fiir Rollstuhl-
fahrende eingerichtet. red

Informationen zu Sperrun-

gen und Umleitungen bie-
tet die Rhein-Neckar-Verkehr
GmbH zeitnah unter www.rnv-
online.de/fastnacht

Kliss deine Muse wach
JOURNALING-WORKSHOP

Heidelberg. Vom 27. Februar bis
1. Mirz findet an der Volks-
hochschule Heidelberg ein
Journaling-Workshop mit Sand-
ra Miriam Schneider, Griinderin
der Literaturschneiderei Berlin,
statt. Teilnehmende lernen kre-
ative Methoden kennen, um
Gedanken, Gefiihle und Erleb-

nisse im Alltag festzuhalten. Der
Workshop richtet sich an alle,
die ihre Kreativitit entfalten
und Freude am Experimentie-
ren haben.

Anmeldung bis 24. Februar
unter der Telefonnummer
06221/ 91 19 11 oder online auf
www.vhs-hd.de. red

¥ Zwei Ebenen, ein Konzept

AUSFLUGSTIPP: Die Ausstellung ,Status quo” kann noch bis 20. Februar im Walldorfer Rathaus besichtigt werden.

Walldorf. ,Die Ausstellung ist als
Auftakt zu verstehen’, sagt Dr.
Kristina Hoge, die neue Kunst-
beauftragte der Stadt Walldorf.

Fragen wie ,Was hat Walldorf ™~

zu bieten?“ und ,Wie lésst sich
Kunst noch sichtbarer ma-
chen?” stehen im Mittelpunkt
ihrer Arbeit. Seit Mitte Novem-
ber zeigt das Rathaus unter dem
Titel ,Status quo“ eine Auswahl

von Werken aus der stddtischen #

Kunstsammlung, die {iber einen
Zeitraum von rund 30 Jahren
zusammengetragen wurde.
Aufgrund des grofien Interesses
wurde die Ausstellung kurzfris-
tig bis Freitag, 20. Februar, ver-
langert.

Bei der Konzeption lief sich
Kristina Hoge bewusst von der
Architektur des Rathauses lei-
ten. Im Erdgeschoss dominie-
ren gegenstindlich-figiirliche
Arbeiten, wihrend das erste
Obergeschoss strengere, redu-
zierte und abstraktere Werke bis
hin zur Fotografie prisentiert.

FIE FEE 55
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Die stddtische Kunstbeauftragte Dr. Kristina Hoge fiihrte durch die
Ausstellung , Status quo”, die noch bis zum 20. Februar im Rathaus zu

sehen ist.

Besucher kénnen dabei thema-
tische Beziige ebenso entde-
cken wie bewusste Kontraste
zwischen den Arbeiten. Gleich
im Foyer setzt Dirk Klomanns

BILD: STADT WALLDORF

yLustiger Gértner“ einen mar-
kanten Akzent. Erginzt wird er
durch das kleinformatige Werk
yFigur unter Baum 4“ sowie
durch Helena Miillers Schnitz-

arbeit ,,Geburt 3“ Links davon
stehen die beiden Terrakotta-
Torsi ,Corpus Pendens I + II“
von Tom Feritsch, die laut Hoge
durch ihre Zerbrechlichkeit ei-
ne besondere Spannung erzeu-
gen. Einen bewussten Kontrast
bildet Robert Loos' grofiforma-

tige Leinwand LJUntitled
(Wald) die sie als Beispiel jun-
ger, streetartig anmutender

Kunst beschreibt und stehend
in die Ausstellung integriert hat.

Natur, Materialitat

und Wahrnehmung

Weitere Blickfange im Erdge-
schoss sind Wolfgang Folmers
grofiformatige Sperrholzarbeit
,Ohne Titel“ sowie feine Blei-
und Buntstiftzeichnungen von
Barbara Bucher, die an Pflanzen
und mikroskopische Strukturen
erinnern. Mit Roswitha Josefine
Papes Holzschnitt ,Frei sein“
bleibt das Thema Natur présent
- zugleich wiirdigt Kristina Ho-
ge das intensive Arbeiten mit

Material und das traditionsrei-
che Medium des Holzschnitts.
Im Obergeschoss begegnen
die Besucher stédrker abstrahier-
ten Arbeiten. Elke Weickelts
Werk ,,01-41“ weckt Assoziatio-
nen an Baumstimme und ar-
chaische Formen. Kazuyi Toku-
nagas , Ast-Wok“ verbindet auf
humorvolle Weise Natur mit ei-
nem skurrilen Fundstiick. Die
Fotografien von Siegfried Reif3-
ing schlagen mit ihrer Farbis-
thetik eine Briicke zu diesen Ar-
beiten, obwohl sie reale Gebiu-
de zeigen. Mit Felix Oehmanns
Skulptur ,,Send it to me* ist zu-
dem eine mutige Position jiin-
gerer Kunst vertreten, erganzt
durch eine prizise Sandstein-
Skulptur von Vera Scholz von
Reitzenstein mit architektoni-
schem Charakter. red

Die Ausstellung ,,Status

quo” ist im Rathaus Wall-
dorf noch bis Freitag, 20. Febru-
ar, zu sehen.

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Internationale Fachkrafte
verstarken Heidelberger Kitas

BETREUUNG: 14 Erzieher aus Kolumbien starten in stadtischen und freien Einrichtungen.

Heidelberg. 14 péddagogische
Fachkrdfte aus Kolumbien un-
terstiitzen ab sofort Kinderta-
geseinrichtungen in Heidel-
berg. Die Erzieher arbeiten in
vier stddtischen Kitas sowie in
neun Einrichtungen freier Tra-
ger. Vor wenigen Tagen wurden
sie im Rahmen eines Willkom-
mensfests im Dezernat 16 von
Biirgermeisterin Stefanie Jansen
offiziell begriifst.

»Sie bringen als neue Kolle-
gen nicht nur ihre fachliche
Kompetenz, sondern auch neue
kulturelle Impulse in die Hei-

delberger Kitas. Thre Mitarbeit &

ist ein weiterer wertvoller Bau-
stein fiir eine verléssliche Kin-
derbetreuung in Heidelberg’,
betonte Jansen. Die 14 Fach-
krifte - 13 Frauen und ein
Mann - verfiigen {iber einen
Hochschulabschluss in Frithpa-
dagogik aus Kolumbien. Das
Projekt wird von der Stadt Hei-
delberg gemeinsam mit sechs
freien Trdgern in Kooperation
mit der Zentralen Auslands-
und Fachvermittlung (ZAV) der
Bundesagentur fiir Arbeit um-
gesetzt.

Mehr als 9.000 Kilometer
trennen die neuen Erzieher von
ihrem Heimatland. Um ihnen
einen guten Start in Arbeit und
Alltag zu ermdglichen, werden
sie in den ersten Monaten in-
tensiv begleitet. Die Heidelber-
ger Dienste gGmbH organisie-
ren unter anderem die erste Un-
terkunft im Fachkrdftehaus in
der Heidelberger Siidstadt, un-
terstiitzen bei Behdrdengéngen
sowie bei Versicherungs- und

Vertragsfragen und bieten Aus-
fliige sowie weitere soziale Aus-
tauschformate an.

yInternationale Fachkrifte,
die sich fiir einen beruflichen
Neuanfang in Deutschland ent-
scheiden, brauchen gerade zu
Beginn verldssliche Unterstiit-
zung’, erkldart Nadine Hiilden,
Geschiftsfithrerin der Heidel-
berger Dienste gGmbH.

Vermittlung iiber Pilotprojekt

der Bundesagentur fiir Arbeit

Die Vermittlung der Fachkrifte
erfolgte im Rahmen des Pilot-
projekts ,,Shaping the Future -
EDUCO“ der Zentralen Aus-
lands- und Fachvermittlung der
Bundesagentur fiir Arbeit in Ko-
operation mit dem kolumbiani-
schen Servicio Publico de Emp-
leo (SPE). Das Kinder- und Ju-
gendamt der Stadt Heidelberg

14 padagogische Fachkréfte aus Kolumbien unterstiitzen kiinftig die
Kindertageseinrichtungen in der Stadt.

BILD: JOCHEN STEINMETZ / LICHT & SILBE

ist regionaler Partner des Pro-
jekts. Fiir die Fachkréfte bietet
die Tétigkeit in Deutschland die
Moglichkeit, in stabilen Arbeits-
strukturen zu arbeiten und von
besseren Fortbildungs- und
Verdienstmdglichkeiten zu pro-
fitieren. Da die Stadt Heidelberg
bei der Fachkrifterekrutierung
eng mit den freien Trégern der
Kinderbetreuung zusammenar-
beitet, profitieren sowohl stadti-
sche als auch nichtstddtische
Einrichtungen von dem Projekt.

Baustein zur Stabilisierung
der Fachkriftesituation

Die Rekrutierung internationa-
ler Fachkréfte ist Teil eines um-
fassenden MafSnahmenpakets
zur Sicherung der Fachkrifte-
versorgung in den Heidelberger
Kitas. Mittel- und langfristig
bleibt es entscheidend, gut aus-

gebildete padagogische Fach-

kréfte zu gewinnen, um vorhan- |

dene Betreuungspldtze voll-
standig belegen zu kénnen.
Bereits seit 2023 verfolgt die
Stadt Heidelberg gemeinsam
mit {iber 40 freien und privat-
gewerblichen Trégern von Kin-
dertageseinrichtungen eine ab-
gestimmte Strategie zur Fach-
kriaftegewinnung. Dazu zdhlen

| unter anderem eine gemeinsa-

me Marketingkampagne fiir
mehr als 130 Heidelberger Ki-
tas, neue Ausbildungsangebote

| sowie Unterstiitzungsmafinah-

men fiir bestehende Fachkrifte
in herausfordernden Situatio-
nen. Die Triger der Kinderbe-
treuung in Heidelberg bilden
damit eine starke Allianz, die
innerhalb der Stadt nicht im
Wettbewerb steht, sondern ge-
meinsam handelt.

Hintergrund zur

Kinderbetreuung

Im Stadtgebiet gibt es insgesamt
137 Kindertageseinrichtungen,
die von 47 Tréagern betrieben
werden. Sie bieten Betreuungs-
plitze fiir rund 6.000 Kinder
von der Geburt bis zum Schul-
eintritt. Laut Bedarfsplanung
liegt die Versorgungsquote bei
Kindern im Alter von eins bis
unter drei Jahren bei 105 Pro-
zent, bei Kindern ab drei Jahren
bis zum Schuleintritt bei 115
Prozent. red

Infos zur Kinderbetreuung

in Heidelberg sind unter
www.heidelberg.de/
kinderbetreuung zu finden.

mehr, das 100. Jubildum gebiihrend zu feiern.

100 Jahre
Sangerrunde Dielheim

1000-EURO-SPENDE: Sparkasse Heidelberg unterstiitzt die Feier.

Dielheim/Heidelberg. Jiinger
denn je und engagiert wie stets
zeigt sich der Chor der Sénger-
runde Dielheim zu Beginn sei-
nes Jubilaumsjahres.  Vor
100 Jahren gegriindet, steht das
Jahr 2026 ganz im Zeichen der
Feier dieses besonderen Jubila-
ums. Zu den Vorbereitungen
gehoren unermiidliches Ge-
sangstraining ebenso wie eine
Vielzahl organisatorischer Auf-
gaben, die in den Wochen bis
zum eigentlichen Fest im Friih-

jahr zu erledigen sind.

In der Kulturhalle Dielheim
fand nun der grofie Fototermin
statt, zu dem sich die Sénger
aufstellten. Eine grofie goldene
,100“ durfte auf den Bildern
nicht fehlen. Im Rahmen der
Feierlichkeiten werden die ferti-
gen Fotos spédter zeigen, dass
die Séngerrunde nicht nur mit
groflem Engagement, sondern
auch mit viel Freude bei der Sa-
che ist. ,So ein Vereinsjubildum

Die Sparkasse Heidelberg fordert die Festlichkeiten der Sangerrunde Dielheim mit 1.000 Euro - ein Grund

BILD: SPARKASSE HEIDELBERG

muss gefeiert werden’, betont
Volker Lott, Regionalleiter der
Sparkasse Heidelberg. Er iiber-
reichte an Vereinsvorstdndin
Birgit Benz einen symbolischen
Spendenscheck in Hohe von
1.000 Euro aus dem PS-Sparen
als Beitrag zur Finanzierung der
Festlichkeiten. ,Wir freuen uns
iiber diese Unterstiitzung*, be-
dankt sich Benz, die fiir die Ge-
schéftsfiihrung im Verein zu-
standig ist. red

MutmaBlicher Drogenverkauf aufgedeckt

Heidelberg. Auf Antrag der
Staatsanwaltschaft Heidelberg
hat das Amtsgericht Heidelberg
Haftbefehle gegen zwei Ménner
im Alter von 28 und 31 Jahren
erlassen. Thnen wird gemein-
schaftliches, unerlaubtes Han-
deltreiben mit Betdubungsmit-
teln, Arzneimitteln sowie Can-
nabis vorgeworfen. Die Tatver-
dichtigen wurden am Freitag,

6. Februar, gegen 14 Uhr im Be-
reich der Kurfiirstenanlage von
der Polizei beobachtet. Dabei
sollen sie an zwei Verstecken
Drogen und verschreibungs-
pflichtige Medikamente gela-
gert und diese in mehreren Fél-
len an Abnehmer verkauft ha-
ben. Nach der Festnahme stell-
ten die Einsatzkrifte unter an-
derem Marihuana, Haschisch,

Kokain sowie die verschrei-
bungspflichtigen Medikamente
Pregabalin und Tramadol si-
cher. Am 7. Februar wurden die
beiden Minner dem Ermitt-
lungsrichter vorgefiihrt. Die
Haftbefehle wurden in Vollzug
gesetzt, die Beschuldigten in
Justizvollzugsanstalten eingelie-
fert. Die Ermittlungen dauern
an. pol
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Sie kénnen nicht regelmaBig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? Mit der
richtigen Ballaststoffkombina-
tion kann man gegensteuern.

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jede 4. Deutsche
ist zumindest gelegentlich da-
von betroffen. Auf der Toilette
geht dann oft gar nichts mehr.
Und wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das stdndige Gefiihl ei-
ner nicht vollstindigen Darm-

entleerung zuriick. Was kann
man tun, damit es gar nicht so
weit kommt?

Harter Stuhl -

rasch gegensteuern

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir konnen
ein mehrmaliges Aufschieben
des Toilettengangs, etwa weil
man bei der Arbeit aus Scham
nicht das ,stille Ortchen* auf-
suchen mochte sowie eine bal-
laststoffarme Erndhrung sein.
Gerade im stressigen Alltag ist
es schwer, taglich ballaststoff-
reich zu kochen. In jedem Fall

Verstopfung
Jede 4. betroffen

lautet die Empfehlung, friih zu
handeln, sodass es gar nicht
erst zur Verstopfung kommt.
Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
eines Ballaststoff-Praparates.
Gepriifte  Qualitdtsprodukte
finden Sie in der Apotheke.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,,Ballast-
stoffe* vermuten lasst, sind
sie keine ,Last“. Im Gegenteil:
bei ausreichender Zufuhr re-
gen sie durch ihren Quelleffekt
rasch die Darmbewegung an
und sorgen gleichzeitig wieder

fir eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Entscheidend ist hierbei,
dass man sie schlau miteinan-
der kombiniert. Denn wiahrend
einzelne Ballaststoffe wie z. B.

~ Weicherer Stuhl

S durch Ballaststoffe
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= ginzelner  Ballaststoff-
Ballaststoff mischung

Flohsamen, Guarkernmehl oder
Papayamus bereits fiir sich al-
lein genommen gut wirken,
zeigen Studien, dass eine Kom-
bination unterschiedlicher Bal-
laststoffe den weitaus besten
Effekt bei hartem Stuhl erzielt.*

Pflanzliche Innovation

aus der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthélt eine Kombination 5
verschiedener pflanzlicher Bal-
laststoffe (Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras, Yacon-
wurzel). Diese unterstiitzt vor
allem dank dem enthaltenen
Flohsamen gleich dreifach:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Einen spiirbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnah-
me von 1-2 Sachets. Das be-
stitigt auch ein breit angelegter
Produkttest unter Apotheken-
angestellten.**

Tipp: Losen Sie das Trinkpul-
ver einfach in ca. 0,25 Liter
Wasser auf und trinken es je
nach Bedarf ein- bis zweimal
taglich (am besten morgens
und abends). Wer gerne etwas
Abwechslung hat: Die Ballast-
stoffmischung schmeckt auch
hervorragend in Joghurt.

Gut zu wissen:

Wie alle Produkte der fiih-
renden Osterreichischen Apo-
thekenmarke Dr. Bohm® wird
auch Darm aktiv unter strengs-
ten Qualititsvorschriften mit
hochwertigen Rohstoffen pro-
duziert. Bestehen Sie also auf
das Original — falls noch nicht
vorrétig, bestellt Thre Apotheke
Dr. Bohm® Darm aktiv fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

**PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

EMPFEHLUNG
aus der Apotheke

Darm aitiv

Stuhl bei und beglinstigen eine normale

Darmtatigkeit sowie Darmentleerung.
Plus Gerstengras, Pflaume,
Apfelpektinund Kimmel

Unterstiitzt die Darmtéatigkeit l ' 1
Flohsamen tragen zu einem weichen ‘ =

20 Sachets Trinkpulver | Nahrungserganzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@® Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen

Ballaststoffen

@ Leichte und regelmaBige
Darmentleerung dank

Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach

einem Tag**

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist

seit Uber 55 Jahren die fuUhrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.
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Nah dran an
Musik sowie Kunstler

HEIDELBERGER SINFONIKER: Offentliche Generalprobe im Biirgersaal gegliickt.

Emmertsgrund. Die Heidelber-
ger Sinfoniker waren wie jedes
Jahr zu Gast im Biirgersaal auf
dem Emmertsgrund bei der Of-
fentlichen Generalprobe ihres
Neujahrskonzerts 2026 - und
der Saal war bis auf den letzten
Platz gefiillt. Schon auf dem
Weg ins Biirgerhaus stieflen die

Besucher auf Hinweise: ,Die
lassen keinen mehr rein!“ Die
Veranstaltung musste wegen
Uberfiillung vor Beginn ge-
schlossen werden - kein Wun-
der, denn das kostenlose Kon-
zert hat sich langst als Geheim-
tipp in der Stadt etabliert. Mog-
lich gemacht wird es durch das

stadtische Kulturamt, den Kul-
turkreis ~Emmertsgrund-Box-

berg und den Stadtteilverein
Emmertsgrund, der im An-
schluss traditionell zum Sekt-
umtrunk einladt.

Moderatorin Jutta Werbelow
kiindigte einen ,leidenschaftli-
chen Nachmittag"

an: Von

Radetzky-Marsch, Puccini und Mozart - die Heidelberger Sinfoniker machten den Biirgersaal zum

musikalischen Erlebnis.

BILD: STADTTEILMANAGEMENT EMMERTSGRUND

Gluck bis Puccini stand ,La
Passione“ im Mittelpunkt, ein
,Grundbediirfnis der Heidel-
berger Sinfoniker” Mit Humor
und Fachkenntnis fiihrte Wer-
below durch das musikalische
Programm, das von Mozarts
,Don Giovanni“ tber Salieris
,La Passione“ bis zu Bizets
,Carmen” und Straufy Walzer
,Rosen aus dem Siiden“ reichte.

Besonders nah dran waren
die Zuschauer in den ersten

| Reihen - etwa beim Auftritt des

jungen Schweizer Tenors Luca
Gotti oder beim Dirigenten Se-
bastian Tewinkel, der eine kurze

- Probe einbaute und so die Mu-
¢ siklebendig machte. Als Zugabe

durften die Géste wihlen:

|, Tschingerassabum” oder etwas

Besinnliches? Sie erhielten bei-
des - den ,Radetzky-Marsch*

. sowie einen Part aus Mascagnis

,Cavalleria rusticana"“

,S0 friedlich und schoén wie
diese Musik moge das neue Jahr
werden wiinschte Tewinkel
zum Abschluss der gelungenen
Veranstaltung. red

Martina Held
Mediaberaterin

Ihre Ansprechpartnerin far:
Altstadt, Weststadt, Bergheim, Kirchheim, Sudstadt, Rohrbach, Boxberg,
Bahnstadt, Emmertsgrund, Leimen, Sandhausen, St. ligen, Eppelheim,
Wilhelmsfeld, Ziegelhausen, Schlierbach, Wieblingen, Pfaffengrund, Neuenheim,
Handschuhsheim, Dossenheim, Schriesheim, Dilsberg, Neckargemund, Mauer,
Wiesenbach und Bammental

Kontakt:
Telefon: 0621 392-1249
m.held@haas-mediengruppe.de
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Wussten Sie, dass gutes
Horen mit einem geringe-
ren Demenzrisiko verbun-
den ist?! Neueste Studien
zeigen, dass bei dlteren
Erwachsenen eine Verbes-
serung des Horvermogens
einen positiven Einfluss
auf die geistige Fitness
haben kann.>3

»Viele  Menschen  unter-
schitzen die Auswirkungen
eines Horverlusts und halten
ihn fiir ein reines Problem
des Gehors®, erkldrt Julia
Marschallek,  Horakustik-
meisterin bei GEERS. Doch
die  Anstrengung, unvoll-
stindige Informationen zu
verarbeiten, kann das Ge-
hirn ermiiden und stres-
sen.t So fand eine Studie
aus Dinemark heraus, dass
Menschen mit unbehandel-
tem Horverlust ein erhdhtes
Demenzrisiko haben.!

1. Heidelberger Straf3e 29,
69198 Schriesheim,
Tel.: 06203 956888

2. Sofienstrafle 6-8,
69115 Heidelberg,
Tel.: 06221 337470

Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.
Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerate konnen bei frith-
zeitiger Anwendung den
Horverlust ausgleichen und
somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdglichen
es dem Gehirn, Klinge und
Gesprache besser zu verar-
beiten, was die geistige Fit-
ness unterstiitzen kann.>?

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in Threr Nihe:

3. Wieblinger Strafle 41,
69214 Eppelheim,
Tel.: 06221 755755

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

! Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology-Head &
Neck Surgery, 150(2), 157-164. > Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive
outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiology-
blog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ * Lin, et al. (2023). Hearing interven-
tion versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):
a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ * World Health
Organization. (2021). World report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https://www.
who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing
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Horvermogen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang
mochten wir von GEERS Sie
einladen, Ihr Horvermdgen
testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbind-
lich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uber-
weisung des Hausarztes.
Im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test
auch in Threr Nahe ohne
vorherige Terminvereinba-
rung an. Nutzen Sie die Ge-
legenheit, um Thre geistige
Fitness zu unterstiitzen!

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hoertest oder
telefonisch {iber unsere
gebiihrenfreie Service-
Hotline 0800 724 000 222.

Oder vereinbaren
Sie bequem Ihren
Wunsch-Termin
online auf geers.de/

termin:
=155 (=
[=]=gs:

[m]35 [m]
Code fiir i
Fachgeschift @3
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GrofYer Erfolg
bei ,Jugend musiziert”

WETTBEWERB: 89 Schiiler der Musik- und Singschule liberzeugen.

Heidelberg. Beim 63. Regional-
wettbewerb von Jugend musi-
ziert in Heidelberg haben 89
Schiilerinnen und Schiiler der
Musik- und Singschule Heidel-
berg teilgenommen. Alle Teil-
nehmenden erzielten sehr gute
Ergebnisse. Insgesamt wurden
14 zweite Preise, 22 erste Preise
sowie 53 erste Preise mit Wei-
terleitung zum Landeswettbe-
werb vergeben. Bewertet wur-
den die Solokategorien Klavier,
Harfe und Gesang sowie die En-
semblekategorien Kammermu-
sik fiir Blasinstrumente und
Kammermusik fiir Streichinst-
rumente. Der Landeswettbe-
werb findet vom 18. bis
22. Mirz in Ditzingen und
Waldstetten statt.

Musik- und Singschule
schickt mehrere Schiiler

zum Landeswettbewerb
Jugend musiziert ist eine von
der  Kultusministerkonferenz
anerkannte MafSnahme der kul-
turellen Jugendbildung und im
Kinder- und Jugendplan des

Bundes verankert. Der Wettbe-
werb wird seit 1964 jdhrlich
durchgefiihrt und ist dreistufig
aufgebaut: Auf den Regional-
wettbewerb folgen die Landes-
wettbewerbe, bevor die qualifi-
zierten Teilnehmenden zum
Bundeswettbewerb weitergelei-
tet werden.

Beim Landeswettbewerb
vertreten folgende Schiilerin-
nen und Schiiler die Musik- und
Singschule Heidelberg: In der
Kategorie Klavier sind dies Ben-
jamin Fan, Yishi Huang, Yuxin
Huang, Johann Niall Zining,
Hanxi Lin, Duc Viet Nguyen,
Yuheng Henry Pan, Emiliia Pu-
latova, Rin Sadoshima, Emilia
Seitz, Felix Strissel, Borun
Wang, Ellie Jin Wang, Leonie
Yuning Zhang, Quancheng
Zhao, Martin Zhu und Maximi-
lian Hongcheng Zhu. In der Ka-
tegorie Harfe nehmen Maria-
Elisabeth Glaser und Salome
Henrich teil. Im Bereich Gesang
haben sich Johann Holland, An-

na Messer und Thomas Scho-
berl qualifiziert.

In der Ensemblekategorie
Kammermusik fiir Blasinstru-
mente vertreten Gabriel Aspen,
Ales Kuni, Leopold Lehmann,
Frederick Schieber und Valen-
tin Seitz sowie Joel Benischek,
Lieselott Spohr und Henriette
Staudigel die Musik- und Sing-
schule. In der Kategorie Kam-
mermusik fiir Streichinstru-
mente nehmen Valentin Mauri-
lio, Aparicio Thomas und Frida
Lehmann, Alma Belgart, Carl
Richard Bergmann, Helena
Diehl und Leif Schneider, Valeta
Belgart, Leonore Detzel und
Clara Schieber, Emilia Claire
Knowles, Charlotte Menke, Joel-
le Min und Daniel Wei, Minwoo
Cho, Eva Grishchuk, Lorenz
Offringa und Samuel Rox, Sole
Kabeya, Frieda Mendler, Josefi-
ne Mendler und Antonia Leonie
Weilert sowie Benjamin Foeth-
ke und Nikolai Puppe am Lan-
deswettbewerb teil. red

Schnappchen entdecken
und Gutes tun

PFENNIGBASAR DES DEUTSCH-AMERIKANISCHEN FRAUENCLUBS

Emmertsgrund.  Schnéppchen
jagen und gleichzeitig Gutes tun
- der Pfennigbasar des
Deutsch-Amerikanischen Frau-
enclubs hat sich mittlerweile zu
einer festen Tradition auf dem
Emmertsgrund entwickelt. Der
Name leitet sich vom fritheren
kleinen Wert ,Pfennig“ ab und
deutet darauf hin, dass die Wa-
ren oft schon fiir sehr wenig
Geld erworben werden koénnen.
Der Biirgersaal (Forum 1) ist ein
lebendiger Beweis fiir den FEr-
folg dieser wunderbaren Veran-
staltung. Hier treffen sich Men-
schen aus der ganzen Region,
um in herzlicher Atmosphire
nach kleinen Schitzen zu sto-
bern und gleichzeitig soziale
Einrichtungen in Heidelberg
und Umgebung zu unterstiit-
zen. Typisch fiir einen Pfennig-
basar ist die grofSe Vielfalt der
angebotenen Artikel, die liebe-
voll sortiert und zu niedrigen
Preisen angeboten werden.

Nebenjob! -
flexible

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Folgende Waren werden
diesmal angenommen:
»Damen-, Herren- und Kin-
derkleidung

»Wiasche und Frottierwaren
P Bett- und Tischwische, Gar-
dinen und sonstige Heimtexti-
lien

P Hiite,
Giirtel
»Handtaschen

»Schuhe

P Kinderspielzeug und Spiele
P Biicher

»Schmuck

P Brillen

»Kunstgegenstinde und Bilder
» Musikinstrumente
»Schallplatten, CDs und DVDs

Schals, Handschuhe,

Nicht angenommen werden:

»Geschirr, Porzellan, Gléser,
»Vasen

»Topfe, Pfannen, Besteck
P Plastik- und Holzartikel,

Sportartikel, Computer sowie

3

FC St. Pauli am 28.02.2026 um
Sinsheim.

VERLOSUNG

Mitmachen und gewinnen!

Bis 16. Februar 2026, 12 Uhr mailen und gewinnen!!!

Schreiben Sie uns eine Mail unter verlosung@haas-publishing.de mit [hrer
vollstandigen Adresse und nennen das Losungswort ,Hoffenheim™.
Gewinnen kdonnen Sie Eintrittskarten fiir das Spiel TSG Hoffenheim gegen

Kleinmobel

» Elektroartikel

Nur Waren in gutem Zustand
werden angenommen, damit
das Einkaufen Freude macht.

Die Sammelaktion fiir den
Pfennigbasar findet am Don-
nerstag, 20. Februar, und Frei-
tag, 21. Februar, jeweils von
10 bis 15 Uhr, statt. Die Ver-
kaufstage sind am Mittwoch,
26. Februar, von 11 bis 17 Uhr,
am Donnerstag, 27. Februar,
von 10 bis 17 Uhr sowie am
Freitag, 28. Februar, von 10 bis
14 Uhr. Wahrend der Verkaufs-
tage sorgt die Cafeteria mit Ge-
tranken, selbst gebackenem Ku-
chen und heifien Wiirstchen fiir
das leibliche Wohl der Besu-
cher.

Der Erlos des Pfennigbasars
kommt sozialen Einrichtungen
in Heidelberg und Umgebung
zugute und unterstiitzt damit
Projekte vor Ort. red

15:30 Uhr, in der PreZero Arena,

Der ist hlossen, keine

ing. Die Gewinner werden

Daten finden Sie unter: baz-medien.de/datenschutz

ausgeschlossen.

schriftlich benachrichtigt. Informationen zum Umgang mit Ihren personenbezogenen

Mitarbeiter der Badischen Anzeigen Verlags-GmbH sind von der Teilnahme

BAZ
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Scheckiibergabe auf der Reitanlage des Reit- und Fahrvereins Rot: Regionalleiterin Barbara Vogel (links), Vorstand Christopher Krebs mit

»Cavoico”, Julia Lang mit ,Cappuccino”, Helena Balzer mit ,Flip” und die stellvertretende Vorsitzende Tanja Lang mit , Alex".

BILD: SPARKASSE HEIDELBERG

emeinsam fur Sport
und Nachwuchs

ZUM 60-JAHRIGEN BESTEHEN: Sparkasse Heidelberg unterstiitzt Reit- und Fahrverein Rot.

Rot/Heidelberg. Der Reit- und
Fahrverein Rot durfte sich {iber
eine Spende in Hohe von
600 Euro der Sparkasse Heidel-
berg freuen. Regionalleiterin
Barbara Vogel von der Filiale St.
Leon-Rot iiberreichte auf der
Vereinsanlage einen symboli-
schen Scheck an den Vorsitzen-
den Christopher Krebs sowie
dessen Stellvertreterin  Tanja
Lang.

Die Mittel aus dem PS-Spa-
ren der Sparkasse Heidelberg
werden fiir das 60-jahrige Be-
stehen des Vereins verwendet,

Dressur- und Springturniers
vom 14. bis 16. August gefeiert
wird. Der Reit- und Fahrverein
verfligt auf seinem rund
21.600 Quadratmeter grofien
Geldnde iiber eine Reitbahn, ei-
nen Springplatz, einen Dressur-
platz sowie einen Vorberei-
tungsplatz.

Gegriindet wurde der Verein
am 7. Mai 1966, als sich rund
30 pferdesportbegeisterte Biir-
ger im Gasthaus ,Zur Sonne“
zur Vereinsgriindung trafen.
Viele der Anwesenden traten
noch am selben Abend dem

das im Rahmen des groflen Reiterverein bei. Bei der kurz

darauf stattfindenden ersten
Generalversammlung  wurde
Ludwig Fischer zum ersten Vor-
sitzenden gewdhlt, wie aus der
Vereinschronik hervorgeht.

Ziel des Vereins ist es, den
Pferdesport in allen Disziplinen
- Springen, Dressur und Fahren
- sowohl im Leistungs- als auch
im Breitensport zu fordern und
insbesondere Kinder und Ju-
gendliche fiir den Reitsport zu
begeistern.

Das Dressur- und Springtur-
nier im August wird erstmals
iiber drei Tage von Freitag bis
Sonntag ausgetragen. Neben

sportlichen Wettbewerben ist
ein familienfreundliches Rah-
menprogramm mit Reiten fiir
Kinder, Live-Musik sowie einem
vielféltigen kulinarischen Ange-
bot geplant.

Mit dem PS-Sparen der Spar-
kasse Heidelberg kénnen Kun-
den gleichzeitig sparen, attrakti-
ve Preise gewinnen und ge-
meinniitzige Projekte unterstiit-
zen. Von fiinf Euro monatlich
werden vier Euro angespart, ein
Euro flieft als Los in die Auslo-
sung. Ein Teil des Erloses
kommt gemeinniitzigen Projek-
ten in der Region zugute.  red

Gesundheit

Am Ende noch gezittert

Von Michael Rappe

Heidelberg. Revanche gelungen!

- Die USC BasCats Heidelberg
. gewannen in der 2. Damen-
Sid *

Basketball-Bundesliga
beim MTV Stuttgart mit 70:68,
nachdem sie das Hinspiel mit
61:72 verloren hatten. Der di-
rekte Vergleich ist zwar weg, er

§ diirfte aber mit hoher Wahr- |
% scheinlichkeit keine Rolle spie-

len. Da Bad Homburg das Spit-

staunlich punktereichen Partie

: zenspiel gegen Jena in einer er-

85:82 gewann, sind die BasCats '_ .

wieder Zweiter.
Bei den BasCats war Center

Melanie Hoyt erstmals nach

zwei Monaten wieder dabei,
Kelly Moten spielte, obwohl sie
die ganze Woche wegen Erkran-
kung nicht hatte trainieren kon-
nen. Es fehlten Laurie Irthum,
Lotta Simon, Carla Koch, Meli-
na Karavassilis und Greta Go-
mann.

Stuttgart hatte den besseren
Start. Selma Yesilova verwan-
delte bereits nach neun Sekun-
den ihren ersten Dreier, iiber
10:3 und 16:9 zogen die Gastge-
berinnen erstmal davon. Es war
vor allem Jayla Oden, die ihr
Team im Spiel hielt, und Anne
Zipser sorgte mit vier Punkten
in Folge fiir den 18:18-Aus-
gleich.

Bis Mitte des zweiten Viertels
blieb es ausgeglichen, dann
iibernahmen die USC BasCats
das Kommando. Ein viertel-
iibergreifender 10:0-Lauf brach-
te 16 Punkte Fithrung zu Beginn
der zweiten Halbzeit. Mit Frei-
wiirfen sorgten Kelly Moten
und Anne Zipser fiir die 57:45-

N '. USC BASCATS: Revanche nach Hinspiel-Niederlage gelingt mit 70:68.

Centerin Melanie Hoyt (Nr. 32) feierte in Stuttgart ein sehr gutes

Comeback.

tel. Nach einem Distanztreffer
der starken Anna-Lisa Wuckel
schien eigentlich alles klar, doch
Stuttgart gab sich nicht geschla-
gen. Selma Yesilova lief total
hei3 und erzielte im Schluss-
viertel 15 Punkte, davon neun
aus der Distanz. Wuckels zwei-
ter Dreier 1:34 zum 69:59 fiir die
BasCats schien 1:34 vor Schluss
die endgiiltige Entscheidung,
doch mit drei Dreiern von Yesi-
lova schmolz der Vorsprung auf
69:68. Dann vergab Kelly Moten
auch noch zwei Freiwiirfe, aber
Melanie Hoyt verwandelte ei-
nen von zwei und Stuttgart kam

BILD: NICOLE GIESER.

Beste Werferin war Melanie
Hoyt mit 17 Punkten, Anna-Lisa
Wuckel steuerte elf Punkte
neun Rebounds bei. Jayla Oden
hatte ebenfalls elf Punkte, Cha-
risse Fairley zehn. ,,Es war grof3-
artig, wieder auf dem Spielfeld
zu stehen’) sagte Melanie Hoyt.

Ein verdienter Sieg der USC
BasCats Heidelberg, der am
Schluss noch einmal in Gefahr
geriet.

Am Samstag kommt der
Tabellendritte Qool Sharks

Fiihrung nach dem dritten Vier- nicht mehr zum Wurf.

Wiirzburg zum Spitzenspiel nach
Heidelberg (17 Uhr, ISSW)

ANZEIGE

y Neues ,,Schlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex
jetzt in Deutschland fur Aufsehen sorgt!

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in al-
ler Munde. Was viele hierzulande
nicht wissen: Probleme im Schlaf
konnen mit Magnesiummangel
in Verbindung stehen. Logisch,
dass nun auch zahllose Prépa-
rate auf den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht: Der
Teufel steckt im Detail. Welches
Priparat mit Magnesium dank
einer speziellen Formel beim
Einschlafen unterstiitzen kann,
erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung — welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine mdglichst
sanfte und zuverldssige Unterstiit-
zung. Der neue Schlaftrend aus
den USA ist daher erstmal nicht
verwunderlich. Statt auf Schlafta-
bletten setzen dort viele auf das
Mineral Magnesium. Aber lésst
sich auch wissenschaftlich ein

z.B. Magnesiumbisglycinat. Es
enthilt die Aminosdure Glycin,
die als ,beruhigende Amino-
saure” gilt. Zudem ist diese Ver-
bindung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Komplex aus ausgewahlten
Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber
das reicht nicht aus! Auf
dem deutschen Markt gibt
es jetzt ein spezielles, neu-
es Power-Préparat — ent-
wickelt von Baldriparan,
dem Nr. I" Schlafexperten
fur pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium

den Megatrend aus den USA
nach Deutschland geholt.
Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwerti-

Ein optimal abgestimmter |

PLUS hat der Schlafexperte [l

Zusammenhang zwischen Schlaf
und Magnesium-Versorgung
herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Kérper unterstiitzt."
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausrei-

chende Magnesiumzufuhr ange-
wiesen. Magnesium trigt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es die
Reizweiterleitung zwischen Ner-
venzellen foérdert und an der Bil-
dung von Neurotransmittern wie
Serotonin und Melatonin beteiligt
ist. Aulerdem férdert Magnesium
eine normale psychische Funkti-
on.' Wenn der Korper unter Stress

viele Stresshormone wie Cortisol
ausschiittet, fiihrt dies zu schlech-
terem Schlaf. Wer regelméflig un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel im
Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Pri-
parat aus dem Supermarkt konne

die ndchtliche Erholung nachhal-
tig fordern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Korper
kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe - meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise erginzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvol-
ler Baustein fiir den Abend ist

gen Magnesiumformen Ma-
gnesiumbisglycinat, Trimagnesi-
umdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melatonin
trigt nachweislich zur Verkiir-
zung der Einschlafzeit bei.> So
wird das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlafbe-
schleuniger, der unterstiitzt, ohne
abhéngig zu machen.

Magnesium -
ein echtes Multitalent
fiir den Korper

1. Regeneration

durch Magnesium

Magnesium hat eine wichtige
Funktion bei der Zellteilung,?

dem wichtigsten Prozess fiir die

~. Regeneration unseres Korpers.

2. Ruhigere Nerven
durch Magnesium
Magnesium tragt zu einer
- hormalen Funktion des
Bl Nervensystems bei’
und ist somit an
lebenswichtigen
Prozessen wie Herz-
schlag, Atmung und
Verdauung beteiligt.

3. Muskelent-
spannung durch
| Magnesium
Muskelkrampfe
oder Augenlid-
Zuckungen - dahinter
steckt oft Magnesium-
mangel. Die Unterstut-
zung durch einen Magne-
siumkomplex kann helfen,
diese Muskelkrampfe zu
reduzieren'.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

Baldriparan

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® '"Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.  *Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025
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Digitale und reale Einblicke

REALSCHULE NECKARGEMUND: Tag der offenen Tiir am 25. Februar.

Heidelberg. In der Woche nach
den Faschingsferien findet am
Mittwoch, 25. Februar, von
16 bis 18.30 Uhr der Tag der of-
fenen Tiir an der Realschule
statt. An diesem Nachmittag
werden im Schulgebdude die
Fachrdume, die Unterrichtsfa-
cher sowie zahlreiche schuli-
sche Aktivitdten vorgestellt. An
verschiedenen Mitmachstatio-

nen, die von Lehrkriften und
Schiilern betreut werden, kon-
nen die Besucher die Vielfalt
des Schullebens kennenlernen.
Der Tag der offenen Tiir bietet
eine gute Gelegenheit, einen
Einblick in die Arbeit zu erhal-
ten, die Schiiler und Lehrkrifte
im laufenden Schuljahr ge-
meinsam auf die Beine gestellt
haben. Der gemeinsame Be-

ginn ist um 16 Uhr in der Aula.
Im Anschluss findet ein Rund-
gang durch das Schulhaus statt.
Die Viertkldssler erhalten dabei
einen Laufzettel zum Abstem-
peln, der spéter abgegeben wer-
den kann. Zum Schuljahresbe-
ginn gibt es dafiir eine kleine
Uberraschung zu gewinnen. An
Infopoints, stehen Schiilerin-
nen der achten Klassen den El-

tern fiir Fragen zur Verfiigung.
Sie werden ab September als
Klassenpaten tétig sein und die
neuen Fiinfkldssler im Schulall-
tag unterstiitzen. Bereits im
Vorfeld kann die Schule digital
erkundet werden. Alle Infos
sind {iber die Startseite der
Schulhomepage unter www.
realschule-neckargemuend.de

verlinkt. red
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mit Fihrerschein

Anstellungsart: Vollzeit
Quereinstieg maglich.

Sie wollen mehr erfahren oder sich direkt bewerben, dann scannen Sie

einfach den QR-Code. Gerne kannen Sie uns auch perstnlich kontakfieren:
Telefon: 06202 6955-33 oder -23, E-Mail: personal@hauck-gruppe.de
Weitere offene Stellen unter www.hauck-gruppe.de

Haushaltshilfen und Alitagsbegleiter gesucht!
Wir suchen engagierte Mitarbeiter flir Haushaltshilfe und Alltagsbegleitung
im Raum Heidelberg sowie Rhein-Neckar-Kreis.

Tel.: 062 21-3 21 50 60 oder Mobil.: +01 5773 86 93 58

https://sylwias-alltagsbegleitung.de/jobs-angebote/

Privathaushalt: Assistenz*in flir Rollstuhl-
fahrer in HD gesucht. Ausreichend
Nachtruhezeit, FS erforderlich. @ 0151-
55506824

f2HAAS

MEDIENGRUPPE

Mindestalter 13 Jahre.

i
i)
RS

du unter: www.azp24.de

,Dein erster Job! -

2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp

Mehr Informationen findest

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,

BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

Vion, Bierkrige, MO0
ostaren L5 aiiech e
Shnle qul Tel. 0620

X000 eilung Fe!

hausen, M, dhen.

Info Hert Decken, POTE g, (1740000
eder kar _— :

e, Zah!

Fimatrumente

ragen!
crirager)

0 T -
——eddybarher’ 9017 o
Kofen, Dun rsofa  gyche far Ted! cke, Tel- baden e 1000
Eaoisanisptle 820 S petamants ©- der, DB?GHXX""”E(’YN B \Wasserauffangbenéer 10
%0-€.T G- finpilder,  ——=—_" a it
i SesS TR Sportpiatz I U e Fangarbeten, Gobolger (1T GELDMAR! 7 en e | ik Ane
R\esen-F“’am 6102013, 1018 200 Suct rzeflan. B XX schuldernt | Raten?

_ Tal

| Fenenwohnungin e
3 uvelmte\en 1
g Tg‘»“"’s‘“:“mam Gunstige
Poer Sandstrand: |
o 19.10.Tel

Tag. :

mmer
o SPAtS Al
7 e e
~

n
B ot frei bis

den SC! aten’
Raus aus S edoren? Vi u

" lick iden

itz Uperolel Ve bei ST 20

BAZ am Freitag (Mindestber

Ortspreis fur 3 Zeilen
mit Bild zusatzlich

+ 49 (0) 621392-2360

Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstraRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (tber 230.000 Exemplare)
23Nn€
1500 €

Information und Anzeigenaufnahme:

baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

echnung 3 Zeilen)

jede weitere Zeile 5,78 €

BAZ

DIE GROSSTE STELLENSUCHE DER REGION

job morgen.de

AQzp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

KRAFTFAHRZEUGE

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne
TUV, Zustand egal, immer erreichbar.
T 07261-1456324 oder 0176-32305020

SOFORT  BARZAHLUNG  fiir  lhren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TOV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
/23157167 od. 06222 / 6859041

WOHNWAGEN
Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
= 44-36160 - www.wm-aw.de - Fa.
MOTORRADER
Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch

reparaturbediirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

IMMOBILIEN

MM OB TENGE U

|Kaufe Wohnung von privat. Finanzierung gesichert. Valeriya 015120582869

IGERIENNONNUNGEN,

FeWo La Mata/Alicante Spanien, Meer-
blick, komfortabel. 2 Gehmin. zum Strand
und Restaurants WhatsApp 0172 7383833

RERMIETUNGEN

Su. Nachmieter in Ma-Rheinau, 2 ZKB m.
EBK, 44gm, nur mit Ubernahme der
Méabel ( 8.500,-), & 0172/6790643

Damen-/Herrenbekleidung,
Minzen, Besteck, Zahngold

Ankauf von gebrauchten Mébel, diversen Elektrogeraten,

Direkte Abholung méglich. Herr Schmitt {, 0160-1887181

Porzellan, Pelze, Teppiche,
, sowie Uhren und Schmuck.

KAUFGESUCHE

25 Jahre serioses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Miinzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck, Nah-
maschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
unverbindlich! & 0621 - 87754932

Su. Stand-Wanduhren, Kamin-Kuckucks-
Uhren, Pendeluhren, Armbanduhren aller
Art - auch defekt uvm. @ 0171/2964194

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stiimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquititen
Kaufland Center (friiher famila)
HertzstraBe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

Suche Teppiche, Bilder, Mdbel, Porzellan,
N&h-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. @ 0171/2937188

DIENSIEISTUNGEN]

Stefi's  Umziige-Haushaltssauflosung!
T 06227 / 3847703, Handy 0174 /
427618, Fax 06227 47704

HEIRAT &
BEKANNTSCHAFTEN

Adelheid, 78, zartliche Seniorin, bin
gepflegt, flirsorglich u. liebenswert, e.
gute Kochin, mag die Natur, Garten u.
fahre gern Auto. Als mein Mann verstarb,
blieb ich alleine zuriick. Ich suche pv
einen sympathischen Mann mit &hnli-
chem Schicksal, wohne hier in der
Gegend, wére umzugsbereit und wiirde
gern mit lhnen telefonieren T 06221 -
6529435

Ich, Martina, 69 J., ehemalige Stations-
hilfe, sehe gut aus, bin anschmiegsam u.
zértlich, leider schon verwitwet u. kinder-
los, ich fahre gern Auto u. liebe es den
Haushalt zu flihren. Bitte melden Sie sich
heute noch pv, wir kdnnten getrennt oder
auch zusammen wohnen. Sie diirfen auch

alter sein. @ 0151 - 62913874

Attraktive Silke 47J. sportl. sucht
niveauv. Herrn fiir eine harmonische
Beziehung. Fiihle mich bereit flir einen
Neuanfang und sehne mich nach liebe
und Zértlichkeit. Freue mich sehr, wenn
du Dich gleich meldest. G.Pv Tel.
01704432364

Bildhiibsche Rebecca 33J. 1,66gr mit
zierlicher Figur arbeite als Disponentin,
bin sehr frohlich, liebevoll und zértlich
gerne mochte ich Dich verwdhnen und
nur fir Dich da sein. Gerne kdnnen wir
uns am WE naher kennenlernen hast du

Lust dann  melde Dich gleich.
015127186363 {i. Marc-Aurel.eu

Stellenanzeigen in Ihrer BAZ:

Wir bringen Menschen
zu Jobs und Jobs zu Menschen

BAZ

EKONTAKIE

HEIDELBERG

BIENENSTOCK

EROS CENTER

www.bienenstock-heidelberg.de

Hilde (66)
BH DD
B 015237866272

Jede Woche *

Vandalismus am Bahnhof

WC BLEIBT BIS AUF WEITERES GESCHLOSSEN

Schriesheim. Aufgrund massi-
ver Vandalismusschidden bleibt
die offentliche Toilette am
Schriesheimer Bahnhof vorerst
geschlossen. Wie Mitarbeitende
der Stadtverwaltung feststellten,
wurde der Raum stark verunrei-
nigt und die Toilette mutwillig
mit Papier verstopft. Dariiber
hinaus wurden ein Papierspen-
der zerstort sowie der Haltegriff
neben der Toilettenschiissel aus
der Wand gerissen.

Die Stadt Schriesheim besei-
tigt regelméflig Verunreinigun-
gen und Sachbeschidigungen
in offentlichen Toiletten und
sorgt in der Regel dafiir, dass
diese zeitnah wieder zugénglich
sind. Die Reparatur der Scha-
den an der Toilette am Bahnhof
wird im Vergleich zu fritheren
Vorféllen jedoch deutlich auf-
wendiger sein, sodass das WC
zundchst  gesperrt  bleiben

muss. Derzeit wird daran gear-

beitet, die Toilette rechtzeitig
zum anstehenden Mathaise-
markt wieder zu 6ffnen.

Zeugen gesucht

Der Vorfall wurde zur Anzeige
gebracht. Die Polizei bittet die
Bevolkerung um sachdienliche
Hinweise, die telefonisch beim
Polizeiposten Schriesheim un-
ter der Rufnummer 06203/
6 13 01 gemeldet werden kon-
nen. red

Heidelbergs Oberbiirgermeister Eckart Wiirzner und die Rektorin der Hochschule fiir 6ffentliche Verwaltung
und Finanzen Ludwigsburg, Dr. Iris Eliisa Rauskala, unterzeichneten im Rathaus Heidelberg die

Absichtserklarung.

BILD: STADT HEIDELBERG

Gemeinsam fiir eine digitale Verwaltung
WISSENSTRANSFER: Stadt und HFV vereinbaren Zusammenarbeit.

Heidelberg. Die Stadt Heidel-
berg und die Hochschule fiir 6f-
fentliche Verwaltung und Fi-
nanzen Ludwigsburg (HVF) ar-
beiten kiinftig eng zusammen.
Die neue Kooperation verbin-
det die praktische Umsetzungs-
kompetenz der Stadt Heidel-
berg mit der wissenschaftlichen
Expertise der Hochschule. In ei-
ner kiirzlich unterzeichneten
Absichtserkldrung  definieren
beide Partner das gemeinsame
Ziel, die digitale Modernisie-
rung der Verwaltung voranzu-
treiben.

Im Fokus der Zusammenar-
beit stehen eine datenbasierte
Biirgerkommunikation  sowie
die Analyse bestehender Ver-
waltungsprozesse, um diese im
Rahmen neuer digitaler Ar-
beitsweisen weiterzuentwi-
ckeln. Durch Impulsvortrige,
gemeinsame Projekte und eine
wissenschaftliche  Begleitung
soll ein intensiver Wissenstrans-
fer zwischen Theorie und Praxis
entstehen.

Digitale Verwaltung
wissenschaftlich begleiten
»Heidelberg ist ein exzellenter
Standort fiir Wissenschaft und
Forschung. Auf dieser Grundla-
ge setzen wir in der Verwaltung
gezielt auf digitale Technolo-
gien, um Entscheidungen zu
vereinfachen, Prozesse zu be-
schleunigen und unsere Dienst-
leistungen fiir die Biirgerinnen
und Biirger kontinuierlich zu

verbessern. Dank der neuen
Kooperation mit der Hochschu-
le fiir offentliche Verwaltung
und Finanzen Ludwigsburg
wird dieser innovative Ansatz
kiinftig wissenschaftlich beglei-
tet und ausgewertet. Von den
gewonnenen  Erkenntnissen
profitieren wir in Heidelberg -
und hoffentlich auch viele an-
dere Kommunen im Land’ sagt
Oberbiirgermeister Eckart
Wiirzner.

Enge Verzahnung

von Theorie und Praxis

Auch Dr. Iris Eliisa Rauskala,
Rektorin der Hochschule fiir 6f-
fentliche Verwaltung und Fi-
nanzen Ludwigsburg, betont
die Bedeutung der Kooperation:
»Die Vereinbarung mit der Stadt
Heidelberg ist ein wichtiger
Schritt, um unsere Rolle als
Partnerin der kommunalen Pra-
xis weiter auszubauen. Gemein-
sam wollen wir Strukturen
schaffen, in denen Theorie und
Praxis noch enger verzahnt sind
und aus denen nachhaltige Im-
pulse fiir eine moderne und
leistungsfahige Verwaltung her-
vorgehen. Dass dabei auch The-
men wie Kiinstliche Intelligenz
und Digitalisierung eine zentra-
le Rolle spielen, ist selbstver-
standlich.”

Mit jhrem generalistischen
Ansatz deckt die Hochschule
bereits in der Ausbildung alle
Facetten des modernen Verwal-
tungsmanagements ab. In einer

Campusentwicklung im

Neuenheimer Feld schreitet voran
PLANUNGEN FUR NORDLICHE ERSCHLIEBUNGSSTRABE STARTEN

Heidelberg. Der Stadtentwi-
cklungs- und Bauausschuss des
Heidelberger Gemeinderats hat
in seiner Sitzung die Planungs-
und Vermessungsleistungen fiir
die nordliche ErschliefSungs-
strafle im Campusgebiet Im
Neuenheimer Feld beschlossen.
Der Bau der neuen Strafle ist
notwendig, um die verkehrliche
ErschliefSung des Campus lang-
fristig zu sichern und die Vor-
aussetzungen fiir den geplanten
Ausbau des offentlichen Nah-
verkehrs zu schaffen. Im Zuge
der vorgesehenen Strafien-

= bahnfilhrung im Campusring

ist es erforderlich, Teile des mo-
torisierten Individualverkehrs

auf eine neue Straflenverbin-
dung zu verlagern.

Die nordliche Erschlie-
flungsstrafie stellt einen zentra-
len Baustein fiir die weitere Ent-
wicklung des Campusgebiets
dar. Eine zeitnahe Planung ist
erforderlich, um die Erreichbar-
keit der ansdssigen Einrichtun-
gen auch widhrend kiinftiger
Bauphasen sicherzustellen.
Grundlage fiir das Vorgehen ist
die zwischen dem Land Ba-
den-Wiirttemberg, der Univer-
sitdit Heidelberg und der Stadt
Heidelberg geschlossene Um-
setzungsvereinbarung, die die
Zusammenarbeit bei der ge-
meinsamen Umsetzung des

Orientierungsphase entwickeln
Studierende der Hochschule
gemeinsam mit Mitarbeitenden
der Stadtverwaltung konkrete
Projektideen, um zentrale Her-
ausforderungen zu identifizie-
ren und die digitale Transfor-
mation aktiv voranzubringen.
In der anschlieflenden Projekt-
phase werden die Vorhaben
wissenschaftlich begleitet, um
iibertragbare FErkenntnisse fiir
kiinftige Kooperationen zu ge-
winnen.

Die Zusammenarbeit ist als
kontinuierlicher Prozess ange-
legt und wird durch regelmafsi-
ge Abstimmungsformate sowie
eine fortlaufende wissenschaft-
liche Begleitung strukturiert
und weiterentwickelt.

Perspektive: Best Practices
fiir Kommunen

Langfristig sind regelmafSige ge-
meinsame Forschungsprojekte
geplant, von denen sowohl die
Studierenden der Hochschule
als auch die Mitarbeitenden der
Stadtverwaltung  profitieren.
Ziel ist es, Best-Practice-Bei-
spiele zu entwickeln, die auch
fiir andere Kommunen nutzbar
sind. Bereits im Vorfeld der Ab-
sichtserklarung fanden erste
Workshops und Austauschfor-
mate statt. Fiir April 2026 ist die
Ausschreibung erster gemein-
samer Fachprojekte vorgese-
hen, die im Herbst 2026 in die
Umsetzung gehen sollen.  red

Masterplans Neuenheimer Feld
regelt.

Als néchster Schritt soll ein
externes Planungsbiiro mit der
Erarbeitung erster Entwiirfe fiir
die neue Strafle beauftragt wer-
den. Parallel dazu werden die
erforderlichen Vermessungsar-
beiten vorbereitet und das Be-
bauungsplanverfahren fiir die
vorgesehenen ErschliefSungsfld-
chen weiter vorangetrieben. red

Weitere Informationen zum

Masterplan Neuenheimer
Feld sind im Internet unter
www.heidelberg.de/entwickeln >
Campus INF zu finden.
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Besucher erlebten bei der groBen Wiedereroffnung des Konzerthaues Stadthalle ein vielfaltiges Biihnenprogramm. Musikalische Glanzpunkte im Wolfgang-Marguerre-Saal setzten

unter anderem auch die Heidelberger Sinfoniker.

Stadthalle feiert glanzvolle
Wiedereroffnung

KONZERTHAUS: Rund 2.400 Géste erleben Musik, Talks und Einblicke nach umfassender Sanierung.

Heidelberg. So schon war die
Wiederer6ffnung des Konzert-
hauses Stadthalle Heidelberg:
Ein neuer Film  unter
www.stadthalle.heidelberg.de >
Mediathek/Impressionen zeigt
die Highlights vom grofien Ope-
ning nach mehrjédhriger, umfas-
sender Sanierung. Der Film
lasst sowohl Beteiligte als auch
Besucher zu Wort kommen und
vermittelt eindrucksvoll die be-
sondere Atmosphére dieses Ta-
ges.

2.400 Besucher feiern die
»gute Stube” Heidelbergs
Auf der Website www.
stadthalle.heidelberg.de finden
Interessierte auflerdem weitere
Informationen zur Sanierung

sowie eine Fotostrecke mit zahl-
reichen Eindriicken. Alle, die an
der Wiederer6ffnung nicht teil-
nehmen konnten, haben so die
Moglichkeit, diesen besonderen
Tag noch einmal nachzuerle-
ben. Rund 2.400 Biirger nutzten
am Eroffnungssonntag die Ge-
legenheit, die sanierte Stadthal-
le zu erkunden. Den ganzen Tag
iiber erwartete sie ein abwechs-
lungsreiches Programm mit
hochklassiger Musik, informati-
ven Talkformaten und Filmvor-
stellungen. So erhielten die
Géste einen umfassenden Ein-
druck davon, was das Konzert-
haus Stadthalle nach der Sanie-
rung auszeichnet.

Méglich wurde die umfas-
sende Sanierung durch das En-

gagement des Heidelberger Eh-
renbiirgers Wolfgang Marguer-
re. Gemeinsam mit seiner Fa-
milie und seinem Unterneh-
men iibernimmt er die Kosten
in Hohe von 57 Millionen Euro
vollstdndig.

Musikalische Hohepunkte und
spannende Biihnenformate
Ein vielfdltiges Biihnenpro-
gramm sorgte fiir musikalische
Glanzpunkte. Das Philharmoni-
sche Orchester Heidelberg, der
Heidelberger Friihling, die Hei-
delberger Sinfoniker und das
KlangForum begeisterten das
Publikum mit ihren Beitrdgen.
In vier Biihnentalks gaben
unter anderem die Architekten
Sibylle und Prof. Felix Waechter,

Mathias Schiemer, Mino Mara-
ni, Johannes Klumpp, Thorsten
Schmidt und Dominique Mayr
spannende Einblicke in die Sa-
nierung und kiinftige Nutzung
der Stadthalle. Moderiert und
konzipiert wurde das Biihnen-
programm von Holger Schultze,
Intendant des Theaters und Or-
chesters Heidelberg.

Im Anschluss an das Biib-
nenprogramm erkundeten die
Besucher die Stadthalle bei le-
bendigen Rundgéngen und
machten sich selbst ein Bild von
der neu gestalteten Architektur.

Die Stadthalle als
zentraler Veranstaltungsort
Wer die Stadthalle Heidelberg

Medizin

BILD: PHILIPP ROTHE

erleben mochte, hat dazu bei
zahlreichen kommenden Ver-
anstaltungen Gelegenheit. In-
formationen finden sich unter
www.heidelberg-
congress.com/konzerthaus-
stadthalle-heidelberg .

Ab sofort finden auch die
Philharmonischen Konzerte
des Theaters und Orchesters
Heidelberg wieder in der Stadt-
halle statt (Tickets unter
www.theaterheidelberg.de). Zu-
dem kehrt das Musikfestival
Heidelberger Friihling vom
14. Mérz bis 19. April 2026 unter
dem Motto ,Zuriick nach vorn“
in die Stadthalle zuriick (Tickets
unter www.heidelberger-
fruehling.de). red

Heidelberg/Wiesloch. Ein frei-

[ williges soziales Jahr bietet eine
# hervorragende

Mbglichkeit,
nach der Schulzeit praktische
Erfahrungen zu sammeln und
gleichzeitig etwas Sinnvolles zu
tun. Bei den Maltesern in Hei-
delberg und Wiesloch kann
man einen Freiwilligendienst in
der Erste-Hilfe-Ausbildung so-
wie im Schulsanitdtsdienst ab-
solvieren.

Wihrend des Dienstes wer-
den in mehrwochigen Lehrgén-
gen sowohl medizinisches
Grundwissen als auch wichtige
Kompetenzen vermittelt. Dazu
gehoren unter anderem das
Vermitteln von Fachwissen, das

® MALTESER LADEN ZUM INFOABEND EIN

Referieren vor Gruppen und die
Leitung von Teams. Der Freiwil-
ligendienst wird zudem fiir eini-
ge Studiengdnge und Ausbil-
dungen anerkannt und eré6ffnet
zukiinftige Weiterbeschifti-
gungsmoglichkeiten.
Interessierte konnen sich bei
einem Infoabend tiber Ablauf,
Inhalte und Voraussetzungen
des Freiwilligendienstes infor-
red

mieren.
Der Infoabend findet am
Mittwoch, 4. Marz, um
18 Uhr beim Malteser Hilfsdienst,

MittermaierstraBe 15, in 69115
Heidelberg, statt.

Wo driickt der Schuh?

TELEFONISCHE BURGERSPRECHSTUNDE

Heidelberg. Am Montag, 16. Fe-
bruar, bieten die Stadtrétin Prof.
Dr. Nicole Marmé und der ehe-
malige Stadtrat Werner Pfisterer
ab 16 Uhr eine telefonische Biir-
gersprechstunde an. Dabei neh-
men sie sich Zeit fiir Fragen,
Anliegen und Anregungen, die
den Stadtteil oder die Stadt be-
treffen.

Ein besonderes Augenmerk
liegt darauf, zuzuhéren und
wahrzunehmen, wo es konkrete
Probleme gibt. Der personliche
Austausch schafft Vertrauen
und ermoglicht es haufig, ge-
zielt Unterstiitzung zu leisten.
Politik beginnt mit Zuhoéren -
deshalb stehen Nicole Marmé
und Werner Pfisterer fiir Ge-
spréche zur Verfligung.

Erreichbar ist Prof. Dr. Nicole

Marmé unter der Mobilnum-
mer 0152/ 01 94 45 05 sowie
Werner Pfisterer unter der Tele-
fonnummer 0171/ 5 56 49 76.
Dariiber hinaus besteht die

Moglichkeit, Anliegen  per
E-Mail an info@nicole-
marme.de oder werner@

pfisterer.net zu richten. Weitere
Informationen sind auf den In-
ternetseiten www.nicole-
marme.de und WWW.
pfisterer.net zu finden. Zusitz-
lich kénnen jederzeit telefoni-
sche Anfragen iiber das soge-
nannte Kiimmerer-Telefon ge-
stellt werden. Dieses ist unter
der Nummer 0152/ 01 94 45 05
bei Nicole Marmé sowie unter
30 26 67 bei Werner Pfisterer er-
reichbar. mmh
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Sexuelle Schwéche

Die richtige Dosis
fiir IThr Liebesleben

Naturliche Hilfe bei sexueller Schwiche — dosierbar
nach Thren Bediirfnissen

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe
bei sexueller Schwiche - indivi-
duell dosierbar, je nach Situation
und personlichem Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man
sich nach Intimitdt sehnt — doch
Erektionsprobleme oder fehlen-
des Verlangen machen oft einen
Strich durch die Rechnung. Mal
ist es der Druck, funktionieren
zu missen, mal fehlt nach einer
langen Belastungsphase schlicht
die Energie. Deseo, zugelassen
zur Behandlung von sexueller
Schwiche, kann in solchen Pha-
sen unterstiitzen. Die Tropfen-
form erlaubt - im Gegensatz zu
Tabletten - eine individuelle Do-
sierung, angepasst an das person-
liche Befinden und die jeweilige
Situation.

Natiirliche Hilfe bei
sexueller Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der

Abbildung Betroffenen nachempfunden

seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwiche
angewendet.

Voller Genuss - ohne
bekannte Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unabhén-
gig vom Geschlechtsakt und lasst
Raum fiir Spontaneitit. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln oder Nebenwirkungen

sind nicht bekannt. Deseo ist zu-
dem rezeptfrei erhaltlich - diskret
in jeder Apotheke oder online,
ohne unangenehmen Arztbesuch.

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo

(PZN 04884881} e

DESEQ

www.deseo.net

DESEQ. Wirkstoff- Tumera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homaopathischen Arzneimiteibild Dazu gehort: Sexuelle Schwéiche. ¢ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Thema: Rheumatische Schmerzen

Natiirliches Gel iiberzeugt
bei Knieschmerzen

Dieses natiirliche Schmerzgel

Lassen Sie sich von Schmerzen
nicht ausbremsen! Zahlreiche
Betroffene suchen heute nach
einer natiirlichen Alternative zu
herkommlichen Schmerzmit-
teln - und finden sie im Rubaxx
Schmerzgel. Das Arzneimittel
setzt konsequent auf einen kraft-
vollen pflanzlichen Wirkstoff
und sorgt bei vielen fiir spiirbare
Erleichterung und mehr Bewe-
gungsfreiheit im Alltag.

»Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut vertraglich®, freut sich Eva K.
iiber ,,die schnelle Hilfe“ bei ih-
ren Gelenkschmerzen. Auch an-
dere Verwender sind von der na-
tiirlichen Wirkkraft des Rubaxx
Schmerzgels begeistert. So berich-
tet Heinz K.: ,,Ich habe Knieproble-
me und nach lingeren Wanderun-
gen ist das Schmerzgel ein Muss. Es
wirkt schmerzstillend und ist sehr
zu empfehlen.“ Das Geheimnis
hinter dem Gel? Der darin enthal-
tene natiirliche Arzneistoff Rhus
toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

begeistert Anwender

Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame und
gut vertragliche Hilfe aus der Na-
tur. Es lasst sich gezielt auf den zu
behandelnden Stellen auftragen
und ist dank der guten Vertrag-
lichkeit auch zur Anwendung bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich von dem
natiirlichen Rubaxx Schmerz-
gel - rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

RubaXx ﬂ g

RubaXXx

RUBAXX SCHMERZGEL Wirkstoff- Rhus toxicodendron Dil. DB, Homaopathisches Arzneimittel bel Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen-
www.rubaxx.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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- Schutzbleche und Safety-Set
+ Alurahmen- und Parts

- Made in Germany

Best-Nr.: 134517
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KINDERRAD

Cyke 18 Alu

Limited Lite Edition

+ Schutzbleche und Safety-Set
+ Alurahmen- und Parts

- Made in Germany

Best-Nr.: 134518

ab 4 Jahren
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PreSeason-Extrarabatt

200 €

Gliltig bei Kauf dieses Fahrrades.
Einlésbar in jeder Stadler Filiale bis
26. Februar 2026. Nur vor Ort.

(LTTTURR
870040

Jetzt Filiale besuchen und sparen!

CARBON-GRAVELBIKE s
Machete RX-1

- Highend Vollcarbonrahmen modernster Auspragung

- semi-integrierte Zugfihrung fur sauber Optik und Schutz

- 12 Gang Shimano GRX Schaltung mit 11-51 Cassette

+ komfortabler Gravellenker mit ddmpfendem 3mm Lenkerband
+ schnelle 45mm Schwalbe G-One RX-Bereifung

- Steckachsen im neuen UHD-Standard

Best-Nr.: 134499 Light-Purple, 134503 Grau

N
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PRE SEASON

SPAREN

Das smarte System

L

Performance
75 Nm Drehmoment

Bewahrte Kettler
Top-Qualitat zum

TREKKING E-BIKE »  Schnappchenpreis

E-Traveller Gold P9

- schlanke und leichte Alu-Rahmenkonstruktion

- besonders effizienter Bosch-Performance Sportmotor mit 625 Wh Akku
- verschleiBarme Shimano Cues E-Bike-Schaltung

- zuverlassige Hydraulik-Scheibenbremsen,

- stabiler MonkeyLoad Systemgepacktrager

Best-Nr.: 134719 Grau, 134710 Rot

uvp 3399¢

1988«

2400< SPAREN

y=/8/8 B —8YE Bike

Das smarte System

cx gsre';'r'r"noment

750 Wh

Hammer Preis-
Leistungs-Verhaltnis

E-FULLY 275/
Sonic EVO AM-1

- Superstabile Rahmenkonstruktion mit pat. Akkuentnahme
- 150 mm Luftfahrwerk und moderne Geometrie

- Mischbereifung fir optimale Traktion und Lenkprazision

- Leistungsstarke 4-Kolben Bremsanlage

- Effiziente 10 Gang Deore Widerange Schaltung

Best. Nr. 126169

uvep 5399¢

MANNHEIM Zweirad-Center Stadler Mannheim GmbH, CasterfeldstraBe 40-44, 68199 Mannheim Mo - Sa 10:00 - 19:00Uhr
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