~Gewinn fiir Heidelberg”

Heidelberg eroffnet auf dem Hospital-Areal
Beachhalle fiir den ganzjdhrigen Betrieb.

Heute mit ALDI meine Woche

IN KURZE

Vollsperrung im
Graubrunnenweg

Leimen. Die StraBe ,Graubrunnen-
weg” muss auf Hohe der Haus-
nummern 5 bis 11a aufgrund einer
kompletten Fahrbahnsanierung
mit Rondell vom 22. Juni bis 3. Ju-
li fiir den Verkehr voll gesperrt
werden. Der Anliegerverkehr ist
bis zum Baustellenbereich zuge-
lassen. Die AVR wurde benach-
richtigt. Die Miilltonnen werden in
diesem Zeitraum unten an der
StraBe an einem Sammelplatz ab-
geholt. Die Stadt Leimen bittet alle
Beteiligten um Verstandnis fiir die
Einschrankungen. red

____________________ INHALT
Freizeit 2
Lokales 35,7, 8
Réatsel 4

+ Maler- und
Tapezierarbeiten

ALLES AUS
EINER HAND

- Fassadengestaltung

- Gipser- &
Stuckateurarbeiten

- Bodenbelige
- Trockenbauarbeiten

+ Kreative
Wandgestaltung

SHOWROOM UND LAGER
Scheffelstr. 30

68723 Schwetzingen

Tel. 06202 / 95 48 110
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Bei freiem Eintritt bietet das Fest Livemusik, Kinderzirkus, Mitbringbuffet und Unterstiitzung fiir soziale Projekte.
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4 Nachtliche Sperrung
i im Schlossbergtunnel

Heidelberg. Der Schlossbergtun-
nel wird von Montag, 22. Juni,

4 bis Donnerstag, 25. Juni, jeweils

zwischen 20.30 und 5 Uhr fiir

" den offentlichen Verkehr ge-

ol sperrt. Grund dafiir sind regel-

BILD: U. HOPFNER

Musik, Mitmachaktionen
und Flohmarkt

SOMMERSPEKTAKEL: Stadtteilfest auf dem Wilhelmsplatz vom 26. bis 28. Juni.

Heidelberg. Am letzten Juniwo-
chenende heifst es wieder ,,Biih-
ne frei“ fiir das Sommerspekta-
kel auf dem Wilhelmsplatz. Das
komplett ehrenamtlich organi-
sierte Stadtteilfest rund um das
Zirkuszelt hat eine grofSe, treue
Fangemeinde weit {iber die
Stadtteilgrenzen hinaus. Die Be-
sucher schitzen das abwechs-
lungsreiche  Live-Musik-Pro-
gramm, die familidre und wun-
derbar entspannte Atmosphére
unter freiem Himmel sowie die
vielen Mitmachangebote fiir
Kinder.

Angebote fiir Kinder

Zur guten Tradition des som-
merlichen Spektakels gehort
neben dem ,selbstverwalteten”
Flohmarkt von Kindern fiir Kin-
der in der Kaiserstrafie von Frei-
tag bis Sonntag auch ein Sand-
kasten sowie die ,Gipswerk-
statt am Stand des St. Josefs-
krankenhauses am Samstag von
14 bis 17 Uhr. Dariiber hinaus
sorgt das Team des Heidelber-

ger Turnvereins am Freitag ab
17 Uhr sowie am Samstag und
Sonntag ab 15 Uhr fiir Spiel und
Spafd mit diversen Spielgerédten
aus dem Fundus des ,Kultur-
fensters” Im Schminkzelt ste-
hen mehrere ,Visagisten“ bereit,
den Nachwuchs zu verscho-
nern.

Musik an allen drei Tagen

Am Freitag er6ffnen ab 18 Uhr
,Kinetic Kiwis“ und ,Voice
Crack” zwei junge Nachwuchs-
bands aus dem Haus der Ju-
gend das Programm. Ab
20.30 Uhr 14dt die Heidelberger
World Music Band ,Tribubu”
mit afrikanischen Rhythmen,
Rumba und Folk zum Tanzen
und Feiern ein.

Am Samstag um 15 Uhr bit-
tet Kinderlieder-Macher Alex
zum Familien-Mitmach-Kon-
zert im Zirkuszelt. Ab 17 Uhr
stellt die Blues-Rock-Band ,,Cra-
zy Heart Connection Eigen-
kompositionen aus wildem, un-
verfialschtem Blues und Alter-

native Rock vor. Top-Act am
Abend ist ab 20 Uhr ,Cheap
Purple” Die Deep-Purple-Co-
verband aus Heidelberg nimmt
das Publikum mit auf eine Zeit-
reise durch die iiber fiinfzigjah-
rige Geschichte der Rockband.

Abschluss mit Zirkus

und Akustikmusik

Am Sonntag begleitet die In-
die-Pop-Band ,Used” das Stadt-
teilfriihstiick rund um das Mit-
bring-Buffet. Am Nachmittag ist
ab 14.30 Uhr Zirkuspddagoge
und Artist Peter Bchme mit jun-
gen Nachwuchsartisten und
Jongleuren des Kinderzirkus
Konfetti und Kinderzirkus Pris-
ma zu Gast. Im Anschluss an
die etwa 30-miniitige Show gibt
es ,,Zirkus zum Mitmachen". Pa-
rallel dazu wird ab 15 Uhr wie-
der ein ,Markt der Moglichkei-
ten“ organisiert, bei dem ge-
meinniitzige Initiativen und
Vereine ihre Arbeit vorstellen
kénnen. Zum Ausklang des Fe-
stes prdsentieren Timo Gross

und Ralf Brauner, unterstiitzt
von Simon Seeleuther, handge-
machte, ehrliche akustische
Musik auf hochstem Niveau aus
ihrem Programm ,Nacht der
Gitarre“ Das Fest endet um 19
Uhr.

Die Essens- und Getrénke-
stdnde sind am Freitag ab etwa
17 Uhr sowie am Samstag und
Sonntag ab 12 Uhr geoffnet. Der
Reinerlés des Festes kommt
ausschliefllich der gemeinniit-
zigen Arbeit der unterstiitzen-
den Gruppen zugute bezie-
hungsweise geht als Spende an
soziale Projekte.

Ehrenamtliche Helfer sind
jederzeit willkommen und kén-
nen sich per E-Mail unter
sommerspektakel@web.de
melden oder direkt in die Hel-

ferliste unter WWW.
helferliste.online/

sommerspektakel11f0  eintra-
gen. red

Weitere Informationen gibt
es unter www.
sommerspektakel-heidelberg.de.

miflige Reinigungs- und War-

*! tungsarbeiten.

| Arbeiten in der Nacht
. Zu den Arbeiten gehoren unter

anderem Kontrollen der Liif-
tungsanlage und Luftmessun-
gen sowie Priifungen der Tun-
nelbeleuchtung, der Notrufsta-

§ UMLEITUNG UBER B 37 UND NECKARSTADEN

tionen, der Videoiiberwachung
und der Loscheinrichtungen.

Wihrend der Sperrung wird
der Verkehr aus der Altstadt
iiber die Sofienstrafie und den
Neckarstaden zur B 37 umgelei-
tet. Der Verkehr aus Richtung
Schlierbach kann in diesem
Zeitraum ausschliefSlich {iber
die B 37 gefiihrt werden.

Die Zufahrt zur Altstadt
bleibt weiterhin {iber den Ne-
ckarstaden moglich. Zudem ist
die Erreichbarkeit der Parkh&u-
ser jederzeit gewdhrleistet. red

Oldtimer machen Station auf
dem Marktplatz Neckargemiind

Neckargemiind. Vom 9. bis
11. Juli findet zum 30. Mal die
Oldtimer-Rallye ADAC Heidel-
berg Historic statt. Am Freitag,
10. Juli, rollen rund 180 histori-
sche Fahrzeuge durch Neckar-
gemiind. Start und Ziel sind das
Technik Museum Sinsheim.

Die Oldtimer gehen im Mi-
nutentakt an den Start. In Ne-
ckargemiind kénnen Besucher
die fahrenden Raritdten auf
dem Marktplatz bewundern, wo
ein Moderator die Fahrzeuge
einzeln vorstellt. Der erste Old-
timer wird am 10. Juli gegen
15 Uhr auf dem Marktplatz er-
wartet, das letzte Automobil ge-
gen 18.30 Uhr. ,Wir fiithlen uns

geehrt, dass Neckargemiind
diesem nicht nur bei Freunden
des Motorsports  beliebten
Event erneut eine Biihne bieten
darf. Ich freue mich erneut auf
viele Besucher in der Neckarge-
miinder Altstadt| so Biirger-
meister Jan Seidel. ,,Dabei ldsst
sich an einem sommerlichen
Freitagnachmittag das Flair
rund um den Marktplatz mit
seinen zahlreichen Einkehr-
und Einkaufsmdglichkeiten
ganz besonders genieflen.”

Zum rollenden Automuse-
um gehoren Alltagsautos aus
den 1950er-, 60er- und 70er-

Jahren, Sportwagen und Vor-
red

kriegs-Raritédten.

Senlorenprodukte
Lebensqualitat im Alter |

Kostenlose Probefahrt

bei lhnen zu Hause!
GroRe Auswahl - Kundendienst

Senlorenmoblle T: 06227-3846850 Treppenllfte

PKW ¢ BUSSE ® GELANDEWAGEN ¢ TRAKTOREN  BAUMASCHINEN
ANKAUF AUCH MIT MANGELN UND BESCHADIGUNGEN

- Baujahr & Kilometer egal
- In jedem Zustand
- Barzahlung & faire Preise

0174/1870081©

(1106258 /5089921

ANKAUF IN JEDEM ZUSTAND - BARZAHLUNG & ABHOLUNG SOFORT!

Gold- & Silberschmuck
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Goldbarren
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Silberbesteck

Erbschaft

SERIOS

- EREUNDLICH

[Nmimm@j@zm

Gerne konnen Sie auch auBBerhalb der
Geschéftszeiten einen Termin vereinbaren flr eine
kostenlose Bewertung ihrer Erb- oder Edelmetalle.

Tel.:

JUWELIER
RITZHAUPT

Hauptstr. 12
69190 Walldorf

06227/3231

Mail: info@juwelier-ritzhaupt.de
www.juwelier-ritzhaupt.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 10-13 Uhr
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation

Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
112

Einheitliche
Behdordennummer

15

Arztlicher Notfalldienst
116 117

Kinderarztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92

Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 354 4917

Universitédtsklinikum
Heidelberg 06221/ 560

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333

Opfernotruf
01803/ 343 434

Telefonseelsorge
0800/ 111 0111

Suchthilfe
06252/ 700 590

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néachstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Christina Rink

Telefon: 0621/ 392 2814
E-Mail:
crink@haas-publishing.de

Die Kulturbiihne ,So klingt Wiesloch” macht am 23. Juni mit der Band , Bajazzo" Station im Gerbersruhpark. Die 14-kdpfige Formation aus dem
Raum Karlsruhe steht seit 1995 fiir ,more than a big band".

Band ,Bajazzo”
betritt die Kulturbuihne

»S0 KLINGT WIESLOCH": Picknick-Konzert am 23. Juni im Gerbersruhpark.

Wiesloch. Bis Ende Juli findet in Wiesloch
wieder die Konzertreihe ,,So klingt Wies-
loch” im Gerbersruhpark statt. Nach den
grofien Erfolgen in den vergangenen Jah-
ren kehrt die Kulturbiihne auch in diesem
Sommer zuriick und lddt zu sechs stim-
mungsvollen Picknick-Konzerten unter
freiem Himmel ein.

Musik unter freiem Himmel

Im Juni und Juli erwartet die Besucher im-
mer dienstags um 18.30 Uhr ein abwechs-
lungsreiches musikalisches Programm im
Ambiente des Gerbersruhparks. Der Ein-
tritt zu allen Konzerten ist frei. Stattdessen
kann die Wertschétzung freiwillig in einer
Spendenbox hinterlassen werden. Ganz
bewusst wird auf Eintrittsgelder verzichtet,
damit alle Biirger die Moglichkeit haben,
Teil dieser besonderen Konzertreihe zu
sein.

Band mit eigenem Stil

Zu Gast ist diesmal die Band ,Bajazzo’, die
seit 1995 fiir ihr Motto ,more than a big
band” steht und sich damit zu einem fes-
ten Bestandteil der regionalen und iiberre-

TIER DER WOCHE

gionalen Musikszene entwickelt hat. Die
14-kopfige Formation aus dem Raum
Karlsruhe begeistert ihr Publikum mit
energiegeladenen Live-Auftritten und ei-
ner aufSergewohnlichen musikalischen
Vielfalt.

Ob Tanz-Gala, Open-Air, Jazzfestival
oder Musikclub: Die Musiker rund um das
Frontgespann Sandra Pakrac und Ralf Wei-
demann fiihlen sich auf jeder Biihne zu-
hause und schaffen mit ihrer ausgewéhlten
Titelfolge stets eine mitreiflende Atmo-
sphére. Unverwechselbar ist dabei vor al-
lem der markante Bldsersound der Band,
ergdnzt durch weitere Gesangssolisten. Ba-
jazzo bewegt sich bewusst aufierhalb klas-
sischer Big-Band-Grenzen und verbindet
Soul, Pop sowie deutsche und internatio-
nale Radiohits mit klassischen Swingnum-
mern in modernen Arrangements. Zum
aktuellen Repertoire gehdren unter ande-
rem Songs von Roger Cicero, Michael Bu-
blé, Tom Jones, Mousse T, Glenn Frey,
Donna Summer, Robbie Williams und
Santana. Dass eine grofie Live-Band mit ei-
genstdndigem Stil auch heute noch begeis-

BILD: BAND / STADT WIESLOCH

tert, beweist Bajazzo regelmifSig bei hoch-
kardtigen Veranstaltungen. Zu den Refe-
renzen zdhlen unter anderem Auftritte
beim Herbstball des VIB Stuttgart in der
Liederhalle, ein Engagement im Vorpro-
gramm von Hot Chocolate in der Schley-
er-Halle sowie Konzerte beim ,,Ball der Ba-
dischen Wirtschaft“ im Kurhaus Baden-
Baden oder beim ,WeifSen Ball“ der Feue-
rio im Mannheimer Rosengarten.

Die Besucher sind eingeladen, Pick-
nickdecken und Snacks mitzubringen und
die besondere Atmosphire im Gerbers-
ruhpark zu geniefien.

Weitere Termine der Kulturbiihne ,So
Klingt Wiesloch” sind am 30. Juni mit den
Schlagerfuzzies, am 7. Juli mit dem Matt
Wegner Trio, am 14. Juli mit San Remo und
am 21. Juli mit WoodRock by Ahl. Beginn
aller Konzerte ist jeweils um 18.30 Uhr im
Gerbersruhpark Wiesloch. red

Hinweise zu den Kiinstlern der weite-

ren Konzertabende sowie das vollstan-
dige Programm gibt es auf der Homepage
unter www.soklingtwiesloch.de.

Katzenkmd Pla
sucht Spielgefahrten

Heidelberg. Die Tierhilfe An-
ubis sucht ein Zuhause fiir
Pia. Sie ist eine sehr aktive
Katze und wurde am
10. Mérz 2025 geboren. Be-
sonders gern klettert sie am
Kratzbaum hoch und runter.
Gleichzeitig ist sie sehr men-
schenbezogen. Sie sucht die
Nihe des Menschen und
liebt es, beachtet zu werden.

Auch zu ihren Artgenos-
sen ist Pia sehr freundlich

und sozial. Da sie sich mit
anderen Katzenkindern sehr
gut versteht, wire es prima,
wenn in der Familie bereits
ein oder gern auch mehrere
Katzenkinder in #hnlichem
Alter leben wiirden. Auch
mit Hunden kommt sie gut
klar. red/BlLD TIERHILFE ANUBIS

Wer Pia kennenlernen moch-
te, bekommt Infos per E-Mail
unter kontakt@
tierhilfe-anubis.org

Kreis. Die RadGuides Rhein-Ne-

ckar bieten Touren an, bei de-

nen Radfahrer die Region aus
ganz neuen und immer wieder

unterschiedlichen Perspektiven | S

erkunden konnen.

21. Juni:

Dreilandertour BW-H-BY

Ein Stiick des hohen Odenwalds
ab Eberbach erkunden, den Li-
mes erahnen und Grenzen
tiberschreiten - das will Rad-
Guide Ralf Kochendorfer mit
seiner Gruppe. Die interessante
und landschaftlich sehr reizvol-
le Tour beginnt in der maleri-
schen Stauferstadt am Neckar.
Ab da kommen die Teilneh-
menden durch hiibsche Fluss-
und Bachtéler, vorbei an Seen
und erklimmen auch die Ho-
hen. An verschiedenen Stellen
kreuzt die Gruppe den fritheren
Verlauf des Odenwaldlimes. Ein
paar bauliche Zeitzeugen kann
man noch entdecken. Wie ha-
ben es die Romer vor gut

Neues entdecken: Mit den RadGuides durch den Wald, entlang an
Wiesen und Feldern und an verlassenen Bahnstrecken, sowie iiber

Landergrenzen.

2000 Jahren geschafft, eine na-
hezu schnurgerade Grenze iiber
den Odenwald zu ziehen? Die-
ser Frage werden die Teilneh-
menden ein wenig auf den
Grund gehen und sich mit dem
Thema Grenzen und Vermes-
sung beschiftigen. Denn sie
kommen auf dem Weg durch
Baden-Wiirttemberg, Hessen
und Bayern. Nebenbei genie-
flen sie schone Aussichten und

BILD: URSULA GROSS

lassen sich von der abwechs-
lungsreichen Landschaft beein-
drucken. Start: 11 Uhr, RadGui-
de: Ralf Kochendorfer, Anmel-
dung: radguide.ralf@netcom-
mail.de /.

21. Juni:

Radtour und Weinprobe

Start- und Endpunkt der Rad-
weintour ist ein idyllisch gelege-
nes Weingut in Rauenberg. Hier
trifft sich die Gruppe im Hof des

SERVICE
Sie haben

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

Veranstaltung?

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zustandige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Christina Rink
crink@haas-publishing.de

Lebende

Kunst

kehrt auf die
Bihne zuriick

U60-THEATERGRUPPE

Heidelberg. Nach den erfolgrei-
chen Auffithrungen im vergan-

genen Herbst bringt die U60- | :

Theatergruppe der Theater-

werkstatt Heidelberg ihr Stiick §

,Lebende Kunst“ noch einmal
auf die Biihne.

Szenen voller Erinnerungen
Die Spieler erwecken bekannte
Kunstwerke mit Theaterszenen,
Bewegung und Klang zu neuem
Leben. Das geschieht mal hu-
morvoll, mal nachdenklich, im-
mer kreativ und oft verbunden
mit personlichen Erinnerun-
gen.

Auffiihrung in

der Theaterwerkstatt

Die Auffiihrung findet am
Samstag, 27. Juni, um 17 Uhr
auf der Bithne der Theaterwerk-
statt Heidelberg in der Klingen-

Die Spieler erwecken bekannte
Kunstwerke mit Theaterszenen,
Bewegung und Klang zu neuem
Leben. BILD: PETRA KLOTERS

teichstrafie 8 in 69117 Heidel-
berg statt.

Der Eintritt kostet 14 Euro.
Reservierungen sind per E-Mail
an info@theaterwerkstatt-
heidelberg.de oder telefonisch
unter der Nummer 06221/
72595 52 moglich. red

Die (60-Theatergruppe der Theaterwerkstatt Heidelberg spielt das

Stiick ,Lebende Kunst" am 27. Juni.

& Drei Touren, viele Eindri

AUSFLUGSTIPP: Touren der RadGuides fiihren durch Natur, Weinberge und Geschichte.
s Weingutes. Nach der Begrii-

flung startet die Gruppe auf ihre
Rundtour in die umliegenden
Kraichgauer Weinberge. Nach
abwechslungsreichen 32 Kilo-
metern mit Hohlwegen, Reb-
landschaften und dem Besuch
der Letzenbergkapelle kehren

© die Teilnehmenden wieder zum

Weingut zuriick. Start: 13 Uhr,
RadGuide: Thomas Stang,
Anmeldung:
stang-radguide@web.de/.

27. Juni: Ohne Wasser kein
Leben

Bei dieser Radrunde geht es
quasi ohne Steigungen auf
30 Kilometern ganz gemiitlich
zu. Teilnehmende bekommen
viele Einblicke rund um das
Thema Wasser und lernen die
Oberrheinebene mit ihren Be-
sonderheiten aus einer neuen
Perspektive kennen. Startpunkt
ist der Hockenheimer Wasser-
turm, weiter geht es durch das
Gartenschaugelinde in Ho-

BILD: PETRAKLOTERS

cke

ckenheim und den Wald nach
Ketsch. Hier zeigt sich: Manch-
mal liegt das Paradies ganz nah.
Das Zwischenziel Ketscher
Rheininsel ist {iber die histori-
sche Altrheinbriicke, ein Wahr-
zeichen der Stadt, erreichbar.
Der Eingang in ein faszinieren-
des Naturschutzgebiet. Auch
neben dem Wildschweingehege
haben Flora und Fauna Interes-
santes zu bieten. Hier ldsst sich
Natur nicht nur betrachten,
sondern begreifen - mit allen
Sinnen. Eine Vesperpause legt
die Gruppe beim Forsterhaus
ein. Bitte entsprechende Ver-
pflegung mitbringen! Zuriick
geht es am Johanneshof vorbei,
Richtung Siegelhain und Insult-
heimer Hof nach Hockenheim.
Start: 14 Uhr, RadGuide: Elli
Breunig, Anmeldung:
ellibreu53@web.de/.
Riickfragen und Anmeldun-
gen direkt an die RadGuides
richten. ug/rnk

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Sicher unterwegs auf zwei Radern

MOBILITAT: GroBe Resonanz fiir RadCheck. Bis 4. Juli an Aktion Stadtradeln teilnehmen.

Leimen. Sicherheit, Nachhaltig-
keit und Freude am Radfahren
standen kiirzlich auf dem Pau-
senhof der Otto-Graf-Realschu-
le im Mittelpunkt. Die Stadt Lei-
men hatte dort gemeinsam mit
der Schule und der Initiative
RadKULTUR des Ministeriums
fir Verkehr Baden-Wiirttem-
berg zum kostenlosen Rad-
Check eingeladen.

Direkt vor Ort

Von 10 bis 13.15 Uhr nutzten
zahlreiche Schiiler aller Leime-
ner Schulen die Gelegenheit,
ihre Fahrrader direkt vor Ort auf
Verkehrssicherheit {iberpriifen

zu lassen. Kleine Méngel wur-
den dabei unkompliziert und
sofort behoben, so dass die Ri-
der im Anschluss wieder sicher
und einsatzbereit waren.
Danach wurde das Angebot
fiir alle Biirger geoffnet und
ebenfalls sehr gut angenom-
men. Fachkundige Mechaniker
der Initiative RadKULTUR sorg-
ten fiir eine schnelle und zuver-
lissige Uberpriifung der Fahrri-
der. Begleitet wurde die Aktion
zudem vom stidtischen Radko-
ordinator Hans-Peter Brand,
der den RadCheck im Vorfeld
koordinierte und die Durchfiih-

rung unterstiitzte. Oberbiirger-
meister John Ehret informierte
sich personlich vor Ort {iber die
Aktion und nahm sich Zeit fiir
den Austausch mit den Schii-
lern. Besonders interessierte
ihn dabei, welche Erfahrungen
sie im Alltag mit dem Fahrrad-
fahren machen.

Der RadCheck ist Teil der
kontinuierlichen Bemiihungen
der Stadt Leimen, die Verkehrs-
sicherheit zu erhdhen und
nachhaltige Mobilitdt aktiv zu
fordern. Durch niedrigschwelli-
ge und kostenlose Angebote wie
dieses soll insbesondere das Be-

wusstsein fiir die Verkehrstaug-
lichkeit von Fahrradern gestérkt
und gleichzeitig die Freude am
Radfahren gefordert werden.
Zugleich wurde der Rad-
Check als Vorbereitung auf das
Stadtradeln genutzt, an dem die
Stadt Leimen auch in diesem
Jahr wieder teilnimmt. Bis 4. Juli
sind Biirger, Schulen, Vereine,
Unternehmen sowie weitere In-
teressierte eingeladen, mog-
lichst viele Alltags- und Freizeit-
kilometer mit dem Fahrrad zu
sammeln und diese online ein-
zutragen. red

AUS DER GESCHAFTSWELT

ANZEIGE

CHINESISCHE MEDIZIN GEGEN DEN ZELLTOD DURCH DIABETES, ALKOHOL UND CHEMOTHERAPIE

Volksleiden Polyneuropathie

Die Polyneuropathie (PNP) ist
eine immer haufiger werdende
Erkrankung. Sie geht meist
mit tauben Handen und Fi-
Ben, schwer heilenden Wun-
den und einem Verlust der
Muskelkraft einher. In vielen
Fallen entsteht sie durch Dia-
betes, Alkohol oder Chemothe-
rapie, und bei einem Drittel
der Patienten kann die Ursa-
che nicht einmal ermittelt wer-
den. Eine in Heidelberg entwi-
ckelte spezielle Form der Aku-
punktur kann diese Krankheit
erfolgreich  behandeln, wie
sechs wissenschaftliche Stu-
dien bereits belegen konnten.

Die Polyneuropathie ist ein
Stiefkind der westlichen Medi-
zin, und Neurologen und Inter-
nisten sind vielfach machtlos.
Infusionen mit Alpha-Lipon-
saure stehen zur Verfligung,
helfen aber haufig nicht wirk-
lich. Auch die Behandlung mit
Hochfrequenzen hélt in ihrer
Wirkung meist nicht an. ,Be-
troffen ist ein recht groBer An-
teil der Bevolkerung, und die
individuelle Ursachenerfor-
schung ist meist schwierig”,
erklart Henry Johannes Gre-
ten. Er ist westlicher Arzt und
erforscht auch mit molekular-
biologischen Methoden, was
man gegen die PNP tun kénn-
te. Gleichzeitig gilt er als Euro-
pas Experte in Sachen Chine-
sischer Medizin und anderer
naturheilkundlicher Metho-
den. ,Die Ursachen der Poly-
neuropathie kénnen sehr un-
terschiedlich sein. In vielen
Fallen kann man sie nicht ein-
mal ermitteln. Stoffwechsellei-
den wie Diabetes sind haufig.
Manchmal ist die PNP auch
Folge chronischer Entziindun-
gen oder Vergiftungen oder
wird durch Alkohol oder Arz-
neimittel erzeugt. Sehr ge-
firchtet ist die Erkrankung
dann, wenn lebensrettende
Arzneien wie die Chemothera-
pie nicht mehr gegeben wer-
den konnen, weil die Nerven

Haus der
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Henry Johannes Greten, Professor an der IBA University of Cooperative
Education DA Dr. med., Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren, Akupunktur

nicht mehr mitspielen.” Offen-
bar spielen die kleinen GeféaBe
und HaargeféBe, die mit den
Nerven verlaufen, eine wichti-
ge Rolle bei der Entstehung.
Stockt die Blutversorgung
durch diese GeféaBe, leidet die
Funktion der Nerven, schlieB-
lich gibt die Nervenzelle auf
und stirbt ab.

Wir haben eine spezielle
Akupunkturform  entwickelt,
die in mehreren Studien zu er-
mutigenden Ergebnissen ge-
fiihrt hat", erklart Greten wei-
ter. Bereits im Jahr 2006 hat
die Arbeitsgruppe Greten ge-
meinsam mit der Universitét
Hamburg und dem dortigen
TCM-Zentrum eine Studie ver-
offentlicht. Nach diesen Daten

BILD: DGTCM

konnen allein durch den Ein-
satz der feinen Nadeln etwa
drei Viertel der Patienten
messbhar gebessert werden.
Diese erste Studie untersuch-
te vor allem Fille, bei denen
die Ursache nicht der Diabetes
oder die Chemotherapie war.
Deshalb war nicht klar, ob die
Heidelberger  Behandlungs-
strategie nicht auch bei ande-
ren Formen der PNP einge-
setzt werden konnte. Inzwi-
schen aber liegen neue Daten
vor. Die gemeinsam mit ande-
ren Forschern erhobenen Da-
ten zeigen, dass auch die Ner-
venschadigungen bei Diabetes
oder durch Chemotherapie gut
beeinflussbar sind.

Wir behandeln hier in Hei-

delberg tdglich auch Patien-
ten, die wahrend der Gabe der
Chemotherapie die typischen
Symptome von Taubheit und
Schmerzen entwickeln. So
kann die Gabe dieser Medika-
mente haufig fortgesetzt wer-
den, und die Therapie kann
den Patienten weiterhelfen."

Auch Heilpflanzen werden
bei dieser Erkrankung erfolg-
reich eingesetzt. Einige Wir-
kungen der Heilpflanzen konn-
ten in der Zwischenzeit auch
molekularbiologisch darge-
stellt werden. ,Die Beeintrach-
tigung der Nervenzellen steht
im Zusammenhang mit den
Mitochondrien, den Kraftwer-
ken der Zellen. Gemeinsam
mit unseren Partnern aus der
Universitdt Heidelberg konn-
ten wir zeigen, dass ein Jahr-
hunderte Jahre alter Heiltee
das Sterben der Mitochondri-
en durch Zellgifte weitgehend
verhindern kann. Eine wirksa-
me Therapie auf der Grundla-
ge uralten Heilwissens wird
auf diese Weise mit modernen
Forschungsmethoden bestéa-
tigt."

Inzwischen setzen sich For-
scher der westlichen Medizin
und des traditionellen Heilwis-
sens zusammen, um durch ei-
ne Kombination der Methoden
bessere Heilungschancen zu
erzielen. ,Das Beste aus zwei
Welten”, so fasst es der Hei-
delberger Experte zusammen,
,muss fiir unsere Patienten
sinnvoll kombiniert werden.
Offenheit fiir den Dialog, Prii-
fung der Methoden und Integ-
ration des Guten und Wirksa-
men in die Medizin der Gegen-
wart, das ist die Philosophie,
die hinter solchen Projekten
steht.” pr/red/mmh

DGTCM

Karlsruher Str. 12
69126 Heidelberg
Tel.: 06221/37 45 46
E-Mail: info@dgtcm.de
Web: www.heidelberg.clinic

Martina Held
Account Managerin

lhre Ansprechpartnerin fir:

BAZ

Altstadt, Weststadt, Bergheim, Kirchheim, Sudstadt, Rohrbach, Boxberg,
Bahnstadt, Emmertsgrund, Leimen, Sandhausen, St. ligen, Eppelheim,
Wilhelmsfeld, Ziegelhausen, Schlierbach, Wieblingen, Pfaffengrund, Neuenheim,
Handschuhsheim, Dossenheim, Schriesheim, Dilsberg, Neckargemund, Mauer,

Wiesenbach und Bammental

Kontakt:
Telefon: 0621 392-1249
m.held@haas-mediengruppe.de

UNIVERSITATSKLINIKUM |
HEIDELBERG

STUDIENPATIENTEN/INNEN GESUCHT

Miissen Sie am Grauen Star (Katarakt) operiert
werden oder mochten Sie durch einen Linsenaustausch

Brillenunabhangigkeit in Ferne und Nahe erreichen?

Wir suchen Studienpatienten/Innen fiir die Implantation
von Speziallinsen, die fiir Sie kostenlos sind.

Wesentlich Teilnahmebedingungen:
Alter > 45 Jahre, Alterssichtigkeit oder Katarakt,
sonst keine Erkrankungen.

Weitere Informationen unter dem Stichwort

»MIOLStudie“ erhalten Sie in der Forschungsabteilung

der Universitats-Augenklinik Heidelberg
unter Telefon: 06221 56-6624

oder per E-Mail:

lvcrc.heidelberg@med.uni-

heidelberg.de
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Unser Arzteteam ist von 08:00 - 20:00 Uhr fiir Sie da.

Tel. 06221/998737-0

Das Beste aus zwei Welten

Westliche und Chinesische Heilkunst auf Augenhohe

s

Wir behandeln mit Methoden, die schon 2000 Jahre gewirkt haben.
Nur die gezielte Kombination beider Heilsysteme erfiillt die Erwartungen an Sicherheit und Wirksamkeit.
Alle unsere Arzte haben ergéinzend zum westlichenMedizinstudium eine mindestens fiinfjihrige Zusatzaus-

Jede Woche...

Ihr Blick in die Region

Lernen Sie bei einer kostenlosen Wald-
fihrung den FriedWald Wiesenbach kennen.
Die FriedWald-Férsterinnen und -Férster
zeigen lhnen den Wald und beantworten alle
Fragen rund um Baumbestattung, Kosten und
Vorsorge.

Waldfiihrungstermine:
QLS 27.Juni 2026 um 15 Uhr
11. und 25. Juli 2026 um 15 Uhr

Jetzt anmelden: Tel. 06155 848-100
oder www.friedwald.de/wiesenbach

BAZ

Woéchentlich Gber 236.000 Exemplare

in Nordbaden, Sudhessen, Odenwald und Kraichgau
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Ferienpass feiert Jubilaum

»,BACK TO THE 70S": Die Stadt Heidelberg ladt Kinder und Jugendliche mit rund 150 Angeboten zu einer Zeitreise ein.

Heidelberg. Pril-Blumen auf der
Kiichenfliese, Schlaghosen im
Klassenzimmer und Rollschuhe
auf dem Disco-Floor: Die 70er
Jahre feiern 2026 beim Heidel-
berger Ferienpass ihr Come-
back. Zum 50. Geburtstag des
Ferienangebots der Stadt Hei-
delberg sind Kinder und Ju-
gendliche von sechs bis 17 Jah-
ren in diesem Sommer zu einer

R (L

Zeitreise eingeladen. Unter dem ‘

Motto ,Back to the 70s“ prasen- =
tiert das Ferienpass-Team rund |-

150 Veranstaltungen. Das Jubi-
laumsprogramm verbindet Ret-
ro-Highlights wie Rollschuhdi-
sco, Analog-Fotografie oder Ba-
tikmode mit neuen Trends wie
Drohnenflug, E-Sport oder
Minecraft-Weltenbau. Das Feri-
enpass-Onlineportal hat bereits
geoffnet.

Sommerprogramm

mit Tradition

»Der Ferienpass ist in Heidel-
berg seit 50 Jahren ein Sommer-
highlight und Dauerbrenner fiir
alle Kinder und Jugendlichen in
der Stadt. Gerade in Zeiten, in
denen Familien gute und be-
zahlbare Freizeitangebote su-
chen, ist der Ferienpass wichti-
ger denn je’, sagte Oberbiirger-
meister Eckart Wiirzner. Zu-
sammen mit Biirgermeisterin
Stefanie Jansen und dem Feri-
enpass-Team présentierte er
kiirzlich in der Pléck 2a das Ju-
bildumsprogramm.

Seit 1976 gehort der Ferien-
pass fest zu den Sommerferien
in Heidelberg. Ausgegeben
wurde der erste Pass schon da-
mals in der Plock 2a. Genau

Der Heidelberger Ferienpass feiert 50. Geburtstag im Look der 70er. Baujahr 1976 ist auch der orangerote
Opel Manta, um den sich als Geburtstagsgaste Oberbiirgermeister Eckart Wiirzner (1. von rechts) und
Biirgermeisterin Stefanie Jansen (2. von rechts) mit den , Zeitzeugen" Aline Moser (1.von links), Alexander

Espen-Zobeley (5. von links) und Toni L. (7. von links) gruppiert haben.

stellung im Treppenhaus der
Kinder-, Jugend- und Familien-
forderung an fiinf Jahrzehnte
Feriengeschichte. Mehr als
42.000 Mal wurde der Ferien-
pass seither verkauft, die Nach-
frage steigt weiter: 2025 wurden
mit 1.848 ausgestellten Pédssen
alle bisherigen Rekorde {iber-
troffen.

Erlebnisse iiber Generationen

»Der Ferienpass verbindet Ge-
nerationen. Viele Eltern erin-
nern sich noch an ihre eigenen
Ferienpass-Erlebnisse und heu-

Abenteuer’, sagte Blirgermeiste-
rin Stefanie Jansen. So etwa Ali-
ne Moser. Die Referentin des
Heidelberger Oberbiirgermeis-
ters war in den spéten 70er Jah-
ren selbst Ferienpass-Kind.
Heute ist ihre Tochter begeister-
te Teilnehmerin. Auch der Hei-
delberger  Hip-Hop-Kiinstler
Toni L. steht fiir diese Verbin-
dung {iiber Generationen hin-
weg. Sein Ferienpass von 1979
mit einem Foto des damals
neunjéhrigen Jungen ist in der
Ausstellung zu sehen. Manches
ehemalige Ferienpass-Kind ist

BILD: PHILIPP ROTHE

worden: Der 35-jahrige Lehrer
Alexander Espe-Zobeley war
noch zehn Jahre lang nach sei-
ner eigenen Ferienpass-Zeit en-
gagierter Helfer beim Sommer-
programm.

Zwischen Retro und Trends

Ganz ohne zusitzliche finanzi-
elle Mittel hat das Ferienpass-
Team der Kinder-, Jugend- und
Familienférderung der Stadt
Heidelberg gemeinsam mit
langjdhrigen Partnern ein be-
sonders kreatives Programm
zusammengestellt, eine Mi-

wegung, Kultur und neuen gen organisiert werden. Die
Trends. Flower-Power, knallige Kosten dafiir {ibernimmt die
Farben und Discomusik: Das Stadt Heidelberg.

Lebensgefithl der 70er Jahre  Auch wenn sich der Ferien-
spiegelt sich im Jubildumspro- pass in diesem Jahr im Retro-

| gramm wider. Kinder und Ju- Design prisentiert, ist das An-

gendliche konnen Disco-Tanz- meldeverfahren heute deutlich
Moves lernen, analoge Fotogra- moderner, unkomplizierter und
fie ausprobieren oder eigene bei Bedarf auch mehrsprachig
Mode im Retro-Stil ndhen und erklsrt. Familien kénnen sich ab
batiken. Beim Detektivspiel sofort unter www.unser-
»Mr. X“ geht es quer durch Hei- ferienprogramm.de/heidelberg
delberg auf Verfolgungsjagd. registrieren, den Pass kaufen

Das dreitégige Ferien-Film-Fes- ynd aus rund 150 Angeboten
tival des Gloria-Kinos bringt augwiihlen.

Filmklassiker und Kinoatmo-  pje Vergabe der Plitze er-

sphére vergangener Jahrzehnte fogt fair iiber ein automatisier-
zuriick auf die Leinwand. Dane- o™ [ osverfahren. Geschwister

ben bietet der Ferienpass zahl- ,qer Freunde kénnen gemein-
reiche neue Hohepunkte: Droh- ¢, beriicksichtigt werden.
nenfliegen, ~ Drachenbootfah- preje Restplitze lassen sich
ren,  Padel-Tennis, E-Sport, y;ch der Verlosung ab 23. Juli
Stadtteil-Fahrradtouren = oder ;4 wihrend der gesamten Fe-
den  Hundefiihrerschein-Er- ;o bequem bis kurz vor Veran-

werb. Dazu kommen die belieb- staltungsbeginn online nachbu-
ten Dauerbrenner aus Sport, chen

Theater, Musik, Natur und Der Pass kann zu Hause aus-

Technik gedruckt oder per Web-App auf
Freizeit mit vielen Vorteilen ~ das Handy geladen werden, ein
Auch ohne gebuchte Veranstal- FOto wird vom PC oder"uber d}e
tungen lohnt sich der Ferien- Handykamera eingefiigt. Die
pass. Wihrend der gesamten Bezahlungistonline per PayPal,
Sommerferien erhalten Kinder Kreditkarte oder Giropay mdg-
und Jugendliche freien Eintritt lich. Wer lieber bar zahlen
in das Tiergartenbad und das mochte, kann die Ferienpass-
Kopfelbad sowie in den Zoo. Offnungszeiten in der Plock 2a
Hinzu kommen Vergiinstigun- nutzen.
gen bei weiteren Freizeitange- ~ Wer Unterstiitzung bei der
boten. Anmeldung benétigt oder sich
Der Ferienpass kostet elf Eu- persénlich  beraten  lassen
ro. Fiir Kinder und Jugendliche mdchte, kann ab sofort die Feri-
mit Heidelberg-Pass oder Hei- enpass-Sprechzeiten in der
delberg-Pass+ ist er kostenlos. Plock 2a nutzen. Aufierdem be-
Fiir Teilnehmende mit Behin- antwortet das Ferienpass-Team
derung konnen iiber die Le- am Infotelefon unter der Num-

bis freitags von 10 bis 13 Uhr
Fragen rund um Anmeldung
und Angebote. Detaillierte In-
formationen zum Anmeldever-
fahren gibt es auch unter
WWW.unser-

ferienprogramm.de/heidelberg.

Alltime-Favorites aus 50 Jah-
ren Heidelberger Ferienpass
sind Reiten, Segeln, Schwim-
men, Jugendhof, Zooangebote,
Paddeln, Feuerwehr, Kochen
(,,Feriendinner*), Zirkusakroba-
tik und Arbeiten mit Ton.

Zu den Retro-Angeboten des
Ferienpasses zihlen Flower Po-
wer Blumen filzen, Back to the
70s - Ndhen und Batiken, das
Ferien-Filmfestival mit Film-
Klassikern von friiher, ,Let’s get
groovy" Rollerdisco: Coole
Moves im Retro-Outfit, 70er-
Disco-Tanz, analoge Portrait-
Fotografie - bunte Motive, Bo-
ho-Asthetik und Lichtsetzung
wie friiher sowie Korbeflechten
als Trendhobby der 70er Jahre.

Angebote aus dem ersten Fe-
rienpass-Programm von 1976,
die 2026 noch immer oder wie-
der im Programm sind, sind der
Besuch bei der Feuerwehr, der
Besuch der Sternwarte, heute
kombiniert mit dem modernen
Haus der Astronomie, Reiten,
Kreativangebote im Kurpfalzi-
schen Museum, Zoofiihrungen,
Angebote im Vblkerkundemu-
seum, Schwimmen, Mirchen-
erzihler, frither Vorlesestunden,
Ferienkino, Erste-Hilfe-Kurs,
Apothekenmuseum, Stadtbii-
chereibesuch, Basketball, Hei-
delberg mit dem Rad entde-
cken, Fufiball und das Mr.-X-

dort erinnert heute eine Aus- te entdecken ihre Kinder neue spiter sogar Teil des Teams ge- schung aus Retro-Charme, Be- benshilfe  Assistenzbegleitun- mer 06221/ 5 83 83 10 montags Suchspiel. red
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Das Sinfoniekonzert der Musikfreunde Heidelberg ladt zu einer musikalischen Zeitreise in das Jahr 1903 ein.

BILD: MUSIKFREUNDE HEIDELBERG

Klangreise ins Jahr 1903

SINFONIEKONZERT: Musikfreunde Heidelberg feiern am 11. Juli die Er6ffnung der Stadthalle.

Heidelberg. Die Musikfreunde
Heidelberg feiern die Eréffnung
der Stadthalle glanzvoll wie
1903. Das Sinfoniekonzert ladt
das Publikum zu einer musika-
lischen Zeitreise in dieses ge-
schichtstrédchtige Jahr ein.

Vor mehr als 100 Jahren fei-
erten die Heidelberger Biirger
ihre neue Festhalle als eine
,weitere Perle neben dem un-
vergleichbaren Schloss-Juwel"
Damals erstrahlte der Neubau
im Licht einer festlichen
Schlossbeleuchtung. Auch nach
dem Konzert der Musikfreunde
Heidelberg wird der Himmel er-

neut in priachtigen Farben auf-
leuchten.

Musik der Jahrhundertwende

Doch ein Unterschied préagt den
Abend. Wdhrend 1903 eine ei-
gens fiir die Er6ffnung geschaf-
fene Komposition von Professor
Philipp Julius Wolfrum erklang,
erfiillen diesmal andere Kldnge
den restaurierten Konzertsaal.
So wie die Stadt am Neckar zu-
nehmend internationaler wur-
de, umfasst auch das Programm
Meisterwerke, die ihren Weg
nach Heidelberg sogar aus den
USA fanden. Alle Werke stam-

men aus dem Jahr 1903 und be-
eindrucken durch ihre stilisti-
sche und emotionale Vielfalt.

GroBe Namen des Programms
Die Komponisten standen auf
dem Hohepunkt ihres Schaffens
oder revolutionierten die Mu-
sikwelt mit neuen Ideen, die bis
heute begeistern. Die Auswahl
entfaltet ein beeindruckendes
Panorama der Jahrhundertwen-
de. Deutsche Romantik von
Max Bruch trifft auf die sehn-
suchtsvolle Melancholie von
Jean Sibelius und die visionére
Klangmagie von Alexander

Skrjabin. Hinzu kommen der
osterreichisch-ungarische Ope-
rettenzauber von Franz Lehér
sowie die leidenschaftliche itali-
enische Operndramatik Um-
berto Giordanos.

Das Konzert findet am 11. Ju-
li um 19 Uhr im Konzerthaus
Stadthalle Heidelberg statt. Es
endet rechtzeitig vor der
Schlossbeleuchtung. red

Karten gibt es im Vorver-

kauf bei Tee Flowery, Neu-
gasse 12, Heidelberg, sowie on-
line unter www.musikfreunde-
heidelberg.de.

Gesundheit

Starker

Auftritt

auf nationaler Buihne

SPORTKEGELN: Alexandra Werchner sichert sich den dritten Platz.

Heidelberg. Bei den Deutschen
Einzelmeisterschaften der Akti-
ven im Sportkegeln Classic am
13. und 14. Juni in Miinchen hat
Alexandra Werchner von der
Keglervereinigung Heidelberg
einen sensationellen dritten

Platz erreicht. Seit 2011 werden =

diese Meisterschaften des Deut-
== schen Kegler- und Bowlingbun-
| des {iber
120 Wurf ausgetragen.

die Distanz von

Souverin in die K.-o0.-Runde
Im Wettbewerb der Frauen ging
Alexandra Werchner an den

= Start und iiberzeugte bereits in

der Qualifikation am Samstag-
morgen mit einer herausragen-
den Leistung. Mit 606 Holz be-
legte sie unter 24 Teilnehmerin-
nen den vierten Platz und si-
cherte sich damit souverdn den
Einzug in das Viertelfinale, das
noch am selben Nachmittag mit
16 Spielerinnen ausgetragen
wurde.

Dramatik im direkten Duell

Im Viertelfinale traten die Spie-
lerinnen im direkten Duell nach
dem Punktesystem gegenein-
ander an. Dabei spielte die
Bestplatzierte der Qualifikation
gegen die Letztplatzierte, die
Zweite gegen die Vorletzte und
so weiter. Alexandra Werchner
traf auf Nina Pilzer aus Bayern.
In einem konzentrierten und
kédmpferischen Duell setzte sie
sich mit 3:1 Punkten und einem
Gesamtergebnis von 584:545
Holz durch und zog ins Halbfi-
nale ein.

iy, | A

Deutsche Meiste
' der Aktiven
Sportkegeln Classic

13./14.06.2026 in Minclas

rschaft

pd -

Alexandra Werchner belegte bei den Deutschen Einzelmeisterschaften

im Sportkegeln Classic in Miinchen den dritten Platz.

Nervenstark bis zum Schluss
Am Sonntagmorgen standen
sich die besten acht Spielerin-
nen im Halbfinale gegeniiber.
Dort wartete mit Ann-Katrin
Walz aus Wiirttemberg eine
starke Gegnerin. In einem mit-
reifenden und hochklassigen
Duell bewies Alexandra Werch-
ner erneut Nervenstirke und
gewann mit 3:1 Punkten bei ei-
nem Ergebnis von 611:590 Holz.
Damit war der Einzug ins Finale
perfekt.

Im Final Four wurde an-
schliefend nochmals {iber
120 Wurf gespielt. Jede Spielerin
trat gegen jede an. Fiir die Plat-
zierung wurden die erreichten
Punkte gewertet. Die Siegerin
eines Duells erhielt vier Punkte,
die Zweitplatzierte drei Punkte
und so weiter.

Nach insgesamt bereits
360 gespielten Wettkampfwiir-
fen zeigte Alexandra Werchner
auch im Finale nochmals eine

BILD: MANUELA HECK

starke Leistung. Gemeinsam
mit Katja Schmidt aus Bayern,
die 644 Holz und zwolf Punkte
erreichte, Romy Joppert aus
Bayern mit 602 Holz und sieben
Punkten sowie Melanie Hel-
bach aus Rheinland-Pfalz mit
630 Holz und elf Punkten
kdmpfte sie um die vorderen
Platze. Am Ende erreichte Alex-
andra Werchner mit 649 Holz
und zehn Punkten einen her-
vorragenden dritten Platz bei
den Deutschen Einzelmeister-
schaften.

Zusidtzlich zu den Wett-
kampfwiirfen absolvierte Alex-
andra Werchner noch 60 Wiirfe
im Einspielen und kam damit
an zwei Tagen auf insgesamt
540 Wiirfe. Diese Leistung, ver-
bunden mit grofler Konstanz
und Nervenstirke, stellt einen
herausragenden Erfolg fiir Alex-
andra Werchner und die Keg-
lervereinigung Heidelberg dar.

red

ANZEIGE

geschwollenen, schweren Beinen?

Ein Gefuihl von

Ein innovatives Pflege-Gel mit Multi-Target-Komplex soll Erleichterung schaffen.

Doch was kann der Ansatz mit den Inhaltsstoffen aus der Nobelpreis-Forschung wirklich?

Das Gel von

Restaxil

Schwere und geschwollene
Beine — ein Problem, das fast
80 Prozent aller Erwachsenen
kennen. Betroffene berichten
haufig, dass sich die Beine nicht
nur schwer, sondern auch dick
anfithlen. Gerade im Umfeld
von Venenleiden sind solche
Beschwerden bekannt. Haufig
hingt dieses Empfinden mit
Wassereinlagerungen in den
Beinen zusammen.

Das Zusammenspiel von
Mikrozirkulation, Odemen
und Wahrnehmung

Schwere Beine sind aber kein
eindimensionales Beschwerde-
bild! Unter anderem entschei-
dend ist die Mikrozirkulation.
Sprich: der Blutfluss in den
kleinsten Gefiaflen. Ebenso
wie der Abtransport von Fliis-
sigkeit aus dem Gewebe. Dies
fihrt oft zu geschwollenen
schweren Beinen, was fiir Be-
troffene hdufig auch ein kosme-
tisches Problem darstellt. Denn
die Beine fiithlen sich nicht nur
dick an, sie sehen auch dick
aus.

Wassereinlagerungen und
voriibergehende Odeme gehen
oft auch mit Nervenkompressi-
onen einher. Dadurch kénnen
Spannungs- und Druckemp-

N “\
R

findungen stiarker wahrgenom-
men werden. Denn durch Was-
sereinlagerungen und Odeme
kann der Druck im Gewebe

steigen.

Faktor Haut:
Mehr als nur eine Hiille

Auch unsere Haut reagiert
sensibel auf Spannung und
Trockenheit. Wenn sich Was-
ser in den Beinen oder Fuflen

Fast 80 Prozent aller
Erwachsenen leiden
darunter, dass sich ihre
Beine regelmaRig
geschwollen und schwer
anfiihlen. Restaxil Gel
|dsst sich leicht
einmassieren und
unterstiitzt dabei, die
Glieder wieder
zu beleben.

sammelt, wird die Haut ge-
dehnt. Sie wird trocken und
rau. Somit konnen Reize inten-
siver wahrgenommen werden
und Schweregefiihle und Bren-
nen konnen subjektiv verstarkt
werden.

Der Multi-Target Ansatz
fiir schwere Beine

Deutsche Wissenschaftler
haben daher ein besonderes

Pflege-Gel mit Multi-Target-
Ansatz entwickelt. Das bedeu-
tet, dass mit einem Produkt
mehrere Punkte angegangen
werden. Die Nervenspezialis-
ten der Nr.1" Apothekenmarke
Restaxil haben sich dabei von
der Nobelpreisforschung inspi-
rieren lassen.

Herzstiick der Formulie-
rung ist der Pflanzenkomplex
Legactif aus Goldrute, Méuse-
dorn und Zitrone. Er vereint
die Heilpflanzen zu einem in-
telligenten Komplex, der dazu
beitragen kann:

» Die Mikrozirkulation anzu-
regen

» Die Hautdicke und die da-
mit verbundenen Odeme zu
reduzieren!

»Die Durchblutung feiner
Gefafle zu unterstiitzen und
den Fliissigkeitsabtransport
zu fordern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege fiir Ihre Haut

Mit Hydagen Aquaporin
enthdlt die Formulierung zu-
dem einen Pflegebaustein, der
auf der Nobelpreis-pramierten
Grundlagenforschung zu
Aquaporinen basiert - winzi-
gen Kanilen in der Haut, die

eine Rolle beim Wassertrans-
port spielen. Zudem setzt die
Menthol-Formulierung Koko
ML Plus an den Kilterezepto-
ren der Haut an und erzeugt
ein Frischegefiihl. Das Produkt
lasst sich auch ideal als Massa-
gegel anwenden. Das Einmas-
sieren wird von vielen genutzt,
um den Abtransport von Fliis-
sigkeit zu unterstiitzen.

Qualitit aus Deutschland
Restaxil Gel wird in Deutsch-
land hergestellt. Das Gel ist
dermatologisch gepriift, haut-
vertrdglich und fiir die regel-
miflige Anwendung geeignet.

Erhaltlich ist das Produkt in
jeder Apotheke; es ist aufgrund
der Nachfrage nicht immer
vorritig. Sollte die Apotheke
das Gel nicht verfiigbar haben,
ist es in wenigen Stunden fiir
den Kunden abholbereit. Alter-
nativ kann es online erworben
werden.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil Gel
(PZN 19649387)

www.restaxil.de

Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 e 'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natrlicher Wirkstoff fiir die Pflege miider Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage, unverdffentlicht)  Abbildung Betroffenen nachempfunden
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ANKAUF von

Traktoren/Baumaschinen/Stapler/Jetski/

®)

06258-5089921 0174-1870081

Boote/Bagger/Anhanger

©

Bitte alles anbieten

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger. Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988 » 0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Hochstpreise — sofort
Bargeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306 * Tel.: 06258/5089921

BergstraBer KFZ-Ankauf

Kaufe PKW, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Mangeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0176-20951523
und 06158-7488214

SOFORT  BARZAHLUNG  fiir  lhren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
23157167 od. 06222 41

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen Alle
Marken Alle Modelle - Bj1980 bis 2025
Auch mit Mangel oder Wasserschaden.
Bis zu 200€ Bonus bei erfolgreichem Ver-
kauf 0173 3087449 oder 06158 6086988
Sofort Bargeld! oder Uberweisuna

CAMPING/
WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

MOTORRADER

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbediirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

IMMOBILIEN

FERIENWOHNUNGEN

Langzeitmieter ab 1 Monat gesucht: Hiib-
sche FeWo La Mata/Spanien,Meerblick,
strandnah. WhatsApp: 0172 7383833

Bad Schdnborn: Sanierungsbediirftige

Wir kaufen Motorrader
Aller Marken, Alle Modelle

Auch mit Méngel, Unfall oder Standschaden
Zahle Hochstpreis!

0173 3087449
06158 6086988

Kaufe Wohnmobhile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schéaden.

G 0177-3105303

e g

KAUFE ALLE WOHNMOBILE UND
LU LT e WOHNWAGEN w.

N TOINUN A E BARUND .. ——
HOCHSTPREISE “iommmad=

SCHADEN
0174 187 0081 » 06258 5089921

KONTAKTE

BIENENSTOCK

EROS CENTER

HEIDELBERG

www.bienenstock-heidel

Jjob morgen.de

Doppelhaushalfte  unterkellert,  Gber-
dachte Terrasse, sanierungsbediirftige
Doppelscheunenhélfte , kleiner Hausgar-
ten Wohnhaus befindet sich in ruhiger
Lage. Wohnhaus ca. 100 gm, Scheune
ca. 65 gm Grundstiicksflache ca. 245 gm
Preis VHB 120.000 Euro.
T 072535090130

faHAAS

MEDIENGRUPPE

Mindestalter 13 Jahre.

St "E

%
R

du unter: www.azp24.de

Mehr Informationen findest

,Dein erster Job! -

2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt iber WhatsApp

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,
BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

Jogenwiases auns " OHERN S e W

e ol o152 e T
e i

i e
PoizmAney iche, Tel. 017

O T Ty
° Collwetpe, Tigt, geimpt o0 Cee.
e enrein sucht &in e ienerhett.de ateria

Stubenrein SUCT n fzeug und M:
info O1STMI0E T Tighovalies  ogtaifations VeIl d Wasser 20 5
Tinas_Hundest Tol. Heizung, DO Tel. 01730

[T
3t

Kaufe

‘maschinen as “eeneren Ihres Hul for
o o Urkun- hneiden kargemind kaufen. Weinheifl: =~
frorden, 5o Neckarg " RV

aamstorker S, AussunT “‘“;&‘fﬁ‘?fl’u;"hm Hrsehhom ! o P RSCHIEDENES
Unifo Mitzen USW- g IsEne
ders Doiche, Helrme: — Q6272000 DETEK“\,ELlsFiF'E':""‘E"""“Engen-KS;
1733000 Tie far Order! obachtunge et iiv.de Det
T AR ANKAUE, £70.1045 e URLAUB WomtortFe:  BECC™. wwwasdGinghaim

/ weise - tel
Uriformen USH: Y0 fungl Anka! . ansielNordSeCt o Garten Yoo AS Dt
. st

7261h000XX

i unter Tel emailschil- 8 | aine Tiere, TOP~ o
. Hartho! ler sucht: A\(eWi‘"’e Mitzen,  Nichtraucher KEIE Ry, fewo-car
nhotz, verschHaETC | - sammler 200 censowieHeIMe Yaus  yng, ab 52"
stes B auch zum SERELIT|  der O eandon, FISS & ngicher, nchende e igiordsge
oo Anleforung MO0 Sh 2 wotes S S Obide popgmonnuneln S Crdan o5 €|
arten, Bierk098: HTC cnfragen!  FE1 o f
s?;;tzeuQ‘ ﬁ"g,:éno‘fixxxxx 00173 Tag Tel “‘&:X;p.men\ G:nls;‘g;
utt Tel amer it "Sandstrand. |
ﬁ:;ig Gamersenung F‘j’f s"pie"\srfo ei ﬁ“cf"s\gi "Iie;lnbts 1g.10. el
Tar Teddyba | Tel. 01777 aden bis NOv- ST —
Suche Hmantel 0- Jack® D201 hal

, jbel
sserautand!
e Antanrt

. .
ook Sopanonder
e Handarbelten Jyistall, Bor™

@ GELDMARKT =
Aesen 6.10.2013, 1 Suc! nUIder ele Raten?

g Erdal ken, Porzelian. Bz oo aus den SCOUTE Vi UNGE
hausen, & hen. Info Herr Decken, o tair, Tel. ( Raus 2 '« verloren jon U EIST!
Toder kann mitmact  en e e L ow Dok T sonuiden & g DIENSTLEIS 7T

caw.
A u
eld, BaCkORD 960, &S
it Sessel, 90- 2 jatz Mhl-
T ohmarkt, SPOMPLTE & i,
m

Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 Zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstrdRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 230.000 Exemplare)
Ortspreis fur 3 Zeilen 23N € jede weitere Zeile 5,78 €

mit Bild zusdtzlich 15,00 €

OIS S IO

Information und Anzeigenaufnahme:
+ 49 (0) 621 392-2360
baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

_ VERKAUFE

Fenster- & Wintergartenreinigung
Griindliche Reinigung von Fenstern,
Glasflachen und Wintergérten.
Zuverldssig - Sauber - Faire Preise
Tel. 0176 624 621 56 / Rhein-Neckar-Kreis

Parkplatz-Flohmarkt ~Am 27.06.2026 ab
10:00 Uhr HD-Wieblingen, Oberfeldstr.13

Flohmarkt! Ketsch, Festplatz Sa.,
27.06.: 8- 16 Uhr (Aufbau ab 6 Uhr)
Jeder kann ohne Anmeldung teilnehmen!
Info: Tel./ WhatsApp: 0171-2024857 &
www.flohmarkt-raebiger.de

Stefi's Umziige-Haushaltssauflosung!
T 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

KAUFGESUCHE

Jede Woche...

STELLENGESUCHE

Deutscher Handwerksgeselle Maler -
Pflaster - Vinyl - Mauern verputzen usw.

hat Termine frei. @ 0152-51000192

Wir bringen Menschen
zu Jobs und Jobs

Zu Menschen
BAZ

TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

Sneki 6 Jahre - 60cm - 20 kg, Familien-
hund, liebt kleine Kinder, verschmust,
vertraglich mit anderen Hunden, liebt
Spaziergédnge. Sneki ist geimpft,
gechippt, und kastriert.Sie sucht ein lie-
bevolles Zuhause mit viel Schmuseein-
heiten.und Kuschelkdérbchen. Vermitt-
lung erfolgt.mit Schutzvertrag und
Schutzgebiihr. Nahere Info:
T 01578 8095410

Chopin und Sonata, 2 Jahre, kastriert,
geimpft, gechipt, 2 liebenswerte, men-
schenbezogene Katzen, suchen ein lie-
bevolles Zuhause in Wohnungshaltung.
Chopin hatte einen Unfall, er hat eine
kleine Krimmung am Bein was ihn aber
nicht behindert. Die Beiden sind ein
Herz und eine Seele und sollten auf
jeden Fall zusammen vermittelt wer-
den. @™ 0170/821-63-97

FREYA, 6J. ist eine kleine, zuckersiiBe
Podenco-Mix-Hiindin, die bei einem
Jager an der Kette leben musste. Freya
ist eine energiegeladene, sehr men-
schenbezogene Hiindin mit viel Poten-
zial. Sie sucht eine aktive Familie mit
der sie durch dick & diinn gehen kann.
Mehr INFOS unter www.archenoah.de/
vermittlung. Arche Noah Teneriffa e.V.,
T 06251-66117, info@archenoah.de.

Mara, 11 Jahre, liebe, dltere Hiindin,
etwa 50cm hoch und anfangs etwas
zuriickhaltend. Vertraglich mit Artge-
nossen und hundeerfahrenen Katzen,
sucht ein Zuhause fiir ihren Lebens-
abend bei lieben Menschen die ihr
etwas Zeit zum Ankommen geben. Tier-
hilfe Worms, @& 0172/6188600 oder
0621/751529

o ST
Triana, w.; geb. Jan. 2022; Yorkshire-
Mischling. 42 cm. Im span. Tierheim
spielt sie gerne mit den anderen Hun-
den und kommt dort mit allen gut
zurecht. Sie lauft auch sehr gut an der
Leine und sucht nun ein schénes

Zuhause bei liebevollen Menschen.
www.hundeblicke.net  oder 0170/
1107489

Lucky, ca. 3 Jahre, superlieber Kater,
liebt Menschen und Hunde. Andere Kat-
zen mag er nicht und deshalb sucht er
ein Zuhause als Einzelkater. Er mochte
Einzelprinz sein. Kuscheln und Schmu-
sen sind seine Lieblingsbeschaftigun-
gen. Kastriert, geimpft, gechipt, bin ich
natirlich auch. Eine Wohnung mit ver-
netztem Balkon wére sein Traum. Kon-
takt Frau Daniel, Lorsch, 0171/648-07-
73

Ihr Blick in die Region

1a Ankauf

von Pelzen, sowie Schmuck,
Miinzen, Uhren, Zinn,
Silberbesteck, Nahmaschine,
Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan.
Zahle bar vor Ort!
Hausbesuche und Beratung
sind unverbindlich!
Tel. 0621 - 87754932

HEIRAT &
BEKANNTSCHAFTEN

Uber 25 Jahre seréses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. & 06205/2555372 od. 0162/
6211090

Claudia, 67 J., eine liebenswerte Frau in
den besten Jahren, auffallend hiibsch
(ehemal. Sozialarbeiterin). Die schwere
Zeit der Trauer liegt hinter mir, doch die
Sehnsucht nach einem treuen Mann ist
geblieben. Ich fiilhle mich sehr einsam
und wiirde gerne mal mit dir telefonieren
pv @ 0151 - 20593017

Achtung. Hr. Eckstein kauft alles auf! Ob
Medaillen, Bilder/Skulpturen, Bekleidung
sowie Flohmarktartikel, Uhren, Puppen,
Eisenbahn, Besteck, Biicher, Antik &
Kunst, Miinzen & Schmuck, Briefmarken,
Schallplatten, N&hmaschinen, Mdbel
uvm. T. 0621/33687036

Suche die Dame ab 55 J. fiir Unterneh-
mungen, Spaziergénge, Essen gehen und
alles was zusammen mehr SpaB macht.
Alles weitere gerne am Telefon. & 0176-
89815995

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,

Zartliche Gina, 39, mit zierl.,, sportl.,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft

schlanker Figur und langem blondem

Volker Stiimpges Haar. Bin eine humorvolle, lebensfrohe
Schmuck, Juwelen, Antiquititen Frau mit Herz und Verstand. Fihle mich
Kaufland Genter (frither famila) sehr einsam und wiirde mich sehr freuen

HertzstraBe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39 einen liebevollen Herrn fiir eine harmoni-

sche Beziehung kennenzulernen. Bitte
melde Dich. ii.Pv 01704432364

Suche Na&h-/Schreibmaschinen, Kame-
ras, Teppiche, Bilder, Mdbel, Porzellan,
Zinn, Gobeline, Hausrat uvm. & 0171/
2937188

Vera, 74 J., 163 groB, eine wunder-
schone Frau mit Herz, Verstand u. Humor,
aber leider als Witwe jetzt ganz allein.
Welcher liebe Mann, gerne auch iélter,
wiinscht sich eine treue, fiirsorgliche
Frau? Darf ich auf Ihren Anruf hoffen pv
T 0157 - 75069425

Dame sucht Bekleidung jeder Art. Sie
mochten Platz schaffen oder Ihre Kaffee-
kasse aufbessern? Dann sind Sie bei mir
golgrichtig. Kaufe Trachten, Schreib- und
Nahmaschinen, Bilder, Teppiche, Puppen,
Biicher, Briefmarken, Miinzen, Schmuck
uvm. & 0621-54569813

Attraktive Witwe Brigitte, 66J. eine
liebe naturver. Frau, mit schoner weibl.
Figur. Bin sehr zartlich, verschmust und
liebe es zu Kochen, Backen und zu ver-
wdhnen. Bitte melde Dich gleich, freue
mich schon sehr auf ein Treffen mit Dir.
i.Pv Tel/sms 015127186363

Suche Stand-, Wand-, Kamin-, Kuckucks-
uhren, Taschen- u. Armbanduhren aller
Art - auch defekt, uvm. @ 0171/2964194

g Ned babble!
++{ mache!

& jobmargen.de

101.189 Jobs ¥on Mannheim Uber Bensheim bis
‘Tauberbischofsheim entdeckent

Arbeiigeberportrait

Darum jobmorgen.de

Die groR3te Stellensuche der Region
Alle Jobs in deiner Nahe
Such-Alarm fiir Jobs per E- Mail
Direkt online bewerben

Eine Marke der

bz HAAS

MEDIENGRUPPE
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Neue Heimat flir Beachvolleyballi

SPORT: Heidelberg eroffnet auf dem Hospital-Areal eine neue Beachhalle fiir ganzjahrigen Betrieb.

Heidelberg. Mit der Eréffnung
der neuen Beachhalle auf dem
Hospital-Areal in Rohrbach be-
kommt der Beachvolleyball in

Heidelberg eine Heimat, die

ganzjihrig im Zeichen des
Sports steht. Auf drei Feldern
konnen Volleyballer auf Tur-
niersand trainieren und Spiele
austragen - unabhdngig von
Wetter und Jahreszeit. Das his-
torische Geb4dude aus den 1930-
er Jahren, eine ehemalige Exer-
zierhalle, die spéter von der US
Army als Sporthalle genutzt
wurde, hat die Stadt Heidelberg
in rund zweijdhriger Bauzeit sa-

niert und fiir die neue Nutzung =

umgebaut.

Das Land Baden-Wiirttem-
berg fordert die neue Halle mit
rund 1,9 Millionen Euro und
iibernimmt damit einen we-

sentlichen Anteil von rund .

63 Prozent der Investitionskos-
ten. Die Mittel ermoglichten
insbesondere die erforderlichen
Sanierungsmafinahmen  und
schufen damit die Grundlage
fir die Umsetzung dieses fiir
Heidelberg einmaligen Projekts.
Insgesamt belaufen sich die
Kosten auf rund drei Millionen
Euro.

Betrieb und Nutzung

Der Trégerverein Beachverein
Heidelberg 2022, zusammenge-
setzt aus Heidelberger Sportver-
einen und Einzelpersonen,
iibernimmt kiinftig die Koordi-
nation und den Betrieb der
neuen Halle. Zundchst startet
ein interner Testbetrieb der Ver-
eine. Ab September 2026 soll
die Beachhalle, die auch fiir
Beach-Rugby, = Beach-Soccer,
Beach-Handball und Beach-
minton genutzt werden kann,
fiir weitere Sportbegeisterte of-
fenstehen, die Mitglied im Be-
achverein sind oder noch wer-
den mdchten. Die Anlage steht
zudem auch dem Schulsport
zur Verfiigung.

Bei der Eroffnungsfeier vor
wenigen Tagen haben die Stadt
Heidelberg und Architekt Flori-
an Raimund von AAg Architek-
ten die Schliissel an den Tréger-
verein tiberreicht. Im Anschluss
Iud der Verein zu einem ,,Abend
der offenen Halle“ mit Fiihrun-
gen durch das Gebdude sowie
Informationen zu Nutzung und
Mitgliedschaft ein.

Stimmen zur Eréffnung

,Die neue Beachhalle ist ein
echter Gewinn fiir Heidelberg:
Das Beachfeeling wird kiinftig
das ganze Jahr iiber in dieser

2

Blirger bringen sich
mit vielen Ideen ein

ONLINEBETEILIGUNG FUR KLIMAKONZEPTE

Neckargemiind. Die Stadtver-
waltung Neckargemiind be-
dankt sich herzlich fiir rund

250 Anregungen, die aus der
| Bevolkerung im Rahmen der
. Onlinebeteiligung eingegangen
— sind. Vom 23. Mérz bis 23. Mai
s diesen Jahres hatten die Ne-

ckargemiinder Biirger die Mog-
lichkeit, auf einer interaktiven
Karte Ideen fiir konkrete Maf3-
nahmen einzutragen, um die
Erstellung des Klimaanpas-
sungskonzepts sowie des integ-
rierten Vorreiterkonzepts fiir
Klimaschutz mitzugestalten.

GroBe Resonanz

Die durchgefiihrte Beteiligung
stiefS auf eine erfreulich hohe
Resonanz. Zahlreiche Teilneh-

| mer trugen fast 250 Anregungen

Das Hochbauamt der Stadt Heidelberg hat die 46 mal 21 Meter groBe Halle saniert, deren Dach an einen umgedrehten Schiffskorper erinnert.

Neben drei Spielfeldern entstanden Umkleiden, Sanitérbereiche und Flachen fiir Vereins- und Techniknutzungen.

besonderen Halle erlebbar sein.
Diese steht fiir moderne, inno-
vative Sportangebote und passt
perfekt zum neu entwickelten
Hospital-Areal. Hier entsteht
ein lebendiger Anlaufpunkt fiir
alle Altersklassen - ein Ort fiir
Bewegung, Begegnung und ge-
meinsames Erleben. Die Beach-
halle wird das Quartier spiirbar
bereichern und mit neuem Le-
ben fiillen. Dariiber freue ich

mich auflerordentlich’, sagte
Oberbiirgermeister Eckart
Wiirzner.

»Mit der Beachhalle ist es ge-
lungen, ein Stiick Stadtge-
schichte zukunftsweisend wei-
terzuentwickeln. Die ehemalige
Exerzierhalle wurde nicht abge-
rissen, sondern mit viel Kreati-
vitdt und planerischem An-
spruch umgenutzt und so neu
belebt. So fiigt sich das Projekt
hervorragend in die Gesamtent-
wicklung des Quartiers ein und
zeigt, wie nachhaltige Stadtent-
wicklung im Bestand gelingen
kann - ressourcenschonend,
identitdtsstiftend und mit ei-
nem klaren Mehrwert fiir die
Stadt, erklarte Erster Biirger-
meister Jiirgen Odszuck.

,Wir danken der Stadt Hei-
delberg und dem Land Baden-
Wiirttemberg fiir die grofiziigige
Forderung fiir den Beachsport.
Die Idee der Halle kam schon
vor iiber zehn Jahren von Vera
Cornelius auf, die gemeinsam

mit der Stadt das Heidelberger
Beachvolleyballfeld am Neckar
initiiert hatte. Mittlerweile sind
in unserem Beachverein viele
Ehrenamtliche aktiv, die die Vi-
sion einer Beachhalle tatkraftig
und langfristig mit umgesetzt
haben. Wir freuen uns auf den
ersten internen Testlauf in den
néchsten acht Wochen und o6ff-
nen die Halle fiir alle neuen
Mitglieder ab September’, sagt
Bernd Behler, Vorsitzender des
Beachvereins Heidelberg 2022
und Vizeprisident des Nordba-
dischen Volleyballverbands.

Ausstattung und Konzept

Das Hochbauamt der Stadt Hei-
delberg hat die 46 mal 21 Meter
grofie Halle saniert und fiir die
Nutzung ertiichtigt. Neben drei
Spielfeldern entstanden Um-
kleiden, Sanitdrbereiche sowie
Flachen fiir Vereins- und Tech-
niknutzungen. Notwendige Ein-
bauten wurden als eigenstdndi-
ge Module innerhalb des Hal-
lenraums umgesetzt. Bei den
verwendeten Modulen handelt
es sich um weitergenutzte soge-
nannte ,One-Way-Container"
Sie bleiben also grundsitzlich
reversibel und sind als zeitge-
nossische Ergédnzung ablesbar.
Ziel war es, die Eingriffe in die
denkmalgeschiitzte Gebdude-
struktur moglichst gering zu
halten und die urspriingliche
Raumwirkung der ehemaligen

Exerzierhalle zu bewahren. Ein
besonderes Merkmal der Be-
achhalle ist das energetische
Konzept: Die Halle wird als so-
genannte Kalthalle betrieben
und kommt daher ohne klassi-
sche Hallenheizung aus. Durch
die Gebdudehiille und den ge-
schiitzten Innenraum bietet sie
aber dennoch in der kalten Jah-
reszeit deutlich héhere Tempe-
raturen als im Freien. So ent-
steht ein authentisches Beach-
feeling in einem nahezu unver-
dnderten historischen Gebau-
de, das fast keine Energie ver-
braucht.

Markantes Dach

Das Gebiude auf der ehemali-
gen Konversionsfliche Hospi-
tal-Areal ist durch seine mar-
kante Dachkonstruktion ge-
préagt, die an einen umgedreh-
ten Schiffskorper erinnert. Die
historischen Holzsprossenfens-
ter und die Fassadenstruktur
blieben erhalten. Grof3e Berei-
che der Halle stehen unter
Denkmalschutz. Im Zuge der
Sanierung zeigte sich, dass so-
wohl die Dachdeckung als auch
Teile der tragenden Struktur,
insbesondere im Bereich der
Strebepfeiler, umfangreichere
Schiden aufwiesen als zu-
néchst angenommen. Das his-
torische Schieferdach wurde
daraufhin erneuert und mit ei-
ner Photovoltaikanlage ausge-

BILD: PHILIPP ROTHE

stattet. Zum Einsatz kamen so-
genannte  Full-Black-Module,
die sich unaufféllig einfiigen
und den historischen Charakter
des Gebdudes bewahren. Die
Anlage wurde von den Stadt-
werken Heidelberg installiert
und wird von diesen betrieben.

Buchung ab September 2026

Der Trégerverein Beachverein
Heidelberg 2022 {ibernimmt
kiinftig den Betrieb und die Or-

ganisation der Beachhalle. Er [

vertritt die Interessen der Hei-
delberger Sportvereine im Be-
reich Beachsport und bindet
auch freie Gruppen sowie den
Stadtteil aktiv ein. Ab Septem-
ber 2026 konnen die Spielfelder
iiber das Online-Buchungsfor-
mular Active Court auf der
Webseite des Vereins,
beachhalle-heidelberg.de, re-
serviert werden. Die Halle ist
téglich von 6 bis 22 Uhr gedff-
net. Die Nutzung steht Vereins-
mitgliedern sowie angemelde-
ten Gruppen offen. Die Platz-
miete betrédgt 24 Euro pro Stun-
de, fiir Mitglieder des Beachver-
eins gilt ein erméfligter Tarif von
zwoOlf Euro. Wer Mitglied wer-
den will, findet bereits jetzt das
Anmelde- und Buchungsfor-
mular auf der Webseite. red

Weitere Informationen gibt
es im Internet unter
beachhalle.active-court.com.

Jubilaums-Gewinnspie

Feiern Sie mit uns 80 Jahre MANNHEIMER MORGEN
und sichern Sie sich tolle Preise!

2| E-Bike wert 3.222 Euro

3| Technikpaket
Wert 1.000 Euro

B4 mannheimer-morgen.de/jubi-gewinnspiel

Mit freundlicher Unterstiitzung

Sladler

Deine Welt der Rader.
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81

. ein. Hinzu kamen zahlreiche

Kommentare und Bewertun-
gen. Die Ergebnisse liefern
wichtige Erkenntnisse und bil-
den eine wertvolle Grundlage
fir die beiden Konzepte, die
Ende 2026 fertiggestellt und an-
schliefend der Offentlichkeit
prasentiert werden sollen. Par-

MEDIENGRUPPE

»Der perfekte

Einmal pro Woche -
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Mehr Informationen findest

du unter: www.azp24.de

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,
BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp
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Biirger haben auf einer
interaktiven Karte Ideen fiir
konkrete MaBnahmen
eingetragen. BILD: STADT NECKARGEMUND

allel fand der Namenswettbe-
werb fiir den Klima-Fuchs statt.
Auch hier war die Beteiligung
iiberraschend hoch. Die 67 kre-
ativen Namensvorschlidge wer-
den von einer internen Jury auf
Verwendbarkeit gepriift. An-
schlieffend wird online unter
den zehn geeignetsten Na-
mensvorschldgen abgestimm,
welcher Vorschlag gewinnt und
den Klima-Fuchs kiinftig offizi-
ell begleiten wird. Bei Bekannt-
gabe des Siegernamens wird
ebenfalls der Gewinner der
Freikarte fiir die nachste Frei-
badsaison verlost. red

Nebenjob! -
flexible

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

MANNHEIMER

MORGEN
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Hilfe trotz knapper Kassen

SCHULSOZIALARBEIT: Stadt verteilt Stellen kiinftig nach einem transparenten Index.

Heidelberg. Die Stellenanteile
fiir die Schulsozialarbeit an al-
len 34 offentlichen Heidelber-
ger Schulen sollen kiinftig nach
einem transparenten Kennzah-
lenindex festgelegt werden. Das
hat der Jugendhilfeausschuss in
seiner Sitzung am Dienstag,
9. Juni, einstimmig beschlossen.
Der Index beriicksichtigt stadt-
teilbezogene Sozialraumdaten,
schulbezogene Daten und Da-
ten aus dem Arbeitsfeld der
Schulsozialarbeit. ,Die Schulso-
zialarbeit bleibt auch in finanzi-
ell schwierigen Zeiten ein wich-
tiges pridventives Angebot, das
wir an allen Heidelberger Schu-
len erhalten wollen. Mit seinem
Beschluss hat der Jugendhilfe-
ausschuss die Weichen dafiir
gestellt, dass wir diese sozialpéd-
dagogische Ressource kiinftig
anhand einer klaren Systematik
neu auf die Schulstandorte mit
ihren unterschiedlichen Belas-

tungen verteilen konnen‘, sagt
Biirgermeisterin Stefanie Jan-
sen.

Neue Grundlage

Die bisherige Verteilung der
Stellenanteile bei der Schulsozi-
alarbeit orientiert sich vorrangig
an der Schulform, teilweise oh-
ne Differenzierung zwischen
einzelnen Schulstandorten.
Kiinftig soll es diese Differenzie-
rung geben. Der Index liefert
dafiir einen nach wissenschaft-
lichen Standards entwickelten
Kriterienkatalog.

Finanzierung unter Druck

Als eines der wenigen Angebote
der strukturellen Kinder- und
Jugendhilfe war die Schulsozial-
arbeit bei den Beschliissen zum
aktuellen Doppelhaushalt von
pauschalen Einsparungen und
Streichungen  ausgenommen
worden. Trotz einer zusitzli-
chen Aufstockung der Mittel um

150.000 Euro im Nachtrags-
haushalt bedeutet das wegen
der Tariferh6hungen faktisch je-
doch, dass die Stadt kiinftig
30 und nicht wie bisher 3
1,75 Stellen finanzieren kann.
Die Stellenanteile an den Schu-
len miissen deshalb zwar neu
angepasst werden, Schulsozial-
arbeit wird es als Angebot mit
unterschiedlichen Stellenantei-
len aber weiterhin an jeder der
34 offentlichen Heidelberger
Schulen geben.

Folgen fiir die Standorte

Der neu entwickelte Index lasst
einen spezifischen Blick auf die
Belastungslagen der Schulsozi-
alarbeit an jedem Schulstandort
zu. Demnach wird neun Schu-
len kiinftig ein hoherer Stellen-
anteil zugeordnet, 13 der glei-
che wie bisher und 13 weiteren
ein geringerer Stellenanteil als
heute. Dort, wo Stellen redu-
ziert werden sollen, erfolgt die

Anpassung  sozialvertréglich.
Das bedeutet: Stellen werden
erst dann auf die vorgesehene
Zahl angepasst, wenn Mitarbei-
tende eigeninitiativ beispiels-
weise den Umfang ihrer Ar-
beitszeit verdndern oder die
Stelle wechseln.

Schulsozialarbeit seit 2002

Schulsozialarbeit wurde 2002 in
Heidelberg eingefiihrt und
schrittweise auf alle o6ffentli-
chen Schulen ausgeweitet. Die
Stadt investiert fiir die Schulso-
zialarbeit aktuell jahrlich rund
2,7 Millionen Euro. Rund
500.000 Euro davon stammen
aus Landesmitteln des Ministe-
riums fiir Soziales, Gesundheit
und Integration, die der Land-
tag von Baden-Wiirttemberg
beschlossen hat. Im Auftrag der
Stadt arbeiten derzeit 42 péda-
gogische Fachkrifte von sieben
freien Jugendhilfetrdgern an
34 Schulstandorten. red

Literatur jetzt auch zum Umhangen

AFRIKAMARKT: Schals mit Gedichten Heidelberger Autoren aus Ouagadougou werden verkauft.

Heidelberg. Im Rahmen des Af-
rikamarktes am 4. und 5. Juli auf
dem Gelédnde des Karlstorbahn-
hofs préasentieren die UNESCO
City of Literature Heidelberg
und die UNESCO City of Crafts
and Folk Art Ouagadougou ge-
meinsam handgewebte und
handbeschriebene Baumwoll-
schals mit Gedichten Heidel-
berger Autoren. Die Kurzge-
dichte sind in deutscher und
franzosischer Sprache auf den

Schals zu lesen. Die Schals wur-
den aus Baumwolle gewebt, mit

handgefertigter =~ Farbe aus
Baumrinde bemalt und von
Hand beschriftet.

Fiinf Kunsthandwerker aus
Ouagadougou reisen zum Afri-
kamarkt nach Heidelberg an
und stehen fiir Fragen und Ge-
spriache zur Verfiigung. Von je-
dem Schal wurde eine limitierte
Auflage von zehn Stiick produ-
ziert. Vorbestellungen sind im

Kulturamt mdglich. Wer seinen
Schal bis zum 30. Juni per
E-Mail an kulturamt@
heidelberg.de vorbestellt, zahlt
49 Euro statt 60 Euro auf dem
Afrikamarkt. An der Aktion be-
teiligt sind zehn Heidelberger
Autoren, deren Texte ins Fran-
zosische iibersetzt und nach
Ouagadougou geschickt wur-
den. Das Projekt der Literatur-
schals entstand beim Afrika-
markt 2024 aus einem Treffen

von Ramde Harouna und Dr.
Andrea Edel.

Ein erster Prototyp wurde im
Oktober 2025 auf  der
UNESCO-Weltkulturkonferenz
»Mondiacult“ in Barcelona pra-
sentiert. Die Produktion der ex-
Klusiven Baumwollschals lief
Mitte April 2026 in Ouagadou-
gou an. Die beteiligten Kiinstler
wurden nach den Vorgaben der
UNESCO-Charta ,Fair Culture”
honoriert. red

Neue Wege rund ums
Baufeld eingerichtet

BAUMABNAHME: In Leimen sind die Vorbereitungen abgeschlossen.

Leimen. Der Start der Baumaf3-
nahme ,Treffpunkt Leimen“
steht unmittelbar bevor. In den
vergangenen Tagen wurden die
letzten Vorbereitungen getrof-

fen und die Baustelle fiir die an- [

stehenden Arbeiten eingerich-

tet. Damit verbunden sind eini- |

ge Anderungen im Umfeld des
Baugeldndes, unter anderem
bei der Wegefiihrung sowie bei

den Fahrrad- und Motorradab- L

stellplatzen.

Neue Wegefiihrung
Der Bauzaun entlang der Biirg-

ermeister-Lingg-Strafle und der -

Hohen Gasse wurde auf seine
endgtiltige Position fiir die kom-
mende Bauzeit versetzt. In die-
sem Zuge wurde auch die bis-

herige Fufigingerampelanlage

aufler Betrieb genommen, da
der westliche Gehweg der Biirg-
ermeister-Lingg-Strafie kiinftig
nicht mehr passierbar ist.

Fiir eine sichere Querung
stehen FufSgdngern die neu ein-
gerichteten Ampelanlagen im
Bereich Obere Strafle/Hohe
Gasse sowie im Kurvenbereich
zur Heltenstrafie zur Verfiigung.

Arbeiten an der Turmschule

Die Arbeiten zur Anpassung
und Erweiterung der Interims-
flichen fiir die Turmschule sind
inzwischen abgeschlossen. Nun
konnen die Arbeiten im Bereich
des kiinftigen Schulhofs begin-
nen, der im Zuge des Projekts
»Treffpunkt Leimen“ neu gestal-
tet wird. In den kommenden
Tagen werden entlang der

e

———

Die letzten Vorbereitungen fiir die BaumaBnahme ,Treffpunkt Leimen”
sind abgeschlossen. Der Bauzaun wurde versetzt, die Wegefiihrung

gedndert und Fahrradstellpldtze in die Turmgasse verlegt.

Turmschule Geriiste aufgebaut.
Diese dienen dazu, die gesetz-
lich geforderten Fluchtwege der
Schule wahrend der gesamten
Baugzeit sicherzustellen.

Verlegte Stellpldtze

Aufgrund der Erweiterung der
Interimsschulhoffliche wurden
zudem die Fahrradstellplédtze
vom Mauritiusplatz an einen
neuen Standort verlegt. Die
Fahrradstdnder stehen ab sofort
in der Turmgasse zur Verfii-

BILD: STADT LEIMEN

gung. Zusétzlich wurde eine al-
ternative Abstellmoglichkeit fiir
Motorrdder und Lastenfahrra-
der eingerichtet. Diese befindet
sich in der Rathausstrafie vor
dem neuen Verwaltungsgebau-
de.

Mit diesen Arbeiten sind die
wesentlichen  Vorbereitungen
fiir den Beginn der Baumafl-
nahme abgeschlossen. Die
Stadt wird weiterhin regelméflig
iiber den Fortschritt der Arbei-
ten informieren. red
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Sichern Sie sich
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ORIENTTEPPIC
ALLER ART

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN &
NACHLASSE
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Keller bis zum Dachboden

FAIRE & TRANSPARENTE
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SOFORTIGE
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Bei Einigungsofort
und bar oder per Uberweisung

CHMUCK, UHREN,
GOLD & SILBER
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zu unserem Sonderankauf ein!

Wir zahlen bis zu 5.500,-€

fir lhre Lederware*

bewerten ihnen den Inhalt

und zahlen ihnen auch gerne den Hochst Preis dafur.
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Rolex, Tissot, Breitling, Patek, 6megu,
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BUNDESWEITER
ANKAUF

Wirkaufenin ganz
Deutschland an

Longines, Bulgari, Cartier, Glashiitte, TAG Heuer,
Hublot, IWC, Panerai, Tudor u.v.m.

Fir breite Goldarmbéndern

Zahlen wir 15% mehr als der re
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Ankauf von Luxustaschen aller Art!
Machen Sie lhre Luxustaschen zu BARGELD

Louis Vuitton, Chanel, Hermes, Gucci,
Christian Louboutin, YSL u.v.m

Haben sie so eine Schmuckkasten aus einem Nachlass oder Erbfall?
Und wissen nicht was sie damit anfangen sollen?
Wir helfen ihnen dabei ! Meistens verbergen sich darin
kleine Schatze die bares Geid bringen kénnen.

Beim Ankauf legen wir Wert auf eine faire
Gesamteinschétzung.Dabei beriicksichtigen wir nicht
nur die Qualitdt der Edelsteine, sondern auch den
handwerklichen Verarbeitungsaufwand sowie den
Markenwert lhres Schmucks.

BARESFURRARES AM RHEIN-NECKAR-KREIS!
ANKAUF ALLER ART VON ANTIK UND MEHR ZU HOCHSTPREISEN!
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Bei uns kdnnen Sie Rares fir Bares verkaufen. Sie erhalten garantiert fur lhre Raritéten den besten Preis.
Unsere Spezialisten prifen lhren Schmuck und begutachten und schétzen auch ihre Antiquitaten zu
unseren Aktionstagen. 6 Tage giiltig! Beratung nach telefonischer vereinbarung. Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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