Gesundheit

Aktuelle Trends und Wissenswertes rund um die Gesundheit

gibt es auf den BAZ-Sondernseiten.

Heute mit ALDI meine Woche

IN KURZE

,Vade Mecum -

Geh zum Arzt"“

Heidelberg. Die Pifferari di Santo
Spirito prasentieren am Dienstag,
23. September, in der Kapelle der
Kopfklinik Heidelberg (INF 400)
musikalische Rezepte aus Klassik,
Barock und leichter Muse. Auf
Blockfloten und historischen Blas-
instrumenten dargeboten, reichen
die Stiicke von ,rezeptpflichtigen”
Klassikern iiber langst iiberfallige
Raritdten bis hin zu humorvollen
Kompositionen, die wie ein musi-
kalisches Antidepressivum wirken.
Margaret, Matthias und Colin Frie-
derich begeistern ihr Publikum
nach 37 Jahren immer noch mit
Spielfreude und Kdnnen. Patien-
ten, Angehorige, Mitarbeitende
und Interessierte von auBerhalb
sind herzlich willkommen. Das
Konzert wird von der evangeli-
schen Klinikseelsorge veranstal-
tet. Der Eintritt ist frei, Spenden
werden gern entgegengenommen.
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Die Modernisierung der Montpellierbriicke, eine der wichtigsten Verkehrsachsen der Stadt, geht in die letzte Etappe. Erster Biirgermeister
Jiirgen Odszuck (3. von links) informierte gemeinsam mit (von links) Kerstin Maixner (Geschaftsstelle Bahnstadt), Klaus-Peter Hofbauer (Leiter
Tiefbauamt) und Biilent Kardogan (Tiefbauamt) vor Ort iiber die laufenden Arbeiten.

Modernisierung sichert
Heidelbergs Mobilitat

MONTPELLIERBRUCKE: Letzte groBe Etappe hat begonnen

Heidelberg. Seit dem vergange-
nen Montag, 15. September, ist
die Montpellierbriicke wieder
im Wesentlichen fiir den Ver-
kehr freigegeben. Damit kann
der Verkehr aus der Innenstadt
nun auch wieder direkt einspu-
rig stadtauswdrts flieflen. Die
grofiraumigen  Umleitungen
iiber die Czerny- und die He-
belstrafienbriicke sind aufgeho-
ben.

»Die Modernisierung der
Montpellierbriicke ist ohne Fra-
ge eine grofSe Herausforderung
- schliefSlich handelt es sich um
eine der wichtigsten Verkehrs-
adern unserer Stadt, die taglich
fiir unzéhlige Menschen unver-
zichtbar ist. Umso wichtiger ist
es, dass wir sie fit fiir die Zu-
kunft machen. Die gute Nach-
richt ist: Wir sind bereits auf der

letzten grofien Etappe. Das Ziel
ist in Sicht erklarte Erster Biir-
germeister Jiirgen Odszuck bei
seiner Baustellensommertour.

Die Restarbeiten auf der
Siidseite stadteinwirts schrei-
ten voran, so dass die Zufahrt
vom Czernyring auf die Mont-
pellierbriicke voraussichtlich ab
Anfang Oktober wieder méglich
ist. Dariiber hinaus wird ab En-
de Oktober auch die Auffahrt
vom Hauptbahnhof kommend
auf die Montpellierbriicke fiir
den Verkehr gedffnet. Ebenfalls
ab Ende Oktober ist der Radweg
unterhalb der Montpellierbrii-
cke wieder befahrbar.

Grund fiir die Sperrung
stadtauswirts war die vollstan-
dige Erneuerung der Fahrbahn
sowie des Kreuzungsbereichs
an beiden Briickenseiten. Um

die Einschrinkungen fiir den
Verkehr so gering wie moglich
zu halten, wurden die Bauarbei-
ten in die Ferienzeit gelegt.

Ausblick
Bis Ende Oktober bleibt die Ver-
kehrsfithrung  eingeschrinkt.

Die Verbindung zwischen West-
stadt und Hauptbahnhof ist im
Kreuzungsbereich Lessingstra-
fe/Ringstrafle weiterhin ge-
sperrt. Ebenso die Zufahrt auf
die Briicke von der Lessingstra-
e kommend. Die bisherige
Sperrung der Linksabbiegespur
stadteinwérts auf den Czerny-
ring zum Europaplatz bleibt be-
stehen. Parallel erneuert die
Stadt auf der Nordseite der Brii-
cke im Kreuzungsbereich Les-
singstrafie/Ringstrafie die kom-

BILD: ROTHE/STADT

plette Ampelanlage und baut
zudem die Querungen barriere-
frei aus. Damit wird die Briicke
kiinftig nicht nur technisch mo-
dernisiert, sondern auch fiir
mobilitdtseingeschrinkte Men-
schen deutlich sicherer und
komfortabler. Dariiber hinaus
ist im Oktober eine weitere
MafSnahme vorgesehen: Fiir ein
Wochenende muss die Mont-
pellierbriicke stadteinwérts voll
gesperrt werden. Von Freitag bis
Montag wird der Verkehr im Be-
reich der Kreuzung Lessingstra-
e/Ringstrafie  unterbrochen,
um den Fahrbahnbelag zu er-
neuern.

Der Abschluss der Arbeiten
ist in Sicht. Anfang 2026 wird
die Briicke vollstdndig fertigge-
stellt sein. hd
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MONTAG GESCHLOSSEN

Filmabend zu einem
wichtigen Thema

INTERNATIONALER SAFE ABORTION DAY

Heidelberg. Der internationale
Safe Abortion Day am 28. Sep-
tember erinnert weltweit daran,
dass der Zugang zu sicheren
Schwangerschaftsabbriichen

vielerorts eingeschrénkt ist. Vor
diesem Hintergrund 1liddt die
Stadt Heidelberg am Dienstag,
30. September, um 19 Uhr zu ei-
nem Filmabend mit Gesprich
ins Gloriette-Kino, Hauptstrafie
146, ein. Nach einer BegriifSung
durch Biirgermeisterin Stefanie
Jansen und der kommunalen
Frauen- und Gleichstellungsbe-
auftragte Sandra Arendarczyk
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zu uns bringen.
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- T 06221 - 360 77 00

www.goldwaage-heidelberg.de

werden zwei Kurzfilme gezeigt:
W ,Getty Abortions“: ein doku-
mentarischer Beitrag iiber die
mediale Darstellung von Abtrei-
bung.

B ,Motherhood“: ein Film iiber
gesellschaftliche Erwartungen
an Mutterschaft und personli-

che Entscheidungen.
Im Anschluss findet ein offenes
Gesprich  statt.Beide Bera-

tungsstellen geben Einblicke in
ihre Arbeit und beantworten
Fragen. Der Eintritt kostet
7,50 Euro. Die Filme werden in
deutscher Sprache gezeigt. red

von hohen Kursen

profitieren!

EDELMETALLHANDEL
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NOTRUFE

Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
12

Einheitliche Beh6rdennummer
115

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Kinderarztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92

Zahnarztlicher Notfalldienst
06221/ 354 4917

Universitatsklinikum
Heidelberg
06221/ 560

GRN-Klinik Schwetzingen
06202/ 8430

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333

Opfernotruf
01803/ 343 434

Suchthilfe
06252/ 700 590

Telefonseelsorge
0800/ 111 0111

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néchstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Katharina Schwindt

Telefon: 0621/ 392 2802
E-Mail:kschwindt@
haas-publishing.de

Meta Hiiper eréffnet am Freitag, 26. September, um 20 Uhr die neue Spielzeit in der Stadthalle Hockenheim.

Musik und Berliner Flair

STADTHALLE HOCKENHEIM: ,Hildegard Knef Reloaded” am 26. September

el

BILD: TILMANN JAEGER

Hockenheim. Der Kulturherbst in Hocken-
heim beginnt mit einer aufiergewdhnli-
chen Kiinstlerin und einem Abend voller
Tiefgang, Musik und Berliner Flair: Meta
Hiiper er6ffnet am Freitag, 26. September,
um 20 Uhr die neue Spielzeit in der Stadt-
halle Hockenheim - mit ihrer besonderen
Hommage ,Hildegard Knef Reloaded”
zum 100. Geburtstag der wunderbaren
Hildegard Knef.

Gemeinsam mit ihrer Band widmet
Meta Hiiper diesen Konzertabend dem
Leben und Wirken einer der faszinie-
rendsten Kiinstlerinnen Deutschlands.
Dabei interpretiert sie Knefs Lieder iiber
das Leben, tiber Berlin, iiber Sehnsucht
und Selbstbehauptung auf ganz personli-
che Weise - sensibel, leidenschaftlich und
mit grofler kiinstlerischer Tiefe. Meta Hii-

per ist Séngerin, Geigerin, Bandleaderin -
und auf internationalen Biihnen zu Hau-
se. Als gefragte Musikerin arbeitete sie be-
reits mit Till Bronner, Max Raabe, Salut
Salon und vielen anderen Grofien zusam-
men.

Aktuell begeistert sie in Berlin im TIPI
am Kanzleramt in der gefeierten Revue
,Berlin, Du coole Sau!“. Thre musikalische
Ausbildung fiihrte sie nach Hannover,
Berlin, New York und Jerusalem - mit Ab-
schliissen in Opern- und Jazzgesang so-
wie Violine. Meta spielte unter anderem
mit dem Jeunesse Musicales World Or-
chestra, dem Orchester der Deutschen
Oper Berlin und dem Auckland Philhar-
monic Orchestra. Als Solistin trat sie bei
renommierten Festivals wie dem Rhein-
gau Musikfestival und dem Schleswig-

Holstein Musikfestival auf, tourte weltweit
und arbeitete in Studio- und Live-Projek-
ten mit Stars wie Robbie Williams, Micha-
el Bublé und Udo Jiirgens. In ihrer kiinst-
lerischen Arbeit vereint sie Virtuositit,
Charisma und eine beeindruckende Biih-
nenprésenz.

Mit ihrem neuen Programm ,Hilde-
gard Knef Reloaded” bringt sie nun eine
Herzensangelegenheit auf die Biithne - ei-
ne feinfiihlige, moderne und dennoch re-
spektvolle Auseinandersetzung mit dem
Werk einer Ikone. red

Alles Wissenswerte zum aktuellen
Spielplan sowie Karten fiir das Kon-
zert von ,Hildegard Knef Reloaded -
Meta Hiiper" am Freitag, 26. Septem-
ber 2025 um 20 Uhr gibt es online un-
ter www.stadthalle-hockenheim.de

SERVICE
Sie haben

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

Veranstaltung?

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zu-sténdige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Christina Rink
crink@haas-publishing.de

Treffpunkt nicht

nur fuir Sammler

EISENBAHN- UND SPIELZEUGMARKT

Ladenburg. Am 20. September
findet im Carl-Benz-Gymnasi-
um in Ladenburg, Realschul-
strafSe 4, von 11 bis 15.30 Uhr
wieder der beliebte Eisenbahn-
und Spielzeugmarkt statt. Seit
1984 lockt diese Veranstaltung
zahlreiche Besucher an und
bietet auf einer Ausstellungsfla-
che mit rund 30 Ausstellern ein
breites Angebot. Prisentiert
werden Eisenbahnen und Zu-
behor samtlicher Hersteller,
Modellautos sowie &lteres Spiel-
zeug.

Neben dem Kauf besteht
auch die Moglichkeit, passende

Teile fiir die eigene Eisenbahn
gegen tiberfliissige Exemplare
bei den Ausstellern einzutau-
schen. Dariiber hinaus zeigen
sich einige Handler am Ankauf
interessiert, sofern man sich auf
einen Preis einigen kann.

Der Eintritt betrédgt fiir Er-
wachsene vier Euro, Kinder bis
16 Jahre haben freien Eintritt.
Fiir Unterhaltung sorgt eine
Probestrecke, auf der die Eisen-
bahnen in Aktion erlebt werden
konnen. Selbstverstandlich ist
auch fiir das leibliche Wohl der
Besucher gesorgt.

mss

Zauberhaftes Lichterfest
GV LIEDERTAFEL 1896 LEIMEN LADT EIN

Leimen. Zum diesjahrigen Lich-
terfest lddt die Liedertafel Lei-

men am Samstag, 27. Septem- 7

ber, wieder in den Menzerpark
ein. Ab 16 Uhr werden Besuche-

rinnen und Besucher von frisch &

gebackenen Waffeln begriifit,
bevor die zahlreichen Kerzen
den Park in ein stimmungsvol-
les, warmes Licht tauchen. Fiir
das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt:

Neben einer Auswahl an
Speisen und Getrdnken gibt es
auch Angebote fiir Vegetarierin-
nen und Vegetarier. Musikalisch
begleitet wird das Fest vom Ge-
sangverein, der mit seinen Dar-
bietungen fiir zusétzliche festli-
che Atmosphére sorgt. Die Lie-

Kerzenschein, Musik und
Waffelduft gibt es am
27. September.

BILD: URSULA LETZ
dertafel 1ddt alle Interessierten
herzlich ein, gemeinsam einen
unvergesslichen ~ Nachmittag
und Abend im Lichterglanz des
Menzerparks zu verbringen. red

Bilder, die aus der Seele sprechen

AUSFLUGSTIPP: Vernissage am 25. September / 17 Kiinstler stellen im Hemsbacher Rathaus aus

Zuhause mit groRem

Hemsbach.

IThre Bilder sind

o 3

Grundstiick gesucht

Odenwald. Der Verein Tiere
in Not Odenwald eV. sucht
ein Zuhause fiir Bruno. Der
Herdenschutzhund wurde
im Oktober 2023 geboren
und bringt aktuell knapp
50 Kilogramm auf die Waage.
Fiir eine reine Wohnungshal-
tung ist Bruno definitiv nicht
geeignet, ein Zuhause mit
groflem Grundstiick, wo er
auch bewachen darf, wire
fiir Bruno das richtige. Er
hélt sich im Tierheim in

wechselnden  Hundegrup-
pen auf und hat kein Prob-
lem mit seinen Artgenossen.
Kleine Hunde oder kleine
Kinder sollten nicht in der
neuen Familie wohnen. Bru-
no wird nicht als Einzelhund
auf ein Grundstiick vermit-
telt. red,/sLo: o

Mehr Infos gibt es im TINO-
Biiro unter der Telefonnum-
mer 06063/ 939 848 oder man
informiert sich vorab auf
www.tiere-in-not-odenwald.de

mehr als Kunst - sie sind Aus-
druck innerer Welten, Spiegel
seelischer Zustdnde und mutige
Zeugnisse personlicher Erfah-
rungen: Am  Donnerstag,
25. September, um 19 Uhr wird

in der ,Galerie im Schloss“ die ¥

Ausstellung ,Seelenbilder” er-

offnet. Gezeigt werden Werke § .

von Kiinstlern der Tagesstruktur
der AWO Rhein-Neckar, die an-
schliefSend bis zum 14. Novem-
ber im Hemsbacher Rathaus zu
sehen sind.

Die Organisatoren um An-

nette Jaeger freuen sich, die Ar- g

beiten von 17 verschiedenen
Kinstlern in den Rdumen des
Hemsbacher Rathauses préasen-
tieren zu dirfen. Ein Grofteil
der Werke entstand direkt in
den Gruppen der Tagesstruktur
fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen. Besucherinnen
und Besucher erwartet eine
vielfdltige Schau: abstrakte Bil-
der, die Gedanken und Empfin-

len und Stigmatisierung. Sie
macht deutlich: Kreativitét
kennt keine Grenzen, und gera-

-+ de im Ringen mit dem Inneren

entsteht oft Kunst von beriih-
render Tiefe.
Zur feierlichen Er6ffnung am

. Donnerstag, 25. September, um

19 Uhr laden die AWO-Tages-

- struktur und die Stadt Hems-

bach herzlich in den Gewdlbe-

. keller des Rathauses, Schloss-

gasse 41, ein. Biirgermeister Jiir-
gen Kirchner wird die Géste zur
Vernissage begriifien. Neben
kurzen Beitrdgen der Kiinstler

¥ diirfen sich die Besucher auf

Die AWO Rhein-Neckar prasentiert ab 25. September Werke der Tagesstruktur in Hemsbach. BiLD: Awo RHEIN-NECKAR

dungen widerspiegeln, ebenso
wie  eindrucksvolle = Land-
schaftsmalereien. ,Daher freut
es umso mehr, dass den Kiinst-
lern in diesen besonderen

Réumlichkeiten die Moglichkeit
geboten wird, ihre Werke zu zei-
gen', betont Annette Jaeger.

Die Ausstellung ,Seelenbil-
der“ gewahrt Einblicke in das

Unsichtbare, ldsst Emotionen
sichtbar werden und 14dt dazu
ein, psychische Gesundheit aus
einer neuen Perspektive zu be-
trachten - jenseits von Vorurtei-

= musikalische Darbietungen so-

wie einen kleinen Sektempfang
freuen. Die Ausstellung ist bis
14. November wéhrend der Off-
nungszeiten des Rathauses zu-
gédnglich: montags bis freitags
von 8.30 bis 12 Uhr, dienstags
zusétzlich von 14 bis 15.30 Uhr
sowie donnerstags von 14 bis
18 Uhr. mss

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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THEATER UND ORCHESTER HEIDELBERG STARTET IN DIE LETZTE SPIELZEIT VON INTENDANT HOLGER SCHULTZE

Heidelberg. Nachdem das
Theater und Orchester Heidel-
berg Anfang September aus
der Sommerpause erwacht,

Ein ereignisreiche

T

folgt an diesem Wochenende, i

der Aufschlag fiir die letzte
Spielzeit unter der Intendanz
von Holger

Schultze: die =

r letzter

Schauspielpremiere ,Die Ve- La—

getarierin” nach dem Roman
der Literaturnobelpreistragerin
Han Kang im Horsaal der Alten
Chirurgie in Heidelberg!

Mit der Wahl des auBerge- :

wohnlichen  Spielorts reiht
sich das Erdffnungsstiick ein
in eine ganze Reihe von Pro-
duktionen des Theaters und
Orchesters Heidelberg: in den
vergangenen Spielzeiten wa-
ren immer wieder Stiicke an
aufsehenerregenden Orten in
der Stadt zu erleben, so zum
Beispiel im Zementwerk Lei-
men, im Elefantenhaus des
Heidelberger Zoos oder im
Horsaal des Instituts fiir Theo-
retische Physik der Universitat
Heidelberg.

Zum Auftakt der Spielzeit
2025/26 bringt nun die russi-
sche Regisseurin Evgeniia Sa-
fonova ,Die Vegetarierin” nach
dem Roman von Literaturno-
belpreistragerin Han Kang in
die Alte Chirurgie. Zu sehen ist
eine Inszenierung, zu der Safo-
nova neben der Regiearbeit
nicht nur Kostiim und Biihnen-
bild beisteuert, sondern auch
die klinische Atmosphére des
auBergewdhnlichen Orts be-
wusst in die Publikumserfah-
rung einbindet.

Gezeigt wird die Geschichte
von Yong-Hye, einer ganz ge-

2

Auftakt

!

Der Horsaal der Alten Chirurgie der Universitat Heidelberg. Hier wird ab dem 19. September 2025 ,Die
Vegetarierin” nach Han Kang gezeigt

wohnlichen Frau. Sie fiihrt ih-
ren Haushalt anstandslos und
ist stets verldsslich. Die per-
fekte Ehefrau, findet ihr Mann,
mit dem sie eine friedliche Ko-
existenz pflegt. Bis Yong-Hye
eines Nachts alle tierischen
Produkte im Haus entsorgt
und beschlieBt, sich vegeta-
risch zu erndhren. Von ihrer
Familie wird dies als ein sub-
versiver Akt gelesen, der diese
zutiefst emport. Die Eltern
schreiten ein, versuchen mit
Gewalt, ihren Widerstand zu
brechen. Ohne Erfolg. SchlieB-
lich verweigert Yong-Hye jede
Nahrung und geht selbstbe-
stimmt ihren Weg, auch wenn
er in einer Katastrophe zu en-
den droht.

Die Heidelberger Fassung,
die Evgeniia Safonova gemein-
sam mit ihren Schauspielern

und Schauspielerinnen erar-
beitet, entfaltet eine poetische
wie verstorende Geschichte
iber eine extreme, wenn auch
stille weibliche Rebellion und
stellt damit die Frage nach der
Verdnderbarkeit von Gesell-
schaftsstrukturen. ,Die Vege-
tarierin” nach Han Kang ist
nach der Premiere bis Mitte
Oktober 2025 an neun weite-
ren Terminen zu sehen.

Nach dem Spielzeitauftakt
am externen Spielort folgt die
Rickkehr von Erfolgsstiicken
und Publikumslieblingen mit
.Die Zeit fahrt Auto” (Inszenie-
rung Holger Schultze) und
»2x241 Titel doppelt so gut wie
Martin Kippenberger” Ende
September, dicht gefolgt von
den ersten Premieren im Jun-
gen Theater, ,Troja! Blinde
Passagiere im trojanischen

BILD: PEER RUDOLPH

Pferd” von Henner Kallmeyer
am 26. September 2025, und
im Musiktheater ,Manon Le-
scaut”, ein lyrisches Drama in
vier Akten von Giacomo Pucci-
ni, am 28. September 2025.
Vom 3. bis 5. Oktober 2025
taucht das Theater und Or-
chester Heidelberg dann ein in
die hochspannende Theater-
welt Iberoamerikas mit dem
Theaterwochenende Especial
jAdelante!. Es fiihrt die Kern-
gedanken des von Intendant
Holger Schultze ins Leben ge-
rufenen Theaterfestivals jAde-
lante! weiter und sucht den in-
terkulturellen Dialog und Aus-
tausch: auBBergewdhnlich, poli-
tisch und diskursiv. Das Thea-
ter und Orchester Heidelberg
prasentiert Gastspiele aus
Uruguay, Mexiko und Peru und
eine Koproduktion mit Thea-

Medizin

terschaffenden aus Chile. As-
thetisch kraftvoll und voller
Dringlichkeit geben sie noch
einmal einen Einblick in eine
hochspannende, uns oft wenig
bekannte Theaterlandschaft —
von zeitgendssischem Tanz bis
zur KI-Performance.

Den Auftakt des Theaterwo-
chenendes macht die Kopro-
duktion ,Propaganda oder:
Sind das wirklich meine Ge-
danken, die ich denke?" am
3. Oktober 2025. Das Auf-
tragswerk des Theaters und
Orchesters Heidelberg in Ko-
produktion mit dem Kulturzen-
trum Gabriela Mistral und in
Zusammenarbeit mit dem
Goethe-Institut Santiago de
Chile setzt sich mit dem Kon-
zept der Propaganda ausein-
ander. Das chilenisch-deut-
sche Theaterstiick stammt von
Juan Pablo Troncoso und
Bjorn SC Deigner. Es unter-
sucht, wie heute vor allem
rechte Indoktrination Individu-
en und soziale Gruppen beein-
flusst. Die Inszenierung fragt,
wie unser kritischer Blick auf
(Des)Information gescharft

werden kann und verbindet |
dabei historische Erkenntnisse [

mit aktuellen Debatten. Die
chilenische Regisseurin Ana
Luz Ormazabal erarbeitet das
Stiick mit einem gemischten
Ensemble aus Heidelberger
Schauspieler und Schauspiele-
rinnen aus Chile. Nach der Ur-
auffiihrung am Theater und
Orchester Heidelberg wird das
Stiick im Friihjahr 2026 in Chi-
le zu sehen sein. pr/mmh

Hausgerite @ '

Pflasterer

A + B Ware

Als Ihr Fachhandler vor Ort bieten wir lhnen:
v Lieferservice und Anschluss
v Entsorgung des Altgerates

GroBle Auswahl an preiswerter B-Ware! OO

v Preiswerte Reparaturen
v Persodnliche Beratung

hausgeraete-pflaesterer.de [Oii

DaimlerstralRe 9
Rheinstralle 36

69469 Weinheim  Tel.: 06201 - 962520
64625 Bensheim  Tel.: 06251 - 7057721

|

“
ereit fur
etwas Festes?
Spielzeit 2025/26

Alle Abonnements auf einen Blick:
www.theaterheidelberg.de/abo

ﬂ theaterundorchesterheidelberg

Theater-Abo

% Heidelberg

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen in der
Hiifte? Oder im Knie?

So bekampfen auch Sie Ihre Gelenkschmerzen!

Das am héufigsten von
Schmerzen betroffene Ge-
lenk ist das Kniegelenk.
Kein Wunder, tragt es doch
jeden Tag unser gesamtes
Koérpergewicht! Aber auch

die Hiifte oder die Schultern
machen héufig Probleme. Be-
troffene haben meist nur einen
Wunsch: endlich Schmerz-
linderung! Die gute Nach-
richt: Forscher entdeckten
in Nord- und Sudamerika
einen speziellen Arznei-
stoff, der genau hier
wirksame Hilfe leistet
(in Rubaxx, Apotheke).

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt
Das Besondere an die-
sem Arzneistoff (Rhus
toxicodendron): Er ist
heute gut erforscht
und wird wegen
seiner schmerzlin-
dernden Wirkung
bei rheumatischen
Schmerzen be-
sonders geschitzt.
Aber auch bei Folgen
von Verletzungen und
Uberanstrengung ver-
schafft er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Metho-
den wird der Wirkstoff in
Deutschland zu den Arznei-
tropfen Rubaxx aufbereitet.
Dank der Tropfenform wird
der Wirkstoff direkt iiber die
Schleimhidute aufgenommen
und kann seine schmerzlin-
dernde Wirkung ohne Umwe-
ge entfalten. Zudem lésst sich
Rubaxx individuell dosieren.
Die Arzneitropfen wirken
100 % natiirlich und sind auch
zur Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaXX'

RubaXxX

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

Thema: Sexuelle Schwache

yWieder Spafs
wie mit 20!

Rezeptfreies Arzneimittel

uberzeugt bei

Erektionsstérungen!

Sie sind ein aktiver Mann,
aber haben im entscheiden-
den Moment mit Erektions-
storungen zu kdimpfen? Ihr
Selbstbewusstsein leidet, weil
Sie zunehmend Angst haben,
im Bett zu versagen? Die gute
Nachricht: Mit dem rezept-
freien Arzneimittel Neradin
(Apotheke) konnen Sie
sexuelle Schwiche bekdamp-
fen und Thre Manneskraft
zuriickgewinnen!

Sexuelle Schwiche, wie
z.B. Erektionsstorungen, be-
eintrdachtigt das miannliche
Selbstbewusstsein oftmals
stark und fiuhrt zu Frust und
Unzufriedenheit. Dariiber of-
fen zu sprechen, fillt Mdnnern
besonders schwer. Denn: Erek-
tionsstorungen passen einfach
nicht in das Bild eines ,,star-
ken, potenten Mannes®“. Doch
es gibt einen Ausweg — dank
Neradin!

Zuriick zu mehr
Manneskraft

Eine mangelnde Durch-
blutung kann die Ursache

Abbildung Betroffenen nachempfunden

fir Potenzprobleme sein.
Hier setzt die Wirkkraft der
besonderen Arzneipflan-
ze Turnera diffusa an, die in
Neradin enthalten ist! Threm
Wirkstoff wird ein durchblu-
tungsfordernder Effekt auf die
Schwellkorper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
genieflen

Anders als bei vielen che-
mischen Potenzmitteln ist
die Wirksamkeit von Neradin
nicht vom Einnahmezeitpunkt
abhingig und férdert auf na-
tirlichem Weg die Potenz des
Mannes. Durch die regelma-
Bige Einnahme kann der Sex

wieder spontan und aus der
Leidenschaft des Moments he-
raus entstehen. Das Beste: Die
Tabletten sind gut vertrédg-
lich. Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

Bekannt aus dem TV!

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

y

Neradi

o

bei sexuelier Schwiiche

www.neradin.de

NERADIN. Wirkstoff- Tumnera diffusa Trit., D4 Homoopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwache. wwuw.neradin.de » Zu Risiken und Nebenwirkungen lasen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing  Die Einnahme von Arzneimitteln iiber ldngere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Hochstpreise — sofort
Bargeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306 * Tel.: 06258/5089921

LaHAAS

MEDIENGRUPPE

KAUFE AUTOS

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile,
Traktoren, Bagger, Anhanger,
Baumaschinen, zahle bar
und Hochstpreise!

Tel.: 0151/71872306 ¢ 06258/5089921

Kaufe Wohnmobhile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schaden.

)

KFZ-KAUFGESUCHE

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geldndewagen, Wohn-
mobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger. Alles anbieten!
(Baujahr, km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

——

0177-3105303

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle,
Quad, UTV, Chopper, Enduro, Beiwagen,
E-Roller oder E-Bikes. Alle auch mit Mangeln
oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar
Tel. 06158-6086991,
0173-3087449

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne
TUV, Zustand egal, immer erreichbar.
T (07261-1456324 oder 0176-32305020

SOFORT  BARZAHLUNG fiir  lhren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
/ 23157167 od. 06222 / 6859041

Kaufe PKW, Busse, Geldndewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Mangeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0177-3105303
und 06158-7488214

Kaufe alle Schrottautos
Mobil 0151-71872306

CAMPING/
WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

Ehepaar m. Kleinkind sucht Wohnmobil
od. Wohnwagen. Wir freuen uns ({ber

,Der perfekte

i
:::E . s M1
Ok
Bl

du unter: www.azp24.de

Einmal pro Woche -
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt tiber WhatsApp

Mehr Informationen findest

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,

BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

Nebenjob!
flexible

AzZp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Dauerhafter Nebenjob

durch leichte Fiilltatigkeit unserer

Snack- und Getrankeautomaten
in Mannheim/Heidelberg

www.automaten-hofmann.com
Tel. 069 - 29922999 - 58

STELLENANGEBOTE

Attraktive Frauen und Studentinnen!
Wer hat SpaB am Massieren? Ungelernte
auch gerne. Gute Verdienstmdoglichkeiten,
flexible Arbeitszeiten. www.studioevita.de

Telefon 06258-5089921 iedes Angebot. & 0170 / 1050700 & 0176 / 81402355
FLOHMARKT
............ VE RKAU FE s oipaet, (o0 85 Barmaer N8 Gase: ToSN amelpe, A g LS. OHERN S oo 1

platz Leing.-Schluchtern, 11-17 Uhr. Info
Bach Markte 0172 / 8638938

Flohmarkt Sa. 27.09.25 Heidelberg,
Messplatz 6-14 Uhr. Info Bach Mark-
te 0172 / 8638938

Brennholz zvk. Buche, ofenfertig, Lénge
25, 30 oder 33cm Lieferung ab 4 SRM
kostenfrei 125€/SRM T 0151/19676934

So. 21.09.2025 GroBer Flohmarkt Hep-
penheim, REWE-Center, 9-16 Uhr. per-
son Mirkte, © 06322 - 95 99 95

Flohmarkt, jeden Samstag, Speyer,
Flugzeugwerke PFW, 8-16 Uhr. person
Mirkte, ™ 06322 95 99 95

Flohmarkt jeden Dienstag, REWE-Center
Heppenheim, 8-14 Uhr, 06322-95 99 95

Eisenbahn- u. Spielzeug-
Markt in 68526 Ladenburg
20.09.2025, 11.00—15:30 Uhr
Carl-Benz-Gymnasium, Realschulstr. 4
Ankauf — Verkauf — Tausch
Eisenbahnen, Autos u. altes Spielzeug
Inf: 06203/3130 - J. Sauerbrey
Ladenburg
www.eisenbahnbérse-ladenburg.de

KAUFGESUCHE

England-/Indien-/China-/Kolonien-Brief-
marken sowie hochwertige Briefmarken-
und Miinzsammlungen werden von lang-
jahrigem privaten Sammler fachgerecht
bewertet und gegen Barzahlung iber-
nommen. / @ 01718161220

25 Jahre seridoses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

Suche Teppiche, Bilder, M&bel, Porzellan,
N&h-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. @ 0171/2937188

Suche Kaffee- und Essservices jeglicher
Art, sowie Porzellanfiguren, Zinn, Gobelin
und Bleikristall. @ 0163 - 3636972

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquitaten
Kaufland Genter (frither famila)
Hertzstrafe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

Vid sal
p

Kaufe K | und V aller
Art, wie z.B.: Gameboy, Sega, Nintendo,
Playstation. Aber auch: alte Pokemon-Kar-
ten, Action-Figuren, leere Verpackungen
oder Anleitungen von Konsolen und Spie-
len; Werbungen. Sie kénnen mich lber
WhatsApp kontaktieren, am besten mit
Bildern oder direkt anrufen: 0176/
22510782

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Minzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck,
Némaschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
unverbindlich! & 0621 - 87754932
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2266 €
1500 €

Ortspreis fur 3 Zeilen
mit Bild zusatzlich

+ 49 (0) 621 392-2360

Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstréRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 236.000 Exemplare)

Information und Anzeigenaufnahme:

baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

jede weitere Zeile 567 €

Su. Stand-Wanduhren, Kamin-Kuckucks-
Uhren, Pendeluhren, Armbanduhren aller
Art - auch defekt uvm. T 0171/2964194

VERSCHIEDENES

Christen in Neckargemiind und Umge-
bung gesucht! Du suchst Anschluss zu
Christen? Du hast Hunger nach mehr von
Gott? Ich freue mich, dich kennenzuler-
nen. Telefon M.Pfleger 017 12

NRIENSACELSIUNGENY
Stefi's Umziige-Haushaltssauflosung!

@ 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

Dachdecker. Altbau, Neubau, Garage,
Dachdeckung, Naturschiefer, lIsolierung.
= 0175/7116917

KT

HEIDELBERG

BIENENSTOCK

EROS CENTER

www.bienenstock-heidelberg.de

Mama &

Tochter (18)
& 01625626369

Mithilfe im 2-Personenhaushalt fiir 3 Std/

14téagig in Leimen gesucht.
0152 28 25 7361
STELLENGESUCHE

Alltagbegleitung -
Heidelberg & Rhein-Neckar-Kreis
Zuverldssige Unterstiitzung im Alltag.
Leistungen anerkannt bei der Pflegekasse.

06221-3215060 | Y
www.sylwias-bw.de i

Ich suche Gartenarbeit aller Art. Raum
Rhein Neckar Kreis. Bei Intresse einfach
anrufen, sms, whatsapp. 0157 79111979

HEIRAT &
BEKANNTSCHAFTEN

Marion, 68 J., liebevolle Witwe, sehr
hiibsch mit schdner vollbusiger Figur,
habe nur eine kleine Rente, dafiir aber ein
groBes Herz. Ich mag die Natur bei jedem
Wetter, wohne alleine hier in der Gegend
u. suche pv einen netten Mann gerne
auch alter, der mich braucht u. liebevoll
umsorgt sein méchte, habe Auto u. kann

umziehen. =™ 0151 — 62913878

Helga, 78 J., verwitwet und kinderlos,
ich bin eine frohliche Frau, sehr warmher-
zig und liebevoll. Ich habe in einer Arzt-
praxis gearbeitet, die tégliche Ansprache
fehlt mir sehr, bin nicht ortsgebunden,
fahre sicher Auto u. wiirde am liebsten
zusammen ziehen, gerne wiirde ich Sie
besuchen, damit wir alles besprechen

kdnnen, pv & 06221 - 6529435

MIETGESUCHE

Suche 4 Zi-Whg (Miete o. Kauf) in HD,
bezahlb., Stellpl. wiinschenswert. Allein-
erziehend, 42 J., 2 Kinder (11 u. 14 J.,
Gymn.), NR, keine HT, sicheres, stabiles
Einkm. Nach >10 J. wegen EigBedarfs-
kiind. auf Suche nach neuem Zuhause.
Einzug innerhalb der n&chsten 12 Mon.

moglich.  Langfr. Interesse. 0152/
04416130
IMMOBILIENGESUCHE

Heilpraktikerin sucht Whg. ca. 60 gm,
gerne mit Garten zum Kauf oder zur
Miete. & 017683046807

Suche Eigentumswohnung von privat.
06205 3794315

job morgen.de

Eine Marke der

HAAS

b

MEDIENGRUPPE

Rund 1500 Schulanfingerinnen und Schulanfanger sind in Heidelberg an den Grundschulen angemeldet. Der
Einschulungstag ist an den meisten Schulen am 20. September, fiinf Tage nach dem offiziellen Start des

neuen Schuljahres.

BILD: PETER DORN

Neues Schuljahr,
neue Chancen

HEIDELBERG: Rund 23000 Schiilerinnen und Schiiler unterwegs

Heidelberg. Fiir rund
23000 Schiilerinnen und Schii-
ler an den 35 offentlichen und
20 privaten Schulen in Heidel-
berg hat am Montag, 15. Sep-
tember, das neue Schuljahr be-
gonnen. Circa 1.500 Schulan-
fangerinnen und Schulanfinger
sind in Heidelberg an 18 offent-
lichen und =zehn privaten
Grundschulen angemeldet. Der
Einschulungstag fiir die Erst-
Kasslerinnen und Erstkléssler
ist an den meisten Schulen am
Samstag, 20. September. Von
der Grundschule in die Klassen
5 der weiterfithrenden Schulen
wechseln rund 1250 Kinder.
Bildungsbiirgermeisterin
Stefanie Jansen: ,Das neue
Schuljahr bringt einige Neue-
rungen an den Heidelberger
Schulen, etwa die schrittweise
Umstellung von G8 auf G9 an
den Gymnasien. Die stddti-
schen Programme zur Sprach-
forderung oder dem Heidelber-
ger Unterstiitzungssystem
Schule fiir leistungsschwichere
Schiilerinnen und Schiiler fiih-
ren wir fort und férdern damit
aktiv Bildungsgerechtigkeit in
unserer Stadt. Ebenso sorgen
wir mit unserem Partner pad-
aktiv fiir verldssliche Betreuung
auflerhalb der Schulzeiten.

G9-Riickkehr an vier
Heidelberger Gymnasien

Mit dem Schuljahr 2025/26
kehrt Baden-Wiirttemberg
schrittweise zu G9 zuriick - zu-
ndchst in den Klassen 5 und 6.
Ziel der Reform ist mehr Chan-
cengleichheit und hohere Bil-
dungsqualitit. Neben den
Gymnasien werden Gemein-
schafts-, Real- und Werkreal-
schulen als gleichwertige Alter-
nativen gezielt gestédrkt. So soll
die Konkurrenz um Ressourcen
und leistungsstarke Schiilerin-
nen und Schiiler verringert wer-
den. Gleichzeitig entsteht lan-
desweit ein Netz gymnasialer
Oberstufen an Gemeinschafts-
schulen. In Heidelberg stellen
alle vier offentlichen Gymnasi-
en ab dem neuen Schuljahr
2025/26 auf G9 um. Das bedeu-
tet auch rdumliche Verdnderun-
gen an den Schulen, die das
Amt fiir Schule und Bildung im
Vorfeld eng mit den Schullei-
tungen abgestimmt hat.

Unterstiitzungsprogramme
fiir Leistungsschwichere

B Kommunales Sprachférder-
programm: Mit einem eigenen
kommunalen Schulprogramm
unterstiitzt die Stadt Heidelberg
auch im kommenden Schuljahr
wieder die Verbesserung der
Sprachkompetenz von Schiile-
rinnen und Schiilern und damit
deren Bildungserfolg. In den
Klassen 1 und 2 wird das Pro-
gramm ,, Deutsch fiir den Schul-
start“ angeboten. In den Klas-

sen 3 und 4 gibt es eine in den
Unterricht integrierte Forde-
rung fiir einzelne Kinder. Be-
wihrter Partner der Stadt bei
der Sprachférderung ist auch
im kommenden Schuljahr
pad-aktiv e. V. Das Projekt ist in
14 Grundschulen und einem
Sonderpadagogischen Bil-
dungs- und Beratungszentren
(SBBZ) etabliert. In 53 Gruppen
werden knapp 400 Kinder in
mindestens drei Fordereinhei-
ten pro Woche unterstiitzt.
B Heidelberger Unterstiitzungs-
system Schule (HUS): An dem
seit vielen Jahren etablierten
HUS-Programm nehmen wie-
der 33 von 35 offentlichen
Schulen teil. Mehr als 800 leis-
tungsschwéchere Schiilerinnen
und Schiiler profitieren vom zu-
sdtzlichen Kursangebot des
Heidelberger Unterstiitzungs-
systems Schule in den Kernfa-
chern Deutsch, Mathematik
und Englisch. Auch Kurse zur
Forderung der Personlichkeits-
entwicklung, Selbst- und
Fremdwahrnehmung, oft im
Rahmen von theaterpiddagogi-
schen Angeboten, werden von
den Schulen stark nachgefragt.
In Kleingruppen werden die
Schiiler individuell begleitet,
um Erfolg in der Schule und ei-
nen hoheren Bildungsabschluss
zu ermoglichen.

Neues Fach , Informatik und
Medienbildung”

Ab dem Schuljahr 2025/26 wird
an allen weiterfithrenden Schu-
len in Baden-Wiirttemberg das
neue Fach ,Informatik und Me-
dienbildung“ verbindlich in den
Klassen 5 und 6 unterrichtet.
Das neue Fach soll Schiilerin-
nen und Schiiler fit machen fiir
die digitale Zukunft. ,Informa-
tik und Medienbildung” kombi-
niert Grundlagen der Informa-
tik mit Medienkompetenz -
vom sicheren Umgang mit digi-
talen Medien bis hin zu ersten
Programmiererfahrungen. Das
Kultusministerium Baden-
Wiirttemberg informiert umfas-
send {iiber die Einfithrung
unter www.km.baden-
wuerttemberg.de > Informatik
und Medienbildung.

Vier Ganztagsgrundschulen

im Stadtgebiet

Voraussichtlich etwas mehr als
1100 Kinder besuchen im neu-
en Schuljahr eine der &ffentli-
chen Ganztagsgrundschulen in
Heidelberg: die Grundschule
Bahnstadt, die Grundschule
Emmertsgrund, die Primarstufe
der Internationalen Gesamt-
schule Heidelberg (IGH) sowie
die Grundstufe des Sonderpad-
agogischen Bildungs- und Bera-
tungszentrums (SBBZ) Marie-
Marcks-Schule.

Betreuung auBerhalb

der Schulzeiten

Der Bedarf nach Betreuung au-
Rerhalb der Schulzeit steigt an
den Grundschulen im neuen
Schuljahr leicht an, zum Mit-
tagstisch gibt es auflerdem er-
neut eine Zunahme der Anmel-
dungen. Insgesamt sind {iber
2.800 Kinder in der Betreuung
angemeldet, mehr als 2500 Kin-
der nehmen téglich am Mittags-
tisch teil. Bewdhrter Partner der
Stadt Heidelberg bei der Be-
treuung ist seit 34 Jahren der
Verein padaktiv e. V. Heidelber-
ger Eltern kénnen auch im neu-
en Schuljahr auf die Verlasslich-
keit und den hohen Qualitéts-
standard der Betreuung ver-
trauen.

Erst zum Schulstart im Sep-
tember 2026 wird es in ganz Ba-
den-Wiirttemberg dann einen
verbindlichen Rechtsanspruch
zur Betreuung von Grundschul-
kindern aufSerhalb der Schul-
zeiten geben. Die Stadt Heidel-
berg erfiillt diesen bereits seit
vielen Jahren freiwillig durch
das bedarfsgerecht buchbare
Betreuungsangebot an den Hei-
delberger Grundschulen. Der
Rechtsanspruch ab dem Schul-
jahr 2026/27 umfasst auch das
Ferienbetreuungsangebot  mit
einer Schlief3zeit von vier Wo-
chen.

Inklusion: Lernen mit
und ohne Behinderung
Heidelberg fordert auch im
neuen Schuljahr das gemeinsa-
me Lernen von Schiilerinnen
und Schiilern mit und ohne Be-
hinderung. An etwa der Hilfte
aller Grundschulen und be-
darfsgerecht an weiterfithren-
den Schulen gibt es inklusive
Unterrichtssettings. Hier wer-
den Kinder sowohl individuell
als auch in Gruppen unterrich-
tet. Dariiber hinaus sind koope-
rative Organisationsformen -
die fritheren , Aufienklassen” -
an mehreren Standorten einge-
richtet. Im Schuljahr 2025/26
besuchen weiterhin die drei
vierten Klassen der Grundschu-
le Bahnstadt die Auflenstelle
am Sonderpiddagogischen Bil-
dungs- und Beratungszentrum
(SBBZ) Graf von Galen-Schule.
Das erfolgreiche Konzept ge-
meinsamen Lernens von Kin-
dern mit und ohne Beeintréch-
tigung wir somit fortgesetzt.

Bus und Bahn fahren im
neuen Schuljahr

Fiir Schiilerinnen und Schii-
ler mit einem giiltigen Heidel-
berg-Pass oder Heidelberg-
Pass+ erhoht sich der Eigenan-
teil fiir ein OPNV-Monatsticket
ab September 2025 von bisher
18 Euro auf 29 Euro pro Monat.

Weitere Informationen unter
www.heidelberg.de/hd4mobili-
ty und www.rnv-online.de. red
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Neckargemiind. Am 30. Septem-
ber ladt die Stadtverwaltung zur
Auftaktveranstaltung fiir das
+ Klimaanpassungskonzept in die
. Arche, Im Spitzerfeld 42, ein.
Die Auswirkungen des Klima-
wandels sind in Neckargemiind
bereits spiirbar und konnen
sich in naher Zukunft verstér-
ken. Vor diesem Hintergrund
erarbeitet die Klimaanpas-
sungsmanagerin mit Unterstlit-
zung eines externen Fachbiiros
ein Klimaanpassungskonzept

Klimaanpassungskonzept
% VORTRAG UND DISKUSSION

Stadt gegeniiber den Folgen wi-
derstandsfidhiger zu machen.
Die Veranstaltung beginnt um
18 Uhr mit einem Vortrag des
Fachbiiros zum Thema Klima-
wandel und seine Folgen fiir
Neckargemiind. Im zweiten Teil
der Veranstaltung kénnen sich
die Biirgerinnen und Biirgerbei
der Diskussion zu bestehenden
Mafinahmen, Herausforderun-
gen und Zielen an den einzel-
nen Thementischen mit Ihren
Ideen und Anregungen einbrin-

Strahlende Gesichter, Teamgeist und jede Menge FuBballfreude: Das Gruppenbild zeigt die Nachwuchskicker des Anpfiff-Camps in voller Aktion und bester Laune.

BILD: ANPFIFF INS LEBEN

Profi hautnah: Grischa Promel
begeistert FuBballnachwuchs

ANPFIFF INS LEBEN: Rund 50 Kinder trainierten spielerisch Technik, Taktik und Teamgeist auf der SGK-Anlage

Heidelberg. Wie vertreibt man
sich am besten die Zeit wih-
rend den Sommerferien? Rich-
tig: Mit Fufiball. Das FufSball-
camp, das seit vielen Jahren
zum festen Bestandteil von An-
pfiff ins Leben gehort, fand in
der vergangenen Woche beim
Anpfiff-Partnerverein SG Hei-
delberg-Kirchheim mit rund 50
Kindern statt.

Von Montag bis Mittwoch in
der letzten Ferienwoche wirbel-
ten die Kids iiber die Plétze der
SGK-Anlage und hatten dabei
grofSen Spafl. Im Mittelpunkt
stand ein abwechslungsreiches
Stationstraining, das taglich die
zentralen Inhalte fiir die Neun-
bis Zwdélfjahrigen abdeckte. Auf
dem Plan standen unter ande-
rem 1-gegen-1-Situationen,
Fintentraining,  verschiedene
Abschlussvariationen, Grund-
techniken und Entscheidungs-
training - stets kindgerecht,
spielerisch und entwicklungs-
gerecht vermittelt. Ergénzt wur-
de das Ganze durch allgemein-
motorische Spielformen, die die
Bewegungsfreude forderten

e PN s
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Hohepunkt war der Besuch von TSG-Profi Grischa Promel.

und fiir Abwechslung sorgten.
Viele Kleinspielformen mit ho-
her Wiederholungszahl sorgten
dafiir, dass jedes Kind unzihlige
Ballaktionen sammeln konnte.
Die Faustregel ,Jedes Kind
ein Ball“ wurde zudem wortlich
genommen: Jede Teilnehmerin
und jeder Teilnehmer durfte ei-
nen eigenen Ball, eine Trinkfla-
sche und ein Trikot als Erinne-

rung mit nach Hause nehmen.
Auch abseits des Rasens kam
die Gemeinschaft nicht zu kurz:
Beim Mittagessen im legenda-
ren Makedonia-Restaurant auf
der SGK-Anlage stérkten sich
die Kinder gemeinsam und
konnten die Eindriicke des Ta-
ges Revue passieren lassen. Drei
Tage voller SpafS, Technik und
Teamgeist Besonders beliebt

BILD: ANPFIFF INS LEBEN

war das ,,Zocken” im aufblasba-
ren Funino-Feld, das schnell
zum Favoriten vieler Kinder
avancierte. Den Hohepunkt des
Camps setzte jedoch der Be-
such von Grischa Prémel, Profi
der TSG Hoffenheim und Bot-
schafter von Anpfiff ins Leben.
Der Mittelfeldspieler stellte sich
nicht nur den zahlreichen Fra-
gen der Kinder, sondern griff

auch selbst zum Ball und
mischte bei den Kleinspielfor-
men mit - ein unvergessliches
Erlebnis fiir alle Teilnehmen-
den. Den Tag mit den Kids hat
er genossen. ,Ein Kinderlachen
bedeutet mir sehr viel’ erklart
er, ,es gibt einem eine Menge
Energie.”

Nicht nur deshalb sei er

‘ stolz, Botschafter von Anpfiff ins

Leben zu sein. ,Mir ist immer
wichtig, etwas zuriickzugeben
und das passt einfach, da der
Verein sehr stark die Jugend for-

. dert! Christoph Rehm, Anpfiff-

Jugendkoordinator Sport im Ju-
gendforderzentrum Heidelberg,
fasste die drei Tage begeistert
zusammen: ,Der Spaf$ steht bei
uns stets an erster Stelle - ob bei
den Bambini oder der U19. Da-
her mochten wir alle Inhalte
spielerisch ~vermitteln, ohne

Druck und mit einer positiven
Fehlerkultur” Das Anpfiff-Fuf3-
ballcamp hat eindrucksvoll ge-
zeigt, wie sportliche Forderung,
Freude am Spiel und gemein-
schaftliche Erlebnisse Hand in
AiL

Hand gehen.

BURO &
BETRIEB

vom 22.09. - 28.09.2025 / 39. Woche

Montag - 22.09.2025 Dienstag - 23.09.2025 Mittwoch - 24.09.2025 Donnerstag - 25.09.2025 Freitag - 26.09.2025
2 Hacksteaks in 4 Bratwiirstchen Frische Paniertes Gebratenes
< Pfefferrahmsauce “Niirnberger Art” Gulaschsuppe Schweineschnitzel Fischfilet
'S mit griinen Pfefferkrnern, auf Sauerkraut und mit Champignons und in herzhafter Sauce mit in Senfsauce, dazu
é Bohnen ohne Speck und Kartoffelpiiree Paprika, dazu 1 Brotchen Kohlrabigemiise und Petersilienkartoffeln
Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Salat
Hahnchenschnitzel Schweinesteak Gefliigel- Schweinebraten Gefiillte
~  Art “Cordon bleu” “Berner Art” Geschnetzeltes “Lothringer Art” Paprikaschote
"2 in Sauce mit Kartoffelpiree, in feiner Champignon- mit Pilzen in Sahnesauce in einer herzhaften mit Hackfleisch, dazu
% dazu Erbsen und késesauce, dazu Broccoli und hausgemachten Rotweinsauce mit Tomatensauce
Mohren mit gerdsteten Mandeln Spétzle Apfelrotkohl und und Reis
und Spatzle Spatzle
Knuspriger Bayrischer Leberkas Bayrisches Lebergeschnetzeltes
o Spanferkelbraten Kaiserschmarrn in Zwiebelsauce mit Backhendlfilet in feiner Apfel-
2 in Dunkelbiersauce, dazu mit Rosinen, heiBem Specksalat auf Rahmwirsing, dazu Zwiebelsauce mit
g KloRe und Sauerkraut .. dazu Apfelkompott = = Erbsenpiiree Kartoffelrdsti =
freg@ny, und Vanillesauce /g i e o
& & & &
Hiihnersuppentopf Gediinstetes Schweinerollbraten Milchreis Meisterfrikadelle
g mit frischer Seehechtfilet in herzhafter Sauce mit eingelegten mit Blumenkohl
‘= Gemiseeinlage in Gemiiserahmsauce mit mit Kohlrabigemiise und Sauerkirschen in einer Pfefferrahmsauce,
g und Reis Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln
< Curry- WSl Asiatisches Griine Griechischer WS spaghetti
2 Nudeln Wok-Gemiise Bandnudeln Gemiiseeintopf Carbonara
B mit knackigen Friihlings- dazu kostlicher mit einer mediterranen mit Paprika, Tomaten, mit Erbsen und
L, zwiebeln, Paprika und Basmatireis Gemiisesauce und Zucchini und Hirtenkase, Champignons in einer
@ Karotten in einer exotischen Hirtenkdse dazu 1Fladenbrétchen Kase-Sahnesauce
Curry-Sojasauce Parmesankdse extra
= Heringsstipp Gebratenes . Holléndischer Gebrat‘enes 2 hausgemachte
o “Hausfrauenart” Hahnchenschnitzel Kdsesalat Schweinekotelett Frikadellen
E mit Apfeln und Zwiebeln mit Nudelsalat mit Paprika, Mandarine, mit Senf mit Tzatziki
O in Sahnesauce, dazu Apfel, Krauterjoghurt- und Kartoffelsalat und griechischem
E Brot und Butter Dressing, Butter und Brot Bauernsalat
Thunfisch Salat Chefsalat Wildkréuter Caesar-Salat Orientalischer Salat
+— bunter Salat mit Thunfisch, bunter Salat mit Kase- Salat _— HahnChen R bunter Salat mit marinierten
B Zwiebelringen und Mais, und Schinkenstreifen und Eisbergsalat, Wildkrautersalat, Romersalat mit Hahnchen- Kichererbsen, Gefliigelfrika-
& dazu Cocktail-Dressing Tomaten, dazu Joghurt- Barlauch-Kartoffeln, gebratene brustfilet, Croutons und dellen und Tomaten, dazu
und 1kleines Brotchen Dressing und 1kleines Cham&ngnon_s und Hirtenkdse, ehobeltem Grana Padano, Honig-Senf-Dressing und
Brétchen dazu Cocktail-Dressing und azu Caesar-Salat-Dressing 1 kleines Brétchen
1kleines Brétchen und 1kleines Brétchen
Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 (nur Festnetz) - Tel. 06221-187 660 2 - www.meyer-menue.de

/Ket{e’z MNenii

LIEFERT LECKER

~___

@gynéclaer

Kaiserschmarm

o

‘.‘

Samstag - 27.09.2025

Gebratenes
Hahnchenschnitzel

in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelptiree

5 Konigsberger Klopse

in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Samstags-Menii (gekiihlt)

Sonntag - 28.09.2025
Pfeffer-Hacksteak

in Pfefferrahmsauce mit
Speckbohnen und
Salzkartoffeln

Rindergulasch

mit Rotkohl und
Salzkartoffeln
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fir Neckargemiind, um die

gen. red

Martina Held

Mediaberaterin

BAZ

lhre Ansprechpartnerin fiir:
Altstadt, Weststadt, Bergheim,
Kirchheim, Siidstadt, Rohrbach,
Boxberg, Emmertsgrund und
Bahnstadt

Kontakt:
Telefon: 0621 392-1249
m.held@haas-mediengruppe.de

Songiil Gill

Mediaberaterin

lhre Ansprechpartnerin fiir:
Leimen, Sandhausen, St. Ilgen, Eppelheim,
Wilhelmsfeld, Ziegelhausen, Schlierbach,
Wieblingen, Pfaffengrund, Neuenheim,
Handschuhsheim, Dossenheim,
Schriesheim, Dilsberg, Neckargemiind,
Mauer, Wiesenbach, Bammental

Kontakt:
Telefon: 0621 392-1235
s.guel@haas-mediengruppe.de

4 Der Stolz a

A:J »

Mitmachen und gewinnen!

Bis 22.09.2025, 12 Uhr mailen und gewinnen!!!

Schreiben Sie uns eine Mail unter verlosung@haas-publishing.de mit [hrer
vollstandigen Adresse und nennen das Losungswort ,Hoffenheim”.
Gewinnen kdnnen Sie Eintrittskarten fiir das Spiel TSG Hoffenheim gegen
1. FC K6In am 03.10.2025 um 20.30 Uhr, in der PreZero Arena, Sinsheim.

Der g st keine ing. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Informationen zum Umgang mit Ihren personenbezogenen
Daten finden Sie unter: baz-medien.de/datenschutz

Mitarbeiter der Badischen Anzeigen Verlags-GmbH sind von der Teilnahme
ausgeschlossen.

BAZ

DIE POP-UP-AUSSTELLUNG UBER
DEN STREET-ART-SUPERSTAR

_ &=

AB 19. SEPTEMBER 25
KUNSTSTRASSE 5-6 (N7)

Ehem. SATURN | Dienstag - Sonntag gedffnet

WWW.HOUSE-OF-BANKSY.COM
HAD\D‘

MANNHEIM®

~
,/,, ~
REGENBUGEN

ROCIa

Karten erhéltlich in allen bekannten VVK-Stellen und unter meinmorgen.app/tickets
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Vier Pfoten ins Wasser

ENDE DER BADESAISON: Hundeschwimmen im Tiergartenbad

Am 28. September konnen Hunde im Tiergartenbad planschen,
wéhrend Herrchen und Frauchen bei Infoangeboten rund um

Hundehaltung und Zubehdr entspannen.

Heidelberg. Bereits zum sechs-
ten Mal veranstalten die Stadt-
werke Heidelberg am Sonntag,
28. September, von 11 bis
16 Uhr, das Hundeschwimmen
im Tiergartenbad. Das Bad off-
net nur fiir den Aktionstag, die
Freibadsaison im Neuenheimer
Feld ist zu diesem Zeitpunkt be-
reits beendet.

Vierbeiner erwartet ein be-
sonderer Badespafl - wie im-
mer dirfen am Hunde-
schwimm-Tag nur sie ins Was-
ser. Zahlreiche Informations-
stinde und Angebote finden
Besucher auf den Wiesenfld-

f2HAAS

MEDIENGRUPPE

Mindestalter 13 Jahre.

e Lo
g-;_:ﬁ@ i

Ofes

du unter: www.azp24.de

,Dein erster Job! -

2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp

Mehr Informationen findest

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,

BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

BILD: STADTWERKE HEIDELBERG

chen: Natiirlich Heidelberg,
Dogroots Hundeschule und
Gassiservice, sowie diverse
Tierfachgeschifte aus der Regi-
on stellen sich vor und bieten
Tipps und Zubehér rund um
den Hund an. Die Feldranger
Heidelberg informieren, was
Hundebesitzer mit ihren Vier-
beinern in Naturschutzgebie-
ten, Wald und Wiesen beachten
sollten. Und der ASB Rhein-Ne-
ckar informiert iiber Erste Hilfe
am Hund. Fiir ein abwechs-
lungsreiches  Speisenangebot
sorgt die Cafeteria im Tiergar-
tenbad.

AQzZp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Wer teilnehmen mdochte,

muss einen giiltigen Impfschutz - e

fiir den Vierbeiner anhand des

Impfpasses sowie die Hunde-
marke an der Kasse vorlegen.

~ Weiterhin erforderlich ist eine

bestehende Haftpflichtversiche-
rung des Hundehalters.

Fiir vier Euro pro Hund kén-
nen Vierbeiner das Bad er-
obern. Begleitpersonen erhal-
ten kostenfreien FEintritt. Das
gesammelte Eintrittsgeld spen-

E _ den die Stadtwerke Heidelberg
- Bidder wie in jedem Jahr an-

schliefflend an das Tierheim
Heidelberg. Die Freibadsaison
ist am Hundeschwimm-Tag be-
reits zwei Wochen beendet. Am
Aktionstag selbst ist das Wasser
bereits chlorfrei, da die Filteran-
lage zuvor abgekoppelt wurde.
Dadurch kénnen keine Hunde-
haare oder Verschmutzungen in
die Filter gelangen. Zusétzliche
Mafinahmen sorgen fiir den
Schutz der Anlagen.

Bevor das Tiergartenbad in
die Freibadsaison 2026 startet,
wird wie gewohnlich das Be-
ckenwasser abgelassen, die Be-
cken und Wasseraufbereitungs-
anlagen nach der giiltigen
DIN-Norm griindlich gereinigt
und anschlieflend mit frischem
Wasser gefiillt. Auch die Wiesen
und Parkflichen werden vor der
Wiedererdffnung des Freibades
griindlich gereinigt. red

1:1 BETREUUNG ZUHAUSE!

Sogenannte 24 h-Betreuung und Pflege
oder stundenweise Betreuung und Hauswirtschaft.
15 Jahre Erfahrung - legal - zuverlassig - individuell
- eine gute Alternative zum Pflegeheim.
Mannheim: 0621- 87755468 - Heidelberg: 06221- 3215060
Infos unter: www.sylwias.de
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MITMACHEN LOHNT SICH!

Machen Sie mit tollen Angeboten auf sich
aufmerksam und werden Sie Teil der

RHEIN-NECKAR

AUKTION

02.10. - 09.10.2025

MANNHEIM BT

HEIDELBERG m

LUDWIGSHAFEN m

Die Stadtverwaltung Heidelberg hat 65 neue Auszubildende, duale Studierende und Freiwilligendienstleistende zum neuen Ausbildungsjahr

begriiBt.

Stadt begruf3t 65
neue Nachwuchskrafte

AUSBILDUNGSSTART: Jetzt schon fiir 2026 bewerben

Heidelberg. Erzieher und Elekt-
ronikerinnen, Fachinformatike-
rinnen und Forstwirte, Metall-
bauer und Malerinnen, Verwal-
tungsfachangestellte und Ver-
messungstechniker: Die Vielfalt
an Ausbildungsmdglichkeiten
bei der Stadt Heidelberg sind
grofl. Hinzu kommen zahlrei-
che duale Studiengidnge - von
Bauingenieurwesen iiber &f-
fentliche Wirtschaft und soziale
Arbeit bis hin zu Wirtschaftsin-
formatik.

Die Stadt hat am Montag,
1. September, 61 neue Auszubil-
dende und Studierende in
27 Ausbildungsberufen und du-
alen Studiengdngen zum Aus-
bildungsstart begriifit. Aufier-
dem hief} sie vier junge Men-
schen willkommen, die ihren
Freiwilligendienst bei der Stadt
leisten. Die Nachwuchskrifte
starten zum 1. September oder
1. Oktober ihre Ausbildung oder

= ihr duales Studium in der Stadt-

verwaltung. In einer Einfiih-
rungswoche erkunden die
,Neuen“ das Rathaus, lernen

die Verwaltung kennen, entde-
cken unter anderem die Berufs-
feuerwehr, erfahren Wissens-
wertes rund um die Ausbildung
und stirken das Gemein-
schaftsgefiihl.

Anschlieflend beginnen sie
bestens vorbereitet in ihren
Amtern. Highlight der diesjéhri-
gen Einfiihrungswoche ist das
Sommerfest, das gemeinsam
mit den aktuellen Auszubilden-
den und Studierenden im Haus
der Jugend gefeiert wird. Neben
individueller und enger Betreu-
ung durch das Ausbildungs-
team erhalten die Auszubilden-
den und Studierenden eine Pa-
tin oder einen Paten aus dem
zweiten oder dritten Lehrjahr
an die Hand. Sie werden wéh-
rend der gesamten Ausbil-
dungszeit fiir Fragen zur Verfii-
gung stehen und Tipps geben.

Oberbiirgermeister ~ Eckart
Wiirzner begriifite die neuen
Mitarbeitenden: ,Ich freue
mich sehr, dass wir auch in die-
sem Jahr wieder viele engagier-
te junge Menschen bei der Stadt

begriifien diirfen, die sich fiir
eine Ausbildung oder ein dua-
les Studium im o&ffentlichen
Dienst entschieden haben. Sie
bringen frische Perspektiven in
unsere Verwaltung und leisten
einen wichtigen Beitrag fiir das
Zusammenleben in Heidelberg.
Die Stadt braucht kluge Kopfe,
die mitgestalten wollen - fiir ei-
ne moderne, biirgernahe und
nachhaltige Verwaltung. Wir
setzen auf Ihre Ideen, Ihre
Energie und Thre Neugier. Herz-
lich willkommen im ,0One Team
Heidelberg® In diesem Jahr neu
ist der Beruf Maskenbildne-
rin/Maskenbildner am Theater
und Orchester und die Fach-
richtung Nachhaltiges Bauen
beim bewéhrten dualen Studi-
engang Bachelor of Engineering
- Bauingenieurwesen. Die
Bandbreite reicht von klassi-
scher Biiro- und Verwaltungsta-
tigkeit tiber Berufe und Studien-
ginge im sozialen Bereich,
handwerkliche und technische
Ausbildungsgédnge sowie kiinst-
lerisch gepragte Aufgabenge-

Kostenlose Beratung

fuir angehende Tageseltern

BILD: STADT/ROTHE

biete im Theater bis hin zu di-
versen dualen Studiengéngen.

Ausbildung oder

Studium 2026

Auch fiir 2026 bietet die Stadt
Heidelberg wieder viele attrakti-
ve Ausbildungsstellen an. Inter-
essierte  finden  Stellenaus-
schreibungen und Infos rund
um Ausbildung und duales Stu-
dium auf der digitalen Karriere-
seite www.heidelberg.de/
arbeitgeberin. Auf dem Insta-
gram-Kanal  www.instagram.
com/ausbildung_heidelberg
gibt die Stadt Einblicke in die
Ausbildung und das duale Stu-
dium bei der Verwaltung. Unter
anderem erkldren Auszubilden-
de und Studierende aus ver-
schiedenen Bereichen, warum
sie sich fiir eine Ausbildung
oder ein Studium bei der Stadt
entschieden haben und wie ihr
Arbeitsalltag aussieht. Auf die-
sem Kanal wird auch von den
Einfithrungstagen zum Ausbil-
dungsstart 2025 berichtet.  hd

KREISJUGENDAMT: Infoveranstaltung findet am frwitag, 26. September, statt

Heidelberg. Das Jugendamt des
Rhein-Neckar-Kreises 1ddt wie-
der zu einer kostenlosen Infor-
mationsveranstaltung zur Kin-
dertagespflege ein. Diese findet
am Freitag, 26. September, von
9.30 bis etwa 11 Uhr im Land-
ratsamt Rhein-Neckar-Kreis
(Kurfiirstenanlage 38-40 in Hei-
delberg) im Sitzungssaal fiinftes
OG statt.

Die kostenlose Infoveranstal-
tung richtet sich an interessierte
Personen, die sich iiber die Ta-

MANNHEIMER

MORGEN

Mehr Infos? :
Kamera an und scannen.

MORGEN

tigkeit als Tagesmutter oder Ta-
gesvater informieren wollen. An
dem Vormittag wird ein erster
Uberblick iiber die rechtlichen,
finanziellen und padagogischen
Rahmenbedingungen vermit-
telt sowie iiber die Mdglichkeit
der Qualifizierung in der Kin-
dertagespflege informiert. Die
Betreuung findet vorwiegend
im Haushalt der Tagespflege-
person statt. Sie kann aber auch
in anderen geeigneten Riumen
oder im Haushalt der Eltern

R HE/I

N

=]

SUDHESSEN

Schwetzinger Zeitung
Hockenheimer Tageszeitung

stattfinden. Wer Kinder in Ta-
gespflege betreuen will, bend-
tigt grundsétzlich die Erlaubnis
des Jugendamtes zur Kinderta-
gespflege. Tageseltern sollen die
Fdhigkeit haben, auf die indivi-
duellen Bediirfnisse der ihnen
anvertrauten Tageskinder ein-
zugehen und sie altersentspre-
chend zu foérdern. Geeignet sind
Menschen, die sich durch ihre
Personlichkeit, Sachkompetenz
und Kooperationsbereitschaft
mit den Eltern und dem Ju-

-NECKAR-AUKTION 24

gendamt auszeichnen sowie
iiber kindgerechte Raumlich-
keiten verfiigen. Eine weitere
Voraussetzung fiir die Tatigkeit
und die Erteilung der Erlaubnis
zur Kindertagespflege ist die er-
folgreiche Teilnahme an einem

Qualifizierungskurs. rnk

Anmeldungen fiir diese
Informationsveranstaltung

sind unter der Telefonnummer
06221/ 522 2189 maoglich.
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Volksleiden
Polyneuropathie

CHINESISCHE MEDIZIN GEGEN DEN ZELLTOD DURCH DIABETES,
ALKOHOL UND CHEMOTHERAPIE

Die Polyneuropathie (PNP) ist
eine immer haufiger werdende
Erkrankung. Sie geht meist mit
tauben Hinden und Fiiflen,
schwer heilenden Wunden und
einem Verlust der Muskelkraft
einher. In vielen Féllen entsteht
sie durch Diabetes, Alkohol
oder Chemotherapie, und bei
einem Drittel der Patienten
kann die Ursache nicht einmal
ermittelt werden. Eine in Hei-
delberg entwickelte spezielle
Form der Akupunktur kann die-
se Krankheit erfolgreich behan-
deln, wie sechs wissenschaftli-
che Studien bereits belegen
konnten.

Die Polyneuropathie ist ein
Stiefkind der westlichen Medi-
zin, und Neurologen und Inter-
nisten sind vielfach machtlos.
Infusionen mit Alpha-Lipon-
sdure stehen zur Verfiigung,
helfen aber hiufig nicht wirk-
lich. Auch die Behandlung mit
Hochfrequenzen hilt in ihrer
Wirkung meist nicht an. ,Be-
troffen ist ein recht grofler An-
teil der Bevolkerung, und die
individuelle Ursachenerfor-
schung ist meist schwierig,’ er-
Klart Henry Johannes Greten. Er
ist westlicher Arzt und erforscht
auch mit molekularbiologi-
schen Methoden, was man ge-
gen die PNP tun kdnnte. Gleich-
zeitig gilt er als Europas Experte
in Sachen Chinesischer Medi-
zin und anderer naturheilkund-
licher Methoden. ,Die Ursa-
chen der Polyneuropathie kon-
nen sehr unterschiedlich sein.

Haus der Chinesischen

Medizin

Prof. Dr. med. H. J. Greten

& Kollegen
Professor an der IBA
University of Cooperative
Education DA

Lehrpraxis der Deutschen
Gesellschaft fir TCM

Heidelberg School of

Chinese Medicine

In vielen Fillen kann man sie
nicht einmal ermitteln. Stoff-
wechselleiden wie Diabetes
sind hédufig. Manchmal ist die
PNP auch Folge chronischer
Entziindungen oder Vergiftun-
gen oder wird durch Alkohol
oder Arzneimittel erzeugt. Sehr
gefiirchtet ist die Erkrankung
dann, wenn lebensrettende
Arzneien wie die Chemothera-
pie nicht mehr gegeben werden
konnen, weil die Nerven nicht
mehr mitspielen” Offenbar
spielen die kleinen Gefifie und
Haargefifle, die mit den Nerven
verlaufen, eine wichtige Rolle
bei der Entstehung. Stockt die
Blutversorgung durch diese Ge-
fafle, leidet die Funktion der
Nerven, schliefilich gibt die
Nervenzelle auf und stirbt ab.
»Wir haben eine spezielle
Akupunkturform entwickelt, die
in mehreren Studien zu ermuti-
genden Ergebnissen gefiihrt
hat,” erklart Greten weiter. Be-
reits im Jahr 2006 hat die Ar-
beitsgruppe Greten gemeinsam
mit der Universitdit Hamburg
und dem dortigen TCM-Zen-
trum eine Studie ver6ffentlicht.
Nach diesen Daten konnen al-
lein durch den Einsatz der fei-
nen Nadeln etwa drei Viertel
der Patienten messbar gebes-
sert werden. Diese erste Studie
untersuchte vor allem Fille, bei
denen die Ursache nicht der Di-
abetes oder die Chemotherapie
war. Deshalb war nicht klar, ob
die Heidelberger Behandlungs-
strategie nicht auch bei anderen

Heidelberg-Rohrbach

Karlstuher Str. 12

www.dgtcm.de

i
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Henry Johannes Greten

Professor an der IBA University

of Cooperative Education DA

Dr. med., Facharzt fiir

Allgemeinmedizin,

Naturheilverfahren, Akupunktur
BILD: DGTCM

Formen der PNP eingesetzt
werden konnte. Inzwischen
aber liegen neue Daten vor. Die
gemeinsam mit anderen For-
schern erhobenen Daten zei-
gen, dass auch die Nervenschi-
digungen bei Diabetes oder
durch Chemotherapie gut be-
einflussbar sind.

,Wir behandeln hier in Hei-
delberg téglich auch Patienten,
die wéhrend der Gabe der Che-
motherapie die typischen Sym-
ptome von Taubheit und
Schmerzen entwickeln. So kann
die Gabe dieser Medikamente
haufig fortgesetzt werden, und
die Therapie kann den Patien-
ten weiterhelfen Auch Heil-
pflanzen werden bei dieser Er-

Das Beste aus

zwel Welten

Westliche und
Chinesische Heilkunst
auf Augenhohe

Wir behandeln mit Methoden, die
schon 2000 Jahre gewirkt haben.

Nur die gezielte Kombination beider
Heilsysteme erfullt die Erwartungen
an Sicherheit und Wirksamkeit.

Alle unsere Arzte haben erginzend
zum westlichen Medizinstudium eine
mindestens funfjahrige Zusatzausbil-
dung nach internationalem Standard.

Unser Arzteteam ist von
08:00—20:00 Uhr fur Sie da.

Tel. 06221-998737-0

Anzeigensonderveroffentlichung

krankung erfolgreich eingesetzt.
Einige Wirkungen der Heil-
pflanzen konnten in der Zwi-
schenzeit auch molekularbiolo-

gisch dargestellt werden. ,Die

Beeintrdchtigung der Nerven-
zellen steht im Zusammenhang
mit den Mitochondrien, den
Kraftwerken der Zellen. Ge-
meinsam mit unseren Partnern
aus der Universitdt Heidelberg
konnten wir zeigen, dass ein
Jahrhunderte Jahre alter Heiltee
das Sterben der Mitochondrien
durch Zellgifte weitgehend ver-
hindern kann. Eine wirksame
Therapie auf der Grundlage ur-
alten Heilwissens wird auf diese
Weise mit modernen For-
schungsmethoden bestétigt.*
Inzwischen setzen sich For-
scher der westlichen Medizin
und des traditionellen Heilwis-
sens zusammen, um durch eine
Kombination der Methoden
bessere Heilungschancen zu er-
zielen. ,Das Beste aus zwei Wel-
ten,’ so fasst es der Heidelberger
Experte zusammen, ,muss fiir
unsere Patienten sinnvoll kom-
biniert werden. Offenheit fiir
den Dialog, Priifung der Metho-
den und Integration des Guten
und Wirksamen in die Medizin
der Gegenwart, das ist die Phi-
losophie, die hinter solchen
Projekten steht. red

DGTCM

Karlsruher Str. 12
69126 Heidelberg
Telefon: 06221/37 45 46
E-Mail: info@dgtcm.de
Web: www.heidelberg.clinic

Das trockene Auge

Normalerweise vermindert sich
die Tranenfilm-Produktion mit
zunehmendem Alter. In diesen
Féllen kann das trockene Auge
zwar lastige Beschwerden be-
reiten (Fremdkorper- und Tro-
ckenheitsgefiihlgefiihl etc.), zur
Beunruhigung besteht jedoch
kein Grund. Benetzungsstdrun-
gen des Auges treten aber auch
in Verbindung mit Erkrankun-
gen auf - besonders hiufig bei
chronischem Rheumatismus.

Liegt die Ursache der Benet-
zungsstorung in der unzurei-
chenden Verteilerfunktion der
Lider oder lassen sie sich gar
iiberhaupt nicht schliefien, be-
steht hochste Gefahr. Das Auge
muf’ vor dem Austrocknen ge-
schiitzt werden. Doch auch
wenn die Trénenfilm-Zusam-
mensetzung nicht mehr stimmt
und die Hornhaut iiber langere
Zeit unter Erndhrungsmangel
leidet, ist das Sehvermdgen be-
droht. Schwere Entziindungen
konnen auftreten, die ohne
rechtzeitige Behandlung die
Hornhaut zerstoren.

In der Hornhautsprechstun-
de der Augenklinik helfen wir
Ihnen in Zusammenarbeit mit
dem betreuenden Augenarzt,
dieses Krankheitsbild zu thera-
pieren. mmh

Lange Bildschirmzeiten
strapazieren die Augen: Die
Hornhaut trocknet oftmals aus.

BILD: DJD/VISUFARMA/FREEPIK

Philip G. Petry konzentriert sich seit vielen Jahren aus personlicher Uberzeugung auf den Bereich der

Magnetresonanztomographie.

BILD: DR. PETRY

Wir nehmen uns Zeit
fur lhre Gesundheit

RADIOLOGISCHE PRAXIS PHILIP G. PETRY

Unsere Philosophie basiert auf
einer Synergie aus modernster
radiologischer Technologie und
dem Anspruch, das Wohl des
Patienten immer im Fokus zu
haben. Ausreichend Zeit fiir
den Einzelnen, individuelle Zu-
wendung und eine personliche
Beratung durch den Facharzt
sind die Grundpfeiler unseres
Selbstverstandnisses.

Die medizinische Betreuung
in unserer Praxis ist passgenau
auf die personlichen Bediirfnis-
se jedes einzelnen Patienten zu-
geschnitten. Dazu gehort eine
umfassende Beantwortung Ih-
rer Fragen zur diagnostischen
Vorgehensweise ebenso wie die
detaillierte Erlduterung der Un-
tersuchungsergebnisse: ~ Wer
unsere Praxis verldsst, hat die
Bilder seines Korpers verstan-
den. Es ist uns ein besonderes
Anliegen, dass Sie sich bei uns

wohlfithlen. Deswegen legen
wir grofien Wert auf eine Praxis-
atmosphdre, die eine entspann-
te MRT-Untersuchung und ei-
nen stressfreien Aufenthalt er-
moglicht.

Folgende Leistungen

kdnnen Sie bei uns erhalten:
W offene Kernspintomographie
des Nervensystems, der Wirbel-
sdule, des Bauchraums, des Be-
ckens, der inneren Organe und
der Gelenke

B Ganzkdrper-MRT zur Gefaf3-
Diagnostik (MRT-Angiographie)
B MRT-Untersuchung zur Herz-
diagnostik (Kardio-MRT)

M kinderradiologische Untersu-
chungen durch eine Fachérztin
B Ganzkorper-MRT zur Kno-
chendarstellung

B orthopédisch-sportmedizini-
sche Spezialdiagnostik der Ge-
lenke

H virtuelle Darmspiegelung
(Koloskopie)

B MRT-Untersuchung zur
Brustkrebsvorsorge (MR-Mam-
mographie)

B MRT- Untersuchung zur

Prostatakrebs-Friiherkennung
(Prostata-MRT)

B Gesundheits-Check-up mit-
tels Ganzkorper-MRT

Der Einsatz eines offenen MRT,
die gezielte Verwendung scho-
nender Diagnosemethoden
und unser professionelles Pra-
xisteam sorgen dafiir, dass Ihre
Untersuchung so angenehm
wie moglich verlauft. red/mmh

Radiologische Praxis
Philip G. Petry,
Eppelheimer StraBle 8,
69115 Heidelberg
Telefon 06221/ 50 258 50
Website: www.offener-mrt.com

UNIVERSITATSKLINIKUM
HEIDELBERG

STUDIENPATIENTEN/INNEN GESUCHT

Miissen Sie am Grauen Star (Katarakt) operiert
werden oder mochten Sie durch einen Linsenaustausch
Brillenunabhangigkeit in Ferne und Nahe erreichen?

Wir suchen Studienpatienten/Innen fiir die Implantation

von Speziallinsen, die fiir Sie kostenlos sind.

Wesentlich Teilnahmebedingungen:
Alter > 45 Jahre, Alterssichtigkeit oder Katarakt,
sonst keine Erkrankungen.

Weitere Informationen unter dem Stichwort
»,MIOLStudie“ erhalten Sie in der Forschungsabteilung
der Universitats-Augenklinik Heidelberg
unter Telefon: 06221 56-6624

oder per E-Mail:

lvcrc.heidelberg@med.uni-

heidelberg.de

International Vision Comection Research Centre
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Wir forschen stand

ZEFIE: Zentrum fir individuelle Erziehungshilfen stellt sich vor

Eine Einrichtung, in der nicht
stdndig dariiber diskutiert wird,
wohin und auf welchem Weg
sie gehen soll, kann sich leicht
im Dschungel der Jugendhilfe
verirren. Den Blick von innen
nach auflen ergdnzen wir durch
die neuesten Erkenntnisse der
Padagogik, Psychologie und So-
ziologie.

Wir verstehen uns als for-
schende Einrichtung, als eine
Einrichtung, die stindig neue
Wege erkundet und nicht auf
Bestehendem beharrt. Wir ent-
wickeln und testen neue Kon-
zepte: So gehort ZEFIE zu den
Architekten des Konzeptes ei-
ner in Karlsruhe erfolgreich eta-
blierten besonderen Methodik.
Das NIU Konzept wurde fiir
schwierigste Kinder und Ju-
gendliche entwickelt und in

zahlreichen Fillen konnte diese
besondere Helferkonferenz be-
reits in der Praxis erprobt und
erfolgreich eingesetzt werden.
Unser Ziel: jedes Kind und je-
den Jugendlichen in seiner Ent-
wicklung optimal férdern und
dabei die Herkunftseltern nicht
vergessen.

Alle unsere Mitarbeiterlnnen
verfiigen iiber eine hohe Fach-
kompetenz und qualifizieren
sich stdndig weiter. Wir initiie-
ren fachliche Diskussionen in-
nerhalb unserer Einrichtungen
und unterhalten gute Verbin-
dungen zu Fach-, Hochschulen
und wissenschaftlichen Institu-
tionen. Ergebnisse neuerer For-
schungen koénnen so sehr
schnell assimiliert und umge-
setzt werden. Gleichzeitig eva-
luieren wir unsere Mafinahmen

kontinuierlich und stellen die
gewonnenen Erkenntnisse ger-
ne dem Fachpublikum und in-
teressierten BiirgerInnen vor.
Nach turbulenten Zeiten in Fol-
ge der starken Zuwanderung
unbegleiteter  minderjahriger
Fliichtlinge in 2015/2016 nor-
malisieren sich die Hilfesysteme
derzeit wieder. Das begriifien
wir ausdriicklich.

Wir werden uns aber immer
den Erfordernissen des ,Ju-
gendhilfemarktes“ stellen und
unsere Angebote entsprechend
den aktuellen Bedarfen weiter-
entwickeln. Dabei erweist sich
die von uns initiierte praxisbe-
zogene Forschung als hilfreich:
Dazu gehoren empirische Un-
tersuchungen einzelner Hilfe-
formen, die z.B. wihrend der

Zahnpflege fir die
Allgemeingesundheit

ZAHNE SAUBER? Gesundheit beginnt dort, wo die Zahnbiirste nicht hinkommt

Ein strahlendes Licheln, das
schone und gepflegte Zahne
zeigt, wirkt attraktivund sympa-
thisch. Es vermittelt Vitalitét,
Selbstbewusstsein und ein posi-
tives Lebensgefiihl. Dabei kon-
nen auch eine kleine Liicke
oder ein schrég stehender Eck-
zahn durchaus charmant sein -
solange alles gesund aussieht.
Makellose BeifSerchen und
festes Zahnfleisch sind aber
nicht nur fiir Aussehen und
Ausstrahlung wichtig, sondern
auch fiir das korperliche Wohl-
befinden. Denn Zahnfleischer-
krankungen sind eng mit viel-

Mundhygiene ist nicht nur wichtig fiir das Aussehen, sondern auch fiir die Gesundheit.

faltigen Gesundheitsproblemen
verkniipft.

Wissenschaftler gehen davon
aus, dass viele Krankheiten mit
Entziindungen des Zahnflei-
sches verbunden sind. Darunter
so hiufig auftretende Leiden
wie Diabetes mellitus oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Umso mehr Wert sollte man auf
eine penible Mundhygiene le-
gen. Zdhneputzen allein reicht
dabei nicht. Denn rund 40 Pro-
zent der Zahnoberflichen wer-
den mit der Zahnbiirste nicht
erreicht - das gilt vor allem fiir

Zwischenrdume. Sie bieten
dann den idealen Riickzugsort
fiir Bakterien. Darum heif3t es:
Die Zahne sind erst sauber,
wenn man auch dazwischen
putzt. Speisereste und Plaque
zwischen den Zihnen lassen
sich mit Zahnseide oder Inter-
dentalbiirsten entfernen. Wah-
rend die Anwendung der Zahn-
seide manchen Menschen
Schwierigkeiten bereitet, sind
Interdentalbiirsten und biegsa-
me Interdentalreiniger leichter
zu handhaben. Zudem haben
diese noch einen positiven

BiLD: 0Jo/GuMsTAR ' wohnheiten unterstiitzen.

Anzeigensonderveroffentlichung

Gesundheit

fordern,

Krankheit bewaltigen

REHAKLINIK HEIDELBERG-KONIGSTUHL:
Tag der Rehabilitation am Freitag, 26. September

Am Freitag, 26. September, ladt |

die Rehaklinik Heidelberg-
Konigstuhl anlésslich des bun-
desweiten Reha-Tages zu einem
besonderen  Informationstag

| ein. Unter dem Motto ,,Stark fiir
' das Leben” erhalten Patientin-

nen und Patienten, Angehorige

. und Interessierte Einblicke in

die Arbeit der Klinik sowie in
aktuelle Entwicklungen im Be-
reich Rehabilitation.

Ziel ist es, zu zeigen, wie ver-
schiedene Berufsgruppen ge-

. meinsam daran arbeiten, Be-

troffene im Alltag zu unterstiit-
zen, Krankheit zu bewiltigen

« und Gesundheit zu fordern.

Das Programm beginnt um

" | 14 Uhr mit einer Begriiflung

sogenannten  Fliichtlingskrise
entstanden sind.

Wir sind eine Einrichtung
mit tiber 100 Angestellten. Wir
legen Wert auf gleichmafliges
und nachhaltiges Wachstum. So
konnen wir die Zufriedenheit
unserer MitarbeiterInnen ga-
rantieren und die beste Qualitit
fiir die Kinder, die wir unterstiit-
zen liefern. Viele unserer Mitar-
beiterInnen verfiigen iiber ei-
nen so genannten Migrations-
hintergrund. Sie kénnen mit
unseren Kindern und Jugendli-
chen nicht nur auf Deutsch,
sondern auch in deren Mutter-
sprache kommunizierenVor al-
lem aufgrund dieser sprachli-
chen Kompetenzen sind wir in
migrationssensibler Pddagogik
fiihrend. red/so: zere

Massage-Effekt aufs Zahn-
fleisch. Eine Langzeitbeobach-
tung zeigte, dass der Einsatz
dieser Interdentalbiirsten Zahn-
fleischentziindungen und die
Beschwerden durch eine bereits
vorhandene chronische Zahn-
bettentziindung  verringerte.
Schon nach vier Wochen tégli-
cher Anwendung zeigte sich ei-
ne deutliche Verbesserung.

Tipps fiir mehr Routine

beim Zahneputzen

Wie bei jeder neuen Gewohn-
heit gilt: Am besten einfach an-
fangen. Zu Beginn mag das In-
tegrieren der Interdentalreini-
gung vielleicht etwas unge-
wohnt sein. Aber so gelingt’s:

B Interdentalbiirste im Bade-
zimmer neben Zahnbiirste und
Zahnpasta platzieren.

HDie Anwendung in das
abendliche Mundhygieneritual
(Reinigung der Zahnzwischen-
rdume, Zahneputzen mit Zahn-
pasta und Zahnbiirste, Spiilen
mit einer Mundspiilung) ein-
bauen.

B Zur Verfestigung des Rituals
die erfolgte Reinigung in einem
Kalender notieren

B Drei Wochen am Ball bleiben
- so lange braucht es, um eine
neue Routine zu etablieren. Zur
Selbstkontrolle kann auch eine
Erinnerungs-App fiir neue Ge-
djd

1 und einem Vortrag von Ober-

arzt Dr. Soren Uiker zum Thema

Zentrum
fiir individuelle
Erziehungshilfen

Zentrum fiir
individuelle Erziehungshilfen

Wir suchen Pflegefamilien,

die Kinder und Jugendliche kurz- oder
langerfristig bei sich aufnehmen kdnnen.
Rufen Sie uns an: 0721/966041-14
Christine Heinrich

E-Mail: christine.heinrich@zefie.de
Weitere Infos unter www.zefie.de

Besucher an verschiedenen In-
fo-Stationen den Reha-Alltag
aktiv kennenlernen.

Angeboten werden unter an-

* derem Stationen zu Gesunder

Erndhrung, Pflege aktiv mit

| Messung und Deutung von Vi-

talparametern sowie ein Uber-
blick iiber die Arbeit des Hei-
delberger Selbsthilfebiiros und

1+t verschiedener Selbsthilfegrup-

»Was bedeutet Rehabilitation?*
Um 15 Uhr folgt der Vortrag
,Reha trifft Selbsthilfe“ von Ma-
rion Duscha vom Selbsthilfebii-
ro Heidelberg. Ab 15.30 Uhr
konnen die Besucherinnen und

pen.

Im Anschluss besteht um
16.30 Uhr die Moglichkeit zu ei-
nem Rundgang durch die Kli-
nik, bevor die Veranstaltung ge-
gen 17 Uhrendet.  red/euwo:xuni

Veranstaltungsort ist die
Rehaklinik Heidelberg-
Konigstuhl, Kohlhof 8,
69117 Heidelberg.

Intensiv-Ausbildungen

wp Heilpraktiker

HellpraktikerfursPsychotherapie=HPG

ZertfizenteEachaushiidingen

siK{assischelHomoopathie
SIAKUpunkLur/meM

siGesundheitss&Wellnessberater:

s)Moderne Hypnosetherapie
siNaturheilstuditim

www:-akademie-fuer-ganzheitsmedizin:de

I
erzliche
Einladung

begrifRen zu dirfen.

lhre

und

Dr. med. Robert Nechwatal (Chefarzt)

Stephan Horl (Kaufmannischer Leiter)

-~

Herzliche Einladung zur Veranstaltung

STARK FUR DAS LEBEN - IHRE REHAKLINIK STELLT SICH VOR
am Freitag, 26. September 2025 in der Rehaklinik Heidelberg-Konigstuhl

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige und Interessierte,

Gesundheit fordern, Krankheit bewaltigen - das ist das Ziel der Rehabilitation.
Mit vereinten Kraften arbeiten Menschen verschiedener Berufsgruppen Hand
in Hand um von Krankheit Betroffene in ihrem Alltag zu unterstiitzen und
wieder stark fur das Leben zu machen.

Doch was gehort zu einer Rehabilitation alles dazu?

Anlasslich des bundesweiten Reha-Tages 2025 mochten wir Sie in unserer Re-
haklinik HeidelbergKoénigstuhl tiber unsere Arbeit und die neuesten Entwick-
lungen in unserer Klinik informieren. Darliber hinaus laden wir Sie herzlich, an
verschiedenen Info-Stationen den Reha-Alltag aktiv kennen zu lernen.

Wir freuen uns darauf, Sie herzlich in der Rehaklinik Heidelberg-Kénigstuhl

Veranstaltungsort:

Rehaklinik Heidelberg-Konigstuhl
Kohlhof 8

69117 Heidelberg
www.rehaklinik-koenigstuhl.de

Rehaklinik

#\ Heidelberg-Konigstuhl

Eine Klinik der RehaZentren

Baden-Wiirttemberg gGmbH

s




Heinrich Ellermann hat in 45 Jahren als
Leiter der Physikalischen Therapie eines
Krankenhauses unzahlige Bandschei-
benerkrankungen behandelt.

Herr Ellermann, was ist bei einem Band-
scheibenvorfall wichtig?

Neben einer individuellen, vom Arzt verord-
neten Therapie ist es fir die Heilung sehr
wichtig, dass sich die Wirbelsaule nachts im
Schlaf erholt und regeneriert.

Welche Rolle spielt die Matratze bei
Bandscheibenbeschwerden?
Wirbelsaulenbeschwerden flihren in der
weiteren Entwicklung automatisch zu einer
nachtlichen Lagerungsproblematik mit ge-
storter Nachtruhe. Eine gesunde Wirbel-
saule kann eine schlechte Lagerung in der
Nacht tolerieren, ebenso die alltaglichen
Uberbelastungen durch schlechte Haltung
und falsche Bewegungsablaufe. Es ist nur
die Frage, wie lange macht der Riicken das
mit?

Bei zunehmender Schmerzsymptomatik ge-
lingt es der Wirbelsaule nicht mehr, dies zu
kompensieren, die Nachtruhe ist dauerhaft
gestort. Eine dynamische und drucklose La-
gerung in der Nacht ist jetzt unumgéanglich.

Warum empfehlen Sie bei Bandschei-
benproblemen ein Luft-Schlafsystem?
Die Matratze muss sich der erkrankten Wir-
belsaule optimal anpassen konnen, und das
erreicht man perfekt mit einem individuell
einstellbaren Luft-Schlafsystem!

Sehrgute Erfolge wurden bei Patienten nach
einer Bandscheiben- und Spinalkanalsteno-
se-OP erreicht. Besonders die Anschmieg-
samkeit des Luft-Schlafsystems wurde als
sehr entlastend und angenehm empfunden.
Die drucklose Lagerung uber die gesamte
Korperlange ist von unschatzbarem Wert.
Gerade bei schweren Wirbelsaulenerkran-
kungen oder nach einer Operation wie der
Einsteifung eines Wirbelsdulenbereiches
(Spondylodese) ist eine perfekte und druck-
lose Lagerung zwingend erforderlich und
unumganglich. Die orthopadischen Vorteile
gegenuber herkdmmlichen Matratzen sind
enorm.

Hat das Luftsystem weitere Vorteile?

Ja, mehrere. Zum einen ist das Luft-Schlaf-
system viel atmungsaktiver als Schaum-
stoffmatratzen oder Wasserbetten, weil im
Inneren Luft zirkulieren kann. Man schwitzt
weniger und erreicht hierdurch einen tie-
feren und festen Schlaf. Das Risiko von

Schimmel und Milben sinkt deutlich. Neben
all diesen gesundheitlichen hat das Schlaf-
system auch finanzielle Vorteile, vor allem
die lange Lebensdauer: Die Materialermu-
dung ublicher Matratzen liegt bei 6-7 Jah-
ren, dann muss man eine neue Matratze
kaufen. Luft kann jedoch nicht ,ermiden®
- bei Bedarf pumpt man einfach etwas nach,
und es funktioniert wie am ersten Tag. Mein
eigenes Schlafsystem ist inzwischen ca. 25

Bezug

Anzeige

Bandscheibenvorfall — was tun?

Mit der richtigen Matratze die Heilung unterstutzen!
Ein Experteninterview

Jahre alt, in dieser Zeit hatte ich wohl drei
normale Matratzen kaufen missen.

Mehr Informationen erhalten
Sie gerne bei:

ERGO VITALIS GmbH

Am Altbach 11 - 67246 Dirmstein
Telefon 06238 920280
www.ergofit24.de

Komfortauflage

Holzlamellen =

Luftkammern

Abb. zeigt den Aufbau des Luft-Schlafsystems
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Bei Bandscheibenvorfall, Skoliose & Co.
jetzt testen und 250 € Rabatt bekommen!”

Testen Sie bei Rickenproblemen ERGOFITair, das ergonomische Schlafsystem mit dem weltweit
einzigartigen Luft-Lamellen-Kern. Dank der individuell einstellbaren Luft-Lagerung passt sich
ERGOFITair in jeder Liegeposition (Seiten-, Rlicken-, Bauchlage) ideal an Ihren Kérper an. So kdnnen

Wirbelsdule und Bandscheiben Gber Nacht optimal regenerieren und Schmerzen gelindert werden.
ERGOFITair ist tausendfach bewahrt und hat bereits nachweislich bei Riickenschmerzen geholfen.

Ergovitalis GmbH | Am Altbach 11 | 67246 Dirmstein | Telefon: 06238 920280 | www.ergofit24.de

Tel.: 06238 920280

ERGOFIT

MACHT DEN RUCKEN FIT

e

LESER-RABATT 250 €*

*150 € Preisnachlass beim Kauf eines ERGOFITair Schlafsystems vom 18.09. bis 11.10.2025 | Ergovitalis GmbH, Dirmstein (Organisator). Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.



