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Heute mit ALDI meine Woche

IN EIGENER SACHE

Nachste BAZ

Die nachste Ausgabe lhrer BAZ

erscheint wieder am 16./17. Januar |

2026. red

IN KURZE

Pilateskurs startet

Heidelberg. Die TSG 78 bietet ab
Montag, 12. Januar, zwei Pilates-
Kurse an. Infos und Anmeldung
unter www.tsg78-hd.de/news oder
Telefon 06221/41 28 19. hd

4 A
UROLOGISCHE
PRIVATPRAXIS

DR. THOMAS DILL - DR. MARTIN LOHR

Bergheimer Straf3e 563
Telefon +49 (0) 6221 65085-20
Neue Zweigstelle seit 1.2.24:
ATOS Klinik Heidelberg
Haus B, 1. OG, BismarckstraRe 9-15
Telefon +49 (0) 6221 983-1710
D-69115 Heidelberg
www.urologische-privatpraxis-
heidelberg.de

Goldschmuck

Rolex®

Patek Philippe
Audemars Piguet®
OMEGA® uvm.

BADISCHE ANZEIGEN

-ZEITUNG

HEIDELBERG

Ebert Automobile GmbH

www.autowelt-ebert.de

Unsere EBERT-Angebote
verdrehen lhnen den Kopf.

www.skoda-angebote.de

info.ebert.automobile@autowelt-ebert.de

EBERT.AUTOMOBILE

Ein Ebert. Ein Wort.
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IHRE WOCHENZEITUNG

Die BAZ wiinscht
frohe Weihnachten
& ein gutes
neues Jahr 2026

Musikalischer Silvesterabend

WIEBLINGER KREUZKIRCHE: Mannheimer Blech 1adt am 31. Dezember zum Konzert ein.

Heidelberg-Wieblingen. Bald ist
es wieder so weit: Das Ensemb-
le Mannheimer Blech wird nach
zweijdhriger Pause wieder sein
traditionelles festliches Silves-
terkonzert in der schénen Wie-
blinger Kreuzkirche geben.

Auf dem Programm stehen
dieses Mal festlich-beschwingte

Kompositionen von Johannes |
Brahms, Antonin Dvorak, Irving
Berlin und vielen anderen. Na-

tiirlich diirfen in diesem Jahr
auch Werke des grofien Jubilars
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Johann Strauss anlisslich seines Weib und Gesang“ zum Besten sembles, Prof. Ehrhard Wetz,

200. Geburtstags nicht fehlen. geben. Von seinem Vater wird

mit launiger Moderation durch

Von ihm wird das Ensemble die im Konzert der unvergessliche das Programm fithren. Das
weltbekannte Tritsch-Tratsch- Radetzki-Marsch erklingen. Wie Konzert beginnt am 31. Dezem-

Polka und den Walzer ,Wein, immer wird der Leiter des En-
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Bruch- & Altgold

lhre Vorteile:

ber um 21 Uhr und endet (ohne

GOLDANKAUF

Wir kaufen zu hohen Preisen an:

o
B!
’t’;'\\ {
Zahngold
Guccle 1’1"“\4
Chan?l 1\& X . ‘
Hermeés - \\-:—_:
! Prada® uvm. 2 =
Luxustaschen Silberbesteck

> Sofortige Wertermittlung
> Barauszahlung direkt vor Ort
oder Echtzeitiberweisung

Die Goldwaage
Rohrbacher Str. 44 _
69115 Heidelberg -

Pause) piinktlich um 22.30 Uhr,
damit das Publikum rechtzeitig

_ zum Offnen der Sektflaschen zu

Hause sein kann.
,Freuen Sie sich auf einen

. musikalisch spannenden und

unterhaltsamen Konzertabend

# mit dem jungen Blechbléseren-
; semble Mannheimer Blech aus

Studierenden und Absolventen

4 der Musikhochschule Mann-
* heim’ heifSt es abschlieffend in

der Pressemeldung.
red/B\LD: ENSEMBLE

Karten gibt es im

Vorverkauf unter
www.reservix.de sowie an
der Abendkasse ab 20.30 Uhr.

Sa: 11:00 —

> Transparente Abwicklung L

> Hoher Goldkurs
> Kompetente Beratung

Google ** * %

- T 06221 -

Dr. H. Boland e Kurfiirsten-Anlage 36 e Heidelberg

Tel. 06221-413991 e www.zuiz.de

Heizung erneuern? -
Forderungen clever nutzen
INFOABEND AM 14. JANUAR

Neckargemiind. Im Rahmen der
Informationsreihe ,wirme-
wende-wissen” bietet die Stadt
Neckargemiind eine praktische
Orientierungshilfe fiir alle, die
sich iiber den aktuellen Stand
bei gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen und Foérdermdglichkei-
ten informieren mochten.

Am Mittwoch, 14. Januar,
von 18 bis 20 Uhr, erhalten Inte-
ressierte  von Dipl.-Physiker
Klaus Lambrecht (ECONSULT)
in der Graf-von-Lauffen-Halle,
Jakob-Bernhard-Strafie 13, eine
Ubersicht iiber die gesetzlichen
Anforderungen aus dem Ge-
bidudeenergiegesetz und {iber
die aktuelle Bundesférderung
effiziente Gebdude BEG.

Dabei werden Neuerungen
in der Forderung fiir Gebdude,
Anlagentechnik und Erneuer-
baren Energien sowie deren
Kombinationsmdoglichkeiten
genauer betrachtet. Es wird
auch Raum fiir konkrete Fragen
geben.

Die Themen im Uberblick

B Nachweisverfahren und An-
forderungen an die aktuellen
KfW-Effizienzhaus Standards

B Was muss bei Erweiterungen
oder Ausbauten beachtet wer-
den?

W Was ist besser: KfW, BAFA,
L-Bank oder doch steuerliche
Abschreibung?

M Qualitdtssicherung und Un- &
terstiitzung durch die Baube-
gleitung und Einbindung von
Energie-Effizienz-Expertinnen
und -Experten

B Den Sanierungsfahrplan im

So geht’s:

<
&

zu uns bringen.

Betrag vor Ort

Offnungszeiten
Mo = Fr: 11:00 -
15:00 Uhr

18:00 Uhr

360 77 00

www.goldwaage-heidelberg.de

Wertgegenstdnde

Unverbindliches
Angebot erhalten.

auszahlen lassen.

Rahmen der Forderung optimal
einsetzen

B Geforderte Energieberatung
Wohngebaude

B Potentiale  des
Gebaudes selbst testen

eigenen

Die Teilnahme ist kostenfrei, ei-
ne Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Referent Dipl.-Physiker
Klaus Lambrecht Partner der
ECONSULT Lambrecht Jung-
mann Partner, Rottenburg und
Stuttgart.

Er ist Mitglied des Gutachter-
teams beim Bundesministeri-
um fiir Wirtschaft und Energie
BMWE zur aktuellen GEG-No-
velle und Leiter des Deutschen
Energieberatertags. Zudem hat
er zahlreiche Fachpublikatio-
nen verdffentlicht und Lehrauf-
trage an der Technischen Hoch-
schule Ko6ln sowie an der Hoch-

schule Rottenburg. red
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Tipps rund ums Thema
Wiarmewende gibt es am
14. Januar bei einem Vortrag in der

Graf-von-Lauffen-Halle. s pixasay

von hohen Kursen
proﬁtieren!

EDELMETALLHANDEL
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation
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NOTRUFE

Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
12

Einheitliche Beh6rdennummer
115

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Kinderérztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92

Zahnarztlicher Notfalldienst
06221/ 354 4917

Universitatsklinikum
Heidelberg
06221/ 560

GRN-Klinik Schwetzingen
06202/ 8430

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333

Opfernotruf
01803/ 343 434

Suchthilfe
06252/ 700 590

Telefonseelsorge
0800/ 111 0111

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néchstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

_________ IHRE REDAKTION
ply |

‘Au

Katharina Schwindt

Telefon: 0621/ 392 2802
E-Mail:kschwindt@
haas-publishing.de

ist mehr als ein Danke an eine auf3erge-
wohnliche Frau, die ihm Werte, Mut und
Vertrauen vermittelte. Es ist auch eine

Wolfgang Trepper tritt im Februar in der Briihler Festhalle in der fiir ihn ungewdhnlichen Rolle des Buchautors ins Rampenlicht.

Dank an die Tante Henny

FESTHALLE BRUHL: Wolfgang Trepper stellt am 11. Februar sein neues Buch vor.

Briihl. Man kennt ihn in Briihl als lauten
und polternden Kabarettisten. Doch Wolf-
gang Trepper kann auch anders.

Am Mittwoch, 11. Februar, wird er ab

BILD: JAGU AGENTUR

Leben an sich beigebracht hat. Das Buch ein absolutes Muss fiir jeden eingefleisch-
ten Trepper-Fan. Und Mary Roos kommt
natiirlich auch vor.

ras/zg

19.30 Uhr in der Festhalle aus seinem eher
ruhigen Buch ,Nur mal eben Danke sa-
gen“ lesen. Darin verrdt er, was Tante

stellvertretende Liebeserklarung an all die
grofSartigen Frauen, die ihr Umfeld im Le-
ben prégen. Eine beriihrende Erzdhlung

Karten fiir diese Lesung gibt es im
Vorverkauf fiir 18 bis 20 Euro an der
Rathauspforte, Telefon 06202/ 2 00
30, sowie im Kundenforum der SZ,

Beste Freunde suchen
ein neues Zuhause

Schwetzingen. Toffee, eine
etwa zwei Jahre alte creme-
farbene Perserkitzin, und
Viktor, ein etwa zehn Monate
alter getigerter Kater, sind
beste Freunde und suchen
nur zusammen ein neues
Zuhause.

Gerne in der Wohnung,
dann aber mit katzensiche-
rem Balkon. Beide Katzen
sind entwurmt, kastriert, ge-

chipt und neg. FIV/Leukose
getestet. Nachste Woche be-
kommen sie noch die erste
Impfung und dann steht ei-
nem Umzug in ein neues Zu-
hause fast nichts mehr im
Weg. Wer mochte die beiden
besuchen? tvs/sio:vs

Mehr Infos gibt es beim
Tierschutzverein Schwetzin-
gen und Umgebung unter
Telefon 06202/2 94 83 oder
0173/4 54 02 54.

Henny ihm {iber Mut, Vertrauen und das

voller Witz und ungeahnter Tiefe - und

Telefon 06202/20 52 05.

Im Zentrum der Konzerte in Heidelberg und Schwetzingen stehen

leidenschaftliche Werke von Gluck bis Puccini

BILD: HEIDELBERGER SINFONIKER

Neujahrskonzerte
voller Leidenschaft

HEIDELBERGER SINFONIKER

Heidelberg/Schwetzingen. Am
1. Januar um 17 Uhr im Heidel-
berg Congress Center und am
2. Januar um 17 Uhr im Rokoko-
theater Schwetzingen gestalten
die Heidelberger Sinfoniker die
Neujahrskonzerte ,Passione”
Dabei steht eine Reise in die
Welt der Emotionen im Mittel-
punkt. Zusammen mit dem jun-
gen und aufstrebenden Schwei-
zer Tenor Luca Gotti mdéchte
das Orchester seine musikali-
schen Leidenschaften ausleben.
Im Zentrum des Programms
stehen leidenschaftliche Werke
von Gluck bis Puccini. Ergénzt
wird das Konzert durch die
charmante Moderation von Jut-
ta Werbelow und die musikali-
sche Leitung des bei den Hei-
delberger Sinfonikern sehr be-
liebten Dirigenten Sebastian
Tewinkel. In der Konzertpause
gibt es eine Einladung zum

Sekt. Luca Gotti iibernimmt den
Tenorpart, Jutta Werbelow fiihrt
durch das Programm, die Hei-
delberger Sinfoniker musizieren
unter der Leitung von Sebastian
Tewinkel.

Die Eintrittspreise fiir das
Konzert in Heidelberg mit Er-
mafligungen liegen bei 76 Euro,
61 Euro, 47 Euro, 35 Euro und
28 Euro. Fiir das Konzert in
Schwetzingen mit ErméfSigun-
gen gelten Eintrittspreise von
70 Euro, 58 Euro, 46 Euro, 34 Eu-
ro und 23 Euro. red

Karten sind bei den
Heidelberger Sinfonikern
per E-Mail unter info@
heidelberger-sinfoniker.de,
telefonisch unter

06221/ 80 90 80, iiber
www.reservix.de sowie

bei den bekannten Vorver-
kaufsstellen erhiltlich.

SERVICE

Sie haben

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein — senden Sie Ihren Veran-

Veranstaltung?

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zu-standige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Katharina Schwindt
kschwindt@
haas-publishing.de

Weihnachten friiher und heute

AUSFLUGSTIPP: Eine historische Flihrung durch die Weinheimer Altstadt wird am 21. und 26. Dezember angeboten.

Weinheim. Die ideale Ergédnzung
zum Weihnachtsmarktbesuch:
Im Zauber der weihnachtlichen
Altstadt entfithrt Weinheims

Stadtfithrer Franz Piva an den |

Adventswochenenden im Rah-
men einer weihnachtlichen
Stadtfiihrung seine Begleiter in
eine langst vergangene Zeit.

Er berichtet anschaulich, wie &

die Menschen im Mittelalter
Weihnachten in Weinheim und
im Odenwald gefeiert haben.
Das Weinheimer Stadtfiih-
rer-Urgestein hat sich eigentlich
in diesem Jahr aus Altersgriin-

den zuriickgezogen und leitet “kge

nur noch wenige spezielle Fiih-
rungen - sie sind daher jedes
Mal eine besondere Raritét.

Entstehung der

heutigen Brauche

Franz Piva erzihlt unter ande-
rem, wie es zum ersten Ad-
ventskranz und zum Advents-
kalender kam, wie aus Buchs-
baum, Haselbaum und Zucker-
baum der heutige Christbaum
entstand, dass das Christkind

Thema der Fiihrung. Den Ab-
schluss bildet ein Vergleich zwi-
schen ,,Weihnachten frither und
heute"

Die Fithrung durch das

weihnachtliche Weinheim fin-

== det am Sonntag, 21. Dezember,
= statt, an dem auf dem Markt-

platz auch der Weihnachts-

+ ' markt lockt, sowie noch einmal

am zweiten Weihnachtsfeiertag,

~% 26. Dezember. Beginn ist jeweils

um 14 Uhr, Treffpunkt ist der

' Marktplatzbrunnen. Die Dauer

der Fiihrung betrigt etwa ein-
einhalb Stunden.

Die Kosten belaufen sich auf
sechs Euro pro Person, eine

| rechtzeitige Anmeldung wird

4 empfohlen. Die Fithrung kann

Weihnachtliches Weinheim erleben: Die Stadt 1adt zu einer besonderen Fuhrung durch die festlich

geschmiickte Altstadt ein — mit spannenden Geschichten und alten Brauchen.

eine Erfindung Martin Luthers
war und wie Kurfiirst Karl Theo-
dor die Weihnachtslotterie er-
fand. In vielen alten Schriften

und Biichern hat er geforscht
und berichtet von der Winter-
sonnenwende sowie den ge-
heimnisvollen ,Zwolf Heiligen

BILD: DANIEL SIELER

Nachten® Auch alte Weih-
nachtsbrauche und iber Jahr-
hunderte erhaltene = Wein-

heimer Weihnachtssagen sind

auch fiir Gruppen gebucht wer-
den. Anmeldung und weitere
Informationen erhalten Interes-
sierte bei der Tourist-Info am
Marktplatz unter der Telefon-
nummer 06201 / 8 26 10 oder
per E-Mail unter
tourismus@weinheim.de.  red

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Stadt stellt Klimaanpassung
strategisch neu auf

UMWELT: Mithilfe von Daten besser auf die Folgen des Klimawandels reagieren kdnnen.

Heidelberg. Die Stadt Heidel-
berg stellt ihre Klimaanpassung
strategisch und technisch neu
auf: Der Gemeinderat hat kiirz-
lich mit grofSer Mehrheit die
Fortschreibung des Klimaan-
passungskonzepts beschlossen.
Parallel dazu wurde im Novem-
ber der digitale ,, Klimakompass
2.0“ aktualisiert.

Damit stehen der Stadtver-
waltung und der Bevolkerung
aktuelle Daten, Karten und
Analysen zur Verfligung, um
besser auf die Folgen des Kli-
mawandels reagieren zu kon-
nen.

Mit dem Bundes-Klimaan-
passungsgesetz von 2023 sind
Klimawandel-Anpassungskon-
zepte zur kommunalen Pflicht-
aufgabe geworden. Das 2025
novellierte Klimaschutz- und
Klimawandelanpassungsgesetz
Baden-Wiirttemberg  (KlimaG
BW) konkretisiert die Anforde-
rungen an ein kommunales An-
passungskonzept. Kommunen,

IMPRESSUM

B Badische Anzeigen Verlags-GmbH
Dudenstrafie 12-26
68167 Mannheim
Geschdftsfuhrer:
Florian Kranefuf?
Robert Schmidtlein
Bernd Masal

m Media:
HAAS Media GmbH
Franzisca Jaster

B Redaktion:
HAAS Publishing GmbH

die ihr bestehendes Konzept ge-
setzeskonform  aktualisieren,
werden mit einer pauschalen
Landeszuwendung unterstiitzt
- so auch Heidelberg mit dem
nun fortzuschreibenden Klima-
anpassungskonzept.

Vorhandene

Teilkonzepte biindeln

Das zu aktualisierende Konzept
soll vorhandene Teilkonzepte
biindeln, die Zusammenarbeit
der Fachdmter stdarken und eine
zukunftsorientierte Gesamtstra-
tegie zum Schutz der Bevolke-
rung, der stddtischen Infra-
struktur und fiir die nachhaltige
Entwicklung Heidelbergs unter
den Bedingungen des Klima-
wandels entwickeln.

Es umfasst elf Handlungsfel-
der - von Boden, Gesundheit,
Landwirtschaft und Biodiversi-
tit iiber Stadt- und Raumpla-
nung, Verkehr und Infrastruktur
bis hin zu Wasser- und Energie-
wirtschaft sowie Natur- und Be-
volkerungsschutz. So soll es die

Voraussetzung schaffen, kiinfti-
ge Forder- und Umsetzungsmit-
tel von Bund und Land gezielt
fiir MafSnahmen der Klimaan-
passung in Heidelberg einset-
zen zu kdnnen.

Ein wichtiges Instrument zur
Information und Sensibilisie-
rung ist der iiberarbeitete Kli-
makompass 2.0. Er beantwortet
alltagsnahe Fragen wie: Wie ist
die aktuelle Temperatur auf
dem Universitdtsplatz? Wo fin-
de ich in Heidelberg den néchs-
ten kiihlen Ort? Auf diese und
weitere Fragen konnen Heidel-
berger Biirgerinnen und Biirger
Antworten finden.

Das stddtische Umweltamt
und die Digitalagentur Heidel-
berg haben die Plattform am
Ende November auf den neu-
esten Stand gebracht. Sie biin-
delt Umweltinformationen,
Warnungen und Vorhersagen
sowie Daten zur klimatischen
Entwicklung und zu Klima- und
Anpassungsmafinahmen.

Herzstlick ist eine interaktive
Karte der Umweltmessstatio-
nen im Stadtgebiet. Sie zeigt die
Messdaten der vergangenen
sieben Tage zu Temperatur, Nie-
derschlag, Wind, Luftfeuchtig-
keit, Flusspegeln und Luftquali-
tat. Langere Reihen sind iiber
das Open-Data-Portal der Stadt
Heidelberg abrufbar. Insgesamt
38 Messstationen liefern die
Datengrundlage fiir ein Klima-
Dashboard mit Auswertungen
etwa zur Zahl heifSer Tage oder
tropischer Néchte.

Ergidnzend biindelt der Kli-
makompass Karten zu Starkre-
gen, Hochwasser und der , Kiih-
len Karte” Zusammen mit der
Stadtklimaanalyse fasst er da-
mit zentrale Informationen
iiber Wetter und Klima in Hei-
delberg zusammen und leistet
einen wichtigen Beitrag zum
Klimaanpassungskonzept der
Stadt Heidelberg und zur Sensi-
bilisierung der Biirgerschaft fiir
Klima- und Umweltthemen. hd

Martina Held

Mediaberaterin

lhre Ansprechpartnerin fiir:
Altstadt, Weststadt, Bergheim,
Kirchheim, Siidstadt, Rohrbach,
Boxberg, Emmertsgrund und
Bahnstadt

Kontakt:
Telefon: 0621 392-1249
m.held@haas-mediengruppe.de
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Die jungen FuBballer trafen sich an einem Nachmittag, um gemeinsam

Weihnachtsplatzchen fiir Senioren zu backen

BILDER: SG

Platzchen fiir
Senioren gebacken

SG HEIDELBERG-KIRCHHEIM

Heidelberg. Eine gute Tat zur
Weihnachtszeit lieferte die U16
des ,Anpfiff ins Leben“-Part-
nervereins SG  Heidelberg-
Kirchheim.

Die jungen Fuf3baller trafen
sich an einem Nachmittag, um

gemeinsam Weihnachtsplétz- 4

chen zu backen und diese im
Nachgang in der Seniorenresi-
denz im Heidelberger Mathil-
de-Vogt-Haus zu verteilen.
Zusammen mit ein paar El-
tern griffen die Kirchheimer Ki-
cker zu Butter, Mehl und allem,
was es bendtigt, um leckere
Platzchen zu backen. Ein paar
Tage nach dem gemeinsamen
Backen brachten die beiden
Spieler Leon Lamade und Kapi-
tdn Alessio Fontana stellvertre-
tend fiir die gesamte Mann-
schaft die Pldtzchen in die Seni-
orenresidenz und {ibergaben

sie den Bewohnerinnen und

Bewohnern.

Soziale Projekte wie diese ge-
horen bei den Anpfiff-Partner-
vereinen dazu und die Kinder
haben sich in diesem Zusam-
menhang dafiir entschieden, et-
was fiir die Senioren im Mathil-
de-Vogt-Haus zu tun. ail

Von Michael Rappe

Heidelberg. Einen Riickschlag

1 mussten die USC BasCats Hei-

delberg in der 2. Damen-Bas-
ketball-Bundesliga Siid hinneh-
men. Mit 61:72 (24:18, 35:35,
50:52) kassierten sie gegen den
MTV Stuttgart die erste Heim-

: niederlage und fielen auf Rang

vier zurtiick.
Beim Spiel zuvor in Freiburg

hatte sich Centerin Melanie Ho-

yt einen Bruch des Schienbein-
kopfchens zugezogen. Thr Aus-
fall wog nicht nur defensiv
schwer, sondern es mussten
auch alle Offensivsysteme um-

gestellt werden. Hoyt ist eine »

ganz wichtige Anspielstation
unter dem Korb. Die Zeit im
Training war sehr knapp gewe-
sen, um neue Spielziige ausrei-

» chend einzuiiben.

Trotzdem gelang der Start,

: weil Kelly Moten - diesmal Ka-
! pitdnin - zu Beginn gut auf-
\ spielte, Laurie Irthum als Center

gefallen konnte und Anna-Lisa
Wuckel sowie Antonia Schiile
punkteten. Auch zu Beginn des
zweiten Viertels deutete noch
nichts auf die Niederlage hin,
doch dann zeigte sich zuneh-
mend, dass die BasCats gegen

“ die iiberragende Joanna Scheu

kein Mittel hatten. Mit ihr an
der Spitze steigerten sich die
Stuttgarterinnen.

Der MTV ist ohnehin durch
seine schnelle und physische
Spielweise als unangenehmer
Gegner gefiirchtet. Lilith Maitra
und Selma Yesilova steigerten
sich in der zweiten Halbzeit,
Scheu war mit 25 Punkten, sie-
ben Rebounds, fiinf Vorlagen

Die gerade erst verpflichtete Aufspielspielerin Jayla Oden konnte langer ausfallen.

und einem Steal die iiberragen-
de Erscheinung auf dem Feld.
In gleichem Mafle verloren die
Heidelbergerinnen die Ruhe
und hielten sich trotz mehrfa-
cher Auszeiten nicht mehr an
die Vorgaben von René Span-
dauw. Selbst Kelly Moten
schaffte es nicht mehr, Ordnung
ins Spiel zu bringen, sie machte
in der zweiten Halbzeit nach
zwolf Punkten in der ersten kei-
nen einzigen mehr. Die Wurf-
quoten wurden immer schwi-
cher, auch von der Freiwurfli-
nie. Die BasCats schafften es zu

Gesundheit

¢ USC BASCATS HEIDELBERG: Mit 61:72 gegen MTV Stuttgart verloren.

]

selten, gegen die aggressiven
Géste freie Wiirfe herauszuspie-
len. Als Antonia Laabs mit ei-
nem Distanztreffer auf 53:55
verkiirzen konnte, schien die
Wende mdéglich, doch ein 0:12-
Lauf der Giste machte ihnen
den Garaus. Zwei Minuten vor
Schluss verletzte sich auch noch
Jayla Oden am Sprunggelenk
und kénnte auch langer ausfal-
len. ,Wir hatten keinen Rhyth-
mus, die Trefferquote war
schwach und in der Defensive
waren wir unaufmerksam’, lau-
tete das Fazit von Ersatz-Cen-

i
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BILD: BASCATS/GIESER

terin Laurie Irthum. ,Wir miis-
sen uns ohne Melanie erst alle

an neue Rollen gewdhnen.

Am Samstag, 20. Dezem-

ber, bestreiten die USC Ba-
sCats Heidelberg in Jena ihr letz-
tes Vorrundenspiel. Bei der Aus-
losung zum Pokal-Viertelfinale
haben sie ein attraktives Los ge-
zogen. Am ersten Januar-
Wochenende - ob am 3. oder
4. Januar ist noch nicht festge-
legt - erwarten sie den deut-
schen Meister von 2024, ALBA
Berlin, im heimischen Sportinsti-
tut.

| nenzulernen.
steht fiir einen gelassenen Um-

Tag der
offenen Tiir

MAYA-GLUCK-
ZENTRUM

Heidelberg. Am 21. Dezember
findet von 11 bis 20 Uhr im Ma-
ya-Gliick-Zentrum in Heidel-
berg-Kirchheim ein Tag der of-
fenen Tiir statt. Dabei besteht
die Mdoglichkeit, das Zentrum,
die Angebote und den Ort ken-
Das Zentrum

gang mit der Zeit, fiir Naturver-
bundenheit und Natiirlichkeit.
Es versteht sich als Raum, um
sich selbst zu entdecken, ver-
borgene Potenziale zu finden
und vieles mehr. Ein Garten der
Vielfalt bildet den Rahmen: Ne-
ben zahlreichen Pflanzen und
Tieren entsteht ein Ort fiir das
Erforschen von natiirlichem
Bauen im Einklang mit der Na-
tur und mit einfachen Mitteln.
Die Kreisldufe der Natur dienen
als Inspiration und machen
spiirbar, wie der Mensch in die-
se eingebunden ist. Wer neben
dem Adventsmarkt an ,Yoga &
Klang’, dem ,Maya Workshop*
oder dem ,Jahreskreisfest” teil-
nehmen mdchte, kann sich im
Vorfeld anmelden. Die Teilnah-
me erfolgt auf Spendenbasis.

Von 11 bis 12.30 Uhr stehen
Yoga und Klang mit Franziska
auf dem Programm. Von 14 bis
15 Uhr folgt ,Die Schétze der
Mayas“ mit Klaus. Ab 16.30 Uhr
findet das Jahreskreisfest mit
Klaus und Petra statt.

Zwischen 12 und 16 Uhr gibt
es einen Adventsmarkt mit Be-
gegnung, Lagerfeuer mit Stock-
brot, Kakaoausschank und Na-
turerlebnissen. Weitere Infor-
mationen stehen unter
www.maya-gliick-zentrum.de
zur Verfiigung. mmh

ANZEIGE

Das Nr.1 CBD Gel in Pharmagqualitat

Der wertvolle Wirkstoff Canna-
bidiol, kurz CBD, wird aus der
Hanfpflanze gewonnen und
beschiftigt Wissenschaftler auf

Mehr als ein Trend:

Was Sie Uber den Trendstoff wissen sollten
und warum er Anwender begeistert

denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der

der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich
die Fachleute einig. Aber wie
konnen Millionen Menschen
von dem Cannabisstoff profi-
tieren? So viel sei verraten: Es
hat mit einem hochdosierten
CBD-Produkt aus der Apothe-
ke zu tun.

Der ilteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten wiirde. Heute
ist ein regelrechter CBD-Boom
ausgebrochen. Kein Wunder,

Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,high®
noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisati-
on) stuft CBD als sichere Sub-
stanz mit einem geringen Risiko
ein.! Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen duflerst vielfaltigen
therapeutischen Nutzen haben
konnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hchstem CBD-
Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfiltigen Cannabissorten und
Extraktionsverfahren beschif-
tigt. Dabei ist den Wissenschaft-
lern ein Mega-Erfolg gelun-
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der Anwender

98 (yO é/ und

Basierend auf ihrem
Fachwissen tiber na-
tirliche Pflanzen-
Inhaltsstoffe

"~ empfohlen!?

~ reicherten die Wis-
senschaftler das wert-
volle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzol
an. Dieses hochdosier-
te CBD Gel ist heute
unter dem Namen
Rubaxx Cannabis CBD Gel
in der Apotheke vor Ort oder on-
line erhaltlich.

>/
~
</

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern. So
berichtet eine Anwenderin {iber
das CBD Gel: ,,Ein sehr gutes Pro-
dukt! Schon nach kurzer Anwen-
dung hat sich ein beeindruckender
Erfolg eingestellt. Durch die einfa-
che Handhabung und praktische
Verpackung kann man es immer
dabei haben. Das Preis-Leistungs-

gen: Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten
sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines
CBD isolieren und als
Rubaxx Cannabis CBD
Gel auf den Markt brin-
gen. Kein Wunder, dass es
inzwischen das meistverkaufte”

Produkttest zeigt: 98 %2 der Anwender sind
von diesem hochdosierten CBD Gel iiberzeugt

In einem Produkttest? hat das Rubaxx Cannabis CBD Gel
hervorragende Ergebnisse erzielt. 3 Wochen lang testeten
Anwender das Produkt. Die Ergebnisse sprechen fiir sich:
Die Weiterempfehlungsrate der Tester lag bei 98 %, die Zu-
friedenheit mitdem Produktsogar bei 99 %! 95 % finden, dass
das Gel schnell einzieht.

CBD Gel in deutschen Apothe-
ken ist. Die Experten machten
damals nicht nur das erste Gel
mit dem hochsten CBD-Gehalt
pro Tube in deutschen Apothe-
ken verfiigbar, sondern stellten
auch sicher, dass es unter stren-
gen deutschen Pharmastandards
mit neuester Technologie herge-
stellt wird.

Verhiltnis ist sehr gut.“

S S >E

Fiir lhre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

Das Nr.1°
CBD GEL

issant pour

G

RubaXX cep cel

RubaXxX

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17% " sparen!

“qilt beim Kauf von mehreren Packungen

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD.  ?Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 @ *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 * Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein

Kosmetikum und enth&lt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Das neue Element im Heidelberger Radwegenetz wurde kiirzlich eréffnet

Gneisenaubru

BILD: BUCK/STADT

cke heifdt

jetzt ,Da-Vinci-Bru

HEIDELBERGER RADWEGENETZ: Gemeinderat beschlieBt offiziellen Namen.

Heidelberg. Die neue Rad- und
Fufiwegbriicke zwischen der
Ochsenkopfwiese im Stadtteil
Bergheim und dem Luxor-Kino
in der Bahnstadt hat ihren offi-
ziellen Namen erhalten: Der
Gemeinderat hat in seiner
jingsten Sitzung einstimmig
den Namen ,Da-Vinci-Briicke“
beschlossen.

Das neue Element im Hei-
delberger Radwegenetz wurde
kiirzlich eroffnet. Das Land Ba-
den-Wiirttemberg zahlt drei
Viertel (13,75 Millionen Euro)
der Baukosten fiir den Neubau,
der im Zuge der Bahnstadt-Ent-

wicklung erfolgt. Fiir den neuen
Namen sprachen folgende
Griinde:

M Die Briicke liegt auf der Achse
der Da-Vinci-Strafle in der
Bahnstadt. Mit der Benennung
der Briicke nach demselben
Namen entsteht eine einheitlich
benannte Achse, die von der
Pfaffengrunder Terrasse in der
Bahnstadt bis zur Gneisenau-
straffe in Bergheim einen ge-
meinsamen Namen tragt.

H Ein einheitlicher Name der
Radachse vereinfacht die Orien-
tierung.

M Der italienische Universalge-

lehrte Leonardo da Vinci (1452
bis 1519) hat unter anderem
auch Briicken entworfen. Sein
Name ist damit passend fiir ein
Briickenbauwerk.

Die neue Briicke trug bisher
den Arbeitstitel ,,Gneisenaubrii-
cke’ der seit der Planungsphase
genutzt wurde. Nach Auffas-
sung der Kommission fiir Stra-
flenbenennungen  entspricht
ein Militdrfiihrer wie August
Neidhardt von Gneisenau, der
von 1760 bis 1831 lebte, nicht
mehr heutigen Kriterien fiir
Neubenennungen im offentli-

cke”

chen Raum. Ohnehin war der
bisherige Name eher als Ar-
beitstitel gedacht, der sich an
der Lage des nordlichen Brii-
ckenkopfs an der Gneisenau-
strafSe orientierte.

Die neue Briicke ist ein wich-
tiger Baustein des gesamtstadti-
schen Radwegnetzes und Teil
einer kiinftigen schnellen Ver-
bindung vom Siiden Heidel-
bergs ins Neuenheimer Feld.
Ergénzt wird sie kiinftig durch
die Rad- und Fufiwegverbin-
dung iiber den Neckar und die
B 37, die von Bergheim ins Neu-
enheimer Feld geplantist.  hd

Sperrfrist bei Eigenbedarfskiindigung
nach Umwandlung

HAUS UND GRUND HEIDELBERG BERAT:
BGH: Auf die Eintragung im Grundbuch kommt es an.

Heidelberg. Figenbedarfskiindi-
gungen sind ein heikles Thema.
Immer wieder miissen Gerichte
iiber Streitigkeiten entscheiden.
Ein Knackpunkt ist die Frage,
wann eine Kiindigungssperrfrist
zu laufen beginnt.

Die Rahmenbedingungen
fir eine Eigenbedarfskiindi-
gung sind gesetzlich vorgege-
ben. Grundsétzlich diirfen Ver-
mieter die Wohnung nur kiindi-
gen, wenn sie sie fiir sich selbst
oder fiir Angehorige nutzen
wollen. Dariiber hinaus kann
die Eigenbedarfskiindigung fiir
Menschen in Anspruch genom-
men werden, die dauerhaft mit
im gemeinsamen Haushalt le-
ben. Zu dieser Gruppe zidhlen
unter anderem Lebenspartner
und Pflegepersonen. Eigenbe-
darf setzt nachvollziehbare
Griinde voraus, die Eigentiimer

ihrem Mieter darlegen miissen.

Beim Kauf vermieteter Ei-
gentumswohnungen haben vie-
le Kaufer bereits die Moglichkeit
im Blick, diese spiter - etwa im
Alter - selbst zu nutzen. Das
Biirgerliche Gesetzbuch (§ 573
Absatz 3 Nummer 2 BGB) sieht
vor, dass die neuen Wohnungs-
eigentiimer Mietern erst drei
Jahre nach dem Kauf wegen Ei-
genbedarfs kiindigen diirfen.
Diese sogenannte Kiindigungs-
sperrfrist kénnen die Bundes-
lander auf bis zu zehn Jahre
ausdehnen.

Umstritten ist, wann die
Wartezeit zu laufen beginnt. Mit
der FEigentumsiibertragung an
den neuen Wohnungseigentii-
mer oder bereits mit dem Kauf
der ungeteilten Immobilie
durch den Investor? Diese Frage
hat der Bundesgerichtshof

(BGH) geklért: Die Kiindigungs-
frist startet erst mit der Ubertra-
gung der Wohnung an den neu-
en Eigentiimer (Urteil vom 6.
August 2025, VIII ZR 161/24).
Der entschiedene Fall spielte
in Miinchen. Dort betrdgt die
Sperrfrist zehn Jahre. Der Ei-
gentiimer erwarb seine Woh-
nung 2017 von einer GmbH &
Co. KG. Sie hatte das Haus Ende
2011/Anfang 2012 gekauft, ein
Jahr spdter wurden die Woh-
nungen in Eigentum umgewan-
delt. 2022 kiindigte der vermie-
tende Eigentiimer seiner Miete-
rin wegen Eigenbedarfs. Ende
Marz 2023 sollte sie ausziehen.
Die Mieterin hielt die Kiindi-
gung fiir unwirksam. Threr Mei-
nung nach lief die Sperrfrist
noch. Die Wartezeit habe erst
mit dem Erwerb durch den
neuen Eigentiimer begonnen.

Der BGH schloss sich diesem
Argument an. Der Kauf durch
den Vermieter zdhle, nicht der
Erwerb durch die GmbH & Co.
KG. Damit stellte der BGH Klar,
dass die Sperrfrist nicht durch
den Kauf seitens eines Investors
ausgelost wird.

Das Gericht begriindete sein
Urteil mit dem Bestandsschutz
fiir Mieter. Entsprechend § 577
Absatz 1 BGB beginne die
Sperrfrist mit der Eintragung
des ersten Kéufers ins Grund-
buch. Das war in diesem Fall
der Eigentiimer, der den Eigen-
bedarf durchsetzen wollte,
nicht die GmbH. Der Eigentii-
mer muss sich jetzt wegen der
Zehnjahresfrist in Miinchen bis
Ende Mérz 2027 gedulden.

Quelle: Haus & Grund
Deutschland

Haus & Grund Heidelberg

www.hug-hd.de
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Haus & Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.
Heidelberg

die Interessenvertretung fur Immobilieneigentumer und Vermieter seit 1905
Rohrbacher Str. 43 - 69115 Heidelberg - Tel. 062 21 - 16 60 21

lhre Immobilie in
professionellen Handen

Kompetent

Zuverlassig
Erfolgreich

Stellen Sie uns auf die Probe!

Haus & Grund Immobilien GmbH Heidelberg
* 69115 Heidelberg

Rohrbacher Str. 43
www.hug-hd.de

Haus & Grund’

Immobilien GmbH

Tel. 062 21-16 8552

Kuchentesterinnen
und -tester gesucht!

@HRE 1
BEl KUCHEN

KEINER liefert und montlert
mehr Kiichen als wirl ™

Die ersten 80 Kiichenkauferinnen und
-kdufer erhalten ihre frei geplante
Kiiche zum halben Prei
unserer Kuchen herstellenden Unternehmen
suchen wir, an all unseren Standorten, fur
eine regionale Marktanalyse jeweils
80 Klchentesterinnen und -tester.

frei geplante Klichen zum

Ausge-
nommen:
siehe KT) sowie 1n
dieser Werbung
angebotene
Ware

FOCUS

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

FOCUS 44/25 | DEUTSCHLANDTEST.DE*
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Jetzt Termin sichern!
@ 0800/800 9119 @ xxxlutz.de/termin

XXXL AKTION

o
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AUF GEKENNZEICHNETE ABVERKAUFSARTIKEL
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Fiir Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen.
Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. 1) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber.
Gliltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires,
Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie fiir die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio.
Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen moglich. Giiltig bis 27.12.2025. Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag",

ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fiir 1,- € erhaltlich.  2) Gultig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mobel,
Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: siehe S). Fiir Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwendbar,
Kombination mit dem 35% Freundschaftskartenpreis moglich, dariiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein

gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giiltig bis mindestens 27.12.2025.  S) Giiltig
bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis” gekenn-
zeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schéner
‘Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel,
Badzubehdr, Elektro-Kleingeréte, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert,
aber bestellbar. Keine Barauszahlung. 3) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Abverkaufsartikel. Keine weiteren

Konditionen méglich. Giiltig bis mindestens 2712.2025.  KT) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel
in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis”
und ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, bereits reduzierte Ware
und Gutscheinkauf. Keine weiteren Konditionen maglich.

Keine Barauszahlung. Giiltig bis mindestens 27.12.2025.

* https://deutschlandtest.de/rankings/deutschlands-preissieger

** europaweit

Mein Mobelhaus.
Mein xxxlutz.de




Urspriinglich geht Weihnach-
ten auf die Geburt Jesu Christi
zuriick. Christinnen und Chris-
ten auf der ganzen Welt feiern
an diesem Tag die Ankunft eines
Kindes, das Hoffnung, Frieden
und Nichstenliebe in die Welt
bringen soll. Mit der Zeit haben
sich dltere Briauche - etwa win-
terliche Lichterfeste und das
gemeinsame Feiern zur Winter-
sonnenwende - mit der christ-
lichen Tradition verbunden.
So wurde aus einem religiosen
Gedenktag das Fest, das wir heu-
‘te kennen: ein Moment des Inne-
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Wir wiinschen unseren
Kunden ein frohes
Weihnachtsfest und
alles Gute fiir 2026!

- MARKTTAGE -
Mi: 07-13 Uhr Marktplatz, Neuenheim
Mi: 15-19 Uhr Am Wasserturm, Eppelheim
Do: 14-20 Uhr Friedrich-Ebert-Platz, Heidelberg
Sa: 08-13 Uhr Kuchenblech, Ziegelhausen ¥

Ochsenbacher Str. 13 * 69181 Leimen-Gauangelloch * Tel.: 06226/26 06

len. Weihnachten ist eine Ei"n_'la—

dung, Tempo herauszunehmen,
anzukommen, durchzuatmen.
Es erinnert uns daran, dass es
nicht der prall gefiillte Terminka-
lender ist, der unser Leben reich
macht - sondern die Menschen
an unserer Seite.
Gerade nach einem Jahr mit
Hohen und Tiefen wird das
spiirbar. 2024 hat fiir viele Her-
ausforderungen bereithalten:
Unsicherheiten, Sorgen, Streit,
Abschiede. Aber es gab auch
Momente des Gliicks, des Erfolgs,
der lelsen Freude. Und oft waren
ren, die uns durch
und Ab getragen
Freunde, Kolle-

x
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Wir sind die Profis in
Pflege und Betreuung!

Mathilde -Vogt-Haus
Heidelberg-Kirchheim
06221 7878 0

Stadiresidenz am Park
Heidelberg City
0622172620

Betreutes Wohnen — ambulante Pflege — Tagespflege
stationare Pflege — Service

LERENSQUALITAT - MiT NS AN THRER SETTE

Paritatische Sozialdienste gGmbH
Schwarzwaldsstr. 22 - Heidelberg

Auf das Wesentliche
zuriickbesinnen

Weihnachten erinnert uns an die-
sen Zusammenhalt. An die Kraft,
die entsteht, wenn man einan-
der nicht fallen ldsst. Wenn man
Unterschiede fiir einen Moment
in den Hintergrund stellt und das
Verbindende in den Vordergrund
riickt. Vielleicht ist genau das der
eigentliche Kern dieses Festes: zu
spiiren, dass wir einander brau-
chen - und dass wir gemeinsam
mehr sind als die Summe unserer
Einzelteile.

Wenn wir uns auf das Wesentliche
zuriickbesinnen, bleibt am Ende
nicht viel Uberfliissiges iibrig: ein
Tisch, an dem Platz fiir alle ist.
Ein Gespréch, das ehrlich ist. Eine
Umarmung, die bleibt, wenn der
Trubel voriiber ist. Der Gedanke,
dass Hoffnung selbst in dunklen
Zeiten leuchtet - manchmal leise,
aber beharrlich.

So kann Weihnachten gerade nach

~ einem bewegten Jahr zu einem

:-._: Versprechen werden: Wir

zusammen, auch wenn es anstren-
gend wird. Und wir verlieren nicht

Zu Weihnachten denken viele
nicht nur an die, die am Tisch sit-
zen, sondern auch an diejenigen,
die fehlen. An Menschen, die ein-
mal selbstverstdndlich Teil dieses
Festes waren - und es nun nicht
mehr sind. Thre Plitze bleiben leer,
aber in unseren Gedanken und
Erinnerungen sind sie oft prasen-
ter als je zuvor. Weihnachten ist
ein Fest der Familie und der Nihe
- und genau deshalb schmerzt der
Verlust in diesen Tagen besonders.
Die gemeinsame Erinnerung kann
jedoch trostlich sein: Geschichten,
die man noch einmal erzihlt, ein
altes Ritual, das man beibehilt,
ein Lieblingsgericht, das ,fiir sie”
trotzdem auf den Tisch kommt. So
sind die Verstorbenen in gewisser
Weise weiterhin dabei.

und ein gesundes neues Jahr

Badlsche Anzeigen Verlags-GmbH

aus dem Blick, worauf és ankorp;nt
Menschlichkeit, Mltgefuhi und das .
Vertrauen darauf, dass sich vieles ‘-

| PENNINGER ... 5%

AUTOLACKIEREREI UNFALLINSTANDSETZUNG MECHANIK-/ WARTUNGSSERVICE

iiberwinden ldsst, solange wir ein-
ander nicht loslassen. red

Mit etwas Ricksichtnahme und
Verstdndnis flreinander ver-
Iaguft Weihnachten harmonisch.
Bild: djd/KRINNER/marcin jucha - stock.adobe.

com

Ein stiller Moment, eine Kerze
im Fenster, ein kurzer Besuch auf
dem Friedhof, ein Foto auf dem
Sideboard - kleine Gesten, die
zeigen: Wir vergessen euch nicht.
Trauer und Dankbarkeit diirfe

an Weihnachten nebeneinar-"

derstehen: der Schmerz dariibef,
dass jemand fehlt, und die S
barkeit dafiir, dass es ihn @der sie
in unserem Leben gab. Vie
gehort auch das zum Wesell
ses Festes: dass es uns leht
eng Abschied und Hoffnung
bunden sind

*.
o R

"h‘
st

Anzeigensonderver8ffentlichung

/>/r

2:3%

0

('/' (l(/((c[

.ﬁ*

et i e S
o e

Wir stehen fir Qualitat!

Waben- ;
- struktur an

Redtenbacherstrasse 4

69126

Heidelberg

Tel.: 06221 7281640

Fax: 06221 7281669
E-Mail: info@auto-lackiererei.de
Internet: www.auto-lackiererei.de

Wenn die Adventszeit Einzug
hilt, verwandeln sich nicht nur
Héduser und Giérten in funkeln-
de Winterlandschaften. Auch so
manches Fahrzeug wird mit fest-
lichem Schmuck versehen. Doch
bei aller Vorfreude auf die Feierta-
ge ist Vorsicht geboten: Nicht jede
Dekoration am oder im Auto ist
zuldssig - und Verstéfle koénnen
teuer werden. Wer sein Auto aufien
schmiicken mdchte, sollte einige
Regeln beachten. Die Dekoration
darf weder die Sicht des Fahrers
noch die anderer Verkehrsteilneh-
mender beeintrdachtigen. Beson-
ders wichtig ist, dass Scheinwerfer,
Blinker, Spiegel und das Kennzei-
chen stets frei bleiben. Beliebt sind

& Rentiergeweihe und rote Nasen,

di e VL, Fahrzeug angebracht

ge diese Accessoires

URZ
FEUERSTEMN

Alle Bestattungs-
arten moglich

- : sdgégwtwt der Betriebs-
en Qﬁb is. Im Schadensfall kann

Bestattungshaus %

Seit mehr als 75 Jahren steht das Bestattungs-
haus Kurz-Feuerstein Menschen
im Trauerfall zur Seite.

Bestattungs-
vorsorge

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung

Bestattungshaus Kurz-Feuerstein
Bergheimer StraBe 114, 69115 Heidelberg 1 06221 13120

1 A
Auch im Innénraum ist festliche
Dekoration nur unter bestimm-
ten Bedingungen gestattet. Wer
etwa Christbaumkugeln am Riick-
spiegel oder ein Rentier auf dem
Armaturenbrett platziert, muss fiir
eine sichere Befestigung sorgen.
Die Deko darf keinesfalls lose im
Fahrzeug liegen, da sie bei Brems-
mandvern durch den Innenraum
geschleudert werden konnte. Bei
Verstofien droht ein Verwarnungs-
geld von mindestens 35 Euro. Wird
die Sicht des Fahrers durch Deko-
ration eingeschriankt, kann ein
Bufigeld von 10 Euro féllig werden.
Leuchtende Weihnachtsdekorati-
on im Auto ist grundsétzlich nicht
erlaubt. Lichterketten, LED-Ele-
mente oder blinkende Figuren kon-
nen andere Verkehrsteilnehmend
en und s1nd laut StrafSenv

. Wer denno
kf?!T’chtung im Fahr-
rt ein Bufigeld von

wund im schlimmsten

itschuld entstehen.

i adac

Tag und Nacht
fur Sie erreichbar

06221 13120

personliche
Abschiednahme
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Lametta
Abo

Fur strahlende
Momente im |
kommenden Jahr!

Drei oder vier Termine im Schauspiel,
Tanz und Musiktheater ab 39 Euro -
nur bis 24. Dezember 2025 erhaltlich.

www.theaterheidelberg.de/lametta

1 Abo wahlen und damlt
'-relnen besonders giinstigen
Preis ab 39 Euro ihren Liebsten
drei oder vier kulturelle High-
lights der Sparten Schauspiel,

Tanz, Musiktheater und Konzert
in der Spielzeit 2025/26 besche-
ren. Die Lametta-Abos bieten
einen Querschnitt durch das viel-
faltige Repertoire des Theaters
und Orchesters Heidelberg und
versprechen strahlende Momen-
te im kommenden Jahr. Beson-
ders reizvoll ist die Mischung der
verschiedenen Sparten, die einen
umfassenden Einblick in die
kiinstlerische Arbeit des Hauses
ermdglicht.

Mit dem grofien Lametta-Abo
erhalten Sie ein breit gefachertes
Programm mit vier Vorstellun-
gen: Den Auftakt macht Ludwig
van Beethovens Oper ,Fideliof
die als ein Appell an Humanis-
mus und Menschenwiirde, gegen
Unrecht und Machtmissbrauch
entstand. Heinrich von Kleists
Schauspielklassiker ,Der zer-
brochne Krug“ wird in der Insze-

| Telefon.06221/764278

&

sauer

ELEKTRO- UND INFORMATIONSTECHNIK

SpitalstraBe 34
69214 Eppelheim
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Mail. info@sauer-elektro.de
www.sauer-elektro.de

Das Weihnachtsessen ist ‘"ﬁur viele: Famlhen
einer der zentralen Hohepunkte der Feier-
tage. Wenn der Duft von Braten, Gewiirzen

Anzeigensonderver8ffentlichung

mochte, kann kleine Platzkarten, 11ebevolle Botsch-a'f}ei‘t oder
selbst gebastelte Deko-Elemente 1ntegr1eren dl.e dem Fest eine
personhche Note verleihen. red

und frisch zubereiteten Beilagen durch-das*
Haus zieht, entsteht eine festliche Atmo-
sphire, die Warme und Geborgenheit aus-
strahlt. Ob klassisch mit Gédnsebraten und
Rotkohl, gemiitlich mit Fondue oder Raclette
oder modern mit vegetarischen und veganen -
Alternativen - das Weihnachtsdinp.ér bietet
unzdhlige Mdglichkeiten, den Abénd: kuli-

narisch zu einem besonderen Erlebms Zu

machen. =

Schon die Planung kann zu einem liebe-

vollen Ritual werden. Viele iiberlegen’ sich

Wochen zuvor, welche Speisen den festli-

chen Rahmen am besten widerspiegeln.

Besonders beliebt sind mehrgidngige Meniis,

die mit einer leichten Vorspeise beginnen,

gefolgt von einem herzhaften Hauptgang

und einem suflen Dessert, das den Abend

abrundet. Alternativ kénnen auch gemeinsa-

me Gerichte wie ein Buffet, ein winterliches

Ofengemiise oder ein grofSer Festtagstopf fiir

entspanntes Zusammensein sorgen. Wichtig

ist vor allem, dass sich alle am Tisch wohl-

fithlen und das Essen gemeinsam geniefien

konnen.

Eine entscheidende Rolle spielt auch die

Tischdekoration, denn sie verleiht dem

Weihnachtsessen den passenden Rahmen.

Mit Naturmaterialien wie Tannenzweigen,

Zapfen oder getrockneten Orangenscheiben

lasst sich eine warme, winterliche Stimmung

schaffen. Festliche Servietten, feines Geschirr

und ein harmonisches Farbkonzept - etwa in

Gold, Rot oder gedeckten Griinténen - run-

T

ich wiinsche
“lhnen Frohe
Weihnachten
und alles Gute

Intensiv:
Ausbildungen

Zum

Heilpraktiker

& Heilpraktiker:
fur: Psychotherapie = HPG

den das Bild ab. Kerzen sorgen zusétzlich

Das Theater und Orchester bietet eine besondere Geschenkidee
far Kulturbegeisterte: Mit dem Lametta Abo lassen sich spannen-
de Sticke wie ,Die Katze auf dem heien Blechdach” erleben.

fiir eine sanfte Beleuchtung und machen
den Tisch zum Mittelpunkt des Abends. Wer

Zertifizierte

nierung von Katharina Schmidt
und Roman Konieczny auf seine
Aktualitdt in Zeiten von #MeToo
hinterfragt. Beim 7. Philharmo-
nischen Konzert ,Lontano dolo-
roso” spielt das Philharmonische
Orchester Heidelberg unter der
Leitung von Christoph Altsta-
edt Werke von Franz Schubert,
Christian Jost und Jean Sibelius
im sanierten Konzerthaus Stadt-
halle Heidelberg. Den Abschluss
bildet das Tanzstiick ,Bodies of
Water” von Ivan Pérez. Das klei-
ne Lametta-Abo beinhaltet drei
abwechslungsreiche Produktio-
nen: Neben einer Vorstellung von
,Bodies of Water” stehen Tennes-

Bild: Susanne Reichardt/Theater

see Williams' ,,Die Katze auf dem
heiflen Blechdach” und Wolf-
gang Amadeus Mozarts ,Cosi fan
tutte auf dem Programm.

Die Preise fiir das grofie Lamet-
ta-Abo mit vier Vorstellungen
liegen je nach gewdhlter Katego-
rie zwischen 52 und 104 Euro, fiir
das kleine Lametta-Abo mit drei
Vorstellungen zwischen 39 und
78 Euro. Die Theaterkarten gel-
ten am Vorstellungstag zudem
als Fahrkarte im gesamten VRN-
Verkehrsgebiet. Die Lametta-
Abos sind an der Theaterkasse
und im Webshop unter
www.theaterheidelberg.de/

lametta erhiltlich. red

Weihnachtslieder gehoren zu den
starksten und schonsten Traditi-

; _t_r_r'_iiaﬁ der Advents- und Festtage.

Kaum ein anderer Bestandteil der
Weihnachtszeit besitzt eine ver-
gleichbare Kraft, Stimmung zu
erzeugen, Erinnerungen zu wecken
und Menschen miteinander zu ver-
binden. Ob klassische Lieder wie

,Stille Nacht“ oder moderne Hits ei
jeder Klang

wie ,Last Christmas“ -
tréagt auf seine Weise dazu be1$ das

Gefiihl von Welhnacht_e,n lebendig
~ werdenzulassen.

Die Bedeutung von Welhnachtshe-
dern reicht weit iiber ihre Melodie
hinaus. Viele von ihnen begleiten
Menschen seit frithester Kindheit
und sind fest in der eigenen Erin-
nerung verankert. Ein einziges
Lied kann ganze Bilder hervorru-
fen: die funkelnden Lichter des

e
e
CARSE

Weihnachtsbaums, das gemein-
same Singen mit der Familie oder
die Vorfreude auf die Bescherung.
Diese Lieder bieten ein Gefiihl von
Vertrautheit und Geborgenheit, das

in der hektischen Vorweihnachts-

zeit oft besonders WEftv
Gleichzeitig smd Weihna
Ausdruck elnes

bewusst als nl.uSlkal}scher Hmter--

grund fur Backtage, Bastelstunden
odér festliche Abende ausgewihlt.
Wihrend Klassische Lieder vor
allem Ruhe, Besinnlichkeit und
Tradition  vermitteln, bringen
moderne Songs oft frohliche Leich-
tigkeit und neue Impulse in die
Weihnachtszeit.

red.”_

.....

Die Bescherung bildet fiir viele Eami

Hohepunkt des Weihnachts abends. Wi
das Zimmer sa >
ten Baumes dghel

wieder
Moment, gem die Geschenke unter dem
Baum entdeckt werden, ist oft von gespann-
ter Erwartung und strahlenden Augen
gepréagt. Fiir Kinder bedeutet die Bescherung
magische Vorfreude, fiir Erwachsene hinge-
gen die Freude dariiber, anderen eine liebe-
volle Aufmerksambkeit zu schenken.

Weihnachtsgeschenke sind weit mehr als
materielle Gegenstinde. Sie stehen fiir Wert-
schitzung, Zusammenbhalt und das Bediirf-

nis, einem anderen Menschen eine Freude
“zu machen. Oft wird schon Wochen vor den
Feiertagen {iberlegt,

welches Geschenk
:besonders gut zu einer Person passt, welches
ediirfnis es erfiillt oder welches Licheln es
ervorrufen konnte. Wenn schliefilich alle
el_éémmensitzen, die Pdckchen geoffnet

werden und die ersten iiberraschten Ausru-

eigentliche Zauber der Bescherung. Es ist ein
Moment des Innehaltens, in dem sich die
Hektik der vorangegangenen Wochen auflost
und Platz macht fiir Nahe und Dankbarkeit.
Ob selbst gebastelte Kleinigkeiten, sorgfil-
tig ausgewdhlte Prasente oder traditionelle
Geschenke - sie alle tragen dazu bei, dass
Weihnachten fiir viele Menschen eines der
emotionalsten Feste des Jahres bleibt.  red

W2 [

Eachausbildungen

s Klassische' Homoopathie

s Akupunktur/I,CM

s Gesundheits- & Wellnessberater,
s Moderne Hypnosetherapie

s Naturheilstudium

el a0fss

www.akademie-fuer-
ganzheitsmedizin.de

MITSUBISHI
MOTORS

WEIHNACHTS -SHOPPING FALLT
ADS. DIESER OPA HAT MIR
DEN PARKPLATZ GEKLAOT.

Liebe Kundinnen, lieber Kunde,

zeigen Sie Humor, bleiben Sie gelassen und parken Sie mit
Ihrem Mitsubishi Plug-in Hybrid einfach an der Ladesdule. Wir
bedanken uns jedenfalls ganz herzlich fir Ihr Vertrauen und
lhre Treue und winschen Ihnen und lhrer Familie ein schénes
Weihnachtsfest, einen guten Start ins neue Jahr - und vor
allem Gesundheit.

AHA Autohaus Hermann GmbH
Tullastr. 3a

69126 Heidelberg

Telefon 06221/363630
www.mitsubishi-in-heidelberg.de
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Materialseilbahn wird zuriickgebaut

INDUSTRIEGESCHICHTE: Die Materialseilbahn diente 100 Jahre lang dazu, Kalksteinbruch in den Produktionsstandort von Heidelberg Materials zu transportieren.

Von Joachim Klaehn

Rhein-Neckar. Man kann Ge-
schichten von Anfang bis zum
Ende erzihlen - oder genau an-
dersherum. Der Reporter ver-
schafft sich ein Bild am Stral-
sunder Ring in Leimen. Zwi-
schen alten Hauserschluchten
wandert der Blick Richtung Ze-
mentwerk und der Endstation
der im Jahr 2023 stillgelegten
Materialseilbahn. Ende Novem-
ber hat der Riickbau der 5,6 Ki-
lometer langen Trasse begon-
nen, die mit ihren Stiitzen, Brii-
cken und den Kipploren iiber
100 Jahre lang dazu diente, den
Kalksteinbruch in den Produkti-
onsstandort von Heidelberg
Materials zu transportieren.
Was bleibt von diesem In-
dustriedenkmal {ibrig? Viele Er-
innerungen in jedem Fall. Denn
fiir Generationen von Leimener
wie NufSlocher Biirgerinnen
und Biirgern gehort der Anblick
der Seilbahn zu ihrem Leben
dazu. An drei markanten Stellen
wird dies so bleiben: An Endsta-
tion und Briicke iiberm Stral-
sunder Ring in Leimen (Ecke
Friedrich-Ebert-Straf3e), am
60-Grad-Kurvenbauwerk von
NufSloch, als die Loren auf
Schienen wechselten, sowie am
Streckenanfang und der Verla-
destation an der Briicke iiber
die alte B3 beim Nufdlocher
Steinbruch. ,Wir haben ge-
meinsam mit dem Denkmalamt
und den zustidndigen Behdérden
der Gemeinden und des
Rhein-Neckar-Kreises  relativ
schnell einen guten Kompro-
miss fiir die Seilbahn gefunden]
sagt Valentin Hamar, Werkleiter

Leimen von Heidelberg Materi-
als. Orts- und Szenenwechsel:
Zum Pressetermin haben sich
regionale = Medienschaffende
mit Elke Schonig, Pressespre-
cherin des Baustoffkonzerns,
und Experte Valentin Hamar
verabredet. Am Tag zuvor ist in
der Bismarckstrafle von Nuf3-
loch Ungewohnliches passiert.
Beim Abbau einer 15 Tonnen
schweren Stahlbriicke war die-
se, iiber dem Boden héngend,
vom Kran gestiirzt.

Unfall iiberschattet den
Riickbau der Seilbahn
Die Folgeschédden sind 24 Stun-

den danach nicht zu tibersehen. g

Das Dach des Kranfiihrerhau-
ses ist direkt {iber dem Fahrer-
sitz komplett eingedriickt, die
Frontscheibe zersplittert. Es
hétte tragisch ausgehen kon-

nen, doch der Kranfiihrer stand £

mit Mitarbeitern eines Subun-
ternehmens vorschriftsméfiig in
einem geschiitzten Bereich au-

Rerhalb des Fahrzeugs und be- o L o
Bleiben erhalten: Briicke und Pfeiler am Stralsunder Ring in Leimen.

nutzte die Fernbedienung. ,FEi-
nen solchen Beinahe-Unfall be-
handeln wir bei Heidelberg Ma-
terials dann wie einen potenzi-
ell todlichen Unfall’ erklart Elke
Schonig, ,es ist fiir uns unheim-
lich wichtig, daraus zu lernen.*
In den Sozialen Medien sorgt
der Vorfall fiir Aufmerksambkeit.
Fiir das Unternehmen begin-
nen Analyse und Ursachenfor-
schung. ,Durch einen Ketten-
riss ist die Briicke abgestiirzt
und hat den Kran beschidigt’,
sagt Valentin Hamar. Nahezu
gleichzeitig wird der riesige
Kran von einer monstrosen

Zugmaschine an den Haken ge-
nommen und verldsst den ,Tat-
ort” Eigentlich sollte am Freitag
eine weitere der insgesamt
58 Stiitzen abgerissen werden.
Dies wurde aus gegebenem An-
lass verschoben. Gleiches gelte
fiir die Demontage der Briicken.
Es werde wohl Mitte/Ende Ja-
nuar, mutmai$t Hamar, bis ein
Abriss der stidhlernen Ubergin-
ge per Kran fortgesetzt werden
konne. Stand jetzt seien rund 15
einbetonierte Stiitzen und die

§ SALAMANDER

TOTALE
LAGERRAUMUNG

FINDEN SIE
IHRE FILIALE!

PREISKNALLER ENTDECKEN & SPAREN

ALLES MUSS RA

RABATT

rE, N

us!

SIE FINDEN UNSERE FILIALEN IN HEIDELBERG & SCHWETZINGEN (SALAMANDER BY HOLLENBACH -
HAUPTSTR. 73 - 69117 HEIDELBERG & SALAMANDER - MANNHEIMER STR. 10 - 68723 SCHWETZINGEN).

Halfte der zehn Briicken zu-
riickgebaut. Die Umsetzung des
Riickbau-Konzepts, das von der
Heidelberg Materials-Tochter
SER und RUZ Mineralik GmbH,
einem Abbruch- und Recycling-
unternehmen, durchgefiihrt
wird, wurde zunédchst an Stiit-
zen im Leimener Feld auspro-
biert. Vom Prozedere her ver-
lauft die Abrisstechnik immer
gleich und dauert im Schnitt ei-
ne Stunde pro Stiitze. ,Ein Bag-
ger packt die Stiitze - und sie

wird dann gemeinsam mit dem
Fundament komplett runter-
und rausgezogen. Danach wird
sie in drei bis vier Teile zerlegt,
auf den Lkw geladen und weg-
gefahren’, erkldrt Hamar. Mit
Bodenmaterial werde die Fun-
damentgrube verfiillt.

Im Leimener Zementwerk
erfolgen auf einer Fliche von
Heidelberg Materials das Recy-
cling der Triimmer und deren
Wiederverarbeitung zu Beton.
Mitunter sei es mit viel Aufwand

das hohe Lied auf Wirtschaft-
lichkeit, geschaffene Arbeits-
plitze wie Wohnungsviertel

| "o sangen, prangerten Kritiker den

BILD: JOACHIM KLAEHN

verbunden, die von Biischen
und Ziunen umgebenen Stiit-
zen freizulegen, um die Ab-
bruchgeréatschaften optimal po-
sitionieren zu kénnen. Beson-
ders delikat ist das Verfahren in
Wohnungsgebieten. In Summe
liegen die Abbruchkosten bei
knapp 500.000 Euro. Interessant
ist auch das Feedback der Be-
volkerung. Seit jeher war die
Seilbahn fiir Leimener und
Nufilocher Segen und Fluch in
einem. Wadhrend Befiirworter

Verschandelungseffekt und die

S Gerduschkulisse der Seilbahn

an, die 1918 ihrer Bestimmung
iibergeben worden war und

t» 2023 durch den Stopp der Klin-

kerproduktion in Leimen still-

gelegt und unter Denkmal-

schutz gestellt wurde. ,Das
Summen der Bahn war nervto-
tend. Aber jetzt vermisse ich das

A sogar, sagt eine Leimenerin

und schmunzelt.

Im Nachbarort Nufloch hat-
te sich 2017 eine Initiative der
Materialseilbahn-Freunde ge-
griindet. Sie sprachen sich dafiir
aus, ,das prominenteste Kultur-
denkmal der Gemeinde Nuf3-
loch stets zu wiirdigen und zu

. erhalten” Nostalgiker diirften
| demnach nicht allzu gliicklich

iiber den bis Februar andauern-
den Abrissprozess sein. Und ja,
die Seilbahn ist Bestandteil ei-
nes Industriedenkmal-Komple-
xes. 1873 wurde die Ursprungs-
firma von Heidelberg Materials
von Johann Philipp Schifferde-
cker als Portland-Cement-Werk
Heidelberg, Schifferdecker &
Sohne gegriindet. Nach dem
groflen Brand 1895, in einer
umgebauten Miihle am Neckar-
ufer, siedelte das Werk nach Lei-
men um - auch wegen der
Kalksteinbriiche in Rohrbach.

Noch aber ist die Geschichte
der Seilbahn mit ihren
265 Kipploren nicht zu Ende er-
zahlt. Langst hat unter den Ein-
wohnern ein Run auf die Loren
als Souvenir eingesetzt.

Photovoltaik-Ausbau schreitet voran

UMWELTAMT: Solar-Leistung im Stadtgebiet um rund 16 Prozent gewachsen.

Heidelberg. Das Umweltamt der
Stadt Heidelberg hat dem Ge-
meinderat den aktuellen Sach-
standsbericht Photovoltaik (PV)
vorgelegt. Demnach waren bis
Ende 2024 im Stadtgebiet
46,4 Megawatt-Peak (MWp)
PV-Leistung installiert. Im lau-
fenden Jahr kamen bislang
7,5 MWp hinzu (Stand: 8. De-
zember 2025). Damit wichst die
installierte Solar-Leistung im
Stadtgebiet innerhalb eines Jah-
res um rund 16 Prozent auf fast
54 MWp.

»Der perfekte
Einmal pro Woche -
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

e
HOE

O

du unter: www.azp24.de

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp

Mehr Informationen findest

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,

Bergstrafler Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

Fiir Solar-Anlagen auf kom-
munalen Liegenschaften der
Stadt weist eine Photovoltaik-
Analyse ein Leistungspotenzial
von 6,1 MWp aus. Seit 2023
wurden 37 Bestandsflidchen ge-
priift: 26 miissen vor Umset-
zung saniert oder statisch/elek-
trotechnisch ertiichtigt werden,
11 Fldchen werden sukzessive
umgesetzt. Bis Ende 2024 waren
auf kommunalen Liegenschaf-
ten der Stadt 4,24 MWp PV-
Leistung verbaut, 2025 wurden
0,2 MWp zugebaut. Die Stadt

Nebenjob! -
flexible

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Heidelberg informiert regelma-
fig per Sachstandsbericht {iber
den PV-Ausbau und die Fort-
schritte der Solaroffensive. Der
vorige Bericht wurde im Okto-
ber 2024 im Gemeinderat vor-
gestellt. Der Bericht kniipft an
die stadtische Solaroffensive an:
Heidelberg hatte bereits im
Frithjahr 2025 das im Klima-
schutzaktionsplan gesetzte Ziel
erreicht, bis 2025 zusétzliche 25
MWp an PV-Leistung zu instal-
lieren.

Die Wintermonate eigenen
sich gut, eine PV-Anlage zu pla-
nen. So kann sie im Friihjahr in
Betrieb gehen. Ob ein Dach ge-
eignet ist und welche Ertrége
moglich sind, zeigt das Solar-
dachkataster ~— unter — www.
energieatlas-bw.de.

Eine vertiefte Einschitzung
bietet der PV-Eignungscheck.
Ausfiihrliche  Informationen
zum Thema Solarenergie in
Heidelberg gibt es im Internet
unter www.heidelberg.de/
sonnenstrom. hd

Stefanie Jansen nun Mitglied
KVJS-VERBANDSAUSSCHUSS

Heidelberg. Blirgermeisterin
Stefanie Jansen ist jetzt ordentli-
ches Mitglied im Verbandsaus-
schuss des Kommunalverban-
des fiir Jugend und Soziales Ba-
den-Wiirttemberg (KVJS). Der
Heidelberger Gemeinderat hat
durch seinen einstimmigen Be-
schluss die Voraussetzung dafiir
geschaffen, dass Jansen von der
KJVS-Verbandsversammlung

als ordentliches Mitglied in den
KVJS-Verbandsausschuss ent-
sandt werden konnte. Vorge-
schlagen wurde Biirgermeiste-
rin Jansen vom Vorstand des

Stddtetags Baden-Wiirttemberg.
Mit der Benennung Jansens er-
hilt Heidelberg die Moglichkeit,
in diesen zentralen sozial- und
jugendpolitischen Themen ak-
tiv mitzuwirken.

Der KVJS unterstiitzt die
44 Stadt- und Landkreise im
Land in zentralen Aufgaben der
Jugend- und Sozialhilfe. Er ist
iiberortlicher Trager unter an-
derem der Sozial- und Jugend-
hilfe, der Zentralen Adoptions-
stelle, der tiberortlichen Betreu-
ungsbehorde sowie des Inklusi-
ons- und Integrationsamtes. hd

Gehwegreinigung wird teurer

Heidelberg. Zum 1. Januar 2026
werden in Heidelberg die Geh-
wegreinigungsgebiihren ange-
passt. Der Gemeinderat hat der
neuen  Gebiihrenkalkulation
mit grofler Mehrheit zuge-
stimmt. Hintergrund sind ge-
stiegene Kosten bei der Abfall-
wirtschaft, Stadtreinigung und
Zentralwerkstitten (ASZ) Hei-
delberg. Die Gebiihren steigen
iiber alle Reinigungsklassen
hinweg einheitlich um 8,08 Pro-

zent. Damit erhohen sich die
Jahresgebiihren pro Frontmeter
wie folgt:

Reinigungsklasse 1 (einmal
wochentlich): 6,82 Euro (bisher
6,31 Euro) Reinigungsklasse 3
(dreimal wochentlich): 20,46
Euro (bisher 18,93 Euro) Reini-
gungsklasse 5 (fiinfmal wo-
chentlich): 34,10 Euro (bisher
31,55 Euro) Reinigungsklasse 7
(taglich): 47,74 Euro (bisher
44,17 Euro). hd
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Volksleiden Reizdarm: Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse konnten das Ratsel um das mysteriose Volksleiden l6sen

Es ist ein Ritsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen - ohne dass
eine Ursache zu identifizieren
ist? Bereits vor uber 2000
Jahren beschrieb Hippokrates
einen Patienten mit unerklar-
baren Darmbeschwerden.
Genau wie er tappten Arzte
und Wissenschaftler noch
iiber Jahrhunderte, ja sogar
Jahrtausende hinweg im Dun-
keln — ohne herauszufinden,
wodurch dieses mysteridse
Leiden ausgel6st wird.

Wihrend die Medizin rie-
sige Fortschritte machte
und durch die Entdeckung
von Antibiotika, Impfungen
sowie immer neuen Wirkstof-
fen selbst seltene Krankheiten
behandelbar wurden, blieb
die Ursache dieser wieder-
kehrenden Darmbeschwerden
weiterhin unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte
sich fiir diese unerklarlichen
Beschwerden das Bild des
»gereizten Darms®, spéter
formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen -
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoff-
nung.

Was ist ein Reizdarm-
syndrom?

Ein Reizdarmsyndrom aduflert
sich in wiederkehrenden
Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen und Verstopfung,
welche im Wechsel, in Kom-
bination oder auch einzeln
auftreten koénnen und in
ihrer Intensitiat, Haufigkeit
und Dauer variieren. Fir
Betroffene stellt dies eine
erhebliche Belastung im
Alltag dar, die die Lebensqua-
litat stark einschranken kann.

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist hdufig eine geschéadigte Darmbarriere. Durch
sie kdnnen Erreger und Schadstoffe in die Darmwand eindringen und das enterische

Nervensystem reizen.

Aktuelle Zahlen des Barmer
Arztreports zeigen, dass sich
dieses Beschwerdebild in
den vergangenen Jahren zu
einer echten Volkskrankheit
entwickelt hat: Mittlerweile
leiden schiatzungsweise 11 Mil-
lionen Deutsche unter einem
Reizdarm, Tendenz steigend.’

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass héufig eine geschadigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So fan-
den amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere

einer Patientengruppe mit
wiederkehrenden Darm-
beschwerden ungewdhnlich
durchlissig, geradezu 16chrig
war. Wissenschaftler beti-
telten dies im Englischen
mit dem Schlagwort ,,.Leaky
Gut“, auf Deutsch ,,durch-
lassiger Darm®. Durch diese
kleinsten Schiddigungen der
Darmbarriere konnen Erreger
oder ungewiinschte Stoffe in
die Darmwand eindringen
und das Darmnervensystem
reizen — was zu den typischen
Symptomen wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Bli-
hungen fithren kann.?

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.
Dabei stieflen italienische
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser
Bakterienstamm  besitzt
die einzigartige Fiahigkeit,
sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
dhnlich wie ein Pflaster iiber
einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakte-
rien an die Darmbarriere die
Schidigungen wie unter einem
Pflaster abklingen — und in der
Folge auch wiederkehrende
Beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Bla-
hungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fiihr-
ten sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hochsten wis-
senschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt werden

Arzte-Odyssee: Laut eines deutschen Arztreports dauert es oftmals bis zu 8 Jahre, bis

die Diagnose Reizdarm gestellt wird.

als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBbL75 ist in seiner
nochmals weiterentwickelten
hitzeinaktivierten Form exklu-
sivim Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Préparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.* Dieser Erfolg

Wie ein Pflaster fiir
den gereizten Darm.

v/ Mit dem einzigartigen
Bakterienstamm B. bifidum
HI-MIMBb75

v’ Bei Reizdarmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blahungen

v’ Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt®

spiegelt sich auch in vielen
Nutzerbewertungen wider. So
schrieb Nutzer Hugo B.: ,,Es
half mir mit meinem Reizdarm
echt super. Die Beschwerden
hatte ich seit Jahren. Jetzt habe
ich zum ersten Mal fiir langere
Zeit ,Ruhe’ im Darm!“

Der Bakterienstamm gilt
zudem als gut vertraglich,
Neben- oder Wechselwirkun-
gen sind nicht bekannt. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erworben
werden.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

KIJIMEA

REIZDARM

www.kijimea.de

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. @ 2Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ®*Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — A
double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. e ‘Insight Health, MAT 12/2024, u. a. DE, AT, ES, IT.  SAndresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666.

Name und Abbildungen der Betroffenen geandert.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Ein Gefiihl von

yKribbeln, Brennen, Spannung in den Beinen?

Immer mehr Anwender vertrauen auf ein neues Apotheken-Gel — entwickelt von Nervenspezialisten

Kribbeln, Brennen oder Span-
nungsgefiihle, oft begleitet von
trockener Haut. Solche Symp-
tome deuten auf eine Uberlas-
tung des Nervensystems hin.
Eine Pflege, die kiihlt, beruhigt
und die Hautbarriere starkt,
ist hier entscheidend - wie
das neue Restaxil Gel aus der
Apotheke.

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung

Der Feuchtigkeitstransport in
der Haut erfolgt iiber sogenannte
Aquaporine — winzige Wasser-
kanile, deren Entdeckung mit

dem Nobelpreis ausgezeichnet
wurde. Hydagen Aquaporin
im Restaxil Gel aktiviert diese
Strukturen und starkt so Feuch-
tigkeit und Schutzfunktion der
Haut. Denn eine intakte Haut-
barriere ist wichtig, um duflere
Reize abzuwehren.

Die im Restaxil Gel enthalte-
ne Formulierung Koko ML Plus
stimuliert Kélterezeptoren der
Haut und erzeugt ein anhal-
tendes Frischeempfinden - be-
sonders bei Missempfindungen
oder schwerem Gefiihl in den
Beinen eine Wohltat.

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Der pflanzliche Komplex
Legactif aus Goldrute, Miuse-
dorn und Zitrone unterstiitzt die

Durchblutung, verringert Ode-
me und regt die Mikrozirkula-
tion an. Ergédnzend dazu enthalt

das Restaxil Gel Johanniskraut,
das als Helfer bei nervenbe-
dingten Beschwerden gilt. Der
Extrakt entfaltet seine beruhi-
genden, regenerierenden Ei-
genschaften genau dort, wo die
Haut besonders gestresst ist.

Restaxil Gel - gezielte
Pflege mit wissenschaftlichem
Anspruch

Die Kombination aus bio-
technologisch entwickelten
Feuchtigkeitsspendern, physio-
logisch aktiven Pflanzenextrak-
ten und neuartigem Menthol-
Derivat macht Restaxil Gel zu

einer dermatologisch gepriiften
Pflege-Innovation. Das Gel zieht
schnell ein und fettet nicht. Es
ist ganz neu und in Threr Apo-
theke oder online erhiltlich.

1 Fiir lhre Apotheke:

: Restaxil Gel
i (PZN 19649387)

Resta 1l

1
1
1
I -
1 www.restaxil.de

Restaxil
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VERKAUFE

KAUFE AUTOS

Haushaltshilfen und Alltagsbegleiter gesucht!
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Traktoren, Bagger, Anhanger,
Baumaschinen, zahle bar
und Hochstpreise!

Tel.: 0151/71872306 * 06258/5089921

Flohmarkt, jeden Samstag, Speyer,
Flugzeugwerke PFW, 8-16 Uhr. person
Mirkte, ™ 06322 95 99 95

KAUFGESUCHE

MEDIENGRUPPE

Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flohmarktseiten

25 Jahre seridses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

Kaufe Wohnmobhile, Wohnwagen

Zustand egal alles anbieten. zahle bar BergstraRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 236.000 Exemplare)
L] y .

Ortspreis fur 3 Zeilen 22,66 € jede weitere zeile 5,67 €

mit Bild zusdatzlich 15,00 €

Auch mit Mangeln und Schaden.

Su. Stand-Wanduhren, Kamin-Kuckucks-
Uhren, Pendeluhren, Armbanduhren aller

Lad 12
-___."' Art - auch defekt uvm. & 0171/2964194

0177-3105303

SUCHE FAHRZEUGE

Information und Anzeigenaufnahme:
+  49(0) 621392-2360
baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

»Dein erster Job! -
2 Stunden pro Woche - flexible

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stiimpges

s Suche Teppiche, Bilder, Mobel, Porzellan, Zeiteinteilung jedes Wochenende*
PKW's, Busse, Gelédndewagen, Wohnmobile etc. fiir o o oy | Naiv/schrobmasctiner, Housro, zinn,  DIENSTLEISTUNGEN 9!
= - HerizstraBe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39 . vm.
Export, Zu§tand egal, za.hle Ho.chstpre:lse = _sofort Stefi's Umziige-Haushaltssauflésung! | Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
argeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar. | 1z ankauf von Peizen, sowie Schmuck, VERSCHIEDENES T 06227 / 3847703, Handy 0174 /

Miinzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck, 5427618, Fax 06227 / 3847704 um die Ecke, in deinem Wohnort.

Namaschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind

0151/71872306 * Tel.: 06258/5089921

Mindestalter 13 Jahre.

8 schone Weihnachtsbiaume, Normann-
tannen, versch. GroBen, sehr giinstig zu

Dachdecker. Altbau, Neubau, Garage,
Dachdeckung, Naturschiefer, Isolierung.

KFZ KAU FG ESUCHE SOFORT BARZAHLUNG flr lhren unverbindlich! T 0621 - 87754932 erhalten. @ 0176/47290941 T 0175/7116917 Einfach melden - gerne d”'ekt Uber WhatsApp
' Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs, !'.'ﬁ::"‘m
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne o g1
TOV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176 KONTAKTE - | FETET
KFZ BAR ANKAUF | /23157167 od. 06222 / 6859041 e job morgen.de f;::_-}@ i
Alle Fahrzeuge _— [Of
PKW's, Busse, Geldndewagen, Wohn- CAM PlNG/ Mehr Inf ti findest a z
mobile, Wohnwagen, Oldtimer, WOHNWAGEN enr intformationen rinaes »
Traktoren, Bagger. Alles anbietent PV HEHNERAAEEIN &2 du unter: www.azp24.de UNB PROSPEKTZUSTELLUNG
(Baujahr, km, Zustand egal). w
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen o
WS = SR L ORI v de-Fa 2 E ROS C E NTER Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
L
0173 - 3087449 MOTORRADER T HAAS Mediengruppe:
B Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,
F B trafBer Anzeiger, Schwetzi Zeit s
Kaufe PKW, Busse, Gelandewagen, . Mofa, Moped. Motorrad, auch ergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung

mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

Wohnmobile, Wohnwagen, auch reparaturbediirftig unter der Rufnummer

mit Méngeln, bitte alles anbieten. 0157 57609007 . .

Zahle bar und fair. 0177-3105303 www.bienenstock-heidelberg.de Attraktive Frauen und Studentinnen!

und 06158-7488214 STELLENANGEBOTE Wer hat SpaB am Massieren? Ungelernte
IMMOBILIENGESUCHE [ - I aush gerne. Gute Verdienstmagliohkeiten,

Ned babble, mache! &

Fiir unseren Standort Heidelberg suchen flexible Arbeitszeiten. www.studioevita.de

e ! X b o
5 Feiertage alleine? Eva heizt ein! 09005- . : wir ab sofort eine freundliche Telefonistin & 0176 / 81402355
Kaufe Motorrdder alle Marken, alle Modelle, Von Privat: Suche Eigentums- 1068243 -1,99€/Min aus allen deutschen H |Ide (66) (m/w/d) - mit PC-Kenntnissen.  job@®
Quad, UTV, Chopper, Enduro, Beiwagen, wohnung in jedem Zustand Netzen. it-mix.de

E-Roller oder E-Bikes. Alle auch mit Mangeln
oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar
Tel. 06158-6086991,

Tel. 06 21 — 48 92 91 15

Suche Eigentumswohnung von privat.

BH DD

0173-3087449 06505 3704815 @ 015237866272

WWW.BAZ-MEDIEN.DE
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Neuer Entwurf zur Windkraft

ERNEUERBARE ENERGIEN: Regionalparlament bringt liberarbeiteten Vorschlag zu Vorrangflachen fiir Windrader auf den Weg.

Von Bernhard Zinke

Rhein-Neckar. Das Thema
Windkraft sorgt in der Metro-
polregion noch immer fiir stiir-
mische Debatten. Bis zuletzt
seien E-Mails mit Protesten ge-
gen Windrader eingegangen,
berichtete CDU-Fraktionschef
Dietmar Seefeldt in der Ver-
bandsversammlung des Ver-
bands Region Rhein-Neckar
(VRRN). Und stellte klar: Es
geht hier nicht um ein Pro oder
Contra zum Thema Windkraft
grundsétzlich. ,Planungssicher-
heit und eine geordnete Steue-
rung der Windenergie sind der
Maf$stab unseres Handelns", be-
kriftigte der Landrat des Kreises
Siidliche WeinstrafSe die Zu-
stimmung seiner Fraktion. Weil
mit Ausnahme der AfD und ei-
ner Enthaltung alle anderen
Fraktionen in der Verbandsver-
sammlung einmiitig zustimm-
ten, wird der tiberarbeitete Ent-
wurf des Teilregionalplans o6f-
fentlich zur Diskussion gestellt.
Die Zeit dringt.

Der erste Vorschlag der regi-
onalen Planer dartiber, wo sich
kiinftig in der Region theore-
tisch Windréder bevorzugt dre-
hen diirfen, hatte fiir Unmen-
gen von Einspriichen gesorgt.
yDas ist fiir die Verwaltung in
dieser Menge noch nie dagewe-
sen’, sagte die Leitende Direkto-
rin Petra Schelkmann vor der
Verbandsversammlung. Neben
230 Kommentaren von Verbén-
den, Versorgern und anderen
sogenannten Tragern offentli-
cher Belange hatten sich 1856
Privatpersonen zu den Vor-
schldgen gedufiert. Da viele je-
doch mehrere unterschiedliche

Argumente vorgebracht hatten,
mussten die Einwendungen
aufgefichert werden. Unterm
Strich wurden es 11.500 Ein-

wendungen. ,Wir haben jede |

einzelne Stellungnahme bewer-
tet und abgewogen’, versicherte
Schelkmann. Dazu musste das
Team allerdings die Arbeit am
parallel laufenden Regionalplan
zur Photovoltaik auf die Seite le-
gen. Trotzdem dauerte die Ar-
beit ein ganzes Jahr.

Synopse zu Einwendungen

auf knapp 32.000 Seiten

Die Menge an Einwendungen -
in der iiberwiegenden Mehrheit
formulierte sich hier der Protest
gegen Windrdder aus unter-
schiedlichen Griinden - fiihrte
zu einem Konvolut von mehr
als 31.904 Seiten. Was wieder-
um den AfD-Politiker Tobias

Eckert zu einer Einzelstellung- =~

nahme veranlasste. Er lehne

den Beschlussvorschlag nicht |

aus grundsétzlichem Wider-
stand gegen die Windenergie
ab, sondern weil die Zeit viel zu
kurz gewesen sei, um die Syn-
opse zu lesen.

Die Zustimmung des Regio-
nalparlaments ist fiir die Ver-
bandsverwaltung deshalb wich-
tig, weil die Zeit drangt. Schon
jetzt ist der VRRN deutlich im
Verzug. Hat das Land Baden-
Wiirttemberg doch eigentlich
schon im vergangenen Septem-
ber einen Teilregionalplan mit
1,8 Prozent des Landes als Vor-
rangflache fiir Windenergie ein-
gefordert. Doch ist die Region in
guter Gesellschaft. Das Ziel hat
kein anderer Regionalverband
des Landes geschafft. Deshalb

Windréder drehen sich bei Frankenthal. Ein Teilregionalplan raumt der Windkraft kiinftig mehr Raum ein.

driickt der Verband jetzt auf die
Tube. Ziel ist es, das Verfahren
moglichst ohne eine dritte Of-
fenlage bis zum Ende néchsten
Jahres abzuschliefien. Aber ob
das zu schaffen ist, sei friihes-
tens nach Sichtung der Stel-
lungnahmen aus der zweiten
Offenlage abzuschétzen, so die
Verbandsverwaltung.

Bei Scheitern des Zeitplans
droht Wildwuchsn

Schafft es der Verband nicht
rechtzeitig, seinen Teilregional-

plan fiir die Windenergie aufs
Gleis zu setzen, dann droht eine
sogenannte Superprivilegierung
der Windkraft. Dann diirfen
Windréder {iiberall im Land er-
richtet werden, wo sie nicht ge-
gen Abstands- und Natur-
schutzregeln verstoflen. Der
Teilregionalplan hat dagegen
das Ziel, eben keinen Wild-
wuchs zuzulassen, sondern die
potenziellen = Windradflichen
an geeigneten Stellen zu biin-
deln. Nach dem aktuellen Stand

Gesundheit

schafft es die Region, die gesetz-
lichen Flichenziele zu errei-
chen. Auf baden-wiirttembergi-
schen Gebiet werden 1,8 Pro-
zent gefordert. Im Plan stehen
mit 2,15 Prozent so etwas mehr
Flichen drin. In ihrem rhein-
land-pfélzischen Bereich schafft
es die Metropolregion knapp
auf die geforderten 2,01 Pro-
zent. ,Wir haben einen Spiel-
raum von gerade einmal drei
Hektar’, machte die Verbands-
direktorin deutlich. Die hessi-

schen Zahlen sind unerheblich,
da das Land die Flachenbilanz
nicht auf die einzelnen Regio-
nen herunterbricht. Da es in
Nord- und Mittelhessen bereits
geniigend Flachen fiir Windré-
der gibt, ist der Kreis BergstrafSe
als stidhessisches Teilgebiet der
Metropolregion raus aus der
Rechnung.

Noch einmal forderten die
Griinen die Aufnahme des
Lammerskopf bei Heidelberg
als Vorrangfldche in den Regio-

BILD: BERNHARD ZINKE

nalplan. Sie konnten sich damit
jedoch nicht durchsetzen. Weil
ein kleiner Teil des Zuwegs aus
Naturschutz-Sicht als kritisch
bewertet wird, hatte der Ver-
band die Fliche aus der Pla-
nung herausgenommen. Aber
der Heidelberger Oberbiirger-
meister Eckart Wiirzner hat be-
reits angekiindigt, die Wind-
energie auf dem Hohenzug
iiber dem Neckartal iiber eine
lokale Planung weiterzuverfol-
gen.

ANZEIGE

Volksleiden versteckter
Magnesiummangel?

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung — was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

Wer sich tagstiber erschoptft,
ausgelaugt und antriebslos
fiahlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Korper ein wichtiges
Puzzlestiick - Magnesium! Ist
der Korper nicht ausreichend
versorgt, reagieren Nerven
empfindlicher, Muskeln ver-
spannen leichter und der Kor-
per findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magne-
sium, wihrend Stress, Koffein
oder bestimmte Medikamente
den Bedarferhohen. So kommt
es laut aktueller Forschung bei
rund 10 bis 30 % der Menschen
zu einer Unterversorgung.

Magnesium - Basis fiir
Ruhe, Entspannung und
Regeneration

Gerade deshalb lohnt sich ein
Blick darauf, wie wichtig Ma-
gnesium fiir unsere Erholung
ist - tagsiiber wie nachts: Ma-
gnesium tragt zu einer norma-
len Funktion des Nervensys-
tems bei und bildet damit die
Grundlage dafiir, Stressreakti-
onen besser zu regulieren und
innerlich zur Ruhe zu kom-

men. Gleichzeitig unterstiitzt
das Mineral eine normale Mus-
kelfunktion, was nachtliche
Unruhe durch Verspannungen
reduzieren kann. Magnesium
tragt auflerdem zur Verringe-
rung von Midigkeit und Er-
miidung sowie zu einer nor-
malen psychischen Funktion
bei. Ist der Magnesiumspiegel
im Gleichgewicht, fillt es vie-
len Menschen leichter, nachts
besser zu regenerieren und am
Morgen frischer in den Tag zu
starten.

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

|

Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist wie

nie. Doch Magnesium ist nicht
gleich Magnesium. Besonders
empfehlenswert sind Kombinati-
onen verschiedener Verbindun-

gen, die Muskeln, Nerven und
Psyche umfassend unterstiitzen.
Hochwertiges Magnesiumbisgly-
cinat iiberzeugt beispielsweise
durch eine hohe Bioverfiigbar-
keit, wird also vom Koérper be-
sonders gut aufgenommen.

Baldriparan Magnesium
Plus - mit dem Plus fiir eine
verkiirzte Einschlafzeit

Im Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
wurden Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid gezielt kombi-
niert — ergdnzt um das gewisse
Plus in Form von Melatonin, das
dazu beitragt, die Einschlafzeit
zu verkiirzen. So entsteht eine
ausgewogene Formel, die den
Kérper dabei unterstiitzt, abends
besser zur Ruhe zu finden und
erholter in den neuen Tag zu
starten.

neuen

Baldriparan

- Magnesium@ »..
T

ye

Magnesium: Kraftspender
fiir jede Zelle

Magnesium steckt in nahezu jeder
Korperzelle und ist unverzichtbar
fiir die Energiegewinnung — so
bleiben wir leistungsfahig und
konzentriert. Ein Mangel kann
sich durch Probleme im Schlaf,
Muskelkrdmpfe oder Unruhe
zeigen. Da der Kérper Magnesium
nicht selbst bildet, ist eine aus-
reichende Zufuhr tiber Erndhrung
oder Ergéanzung wichtig — fiir
einen ausgeglichenen Tag und
eine entspannte Nacht.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de
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Anstelle der Orgel erklingt unter dem Tannenbaum eine Band.

Gottesdienst mit

BILD: DR. MANFRED SCHNEIDER

AUS DER GESCHAFTSWELT

»DIE GOLDWAAGE": Profis in Heidelberg beraten gerne

Ungeliebten Schmuck
einfach zu Geld machen

Heidelberg. Schnell, unkom-
pliziert und fair — diese Attri- _

bute passen wohl am besten

zum Heidelberger Ladenge-
schaft ,Die Goldwaage”. Hier
kéonnen Kunden Gold, Silber
oder viele weitere Edelmetalle
im Handumdrehen zu Geld
machen.

Die Ware wird vor den Au- |
gen des Kunden sortiert, ge-
priift und gewogen - denn auf
Transparenz wird bei der
»Goldwaage” groBen Wert ge-
legt. ,Bei uns diirfen die Kun-
den beim gesamten Vorgang
zusehen. So kénnen wir versi-
chern, dass am Ende das best-

mogliche  Ergebnis erzielt

wird", weiB der Inhaber. Aktu-
ell wiirden Kunden enorm von
den stetig steigenden Gold-

kursen profitieren, ein Verkauf .

von nicht beachteten Schat- -

ANZEIGE

Folgende Ware
wird angekauft

B Goldschmuck

B Zahngold

H Altgold/Bruchgold
W Goldmiinzen

M Goldbarren

B Silberschmuck

m Silbermiinzen

B Silberbesteck

M Platin

M Palladium

M Luxusuhren

M Luxustaschen

W Diamanten/Edelsteine
MW Zinn

. geschifte in ganz Deutsch-

land- eines sogar in den Nie-

derlanden. Kunden sind bei
! der ,Goldwaage" also in den
. besten Handen: hier wird alles
== wortwortlich auf die Goldwaa-

ge gelegt — doch am Ende pro-

,Xmas-Pop-Songs”

HEILIGGEISTKIRCHE HEIDELBERG: Jetzt noch Platz reservieren.

Heidelberg. An Heiligabend ladt
die festlich geschmiickte Heilig-
geistkirche am Marktplatz zu ei-
nem Gottesdienst mit ,Xmas-
Pop-Songs“ ein. Eine Platzre-
servierung ist erforderlich und
kostenlos unter www.heilig-
geist-heidelberg.de moglich.
Der Titel des Gottesdienstes
,This Christmas Aretha“ ist dem
gleichnamigen ersten Weih-
nachtsalbum von Aretha Frank-

lin entnommen. Die Queen of
Soul covert darin géngige Klas-
siker wie ,Silent Night’ singt
aber auch eigene Christmas-
Songs.

Pfarrer Vincenzo Petracca
gestaltet die Weihnachtsliturgie
und begibt sich mit Songs aus
diesem Weihnachtsalbum und
anderen Liedern von Aretha
Franklin auf die Suche nach der

Weihnachtsbotschaft. Anstelle
der Orgel erklingt unter dem
Tannenbaum eine Band: Die
Muddy Award-Preistragerin Sil-
ke Hauck leiht Aretha Franklin
die Stimme. Es spielen Jochen
Seiterle (Gitarre) und Peter An-
thony (Piano), beide sind als
Lokalmatadoren der Heidelber-
ger Jazz- und Pop-Szene vielen
bekannt. red

zen lohnt sich also aktuell be-
sonders.

Viele unserer Kunden er-
ben Schmuck, wollen diesen
aber nicht selbst tragen. Bei
uns konnen sie die Erbstiicke
zu fairen Preisen verduBern
und so ganz einfach die Haus-
haltskasse aufbessern”, so der
Experte. Was viele Menschen
ibrigens nicht wissen: Zahn-
gold ist besonders wertvoll, da
die Goldlegierung - also der
Goldanteil - meist sehr hoch
ist. Nach Begutachtung des
Goldes wird - nach dem aktu-

Gesundheit

ellen Tageskurs — der Wert er-
rechnet und dann bar oder per
Uberweisung ausgezahlt. Das
Gold wird anschlieBend vor
Ort im Laden eingeschmolzen
und danach zur sogenannten
Scheideanstalt geschickt: Dort
wird das Feingold herausgear-
beitet, so dass das Endpro-
dukt wieder zu iiber 90 Pro-
zent aus reinstem Gold ent-
steht. Dieses Gold wiederum
wird dann in der Industrie ver-
arbeitet oder erneut zu

- fitiert nicht nur der Handler,
sondern vor allem die Kunden!

Schmuckstiicken verarbeitet. pr/kts/suo: coowaace

Man konnte also sagen, Gold
und viele andere Edelmetalle
werden sinnvoll recycelt und
wiederverwendet. Eine schone
Art, um Erbstiicken oder unge-

liebten Geschenken ein zwei- tag 11 bis 15 Uhr sowie nach

tes Leben zu schenken. In der yereinbarung auch auBerhalb
»«Goldwaage” in Heidelberg ger Gffnungszeiten
weif3 man schon lange um die

Vorziige von Gold. Der Famili- g-Mail: info@goldwaage-
enbetrieb ist auch nach Jahr- heidelberg.de

zehnten immer noch in famili- Telefon: 06221/ 360 7700
arer Hand und betreibt Laden- goldwaage-heidelberg.de

.Die Goldwaage"” Rohrbacher
StraBe 44, 69115 Heidelberg

Offnungszeiten: Montag bis
Freitag 11 bis 18 Uhr, Sams-

ANZEIGE

Das Geheimnis des Model-Glows?

Fiir schone Haut, Haare und Négel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

Eva Padberg verrit es!

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tiglich
soll der langersehnte Ausweg fiir
viele Beauty-Probleme sein. Aber
funktioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fir viele
scheint dieser Wunsch dank Kol-
lagen wahr geworden zu sein. Im
Netz findet man zahlreiche positi-
ve Rezensionen wie diese: ,,Meine
Haut sieht hervorragend aus und

es wachsen mehr Haare nach.“
Das sind erstaunliche individuelle
Aussagen. Doch wie viel Wahrheit

steckt dahinter? Und was sagt die
Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergebnis
eines natiirlichen Prozesses. Der
Koérper produziert ab dem 25. Le-
bensjahr immer weniger Kollagen.
Dieses wichtige Protein verleiht
Haut, Haaren und Nigeln ihre
jugendliche Vitalitdt und Strahl-
kraft. Tatsachlich ldsst sich die
Kollagenaufnahme gezielt unter-
stiitzen. Man sollte jedoch auf ein
hochwertiges Praparat achten, wel-
ches der Korper optimal verwerten
kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. Er verwen-
det fiir sein Kollagenpulver aus-
schliefllich hochreines Premium-

Mein Beauty-
Geheimnis?

Jeden Morgen
pureSGP Kollagen —
weil meine Haut und
Haare das Beste

verdienen."
Eva Padberg

Materialien und durch ein streng

PSR T L

Kollagenhydrolysat, das aus kontrolliertes Verfahren gewonnen
natiirlichen und kollagenreichen

wird. Das Besondere: Durch eine
enzymatische Verarbeitung entste-

hen kleine, bioaktive Peptide,
die vom Korper leicht auf- pas
genommen und effektiv
verwertet werden kon-
nen. Zusétzlich enthilt es
Vitamin C, was der Korper
fiir die Kollagensynthese be-
notigt.! Biotin, Zink und Kupfer @
unterstiitzen zusitzlich Haut, Haare, DUI’éSGP
Négel und Bindegewebe.” KOLLAGEN
PEPTIDE

Geschmacksneutral und

Bioaktives Premium-Kollagen

hervorragende Loslichkeit oy et 1
Das geschmacksneutrale Pulver '

sneutral,

lasst sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee oder Mahlzeiten einrithren und 300g

ist dank des beigelegten Dosierlof-
fels einfach anzuwenden. Verbrau-
cher berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestatigen,
dass ein regelmafliger taglicher Ver-
zehr wichtig ist. Es wird ein Ver-
zehr von mindestens 12 Wochen .
empfohlen. Reinstes

Erworben werden kann das Pra-
parat in der Apotheke oder online.
Sollte Thre Apotheke das Produkt
nicht vorratig haben, kann es in-
nerhalb weniger Stunden bestellt

Kollagen in
Apothekenqualitat

werden.

. Ein schoner Geschenk-Tipp
zu Weihnachten

Online Shop:
Fiir Inre Apotheke: E
pureSGP i
Kollagen Peptide

(PZN 19120155) ;(;

www.pureSGP.de

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866  *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 ¢ **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgeféRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trégt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler

Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.



