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Hofladen, bis Ende Juni
Mo. bis Fr. 8 bis 19 Uhr
Sa., So. & Feiertage 9 bis 19 Uhr

Purar érwss i 5eww!-0.u_ker Advrosphire

Offnungszeiten:

31. Mérz bis 21. Juni 26
Di. -
Fr. - So. & Feiertage 11.30 - 23 Uhr

W et R

boser crdita 2 [l
Den ersten feldfrischen Spargel geniefen

Do.: 11.30 - 14 Uhr & 17 - 22 Uhr

(OpEIO]
=

Erdbeer- und Spargelhof Boser
Kurze Allee 1
D-76694 Forst bei Bruchsal

boser
Spargelrestaurant
/by better taste

Spargelrestaurant Béser
by Better Taste

Telefon: 0 72 51 / 5 999 000
Kurze Allee 2, D-76694 Forst

www.spargelrestaurant.de/Reservierung/

Heute mit ALDI meine Woche

IN KURZE

Vollsperrung

Leimen. Die StraBe ,Im Enkler”
wird in Hohe der Hausnummer 9
im Zeitraum bis 3. April aufgrund
von Arbeiten an der Kanalisation
vollsténdig gesperrt. Der Anlieger-
verkehr ist bis zur Baustelle zuge-
lassen. Eine Umleitung ist ausge-
schildert. red

DIGITAL LESEN

Alle Ausgaben der BAZ gibt es unter
www.baz-medien.de/?p=E-Paper

INHALT
Freizeit 2
Lokales 3-5,10, 11
Ratsel 4
Meine Freizeit 6-9
Ostergriie 1
Gesundheit 13-16
- Maler- und
EINER HAND Tapezierarheiten
- Fassadengestaltung
- Gipser- &
Stuckateurarbeiten
- Bodenbeldge
- Trockenbauarbeiten
- Kreative
Wandgestaltung

SHOWROOM UND LAGER
Scheffelstr. 30

68723 Schwetzingen

Tel. 06202 / 95 48 110

www.malerbetrieb-weixler.de

Heidelberg. Das Umweltamt der
Stadt Heidelberg engagiert sich
mit verschiedenen Konzepten
und Programmen, die Arten-
und Biotopvielfalt vor Ort zu er-
halten und zu férdern - unter
anderem im Rahmen der Biodi-
versititsstrategie, der Biotop-
vernetzung, der Biotopver-
bundplanung und des Konzepts
Erhaltung der Kulturlandschatft.
Erginzend dazu finden im
Stadtkreis Heidelberg bis Ende
November 2026 Erfassungen

AL

BADISCHE ANZEIGEN-ZEITUNG

HEIDELBERG

AUSGABE 6721

WWW.BAZ-MEDIEN.DE

27./28. MARZ 2026

IHRE WOCHENZEITUNG

Erfassungen von Tieren,
Pflanzen und Biotopen

KARTIERUNGEN: LUBW beauftragt Stichprobenerhebungen per Zufallsziehung.

von Tieren und Pflanzen sowie & &

von Biotopen statt. Die Kartie- =

rungen erfolgen im Auftrag der *
Landesanstalt fiir Umwelt Ba-

den-Wiirttemberg (LUBW).

Die Untersuchungen werden
nicht flichendeckend durchge- &%

fiihrt. Stattdessen erfassen die

beauftragten Fachpersonen we- cl
nige Stichprobenfldchen, iiber- | £

wiegend im Auflenbereich. Ziel
ist es, die Qualitédt von Biotopen
sowie das Vorkommen und Be-
standsentwicklungen  ausge-
wahlter Tier- und Pflanzenarten
zu dokumentieren. Die Ergeb-
nisse werden anschlieflend auf
Landes- und teils auch auf Bun-
desebene hochgerechnet, um
Aussagen zur Entwicklung tref-
fen zu kénnen.

Teil bundesweiter
Monitoringprogramme
(FFH-Richtlinie)

Die Erfassungen sind Bestand-
teil bundesweiter Monitoring-
programme. Deutschland ist als
EU-Mitgliedsstaat verpflichtet,

Bis November 2026 werden im AuBenbereich Heidelbergs Kartierungen
von Tieren, Pflanzen und Biotopen vorgenommen.

den Erhaltungszustand von Ar-
ten von gemeinschaftlichem In-
teresse regelmifliig zu tiberwa-
chen und an die EU zu berich-
ten (Artikel 11, Flora-Fauna-Ha-
bitat-Richtlinie/FFH-RL). Die in
Baden-Wiirttemberg unter-
suchten Arten sind Teil eines
bundesweiten Stichprobenmo-
nitorings innerhalb der konti-
nentalen biogeografischen Re-
gion. Vorgaben zur Anzahl und
Verteilung der Stichproben er-
folgen durch das Bundesamt fiir

Preise fiir Grillhiitten angepasst

Heidelberg. Der Gemeinderat
hat in seiner jiingsten Sitzung
einstimmig neue Nutzungsent-
gelte fiir die Pferchel- und die
Hellenbachgrillhiitte beschlos-
sen. Die Anpassung tritt zum
1. April in Kraft.Je nach Saison
und Nutzungsdauer steigen die
Entgelte um 2,50 Euro (Winter-
saison, halbtags) bis 9,50 Euro

(Sommersaison, ganztags). Die
Nutzungsbedingungen werden
in Bezug auf die Entgelte ange-
passt, bleiben im Ubrigen aber
unverdndert. Fiir Vereine gilt
weiterhin eine vergiinstigte
Nutzung. red

Die Grillhiitten kdnnen
unter www.natuerlich.
heidelberg.de gebucht werden.

sungen diirfen die von der
LUBW beauftragten kartieren-

4+ den Fachpersonen entspre-
chend den Vorgaben des Para-
graphes 52 Naturschutzgesetz
(NatSchG) grundsitzlich
Grundstiicke ohne vorherige
8 Anmeldung betreten - aller-
¢ dings nur in offener Landschaft
=¢ und im Wald im Aufienbereich.
', Fest umzdunte Privatgirten
. werden ohne Zustimmung
* nicht betreten. Die beauftragten
Personen fithren im Geldnde ei-
© ne Bescheinigung mit sich. Die
Stichprobenfldchen bleiben an-
. onym, um die Aussagekraft des
' Monitorings zu sichern. Eine
. Zuordnung der Ergebnisse zu
W' Grundstiickseigentiimern oder
; Bewirtschaftenden erfolgt nicht.

- Dauerhafte Markierungen wer-
. den nicht vorgenommen. Der
Zeitpunkt der Erfassung richtet
sich nach dem Entwicklungs-
stand der Arten beziehungswei-
se Lebensrdume und kann sich
witterungsbedingt verschieben.
Eine Begleitung der Erfassung
vor Ort ist leider nicht moglich.
red

BILD: STADT HEIDELBERG

Naturschutz (BfN). Die Ergeb-
nisse fliefen in den FFH-Be-
richt 2031 ein.

Hinweise zum Betreten

von Grundstiicken

Die Lage der Stichprobenfla-
chen wurde per Zufallsziehung
ausgewdhlt. Da die externen
Dienstleistenden die Arbeiten
selbststdndig planen, sind alle
Flachen angegeben, die zwi-
schen 2026 und 2029 beprobt
werden. Im Rahmen der Erfas-

Weitere Informationen zur

FFH-Richtlinie sowie deren
Umsetzung in Baden-Wiirttem-
berg sind auf der Internetseite
der LUBW zu finden unter
www.lubw.baden-
wuerttemberg.de/natur-und-
landschaft/ffh-richtlinie. Bei Fra-
gen steht die LUBW unter folgen-
der E-Mail-Adresse zur Verfii-
gung: poststelle@lubw.bwl.de.

PKW ¢ BUSSE  GELANDEWAGEN  TRAKTOREN » BAUMASCHINEN
ANKAUF AUCH MIT MANGELN UND BESCHADIGUNGEN

- Baujahr & Kilometer egal
- In jedem Zustand
- Barzahlung & faire Preise

0174/1870081©
11106258 /5089921

ANKAUF IN JEDEM ZUSTAND - BARZAHLUNG & ABHOLUNG SOFORT!

Der erste
Schritt zum
besseren Horen:

Vereinbaren Sie lhren
kostenlosen Hortest.

info@monalisa-heidelberg.de -

WilhelmstraBe 13 - 69115 Heidelerg .

l
i
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Du Ifaufst die Kuche.
Wir schenken
Dir die Gerate:

*weitere Informationen unter hej-kitchen.de

Dr. H. Boland e Kurfiirsten-Anlage 36 e Heidelberg

O’ _ﬁm z. ﬁ_

Tel. 06221-413991 e www.zuiz.de

GUNSTIGE MARKENSCHUHE

fir Damen - Herren - Kinder

.CHANCES"

DAS ANDERE MARKEN-SCHUHE-OUTLET
Offnungszeiten: Dienstag - Samstag: 10.00 Uhr - 18.00 Uhr

Wo: 69123 Heidelberg, Grenzhéfer Weg 31, Tel. 06221/7968440
(Gewerbegebiet Wieblingen, neben mébelum)

Einbaukuchen

wegen Modellwechsel im Abverkauf
Ludwig Gei GmbH & Co. KG

qeiﬂ MOBEL

74927 Eschelbronn Industriestr. 32 06226/95060

Fir Kichenplanung und Beratung empfehlen wir Terminvereinbarung
Sonntags freie Umschau 13.00 -17.00 Uhr ohne Verkauf

¥ N
(W
.i' N

Gold- & Silberschmuck

S g
N
S <

Goldbarren

g nw

Sllberbesteck

Zinn

Erbschaft

BAIR = SER10S = FREUNDLICH

[‘M‘i{qm@bm

Gerne kdénnen Sie auch auBerhalb der
Geschéftszeiten einen Termin vereinbaren flr eine
kostenlose Bewertung ihrer Erb- oder Edelmetalle.

JUWELIER
RITZHAUPT

Hauptstr. 12
69190 Walldorf

Tel.: 06227/32 31
Mail: info@juwelier-ritzhaupt.de
www.juwelier-ritzhaupt.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 10-13 Uhr
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation

CIEpeiC]
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NOTRUFE

Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
12

Einheitliche
Behdordennummer

15

Arztlicher Notfalldienst
116 117

Kinderérztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92

Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 354 4917

Universitédtsklinikum
Heidelberg 06221/ 560

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333

Opfernotruf
01803/ 343 434

Telefonseelsorge
0800/ 111 0111

Suchthilfe
06252/ 700 590

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
nachstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Christina Rink

Telefon: 0621/ 392 2814
E-Mail:
crink@haas-publishing.de

N
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Cain sucht ein Zuhause

Heidelberg. Die Tierhilfe An-
ubis sucht ein Zuhause fiir
Cain. Cain ist ein sehr fried-
liebender Kater. Mit anderen
Katzen, die ausgeglichen
und nicht dominant sind,
kommt er super aus. Er will
aber keinen direkten Kontakt
mit ihnen. Cain ist zudem
sehr anhénglich und men-
schenbezogen. Die Tierhilfe
sucht fiir den Kater ein liebe-
volles Zuhause, wo er beach-
tet wird, wo man mit ihm ku-
schelt und wo er im Bett

Szenenfoto aus dem Adonia-Musical ,Treffpunkt Brunnen”.

Jesus und
Frau aus Samarien

die

BILD: UG/LEIMBECK

PROJEKTCHOR: Adonia-Musical prasentiert ,Treffpunkt Brunnen” am 11. April.

Angelbachtal. 70 junge Menschen aus Ba-
den-Wiirttemberg, vereint als Adonia-
Projektchor und Band, sind am Samstag,
11. April um 18.30 Uhr in der Sonnen-
berghalle zu erleben. Veranstalter sind der
Angelbachtaler Forderverein des Lieben-
zeller Gemeinschaftsverbandes und die
Jugendorganisation Adonia eV.

Die Story

Verstofien. Verachtet. Ausgegrenzt. Doch
inmitten dieser Verzweiflung bahnt sich
eine unerwartete Begegnung an, bei der
die samaritanische Frau keinen blassen
Schimmer hat, wer da auf sie wartet. Eine
vermeintlich unspektakuldre Unterhal-
tung, die riesige Verdnderung nach sich

zieht und das Leben eines ganzen Dorfes
grundlegend auf den Kopf stellt.

Mit packender Musik, tiefen Emotio-
nen und bewegenden Szenen nimmt
sTreffpunkt Brunnen“ die Besucher mit
auf eine Reise voller Schmerz, Hoffnung
und radikaler Verdnderung.

Die Kiinstler

Theater und Tanz, eine coole Projektband
und ein grofSer Chor - das ist Adonia. Die
70 Mitwirkenden haben sich fiir ein soge-
nanntes Musicalcamp angemeldet und
vor zwei Monaten Album und Noten des
Musicals erhalten, um die Lieder bereits
zu Hause zu iiben. In einem intensiven
Probecamp wird das 90-miniitige Pro-

TIER DER WOCHE

schlafen darf. Liebe Kinder
sind herzlich willkommen.
Cain wird nicht als reine
Wohnungskatze vermittelt.
Er wird auf FIV und Leukose
getestet, gegen Tollwut, Kat-
zenschnupfen, Katzenseu-
che und Leukose geimpft so-
wie entwurmt, gechipt und
kastriert abgegeben..

red/BH_D: TIERHILFE ANUBIS

Wer Cain kennenlernen moch-
te, bekommt Infos per E-Mail
unter kontakt@tierhilfe-
anubis.org

gramm einstudiert. Und das Ergebnis ist
erstaunlich: Die Jugendlichen sind nicht
nur hoch motiviert und begabt, ihre Auf-
tritte begeistern auch durch eine hohe
Professionalitét.

Seit 2001 steht Adonia fiir ganz beson-
dere Musicalerlebnisse: Inzwischen sind
mehr als 70 regionale Adonia-Projektcho-
re mit 5000 Kindern und Jugendlichen un-
ter der Leitung von 1100 ehrenamtlichen
Mitarbeitern, Betreuern und Musikern
unterwegs. Der Eintritt ist frei, freiwillige
Spende zur Kostendeckung erbeten.  ug

Mehr Infos unter der E-Mail:
info@adonia.de, www.adonia.de/

SERVICE
Sie haben

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

Veranstaltung?

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zustandige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Christina Rink
crink@haas-publishing.de

Y Abend im

Zeichen der
Freundschaft

US-ARMEE-BAND GASTIERT IN LEIMEN

Leimen. Ein Hauch von Broad-
way und New Orleans zieht in
das Portland-Forum ein: Am
Dienstag, 14. April, ladt die
Stadt Leimen mit Unterstiitzung
des Lions Club Leimen zu ei-
nem besonderen deutsch-ame-
rikanischen Freundschaftskon-
zert ein. Zu Gast ist die renom-
mierte ,U.S. Army Europe and
Africa Band & Chorus’ die un-
ter der Leitung von Lieutenant
Colonel Richard Winkels ein
erstklassiges Programm présen-
tiert. Die Musikerinnen und
Musiker sind international fiir
ihre mitreiflenden Auftritte be-
kannt und verbinden musikali-
sche Prézision mit grofier Biih-
nenprasenz.

Das Konzert beginnt um 19
Uhr, der Einlass startet bereits
ab 18 Uhr. Die mehrfach ausge-
zeichnete Formation ist das
grofite Musikensemble der U.S.
Armee auflerhalb der Vereinig-
ten Staaten. Das Publikum darf
sich auf zwei hochkarétige
Gruppen freuen: ,The Chorus”
begeistert als vielseitiges En-
semble mit Pop- und Rockklas-
sikern sowie mitreifSenden Vo-
cals, wihrend die ,Rhine River
Ramblers“ als energiegeladene
Brass Band im New-Orleans-Stil
fiir tanzbare Rhythmen und gu-
te Laune sorgen. Mit ihrer Spiel-
freude und ihrem abwechs-
lungsreichen Repertoire ver-
sprechen beide Ensembles ein

unvergessliches Konzerterleb-
nis fiir Musikliebhaber jeden Al-
ters. Der Abend steht ganz im
Zeichen der deutsch-amerika-
nischen Freundschaft und soll
ein deutliches Signal fiir kultu-
rellen Austausch und internati-
onale Zusammenarbeit setzen.
Gerade in bewegten Zeiten ge-
winnt der personliche und kul-
turelle Dialog zunehmend an
Bedeutung - Musik schafft da-
bei eine besondere Verbindung,
die Menschen iiber Grenzen
hinweg zusammenbringt und
gemeinsame Erlebnisse ermdog-
licht.

Um allen Interessierten das
musikalische Erlebnis ohne
Hiirden zu ermdglichen, ist der
Eintritt kostenlos. Gleichzeitig
sind Spenden am Abend herz-
lich willkommen: Die gesam-
melten Gelder flieflen vollstin-
dig an die Musikschule Leimen
und unterstiitzen damit direkt
die musikalische Ausbildung
junger Talente vor Ort. So tragt
die Veranstaltung nicht nur zur
kulturellen Vielfalt bei, sondern
leistet auch einen wichtigen
Beitrag zur Forderung der
nichsten Generation von Musi-
kerinnen und Musikern.

, Wir bitten um Ihr Verstand-
nis, dass die Plitze begrenzt
sind und empfehlen eine recht-
zeitige Ankunft’ heif3t es in ei-
ner Pressemitteilung. red

v ¥ Eine Stadt auf neue Art entdecken

AUSFLUGSTIPP: Die Tourist-Information 1adt zu einer spannenden Stadtrallye durch Schwetzingen ein.

Schwetzingen. Die Wetterprog-
nosen versprechen sonnigere
Tage - die perfekte Gelegenheit,
gemeinsam mit der Familie
drauflen aktiv zu werden. Wer
Schwetzingen einmal auf spie-
lerische = Weise  entdecken
mochte, ist bei der Stadtrallye
durch Schwetzingen genau
richtig.

Die Tourist-Information 1adt
Kleine und grofie Entdecker da-
zu ein, die Stadt auf einer span-
nenden Route zu erkunden. Auf
dem Weg durch die Innenstadt
warten verschiedene Stationen
mit kniffligen Aufgaben und in-
teressanten Geschichten rund
um Schwetzingen.

Die Rallye fiihrt unter ande-
rem zu bekannten Orten wie
dem Wandgemaélde ,Der Jager
aus Kurpfalz“ in der Hebelstra-
fe, zur Skulptur der Spargelfrau
auf dem Schlossplatz, zum
Génsebrunnen sowie zu histori-
schen Gebduden und Kunst-
werken im Stadtgebiet. An jeder

Station gilt es, genau hinzu-

ten und kleine Rétsel zu 16sen.

Gemeinsam unterwegs: Die Stadtrallye in Schwetzingen verbindet SpaB, Bewegung und spannende
Geschichten fiir GroB und Klein.

BILD: STADT SCHWETZINGEN

Dabei erfahren die Teilneh- keiten, Kunst im offentlichen
schauen, Fragen zu beantwor- mer spielerisch Wissenswertes Raum und die Geschichte der
iiber Schwetzinger Personlich- Stadt.

Das Prinzip ist einfach: Auf-
gaben lesen, Ritsel 16sen und
weiter zur nachsten Station ge-
hen. Wer alle Fragen beantwor-
tet hat, kann seinen ausgefiill-
ten Rallyebogen anschliefSend
in der Tourist-Information
Schwetzingen abgeben. Dort
wartet auf alle erfolgreichen
Entdecker eine kleine Beloh-
nung.

Die Stadtrallye eignet sich
besonders fiir Familien mit Kin-
dern, aber auch fiir alle, die
Schwetzingen einmal aus einer
neuen Perspektive kennenler-
nen mochten. Also: Raus an die
frische Luft, Augen offen halten
und auf Entdeckungstour ge-
hen. red

Die Rallyebdgen sind in der

Tourist-Information
Schwetzingen oder unter
https://www.visit-
schwetzingen.de/entdecken/
gaestefuehrungen erhiltlich.

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Zehntausende Besucher
feiern in Schriesheim

ERFOLGREICHER AUFTAKT FUR DEN 445. MATHAISEMARKT: Einsatzkréfte ziehen erste positive Bilanz.

Schriesheim. Das erste Festwo-
chenende des 445. Mathaise-
markts in Schriesheim ist aus
Sicht der Organisatoren sehr
positiv  verlaufen. Insgesamt
rund 45.000 Besucher stromten
in die Stadt, um das traditions-
reiche Fest zu erleben.

Feierlicher Start und
sportliche Hohepunkte
Traditionell begann das Fest
mit der feierlichen Krénung der
Weinhoheiten. Im Anschluss
sorgte der 30. BWT-Mathaise-
marktlauf mit rund 1.500 Teil-
nehmenden in verschiedenen
Kategorien fiir sportliche Be-
geisterung und eine lebendige
Atmosphére.

Festzug mit groBer Resonanz

Ein Hohepunkt des Wochenen-

des war der grofie Festzug am [Fge
Sonntag durch die Innenstadt. s

Etwa 22.000 Menschen verfolg-
ten die 48 teilnehmenden
Gruppen entlang der Strecke.
Damit lag die Besucherzahl
zwar unter dem Vorjahresni-
veau, doch die Stimmung blieb
trotz kithler Temperaturen un-
ter 10 Grad durchweg positiv.
Neben dem Wetter konnten
auch parallel stattfindende Ver-
anstaltungen in der Region zu
dem leichten Riickgang beige-
tragen haben. Der Festzug ver-
lief ohne besondere Vorkomm-
nisse, begleitet von guter Ver-
kehrs- und Parkdisziplin.

Ruhiger Verlauf
und wenige Zwischenfille
Insgesamt présentierte sich das

Trotz kiihler Temperaturen iiberzeugt der Mathaisemarkt mit guter Stimmung, groBem Festzug und wenigen Zwischenféllen.

erste Festwochenende ruhig
und friedlich. Grofiere Zwi-
schenfille blieben aus. Auch im
StrafSenverkehr zeigte sich eine
entspanntere Lage als im Vor-
jahr:  Am  Festzug-Sonntag
mussten lediglich fiinf Fahrzeu-
ge abgeschleppt werden. Ver-
einzelte Diskussionen an Ab-
sperrungen konnten schnell ge-
Klart werden.

pre
zero

Joima

ProMinent

Positive Bilanz

der Einsatzkréfte

Das Ordnungsamt sowie Poli-
zei, Feuerwehr und DRK ziehen
eine positive Zwischenbilanz.
Die Polizei registrierte nur we-
nige Straftaten, hauptsichlich
im Bereich Korperverletzung
und Diebstahl. Zudem wurden
vereinzelt Platzverweise ausge-
sprochen und kleinere Streitig-

keiten geschlichtet. Die Einsatz-
krifte des DRK versorgten bis
Sonntagabend insgesamt
53 Personen, in drei Féllen war
ein Transport ins Krankenhaus
erforderlich. Insgesamt spre-
chen die Beteiligten von einem
fiir den Mathaisemarkt typi-
schen und ruhigen Verlauf.
Auch Biirgermeister Christoph
Oeldorf zeigte sich zufrieden

BILD: STADT SCHRIESHEIM

mit dem Auftakt. Er betonte die
lebendige und gemeinschaftli-
che Atmosphére und dankte al-
len Beteiligten - von den Verei-
nen iiber die Einsatzkrifte bis
hin zu den Besuchern. Mit Blick
auf die kommenden Tage
herrscht Zuversicht auf weiter-
hin frohliche und erfolgreiche
Festtage. red

Neue Kinderbeauftragte in

Heidelberger

Stadtteilen

PERSONELLE VERANDERUNGEN

Boxberg/Rohrbach. Der Stadtteil
Boxberg hat neue Kinderbeauf-
tragte: Fiir den ausscheidenden
Ralf Kelle riickt dessen bisheri-
ger Stellvertreter Dr. Steffen
Wunderlich in die Position des
ersten Kinderbeauftragten.
Neue Stellvertreterin ist kiinftig
Garibe Akseven. Das hat der
Gemeinderat einstimmig be-
schlossen.

Auch in Rohrbach gibt es ei-
ne Verdnderung: Anstelle von
Corinna Weidenhammer wird
kiinftig Suphattra Sawatdee
stellvertretende  Kinderbeauf-
tragte im Stadtteil sein.

VERLOSUNG
Mitmachen und gewinnen!

Bis 30. Médrz 2026, 12 Uhr mailen und gewinnen!!!
Schreiben Sie uns eine Mail unter verlosung@haas-publishing.de mit lhrer

Die Kinderbeauftragten ver-
treten die Interessen der jiings-
ten Heidelberger. In jedem Hei-
delberger Stadtteil gibt es zwei
ehrenamtliche  Kinderbeauf-
tragte. Sie sind Bindeglied zwi-
schen dem Stadtteil und der
Verwaltung. Als beratende Mit-
glieder sind sie in verschiede-
nen gemeinderdtlichen Aus-
schiissen und im Jugendge-
meinderat vertreten. red

Weitere Infos gibt

es online unter
www.heidelberg.de/
kinderbeauftragte.
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vollstdndigen Adresse und nennen das Ldsungswort ,Hoffenheim".
Gewinnen kénnen Sie Eintrittskarten flir das Spiel TSG Hoffenheim gegen
Borussia Dortmund am 18.04.2026 um 15:30 Uhr, in der PreZero Arena,

Sinsheim.

Der ist bssen, keine

hlung. Die Gewinner werden

Daten finden Sie unter: baz-medien.de/datenschutz

ausgeschlossen.

schriftlich benachrichtigt. Informationen zum Umgang mit Ihren personenbezogenen

Mitarbeiter der Badischen Anzeigen Verlags-GmbH sind von der Teilnahme

BAZ

MAINZ BLEIBT MAINZ.
UND DIE

PUNKTE HIER.

04.04.26 - 15:30 - PREZERO ARENA
HOL DIR DEIN TICKET UNTER HOFFE-LIVE.DE
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Jede Woche...

Ihr Blick in die Region

Biirgermeisterin Stefanie Jansen (vorne, 5. von links) mit den Teilnehmenden der konstituierenden Sitzung des Runden Tischs.

BILD: PHILIPP ROTHE

Gemeinsam fiir mehr Gleichstellung

RUNDER TISCH VERNETZT INITIATIVEN, VERWALTUNG UND POLITIK

Heidelberg. Der neue ,Runde
Tisch Gleichstellung und Ge-
schlechtergerechtigkeit  der
Stadt Heidelberg hat kiirzlich
erstmals im Rathaus getagt.
Rund 40 Vertreter aus Initiati-
ven, Vereinen, Verwaltung und
Kommunalpolitik nahmen an
der konstituierenden Sitzung
teil. Das Gremium soll kiinftig
als Austausch- und Beratungs-
forum dienen und Impulse fiir
die Gleichstellungspolitik der
Stadt geben.

JGleichstellung ist eine
demokratische Kernfrage
»Gleichstellung ist kein Minder-
heitenthema, sondern eine de-
mokratische Kernfrage. Deshalb
freue ich mich sehr, dass Sie
heute so zahlreich erschienen
sind sagte Biirgermeisterin
Stefanie Jansen zur Begriifung.
Die Heidelberger Frauen-
und Gleichstellungsbeauftragte
Sandra Arendarczyk erginzte:
,Der Runde Tisch soll eine Brii-
cke sein zwischen Zivilgesell-
schaft und Verwaltung, zwi-
schen Praxis und Politik, zwi-
schen Alltagserfahrungen und

1 strategischen Entscheidungen.’

erkennen, Ressourcen gezielter
einzusetzen und gemeinsam
Losungen zu entwickeln.

Der Runde Tisch ist das Er-
gebnis eines Beteiligungspro-
zesses, den die Stadt 2025 ge-
meinsam mit Vertretern aus Po-
litkk und Zivilgesellschaft ge-
startet hatte. Bei einer Auftakt-
veranstaltung im September
und einem anschlieffenden
Workshop im Oktober 2025 dis-
kutierten rund 40 Teilnehmen-
de tiber Themen, Strukturen
und Ziele eines neuen Arbeits-
formats fiir die Gleichstellungs-
politik in Heidelberg. Dabei
wurde deutlich, dass der Bedarf
nach Austausch, Vernetzung
und verbindlicher Zusammen-
arbeit grofs ist.

Austausch zwischen
Verwaltung, Politik und
Zivilgesellschaft stéarken

Aus diesem Prozess ist nun ein
dauerhaftes Gremium entstan-
den. Es soll Entwicklungen in
der Gleichstellungspolitik be-
gleiten, Empfehlungen geben
und den Austausch zwischen
Verwaltung, Politik und Zivilge-
sellschaft starken. ,Dieser Run-

Gespriche, vieler Impulse und
vor allem Ihres Engagements’,
sagte Biirgermeisterin Jansen.
Er zeige, ,wie viel Kompetenz
und Engagement in Heidelberg
bereits vorhanden sind und
dass wir Gleichstellung nur
dann wirklich voranbringen,
wenn wir diese Krifte zusam-
menfiithren".

Lange Tradition
der Gleichstellungsarbeit
in Heidelberg
Heidelberg kniipft damit an ei-
ne lange Tradition der Gleich-
stellungsarbeit an. Bereits 2007
unterzeichnete die Stadt die Eu-
ropdische Charta fiir die Gleich-
stellung von Frauen und Man-
nern auf lokaler Ebene. 2025 ra-
tifizierte der Gemeinderat zu-
dem deren FErweiterung um
Perspektiven von Vielfalt, Teil-
habe und Antidiskriminierung.
In der konstituierenden Sit-
zung verstdndigten sich die
Teilnehmenden zundchst auf
ein gemeinsames Selbstver-
stindnis und eine Geschifts-
ordnung fiir das Gremium. Au-
flerdem berichteten mehrere
themenspezifische Arbeitskrei-

ser Strukturen wurden dabei im
Zuge der Einrichtung des Run-
den Tisches weiterentwickelt,
wie etwa der Arbeitskreis ,Ge-
walt im Geschlechterverhéltnis”
oder der Arbeitskreis ,Sexuelle
und reproduktive Rechte und
Gesundheit”

Einen inhaltlichen Impuls
gab Len Schmid mit einem Bei-
trag zum Thema Antifeminis-
mus und zu Handlungsmog-
lichkeiten fiir Kommunen und
Zivilgesellschaft.

Arbeitskreise fiir mehr
Teilhabe und Sichtbarkeit
Unter dem Dach des Runden
Tischs sollen kiinftig mehrere
thematische Arbeitskreise zu-
sammenarbeiten. Sie greifen
bestehende Netzwerke auf und
entwickeln zugleich neue The-
menfelder weiter. Arbeitskreise
gibt es zundchst zu den The-
men sexuelle und reproduktive
Rechte und Gesundheit, Prosti-
tution, Gewalt im Geschlechter-
verhiltnis und Geschlechterge-
rechtigkeit am Arbeitsmarkt.
Der Runde Tisch Gleichstellung
und Geschlechtergerechtigkeit
soll kiinftig regelméafSig im Hei-
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Heidelberg

kiinftig auf Betreuung |

setzt

bis zur Einschulung

AB SEPTEMBER:

Schulanfangerwochen werden abgeschafft.

Heidelberg. Aufgrund sinkender
Kinderzahlen und ausreichen-
der Betreuungskapazititen in
den Kindertageseinrichtungen
werden in Heidelberg ab Sep-
tember 2026 die Schulanfénger-
wochen entfallen. Die Einstel-
lung des freiwilligen Angebots
hat der Jugendhilfeausschuss
einstimmig beschlossen und
damit den Grundsatzbeschluss
des Gemeinderats zum Haus-
halt vom Dezember 2025 be-
kraftigt. Formal muss der Ge-
meinderat nun noch in seiner
Sitzung am 16. April zustim-
men. Eltern haben kiinftig die
Wahl, ihre Kinder bis zur Ein-
schulung in ihrer gewohnten
Einrichtung weiterbetreuen zu
lassen oder eines der Ferien-
programme fiir Schulanfinger
zu buchen. Fine Betreuungslii-
cke entsteht nicht. Damit bleibt
die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf auch weiterhin ge-
wahrleistet.

Das freiwillige Angebot der
Schulanfingerwochen wurde
erstmals im September 2015
eingefiihrt, als Betreuungsplat-
ze knapp waren. Fiir Kinder am
Ubergang von der Kita zur
Grundschule wurde damit eine
verldssliche Betreuung gewdhr-
leistet, zugleich hatten Kinder-
tageseinrichtungen ~ dadurch
wieder Kapazitit fiir die Auf-
nahme neuer Kinder. Uber viele
Jahre hinweg stellte das Ange-
bot eine wichtige Unterstiitzung
fiir Familien dar und wurde ent-

sprechend gut angenommen.
,Die Platzsituation in den
Heidelberger Kitas hat sich in
den vergangenen Jahren so
deutlich verbessert, dass die
Freigabe von Betreuungsplat-
zen fiir die Eingew6hnung neu-
er Kita-Kinder nicht mehr erfor-
derlich ist. Kinder kénnen wie-
der bis zur Einschulung in ihrer
bisherigen, vertrauten Einrich-
tung betreut werden und miis-
sen sich in den letzten Wochen
vor der Einschulung nicht auf
eine gednderte Betreuungssitu-
ation einstellen’, erkldrt Biirger-
meisterin Stefanie Jansen. Dies
trigt auch dazu bei, den Uber-
gang von der Kita in die Schule
fiir die Kinder ruhiger und
stressfreier zu gestalten.
Dariiber hinaus bieten einige
Trager der bisherigen Schulan-
fanger-Wochen und weitere An-
bieter in der Woche vor der Ein-
schulung zusétzliche Ferien-
programme an, falls Eltern ihr
Kind nach den Ferien nicht in
seiner bisherigen Kindertages-
einrichtung betreuen lassen
mochten. Diese Angebote wer-
den im Heidelberger Ferienpor-
tal unter www.heidelberger-fe-
rienportal.de vertffentlicht und
sind dort dann mit dem Filter
»Schulanfingerangebote  zu
finden. So bleibt Familien auch
kiinftig ein flexibles und be-
darfsgerechtes Betreuungsan-
gebot erhalten, das sich an den
individuellen Bediirfnissen
orientiert. red

Bei Hej Kitchen finden sich auch kompakte Kiichenldsungen.

AUS DER GESCHAFTSWELT

P .

Die Basismodelle starten bereits bei 3.499 Euro

DESIGNKUCHEN FUR JEDES BUDGET: Das Unternehmen setzt auf Design, Qualitit und faire Preise.

Die Hej Kitchen Kuichen-Stores feiern Geburtstag

Heidelberg. Hej Kitchen feiert
Geburtstag: Die Stores in Wall-
dorf und Heidelberg werden
ein Jahr alt. Fiir Dich ist das
die perfekte Gelegenheit, den
Kiichentraum besonders at-
traktiv umzusetzen.

Denn wer jetzt iiber eine
neue Kiiche nachdenkt, profi-
tiert von starken Angeboten
und einem liberzeugenden
Preis-Leistungs-Verhaltnis.

Seit der Erdffnung der
Stores in Walldorf und Heidel-
berg vor einem Jahr hat sich
das Konzept erfolgreich am
Markt etabliert - aufgebaut
auf der Erfahrung weiterer
Standorte, die bereits seit Ok-
tober 2024 bestehen. Das Er-
gebnis: Kiichen, die Design,
Funktionalitdt und Qualitat
vereinen - und dabei iiberra-
schend erschwinglich bleiben.

Kiichen, wie Du sie n

och nicht erlebt hast

Bei Hej Kitchen ist Deine Kii-
che mehr als nur ein funktio-
naler Raum. Sie ist Mittel-
punkt des Alltags: ein Ort zum
Kochen, GenieBen und Zusam-
menkommen. Genau deshalb
sind die Kiichen von Hej Kit-
chen genial gestaltet, indivi-
duell geplant und professio-
nell montiert - abgestimmt
auf die Menschen, die darin
leben.

Die Basismodelle starten
bereits bei 3.499 Euro. Damit
macht Hej Kitchen das Schéne
erschwinglich: von der kom-
pakten Kiichenlosung fiir die
erste Wohnung bis zur groBzii-
gigen Familienkiiche. Und
durch eine personliche Bera-
tung holst Du das Maximum
aus Deinem Budget heraus.

Medizin

Bei Hej Kitchen stimmt alles —
vom AufmafB bis zum Preis.

Hej Birthday Special:
Elektrogerite gratis

zum Kiichenkauf

Im Aktionszeitraum bietet Hej
Kitchen einen klaren Mehr-
wert: Beim Kauf einer Kiiche
sind ausgewahlte Elektrogera-
te bereits inklusive. Ein star-
kes Angebot, das zeigt, wie
einfach und attraktiv der Weg
zur neuen Kiiche sein kann.
Gerade jetzt lohnt sich der Kii-
chenkauf besonders - denn
Planung, Ausstattung und
Preis greifen optimal ineinan-
der. So entsteht eine hochwer-
tige, vollstandig ausgestattete
Kiiche zu besonders iiberzeu-
genden Konditionen.

Standorte

M Hej Kitchen Store Landau,
Marie-Curie-StraBe 9,

76829 Landau

M Hej Kitchen Store Bruchsal,
Kammerforststr. 3,

76646 Bruchsal

M Hej Kitchen Store Walldorf,
Josef-Reiter-Str. 10,

69190 Walldorf

M Hej Kitchen Store Heidelberg
/ Bahnstadt, Kopernikusstr. 15,
69115 Heidelberg

Weitere Informationen und
Terminvereinbarung unter:
www.hej-kitchen.de

Die Hej Kitchen Experience

In den Stores erwartet Dich ei-
ne inspirierende Auswahl an
Kiichenstilen fiir jedes Budget.
Dank des modernen Planungs-
prozesses, 0%-Finanzierung
und clever zusammengestell-
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BILD: HEJ KITCHEN

ter ElektroPakete kommst Du
Schritt fiir Schritt zu Deiner
Traumkiiche. Der professionel-
le Montageservice sorgt dafiir,
dass alles reibungslos umge-
setzt wird - so wird die Pla-
nung Deiner Kiiche zum ent-
spannten Erlebnis.

Uber HEJ Kitchen

Hej Kitchen ist das Kiichen-
konzept fiir alle, die mehr wol-
len: asthetisches Design, ver-
lassliche Qualitdt und faire
Preise. Der Anspruch von Hej
Kitchen: Kiichen, wie Du sie
noch nicht erlebt hast - indivi-
duell geplant, professionell
montiert und fiir jedes Budget
erreichbar. So schafft Hej Kit-
chen Raume, die das Leben
bereichern. pr

ANZEIGE

Abseits der Krebstherapie:
Dieser Pflanzenwirkstoff hilft

auch bei Arthrose

Stark gegen

den Schmerz,

sanft zum
Korper!

Jetzt in

Hoffnung fiir Millionen Arthro-
se-Patienten: Ein besonderer
Wirkstoff, der in der komplemen-
tiren Krebstherapie eingesetzt
wird, kann unabhingig davon
auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdaume ihre Blat-
ter verlieren, bekommen wir eine
sonst eher unscheinbare Pflanze
zu Gesicht: die Mistel. Diese wird
héufig in der begleitenden Krebs-
therapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen maligne Tu-
more bewéhrt hat. Sie aktiviert den
programmierten Zelltod einer ge-
schidigten oder funktionsunfihi-
gen Zelle als Uberlebensschutz des
gesunden Gewebes. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass der
in der Mistel enthaltene Wirkstoff

Von Rubaxx Arthro bin ich
sehr begeistert. Ich leide

an Fingerarthritis und mein
Mann an Arthrose in der
Hiifte. Wir kdnnen beide mit
ruhigem Gewissen dieses
Produkt weiterempfehlen.

Klara S.

Viscum album auch bei Arthrose

helfen kann'.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke, bei
der sich der Knorpel an den Gelen-
ken abnutzt. Dieser Knorpel bildet
eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel ab,

reiben schlieflich die Knochen
ungeschiitzt aneinander. Dies
fihrt zu starken Schmerzen und
Entziindungen. Altersbedingter
Verschleif§ gilt dabei als eine der
Hauptursachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht oder
Fehlstellungen kénnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®. Dabei verspiiren
Betroffene beim Loslaufen auf den

ersten Metern ein Ziehen, z.B. in
der Hiifte oder im Knie. Arthrose
beginnt aulerdem in vielen Fillen
damit, dass sich die Gelenke steif
anfihlen oder anschwellen. Spa-
ter kommt haufig ein Belastungs-
schmerz hinzu.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!

Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reiflen im
Knie angewendet. Der Wirkstoff
tiberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.? Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekdampft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthilt. Es ist in Apotheken unter
dem Namen Rubaxx Arthro er-
hiltlich. Das Arzneimittel ist gut
vertraglich. Neben- oder Wechsel-

wirkungen sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8  Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelﬁng.

Vorteilsgriige
100 mi

RubaXX
Arthro

Hombopathisches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXX




Bilder: Pexels

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

Meine

REIZEIT

Panorama, Geschichte
und ein Hauch Abenteuer

BURGFESTE DILSBERG: Saisonstart hoch tiber dem Neckartal.

Dilsberg. Die Burgfeste Dilsberg
startet an diesem Sonntag,
29. Mirz, in die neue Saison. Bis
Ende Oktober haben Besucher
die Mdoglichkeit, die historische
Anlage zu erkunden. Geoffnet
ist die Burg von Dienstag bis
Sonntag sowie an Feiertagen je-
weils von 10 bis 17.30 Uhr. Ne-
ben der beeindruckenden Ar-
chitektur lockt vor allem der
weite Panoramablick tiber das
Neckartal und den Odenwald
zahlreiche Géste an.

Ein beliebtes Ausflugsziel

mit Geschichte

Einst als uneinnehmbar gel-
tend, hat sich die Burgfeste im
Laufe der Jahrhunderte zu ei-
nem beliebten Ziel fiir Ausfliige
entwickelt. Heute kénnen Géste
die Hauptburg erkunden und
auf der Mantelmauer den Blick
iiber die Landschaft schweifen
lassen. Der Eintritt betrdgt fiir
Erwachsene drei Euro, ermaf3igt

FUR'G

Angelbachtal
@ 07265/911191

MT-Reisen GbR
Tim Schleckmann

1,50 Euro und fiir Familien
7,50 Euro. Witterungsbedingt
kann es zu kurzfristigen Ande-
rungen der Offnungszeiten
kommen.

Digitale Einblicke per App

Wer tiefer in die Geschichte ein-
tauchen mdchte, kann die Burg
auch digital erleben. Mit der
kostenlosen App ,Monumente
3D“ lassen sich virtuelle Re-
konstruktionen der Anlage ab-
rufen. Nutzerinnen und Nutzer
erhalten so spannende Einbli-
cke in den fritheren Zustand der
Burg und erfahren mehr {iber
ihre Entwicklung sowie die Um-
gebung. Es wird empfohlen, die
App bereits vor dem Besuch he-
runterzuladen.

Fithrungen ab Mai

Ab Freitag, 1. Mai, werden re-
gelméflig oOffentliche Fiithrun-
gen angeboten. Die Tourist-In-
formation Neckargemiind orga-

ROSSE FANS

UND KLEINE ENTDECKER

><lwww.mt-flughafentransfer.de

or:wo

nisiert an Sonn- und Feiertagen

um 15 Uhr einstiindige Rund-
gédnge. Dabei erhalten Teilneh-

mende interessante Informatio- |

nen zur wechselvollen Ge-
schichte der Burg - von ihrer
Nutzung als Festung iiber die
Zeit als Staatsgefdngnis bis hin

zum heutigen Ausflugsziel. Eine *Z~

Anmeldung ist nicht erforder- #

lich.

Abenteuer unter der Erde

Ein besonderes Erlebnis bietet
der rund 80 Meter lange Brun-
nenstollen, der tief in den Fel-
sen fiihrt. Dieser Bereich wird
voraussichtlich Mitte Mai wie-
der zuginglich sein, sobald die
dort {iiberwinternden Fleder-
miuse ausgeflogen sind. Mit
der Offnung des Stollens erhéht
sich der Eintrittspreis auf vier
Euro fiir Erwachsene, zwei Euro
fiir Erméfligte und zehn Euro
fiir Familien. red

Die Caracalla Therme ist eine Oase der Entspannung und beschert den Besuchern einen kleinen Urlaubstag in Baden-Baden.

Wellness auf
hochstem Niveau

BILD: UG/ARNO KOHLEM

CARACALLA THERME BADEN-BADEN: Baden im besten Thermalwasser Baden-Wiirttembergs.

Baden-Baden. Die Caracalla
Therme ist eine Oase der Ent-
spannung mitten in Baden-Ba-
den. Auf rund 5000 Quadratme-
tern entfaltet sich eine grofizii-
gige Badelandschaft mit beein-
druckendem Ambiente. Herz-
stiick ist der grofle Kuppelbau
mit iiber 900 Quadratmetern
Wasserflache, der an die traditi-
onsreiche romische Badekultur
erinnert. Das besondere High-

7 light: das heifSeste Thermalwas-

BILD: THOMAS TEMPEL

www technik-museum.de

Technik Museen
Sinsheim Speyer

§ ser Baden-Wiirttembergs. Aus

zwoOlf Quellen sprudelt es mit
Temperaturen von bis zu

| 68 Grad C aus rund 2000 Me-
« tern Tiefe an die Oberfliche

und versorgt die Becken der
Therme mit wertvollem Heil-
wasser. Taglich flieSen rund
800.000 Liter frisches Thermal-

wasser in die Anlage - ein konti-
nuierlicher Austausch, der fiir
hochste Wasserqualitdt sorgt.
Angenehme Wassertemperatu-
ren zwischen 32 Grad C und
38 Grad C sowie die mineralrei-
che Zusammensetzung wirken
wohltuend auf Muskulatur, Ge-
lenke und Haut. Uber 60 Spru-
del- und Massagediisen sorgen
zusétzlich fiir Entspannung und
neue Energie. Wer zwischen-
durch frische Luft geniefSen
mochte, findet im grofiziigigen
Auflenbereich viel Raum zum
Durchatmen. Bequeme Relax-
liegen auf der weitldufigen Lie-
gewiese laden besonders in den
warmen Monaten zum Sonnen-
baden und Verweilen ein - fast
wie ein kleiner Urlaubstag mit-
ten in Baden-Baden.

Saunakultur

in besonderem Ambiente
Direkt am Schlossberg gelegen,
ladt die grofiziigige Saunaland-
schaft der Caracalla Therme
zum Abschalten ein. Wohltuen-
de Hitze, erholsame Stille und
ein Hauch von rémischer Bade-
kultur machen den Aufenthalt
zu einem besonderen Erlebnis.
Sieben unterschiedliche Sau-
nen bieten vielféltige Moglich-
keiten zum Entspannen - von
sanften Temperaturen bis hin
zu intensiver finnischer Hitze.
Besonders reizvoll ist der Au-
flenbereich im Schlossgarten:
Hier sorgen Kelo-Saunen aus
jahrhundertealtem  Polarkie-
fernholz fiir ein authentisches
Saunaerlebnis unter freiem
Himmel. Stiindliche Aufgiisse

in der beeindruckenden Event-
Sauna ,Spectaculum” sorgen
fiir Abwechslung und bringen
die Géste angenehm ins Schwit-
zen. Zwischen den Saunagén-
gen ladt die SaunaBar mit frisch
zubereiteten Siften und Smoo-
thies ein, neue Energie zu tan-
ken - fiir eine rundum ent-
spannte Auszeit.
Offnungszeiten: Die Caracal-
la Therme Baden-Baden ist tdg-
lich von 8 bis 22 Uhr geoffnet.
Gutscheine fiir Eintritte und
Anwendungen kénnen bequem
online bestellt, individuell ge-
staltet und direkt zu Hause aus-
gedruckt werden. pr/ug

Weitere Infos unter:
www.shop-carasana.de/.

Einsteigen und einen oder mehrere
Tage Reisen mit Herz geniel3en

WAGNER-TOURS: ein Stiick Freizeit erleben.

Sinsheim-Hilsbach. In unserer
hektischen, vollbepackten Zeit
wird das Thema ,Freizeit“ im-

mer wichtiger. Einfach einmal |ff
aussteigen, sich Ruhe, neue -

Eindriicke, Entspannung und
Erlebnisse gonnen! Kréfte sam-

meln fiir den kommenden All- -

tag!

bin dann mal weg... empfiehlt
es sich, eine kurze Auszeit zu
nehmen und mit Wagner-tours
auf Fahrt zu gehen! Der Name
Wagner-tours in Sinsheim-Hils-
bach ist seit Jahrzehnten weit
iiber die Region hinaus bekannt
fiir bestens ausgewdhlte und or-
ganisierte Busreisen fiir alle Al-
tersklassen. Wer bei Wagner-
tours einsteigt, erlebt unver-
gessliche Urlaubs- und Freizeit-
tage und steigt am Ende der
Reise begeistert wieder aus! Mit
Wagner-tours kann man Stédte,
Linder, Regionen - ja sogar Eu-
ropa - sehen und erleben! Die
Palette des Gebotenen ist grofd
und berlicksichtigt Interessen
aller Altersklassen.

Wer nur einmal einen Tag
raus mochte, kann beispiels-
weise mit Wagner-tours nach
Miltenberg reisen oder einen
genussvollen Ostermontag -
mit feinem Essen, herrlicher
Landschaft & einem Hauch
Abenteuer auf dem Jagerhof ge-
nieflen. Fans von Roland Kaiser
konnen einen Abend mit ihm
live in Aspach erleben. Neben

Frei nach dem Motto: ,Ich |

Mit uns Europa sehen
und erleben!

Wer bei Wagner-tours einsteigt, erlebt unvergessliche Urlaubs- und Freizeittage und steigt am Ende der

Reise begeistert aus.

etlichen FEin-Tages-Erlebnisrei-
sen bietet Wagner-tours natiir-
lich auch ansprechende Mehr-
tagesfahrten. Zum Muttertag
kann man sich beispielsweise
fiinf Tage lang von Kultur, Natur
und Musik mit einem Auftritt
der Kastelruther Spatzen ver-
zaubern lassen. Wer gerne auf
dem Schiff ist, kann mit Wag-
ner-tours eine Reise fiir sechs
Tage zur Tulpenbliite nach Hol-
land buchen.

Interessierte sollten unbe-
dingt einen Blick in den neuen
Reisekatalog werfen! Neue, mo-
derne Fernreisebusse und ver-
antwortungsbewusste, gut aus-
gebildete Busfahrer bringen die
Reisenden in sorgféltig ausge-
wahlte 3 -, 4- oder 5-Sterne-Ho-

tels. Bei Wagner-tours werden
auch Kleinigkeiten mit grofSer
Wirkung beriicksichtigt. So wird
bei Mehrtagesreisen Kaffee und
Kuchen serviert, der kostenlose
Kaffee wird in Porzellantassen
ausgeschenkt, oft gibt es fiir je-
den Teilnehmenden eine Stoff-
tasche, die Interessantes fiir die
Reise enthdlt, mit dazu, auf
Wunsch wird Haustiir-Abho-
lung geboten, die bei einigen
Reisen sogar bereits in den Rei-
seleistungen enthalten ist. Da-
bei spielen eine angenehme
Reiseatmosphdre, Wohlbefin-
den, Bequemlichkeit und auch
die Sicherheit eine grofie Rolle.
Bei Wagner-tours bekom-
men Reisende alles aus einer
Hand: Familidfre Betreuung,

BILD: URSULA GROSS

kurze Strecken, eigene Fahrer,
eigene Busse, eigenes Reisepro-
gramm, mit Haustiir-Abholung
oder wohnortnahe Zustiegs-
moglichkeiten - flexibel je nach
Reisegruppenzusammenset-

zung. Auch fiir private Anlésse,
Feste und Feiern oder fiir Ver-
einsausflige kann man bei
Wagner-tours gerne einen ent-
sprechenden Reisebus mit Fah-
rer buchen. Ein tolles Geschenk
ist auch ein Reisegutschein von
Wagner-tours. pr/ug

Néahere Infos iiber das Rei-

seprogramm von wagner-
tours gibt es per E-Mail unter
info@wagner-tours.de oder unter
der Telefonnummer 07260/ 5 24.



In Sinsheim griiBen schon von weitem die beiden voll begehbaren Uberschall-Jets, Concorde und Tupolev Tu-144.
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Spal}, Wissen

und viele Eindruc
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TECHNIK MUSEEN SINSHEIM SPEYER: Zwei ideale Ausflugsziele fiir die ganze Familie.

Sinsheim. Ob zu Ostern, als Ta-
gesausflug oder Wochenendtrip
- die Technik Museen Sinsheim
Speyer sind ideale Ziele fiir er-
lebnisreiche Friihlingsausfliige.
Sie bieten zu jeder Jahreszeit
Spaf3, Wissen und Eindriicke,
die lange in Erinnerung blei-
ben: Technik zum Anfassen und
Erleben auf iiber 200.000 Quad-
ratmeter - statt nur zu schauen,
erkundet man hier téglich Flug-
zeuge, nimmt Platz im Rennwa-
gen-Cockpit oder steht im Fiih-

rerstand einer Diesellok. Dank =

der kinderfreundlichen Gestal-
tung und der Vielfalt der gezeig-
ten Ausstellungsstiicke wird der
Nachwuchs fiir ein paar Stun-
den zum Piloten, Lokfiihrer
oder U-Bootfahrer, wihrend die

Erwachsenen beim Schlendern *

durch die Museumshallen in
Erinnerungen schwelgen. Auf
den Freiflichen laden Restau-
rants mit groflen Terrassen zum
Verweilen ein, und auf den
grofiziigigen Spielpldtzen kon-
nen sich Kinder nach Herzens-
lust austoben.

Schon von weitem begriifien
die beiden Uberschalljets Con-
corde und Tupolev Tu-144 ihre
Géste im Technik Museum
Sinsheim. Auf dem Museums-
dach, in Startposition aufge-
stellt, thronen die voll begehba-
ren Rekord-Passagierflugzeuge
iiber prachtvolle Oldtimer, PS-
starke Motorrdder, majestéti-

Im Technik Museum Speyer kdnnen die Besucher Raumfahrt hautnah
erleben.

sche Flugzeuge, Formel-1-Le-
genden, kraftvolle Landmaschi-
nen, beeindruckende Rekord-
fahrzeuge und viele mehr. Neu
im Museum ist das originale U-
Boot U17 - ein Highlight fiir al-
le, die Technik hautnah erleben
mochten. Das voll begehbare
Exponat lddt dazu ein, durch
die engen Génge eines echten
Unterseeboots zu steigen, an
den Kontrollen Platz zu neh-

Tradition und
Begegnung vor Ort

SOMMERTAGSUMZUG AM SONNTAG, 26. APRIL

Gauangelloch/Leimen. Am
Sonntag, 26. April, findet im
Leimener Stadtteil Gauangel-
loch der traditionelle Sommer-
tagsumzug mit anschliefien-
dem Friihlingsfest statt. Die Lei-
men lddt dazu ein, gemeinsam
den Beginn der warmen Jahres-
zeit zu feiern.

Zug fiihrt durch den Ort

bis zum Geldnde der FFW

Der Umzug startet um
14 Uhr. Die Aufstellung erfolgt
am Ende des Diamantweges an
der Einmiindung zum Tiirkis-

weg. Von dort aus fiihrt der Zug
durch den Ort bis zum Geldnde
der Freiwilligen Feuerwehr, wo
mit der symbolischen Verbren-
nung des Winters ein zentraler
Programmpunkt stattfindet. Fiir
die teilnehmenden Kinder ist
auch in diesem Jahr eine Som-
mertagsbrezel vorgesehen.

Friihlingsfest der
Schlossbergschule

im Anschluss

Im Anschluss an den Umzug
veranstaltet die Schlossberg-

men und in die faszinierende
Welt der Tiefsee einzutauchen.
Technik, Geschichte und Géin-
sehaut-Momente verschmelzen
hier zu einem Erlebnis, das man
so schnell nicht vergisst. Ein un-
vergleichliches Erlebnis fiir alle
Sinne bietet auflerdem das
IMAX 3D Kino Sinsheim. Hier
werden kristallklare Bilder auf
eine fast 600 Quadratmeter gro-
fle Riesenleinwand projiziert,

schule Gauangelloch ein Friih-
lingsfest auf dem Schulgelédnde.
Organisiert wird die Veranstal-
tung von der Grundschule, dem
Elternbeirat sowie dem Forder-
verein. Das Fest bietet Gelegen-
heit zum gemeinsamen Aus-
tausch und geselligen Beisam-
mensein fiir alle Generationen.
Die Stadt Leimen wiirdigt
das Engagement der zahlrei-
chen Helfer und blickt auf eine
gut besuchte Veranstaltung und
hofft dariiber hinaus auch auf
bestes Wetter. red

und die Zuschauer sind mitten
im Film: in den Weltraum flie-

Mittelalterfest auf
der Burg Steinsberg

SINSHEIMER ERLEBNISREGION:

Hinter jedem Hiigel ein

Sinsheim. Die Sinsheimer Erleb-
nisregion stellt in regelméfiigen
Abstianden spannende Aktivitd-
ten fiir Einheimische und Géste
vor. Heute an der Reihe: Zeitrei-
se ins Mittelalter auf der Burg
Steinsberg mit Rittern, Gauk-
lern und Feuerspektakel.

Am  Wochenende  des
25. und 26. April verwandelt
sich die Burg Steinsberg in eine
eindrucksvolle Kulisse fiir ein
mittelalterliches Spektakel. Tap-
fere Ritter, edle Burgfrdulein,
Handwerker, Migde und
Knechte nehmen die Géste mit
auf eine faszinierende Zeitreise
in langst vergangene Jahrhun-
derte. Schon beim Eintritt

durch das Burgtor beginnt die

gen, einen eisigen Kontinent = JiC

bereisen oder bei der spektaku-
laren Transportaktion des Mu-
seums-U-Boots U17 hautnah

*dabei sein.

Im Technik Museum Speyer

" kann man auf der Tragfliche ei-

nes Jumbo-Jets spazieren oder

' das Innenleben eines Seenot-
. rettungskreuzers

inspizieren.
Auf dem weitldufigen Muse-
umsareal erleben die Besucher
neben Europas grofdter Ausstel-
lung zur bemannten Raumfahrt
samt dem sowjetischen Raum-
gleiter Buran gewaltige Loko-
motiven, historische Feuer-
wehrwagen, wunderschone
Oldtimer, mechanische Instru-
mente, ein faszinierendes Rari-
tdtenkabinett und vieles mehr.
Ein absolutes Muss ist das
IMAX DOME Kino Speyer. In
diesem Kino werden exklusive
Dokumentationen auf eine gi-
gantische Kuppelleinwand pro-
jiziert: Ob durch die kristallkla-

ren Gewdsser vor Papua-Neu- |«
guinea schwimmen und dabei
mit riesigen Meeresbewohnern |

auf Tuchfiihlung gehen oder als
13. Mensch auf dem Mond spa-

zieren - hier sind die Zuschauer §

Teil der Handlung.

pr/ug/tmsnhsp

Mehr Informationen unter
www.technik-museum.de/

neuer Ausblick.

Reise in eine andere Welt: Der
Duft von Gegrilltem, siiflem Ge-
béck und Met liegt in der Luft,
wihrend Trommeln, Spielleute
und das Klirren von Schwertern
die Atmosphéare beleben. Zahl-
reiche Lagergruppen zeigen das
mittelalterliche Leben hautnah
- vom Kochen iiber dem offe-
nen Feuer bis hin zum Hand-
werk alter Ziinfte.

Auf dem Turnierplatz sorgen
Schwert- und Schaukdmpfe fiir
Spannung und Unterhaltung.
Den kronenden Abschluss des
Samstagabends bildet ein be-
eindruckendes Feuerspektakel,
bei dem Gaukler mit Kunststii-
cken, Geschichten und Magie
verzaubern.

Auch fiir das leibliche Wohl
ist bestens gesorgt: Deftige
Speisen, siife Leckereien, Met,
historische Weine und Schnép-
se laden zum Geniefsen ein. Auf
dem mittelalterlichen Markt
bieten Héandler ihre Waren an -
von Schmiedekunst iiber Kera-
mik und Lederarbeiten bis hin
zu Schmuck, Gewindern und
edlen Steinen. Fiir Kinder gibt
es ein abwechslungsreiches
Programm mit Aktionen, die sie
spielerisch in die Welt des Mit-
telalters eintauchen lassen. Ein
Besuch lohnt sich fiir die ganze
Familie - die Burg Steinsberg
bietet Geschichte zum Anfas-
sen. sts

Das Mittelalterfest auf der Burg Steinsberg schickt die Besucher auf eine Zeitreise mit Rittern, Gauklern und

Schwertkampfern.

' "\INSHEIMER

, ERLEBNISREGION

=== Der Norden des Stidens

Frihling. Direkt vor der Haustiir.
Die Sinsheimer Erlebnisregion wartet...
etz #«@f/ ;/ /a/a/(e/(

BILD: STADT SINSHEIM

EXKLUSIV:

Jetzt auch
in Badekleidung
g erlebbar!

www.friedrichsbad.eu

Friedrichsbad

Das Rimd.

CARASANA Béderbetriebe GmbH -

weh-Irische Bad

Romerplatz 1- 76530 Baden-Baden - Tel. +49

Ein Ta_g bei uns vergeht -
die Erholunq blelbt

www.caracalla.de

Caracalla Therme

; BESTES ==

THERMALWASSER

Das Bad von

(0) 7221/ 27 59-40 - www.carasana.de

Welt
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StimmFest am 18. April

LOWENROT-GYMNASIUM ST. LEON-ROT

St. Leon-Rot. Am 18. April ver-
wandelt sich das Lowenrot-
Gymnasium erneut in eine
Biihne fiir auflergewdhnliche
Vokalkunst: Das StimmFest
2026 ladt zu einer mitreiflenden
Nacht voller Stimmen, Harmo-
nien und musikalischer Vielfalt
ein. Das beliebte Event hat sich
langst als Highlight der regiona-
len a-cappella-Szene etabliert
und bringt auch in diesem Jahr
hochkardtige Ensembles zu-
sammen.

Im Rahmen eines rund drei-
stiindigen Konzertabends pra-
sentieren verschiedene Vokal-
gruppen aus der Region ihr
Konnen in jeweils etwa 20-mi-
niitigen Auftritten. Das Publi-
kum darf sich auf ein abwechs-
lungsreiches Programm freuen,
das von gefiihlvollen Balladen
bis hin zu energiegeladenen Ar-
rangements reicht.

Erstmals beim StimmFest
mit dabei sind Acquapella, ein
achtkopfiges Ensemble aus Mit-
gliedern der Weinheimer Chore
Westside Sound und Winehou-
se, sowie Double Q aus Karlsru-
he, die mit akustischer Prézisi-
on und grofier Leidenschaft fiir
den a-cappella-Gesang begeis-
tern. Ebenfalls auf der Biithne
steht ARTverwandt, ein finf-
kopfiges Ensemble, das Vocal-
pop mit kabarettistischen Einla-
gen und humorvollen Showele-

CAVALLUNA

PASSION FGR |;!_ORSES

A

menten verbindet.

Ein Wiedersehen gibt es mit {3

den Vielharmonikern, die be-
reits in der Vergangenheit das

Publikum mit ihrem charman- 4

ten und hochwertigen Gesang
begeistern konnten.
wird das Programm durch die
Gruppe Saitenbdnd aus Karls-
ruhe, die mit instrumentaler
Begleitung bekannte Lieder
zum Mitsingen préasentieren
und damit bewusst einen klei-

nen Ausflug aus der reinen a- |

cappella-Welt wagen.
Den musikalischen Rahmen

gestaltet der Gastgeberchor Hu-

man Nation, der seit {iber

27 Jahren mit einem vielseitigen .

Repertoire aus Rock, Pop und
Gospel iiberzeugt. Unterstiitzt

wird er vom Ensemble HN, das '

verschiedene Stilrichtungen zu

einem kraftvollen Gesamtklang |

vereint.
Gemeinsam mit den Gast-

Ensembles verspricht Human §
Nation einen unvergesslichen =

Abend voller musikalischer Ho-

Ergénzt §

A\

3

.
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hepunkte und besonderer Mo- _*

mente - eine Nacht, in der die
Kraft der menschlichen Stimme
im Mittelpunkt steht.

Eintrittskarten gibt es tele-

fonisch unter 06227/ 5 02
75, per E-Mail unter
vorverkauf@humannation.de und
an der Abendkasse.

o

w‘.
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SAP Arena

Www.cavalluna.com
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Kastelruther Spatzen

Istrien | ab 949,- p.P./DZ

Fischpicknick

4
5> Wagner-tours

5 Tage Muttertagszauber in Siidtirol

mit den Kastelruther Spatzen | ab 839,- p.P./DZ
06.05.-10.05.26 - Muttertag | 4 UN+HP

Ausfluge Meran | Kalterer See | Brixen und Konzert der

7 Tage - Pfingsiferien an der Adria in Rabac -

26.05.-01.06.26 | 6 UN + HP
Ausflige Pula & Rovinj | Schifffahrt zur Insel Cres mit

3 Tage Prag | zum Hammer Preis ab 254,- p.P./DZ
05.06.-07.06.2026 1 2 UN +F

Altstadfrundgang | Besichtigung Prager Burg und
Schifffahrt auf der Moldau zubuchbar

Jd vor?Freik
5 Tage Genter Floralien | ab 899,- p.P./DZ
28.04.-02.05.2026 | 4 UN +HP

Ausflige Antwerpen | Brugge | Brissel | Gent
inkl. Besuch der Genter Floralien

Wagner-tours
Inhaber Manfred Wagner

Burgendckerstr. 9 | 74889 Sinsheim-Hilsbach
Tel.: 07260-524 | www.wagner-tours.de | info@wagner-tours.de

red

Entspannung pur: Die Thermen & Badewelt Sinsheim ladt ein zum immersive Wellbeing.

Neue Dimension

des Wohlbefindens

#5%.= IMMERSIVE WELLBEING IN DER THERMEN & BADEWELT SINSHEIM

Sinsheim. Ein Ort, an dem die
Welt fiir einen Moment stillzu-

| stehen scheint. Ein Raum, in

dem Zeit keine Rolle spielt, in
dem der Atem eins wird mit

# dem Puls der Erde. Willkom-

men im Immersive Horizon,
dem neuen Erlebnisraum der
Thermen & Badewelt Sinsheim.
Wihrend einer zehnminiitigen
Atemreise werden die Giste in
die stille Kraft des ,Breathing
Planet” entfiihrt - eine multi-
sensorische Inszenierung, die
den Atem der Erde sichtbar und
spiirbar macht. Klang, Duft und
Atemfiihrung verbinden sich zu
einem einzigartigen Erlebnis,

das Korper, Geist und Seele be-
rithrt und zu einem tiefen Ge-
fithl von innerer Balance fiihrt.
Man sieht und spiirt, wie die Er-
de selbst zu atmen scheint. Sa-
tellitendaten werden zu Kunst,
Wissenschaft wird zu Gefiihl -
sichtbar werden Wilder, die at-
men. Ozeane, die leben. Zellen,
die sich bewegen. Ein faszinie-
render Tanz der Natur, der die
Besuchenden tief beriihrt. Die
grofSformatige Installation des
international renommierten
Kinstlerkollektivs ~ Marshmal-
low Laser Feast wird durch die
architektonische ~ Gestaltung
von atelier 522 ergédnzt. Eigens

entwickelte Chromfldchen re-
flektieren Licht und Bewegung
und verwandeln den Raum in
einen Resonanzkorper fiir Stille,
Klang und Atem. Das speziell
komponierte Sounddesign
kombiniert natiirliche Aufnah-
men von Wind und Wasser mit
sphérischen Klangrdumen,
wahrend dezente, naturnahe
Duftkompositionen eine tiefe
emotionale Wirkung entfalten.

Mehr als Entspannung -
Immersive Horizon

Im Zentrum steht die Atmung
als elementarer Lebensimpuls.
Tiefe, bewusste Atemziige akti-

vieren den Parasympathikus,
beruhigen Herzschlag und Blut-
druck und unterstiitzen die kor-
perliche Regeneration. Gleich-
zeitig wird der Sympathikus, der
fiir Stress und Anspannung zu-
standig ist, heruntergefahren.
Durch diese Verbindung von
Korper, Geist und Umwelt ent-
steht ein regenerativer Raum,
der weit iiber klassische Well-
nessangebote hinausgeht. Das
Erlebnis lenkt sanft zu einem
bewussten Atemfluss und un-
terstiitzt so Stressabbau, menta-
le Klarheit und emotionale Aus-
geglichenheit. Der Immersive
Horizon ist mehr als Entspan-

BILD: UG/BW

nung. Er ist eine Einladung, zur
Ruhe zu kommen. Sich neu
auszurichten. Die Gedanken
verstummen, der Blick wird
Klar, der Korper findet Kraft. Das
immersive Wellbeing-Erlebnis
»Breathing Planet” im Immersi-
ve Horizon ist kostenfrei iiber
die BLUPHORIA-App in Verbin-
dung mit einem Eintrittsticket
buchbar. Aufgrund der limitier-
ten Plétze pro Vorfiihrung ist ei-
ne Reservierung erforderlich.

pr/ug/bw

Weitere Infos und Tickets

gibt es in der BLUPHORIA-
App oder online unter www.
badewelt-sinsheim.de.

Ob bei Nacht, auf Spurensuche
oder beim Blick in die Baumkronen

KREISFORSTAMT: ,Ab in den Wald" bietet spannende Veranstaltungen im April fiir GroB und Klein.

Region. Das Kreisforstamt 1ddt
im Rahmen seines Jahrespro-
gramms ,Ab in den Wald“ zu
vier abwechslungsreichen Ver-
anstaltungen im April ein. In
Rhein-Neckar-Kreis haben Inte-
ressierte die Moglichkeit, den
Wald aus ganz unterschiedli-
chen Perspektiven kennenzu-
lernen. Die Forster freuen sich
darauf, mit den Teilnehmenden
ins Gespréach zu kommen - Fra-
gen und eigene Interessen sind
ausdriicklich erwiinscht.

Alle Veranstaltungen finden
ausschliefllich im Freien statt,
auch abseits befestigter Wege
und bei schlechter Witterung.
Daher werden festes Schuhwerk
und wetterangepasste Kleidung
empfohlen. Nur bei Sturm, Ge-
witter oder Krankheit kann es
zu kurzfristigen Absagen kom-
men.

Bushcraft-Abenteuer auf den
Spuren des ,Dachsenfranz"
Am Mittwoch, 8. April, von
15 bis 19 Uhr geht es im Wald
bei Dielheim auf eine spannen-
de Zeitreise. Unter der Leitung
von Forster Samuel Ziegler fol-
gen die Teilnehmenden den
Spuren des legendédren ,Dach-
senfranz’, der vor tiber 100 Jah-
ren im Kraichgau lebte.

Familien mit Kindern ab
sechs Jahren lernen, wie man
mit einfachen, selbst geschnitz-
ten Werkzeugen im Wald iiber-
leben kann und welche Tiere
der ,Kraichgau-Trapper” jagte.
Den Abschluss bildet ein ge-
meinsames Abendessen am La-
gerfeuer. Treffpunkt ist der
Waldspielplatz am Trénkbach
bei Dielheim-Horrenberg.

Nachtwanderung

der Sinne in Dossenheim

Am Donnerstag, 9. April, von
19 bis 22 Uhr 1adt das Kreisforst-
amt zu einer besonderen Erfah-
rung im Wald von Dossenheim
ein. Forster Jann Benjamin Lo-
he und Fabian Ernst fiihren
durch eine néchtliche Erlebnis-
wanderung.

Im Dunkeln verdndert sich
die Wahrnehmung: Wihrend
das Sehen in den Hintergrund
tritt, werden andere Sinne in-
tensiver. Die Teilnehmenden er-
leben den Wald ,querfeldein“
auf ganz neue Weise. Im An-
schluss klingt der Abend ge-
miitlich am Lagerfeuer bei
Stockbrot aus. Die Veranstal-
tung eignet sich fiir Kinder ab
neun Jahren in Begleitung, ab
zwoOlf Jahren auch ohne Er-

wachsene.

Vogelwelt im Wald entdecken
Am Samstag, 18. April, von
10 bis 12 Uhr steht in Zuzen-
hausen die heimische Vogelwelt
im Mittelpunkt. Forster Thomas
Glasbrenner stellt bei einer et-
wa zweistiindigen Wanderung
verschiedene Vogelarten vor.
Teilnehmenden wird emp-
fohlen, Ferngldser sowie Be-
stimmungsbiicher mitzubrin-
gen, um die Beobachtungen zu
vertiefen. Treffpunkt ist der
Waldspielplatz ,Gigglerskopf*

Waldpéadagogik fiir
Erwachsene in Meckesheim
Am Dienstag, 28. April, von
17 bis 19.30 Uhr richtet sich das
Angebot speziell an Erwachse-
ne. In Meckesheim vermittelt

Forster Fabian Ernst spannende
Einblicke in die Tierwelt des
Waldes.

Die Teilnehmenden sind
eingeladen, den Wald bewusst
wahrzunehmen und ihn mit
neuen Augen zu entdecken. Be-
wegung, Spiel und gemeinsa-
mes Erleben stehen dabei im
Vordergrund und bieten eine
willkommene Auszeit vom All-
tag. Treffpunkt ist die Salzberg-
hiitte.

Alle Veranstaltungen sind
kostenfrei. Fiir einige Termine
ist jedoch eine vorherige An-
meldung erforderlich. Eine voll-
stindige Ubersicht mit allen
Details zu Treffpunkten, An-
fahrt, Dauer und Teilnehmer-
zahlen gibt es online unter
www.rhein-neckar-kreis.de/
abindenwald.
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Meine

FREIZEI

Eine mystische
Reise der Erkenntnis

»CAVALLUNA - TOR ZUR ANDERSWELT": Am 30. und 31. Mai in der SAP Arena Mannheim.

Mannheim. Seit Oktober 2025
prasentiert CAVALLUNA eine
spektakuldre neue Show, die
das Publikum in geheimnisvolle
Welten eintauchen ldsst und ei-
ne magisch-fantastische Ge-
schichte erzdhlt. Die rund
500.000 Zuschauer, die auf der
achtmonatigen Tour erwartet
werden, diirfen sich auf grandi-
ose Showeffekte, mitreiflende

Ein marchenhaftes Abenteuer prasentiert Apassionata mit ,,CAVALLUNA" -

Choreografien und vor allem
56 wunderschone Pferde freu-
en. Jung und Alt werden fiir
zwei Stunden von iiberirdi-
schen Wesen und einem herz-
ergreifenden Abenteuer verzau-
bert.

Erzdhlt wird in ,Tor zur An-
derswelt“ die mystische Ge-
schichte der jungen Zauberin
Meerin, die iiber die magische

Gabe verfiigt, ihre Zeichnungen
Wirklichkeit werden zu lassen
und mit ihnen Gutes zu tun. Ihr
Schicksal wendet sich jedoch,
als sie aus ihrem Heimatdorf als
Hexe verbannt wird und sich
auf die abenteuerliche Reise in
eine fremde Welt begeben
muss. Dort gerét sie in die Fan-
ge eines heimtiickischen He-
xenmeisters, der den disteren

Welt der Fantasie.

Plan verfolgt, Meerin fiir seine
Zwecke zu missbrauchen. Auf
ihrem Weg muss die junge Zau-
berin nicht nur gegen die dunk-
len Méchte, sondern vor allem
auch gegen ihre inneren Schat-
ten kdmpfen - denn nur das
Vertrauen in sich selbst kann ihr
ihre verloren geglaubte Magie
zuriickbringen. Dabei beginnen
die Grenzen zwischen den Wel-

ten, zwischen Gut und Bose,

zwischen Misstrauen und Hoff-

nung zu verschwimmen. Wird
Meerin es schaffen, das Schick-
sal noch einmal zu wenden?
,CAVALLUNA - Tor zur An-
derswelt” ist nicht nur eine Pfer-
deshow, sondern ein unver-
gessliches Erlebnis fiir die ganze
Familie, das mit einer fesseln-
den Geschichte, mitreifiender
Musik und einem beeindru-
ckenden Biihnenbild aufwartet.
Ein internationales Tanzensem-
ble komplettiert die imposanten
Schaubilder der talentierten
Pferde und Reiter, die aus ganz
Europa stammen. Mit an Bord

| sind unter anderem stolze Lusi-

BILD: UG/CAVALLUNA

1 Juni 2026 in iiber 30 Stddten in

tanos aus Portugal und zucker-
siiffe Miniponys von der Insel
Ischia. Eine spektakuldre Unga-
rische Post, waghalsiges Trick-
reiten und tief berithrende Frei-

3 heitsdressuren runden das Pro-
. gramm ab. Bekannte Publi-

kumslieblinge wie Bartolo Mes-

, sinaund Kenzie Dysli beeindru-

cken ebenso wie neue Gesichter
- zum Beispiel das Ausnahme-
talent Rudj Bellini aus Italien.

Die Tour gastiert bis

Europa. pr/ug
Weitere Informationen zur
Show und zum Tourplan

gibt es unter www.

cavalluna.com.

Personlicher Service, komfortable und
plinktliche Fahrten zu Flughafen

MT REISEN: Zuverlassiger Flughafentransfer aus Angelbachtal.

Angelbachtal. Wer in der Region
auf der Suche nach einem zu-
verldssigen  Flughafentransfer
ist, stofst unweigerlich auf MT
Reisen. Das lokale Unterneh-

men hat sich in den vergange- |

nen Jahren als feste Grofle fiir [

komfortable und piinktliche
Fahrten zu den grofen Flughé-
fen der Region etabliert.

Insbesondere Verbindungen pje Reisebusse von MT Reisen sind modern und komfortabel, was die

zu den internationalen Dreh- |angen Fahrtstrecken angenehm macht.

kreuzen Frankfurt und Stuttgart
gehoren zum Kerngeschift. Da-

BILD: GROSS

bei setzt MT Reisen auf eine an Flugzeiten und personli- holt und ohne Umwege zum
Kombination aus frithzeitiger chem Service. Fahrgéste wer- Terminal gebracht - ein Ange-
Planung, flexibler Anpassung den direkt an der Haustiir abge- bot, das sowohl bei Geschéfts-

Eindrucksvolle Bildwelt

+SCHAU AN": Ausstellung endet mit Finissage am 24. April.

Heidelberg. Im April endet die
aktuelle Ausstellung der Reihe
»schau an“ mit einer Finissage
im +punkt.. Kunstinteressierte
sind herzlich eingeladen, die
Werke von Benno Blome ein
letztes Mal zu erleben und den
Ausklang der Ausstellung ge-
meinsam zu begehen. Die Fi-
nissage findet am 24. April um
19 Uhr statt. Veranstaltungsort
ist das oOkumenische Forum
+punkt. im Neuenheimer Feld
130.2 in Heidelberg. Der Eintritt
ist frei, Spenden sind willkom-
men. Im Mittelpunkt der Aus-
stellung steht das grofiformati-
ge, raumfiillende Olbild ,Wer
sind wir, woher kommen wir,
wohin gehen wir”. Es zeigt eine

karge, zerbrochene Landschaft
- scheinbar verlassen und doch
belebt. Die dargestellten Figu-
ren sind auf der Suche nach
Orientierung,  Geborgenheit
und Heimat.

Ergdnzt wird das zentrale
Werk durch eine Vielzahl klei-
nerer Arbeiten, die wie eine
»Wolke“ auf der gegeniiberlie-
genden Wand arrangiert sind.
Diese greifen die Motive des
Hauptbildes auf und entwickeln
sie weiter. Fragen wie ,Woher
kommst du?“ und ,Wie sieht
unsere Zukunft aus?“ ziehen
sich als roter Faden durch die
Ausstellung und laden die Be-
trachtenden zum Nachdenken
ein.

Der Kiinstler Benno Blome,
geboren 1977 in Dresden, lebt
und arbeitet heute in Karlsruhe
und Dresden. Seine Werke set-
zen sich intensiv mit existenzi-
ellen Fragestellungen auseinan-
der und verbinden eindrucks-
volle Bildsprache mit inhaltli-
cher Tiefe. Der +punkt. versteht
sich als 6kumenisches Forum
der Klinikseelsorge Heidelberg
und richtet sich an Menschen
aller Berufsgruppen, Konfessio-
nen und Religionen. Im Mittel-
punkt steht die Auseinanderset-
zung mit grundlegenden Fra-
gen menschlicher Existenz. Ge-
tragen wird die Einrichtung von
der katholischen und evangeli-
schen Kirche. red

reisenden als auch bei Urlau-
bern auf Nachfrage stof3t.

Nach Angaben des Unter-
nehmens liegt der Schwerpunkt
auf Zuverlédssigkeit und Kun-
denorientierung. Verspatungen
durch Verkehr oder Flugénde-
rungen werden aktiv einkalku-
liert, um einen reibungslosen
Ablauf zu gewdahrleisten. Zum
Einsatz kommen moderne
Fahrzeuge mit ausreichend
Platz fiir Gepack, was insbeson-
dere bei Gruppenreisen oder
langeren Transfers von Vorteil
ist. Auch im regionalen Kontext
spielt der Anbieter eine wichti-

ge Rolle. In ldndlich geprégten
Gemeinden wie Angelbachtal
sind direkte Anbindungen an
Flughéfen mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln oft zeitaufwendig
oder umsténdlich. Hier bietet
MT Reisen eine flexible Alterna-
tive, die individuelle Mobilitat
starkt. Die Mischung aus per-
sonlicher Betreuung und plan-
barer Logistik scheint den Nerv
vieler Reisender zu treffen - ein
Trend, der angesichts steigen-
der Mobilititsanforderungen
weiter an Bedeutung gewinnen
diirfte. pr/ug

Ein erlebnisreiches Osterwochenende wartet auf die ganze Familie im

Histotainment Park in Osterburken.

BILD: UG/SW

Ostern im
Histotainment
Park Adventon

WIKINGER-FEST MIT GROBEM OSTERFEUER

Osterburken. Am Osterwochen-
ende wird es nordisch im Histo-
tainment Park Adventon! Die
Wikinger haben sich angekiin-
digt, und sie kommen nicht nur
mit ihren stérksten und tapfers-
ten Kriegern, sondern bringen
auch ihre Hédndler und Hand-
werker mit.

Auf dem weitldufigen Areal
des Histotainment Parks auf der
Marienhohe in Osterburken
werden sich Zelte an Zelte rei-
hen, in denen die Nordméanner
und -frauen ihre Lager auf-
schlagen. Hier gibt es wikinger-
zeitliches Lagerleben zu bestau-
nen, aber auch versierte Hand-
werkskunst - und vielleicht ge-
wiahren sie den Besuchern so-

Ostern

gar einen Blick in ihre Kochtop-
fe. Die Krieger werden sich mit
ihren Waffen messen und Lehr-
reiches {iber ihre Kampfweisen
vermitteln, dazu erfreuen ,Poe-
ta Magica“ und weitere Kiinstler
Auge und Ohr. Auf die kleinen
Besucher warten schéne Uber-
raschungen zum Mitmachen
und um ordentlich Spaf zu ha-
ben. Fiir Speis’ und Trank ist
natiirlich ebenfalls gesorgt.

Die Siedler des Parks bele-
ben ihre Héuser und zeigen
mittelalterliches Alltagsleben in
der Stadt.

Am Sonntag wartet ein be-
sonderes Highlight: Das alljahr-
liche grofie Osterfeuer wird ent-
ziindet! pr/ug
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Breathing Planet - Atme dich freiin eine neue Dimension der Entspannung

Weitere Infos unter
WWW.

ja ———
, adventon.de
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SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Hochstpreise — sofort
Bargeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306 * Tel.: 06258/5089921

BergstraBer KFZ-Ankauf

Kaufe Wohnmobhile, Wohnwagen

Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.

Auch mit Mangeln und Schaden.

e

G\ 0177-3105303

Wir kaufen Motorrader
Aller Marken, Alle Modelle

Auch mit Mangel, Unfall oder Standschaden

Zahle Hochstpreis!

0173 3087449
06158 6086988

_ STELLENMARKT

iy

ANKAUF von
Traktoren/Baumaschinen/Stapler/Jetski/
Boote/Bagger/Anhanger
@ Bitte alles anbieten @

06258-5089921 0174-1870081

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléindewagen, Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger. Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988 » 0173 - 3087449

KFZ-KAUFGESUCHE

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen Alle
Marken Alle Modelle - Bj1980 bis 2025
Auch mit Mangel oder Wasserschaden.
Bis zu 200€ Bonus bei erfolgreichem Ver-
kauf 0173 3087449 oder 06158 6086988

Sofort Bargeld! oder Uberweisung

SOFORT  BARZAHLUNG  fiir  Ihren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
/23157167 od. 06222 / 6859041

Kaufe PKW, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Mangeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0176-20951523
und 06158-7488214

ZWEIRADER

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbediirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

~ HEIRAT & BEKANNTSCHAFTEN

Bildschone Petra 66 J., seit kurzem ver-

" witwet, bin e. ganz liebe, bezaubernde

SCHREINERGESELLE (m/w/d)
SCHREINERMEISTER (m/w/d) gesucht

¥’ Coole Projekte & moderne Werkstatt
¥ Ein tolles Team, das zusammenhalt
¥ Viel Abwechslung & Verantwortung

Du bist Schreiner? Dann sollten wir uns kennenlernen!

T AN A W A

IndustriestraBe 15
69239 Neckarsteinach

cbler

0172/1757245

ludwig.doebler@schreinerei-doebler.de

MEDIENGRUPPE

,Der perfekte Nebenjob! -
Einmal pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende™

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt Giiber WhatsApp
<140

AzZp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,
BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

e
Zu.kunftsmarkt E.nergief_ eﬁnfache Tatig-
keit, gute Verdienstmdglichkeit. Infos FERIENWOHNUNGEN

unter @ 0179/4225126

Privathaushalt: Assistenz*in fiir Rollstuhl-

fahrer in HD gesucht. 2 Tage u. Nachte/
Monat, ausreichend Nachtruhezeit, Fiih-
rerschein erforderlich. Midi oder Minijob
603€. & 0151-55506824

STELLENGESUCHE

Deutscher Handwerksgeselle Maler -
Pflaster - Vinyl - Mauern verputzen usw.
hat Termine frei. @ 0152-51000192

FeWo La Mata/Alicante Spanien, Meer-
blick, komfortabel. 2 Gehmin. zum Strand
und Restaurants WhatsApp 0172 7383833

IMMOBILIENGESUCHE

Suche Eigentumswohnung von privat:
= 062214057016

Frau mit e. tollen schlanken Figur, bin
sehr vielseitig, zartlich, romantisch und
treu, da ich vollig alleinstehend bin,
suche ich pv ernsthaft einen ehrlichen
Lebenspartner, gerne bis 80 J. Bitte rufen
Sie an, damit wir uns verabreden kdnnen.
T 0157 - 75069425

Liebevoller Dipl.Ing. Rene, 37J. /1,83gr.,
mit normaler Figur. Bin ein sehr unterneh-
mungslustiger und humorvoller Mann.
Gerne mdchte ich mit meiner Partnerin
mein Leben teilen und die Welt bereisen.
Was meinst du? Treffen wir uns auf einen
Kaffee am Wochenende. Bitte melde
Dich.ii.Pv 015259704747

Sieglinde, 75 J., ehem. Hauswirtschafte-
rin, mit schoner weibl. Figur, gute Auto-
fahrerin, ich suche pv e. Mann, hier aus
der Umgebung (Alter egal), bei getrenn-
tem od. zusammen Wohnen. Ich bin liebe-
voll u. zartlich, schmuse gerne, mag
Haus- u. Gartenarbeit, die Natur, Volks-
musik u. koche gerne. Bitte melde Dich!
T 0151 - 62903590

Bildhiibsche Jennifer, Anfang 30 mit
schlanker Figur, liebevollem Lécheln, mit
langem Haar, blond gelockt. Suche nach
dem Mann, den ich verwdhnen kann. Ich
bin sehr zartlich, liebevoll und auch eine
gute Hausfee. Bitte melde Dich gleich ii.
Pv 01607998576

Hiiherh
I

Laura 41J. 1,68gr., sportlich,
schlank vielleicht etwas zu vollbusig.
Wiinsche mir so sehr einen Partner, mit
dem ich die schénen Dinge im Leben
genieBen und fiir den ich da sein kann.
Ich bin unternehmungslustig, liebevoll
und anpassungsfdhig. Bei Sympathie
auch umzugsbereit. Freue mich sehr auf
ein Treffen mit Dir. Bitte ruf gleich an.
i.Aq.VMA 0179682301

Medizinerin Martina, 63J., 1,69, mit
fraul. Figur, leider Witwe. Bin eine sehr
fleiBige u. zuverldssige Frau, die auch
sehr gerne kocht und fiir den Haushalt da
ist. Ich suche einen zartl., liebevollen
Mann fiir eine gliickliche Beziehung. Bitte
melde Dich ii.Pv Tel 015127186363

FLOHMARKT

 VERKAUFE

Flohmarkt jeden Dienstag + Samstag,
REWE-Center Heppenheim, 8-15 Uhr,
jeder Stand bis 4 m pauschal 20,- €.
Tel. 06322-95 99 95

Brennholz zu verkaufen Buche, ofenfer-
tig, Ldnge 25, 30 oder 33cm Lieferung ab
4 SRM kostenfrei 125€/SRM @ 0151/
19676934

HAUREES TCHES

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stiimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquititen
Kaufland Center (friiher famila)
Hertzstrafe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

Hr. Eckstein kauft Porzellan, Kriige,
Biicher, Nahmasch., Besteck, Puppen,
Militaria, Uhren, Mdbel, Orden, Pelze, Tep-
piche, Schmuck aller Art, Miinzen, Beklei-
dung, Gemalde, Briefmarken u.v. weitere
erlesene Gegensténde. T. 0621/33687036

Suche Nah- und Schreibmaschinen und
alles aus Omas Zeiten. @ 0163-2268833

Suche Teppiche, Bilder, M&bel, Porzellan,
N&h-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. @ 0171/2937188

1a Ankauf

von Pelzen, sowie Schmuck,
Miinzen, Uhren, Zinn,
Silberbesteck, Nahmaschine,
Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan.
Zahle bar vor Ort!
Hausbesuche und Beratung
sind unverbindlich!
Tel. 0621 - 87754932

Suche Stand-Wanduhren, Kamin-
Kuckucks-Uhren, Pendeluhren, Armband-
uhren aller Art - auch defekt uvm.
T 0171/2964194

DIENSTLEISTUNGEN

Zuver-
Jetzt

Glas- & Fensterreinigung
lassig, griindlich, preiswert.
anrufen! @ 06202 - 665 40 61

Stellenanzeigen in Ihrer BAZ:

Wir bringen Menschen
zu Jobs und Jobs zu Menschen

BAZ

KON

HEIDELBERG

BIENENSTOCK

EROS CENTER

www.bienenstock-heidelberg.de

KONTAKTE-PROF.
TELEFONSERVICE

Haschen sucht heiBen Hasen! 09005-
1068242 - Preisanagabe: 1,99€/Min

Jede Woche *

= deutsch-franzosischen

auf dem Friedhof

ARTENVIELFALT: Stadt Leimen schafft g

e

Leimen. Fiir die heimischen Fle-
dermiduse ist der Leimener

Friedhof nun ein sicherer Riick- §

zugsort: Die Stadt Leimen hat
dort mit Unterstiitzung des
Landschaftserhaltungsverbands

Rhein-Neckar und des NABU- §

Bezirksverbands Rhein-Ne-
ckar-Odenwald zehn Fleder-
mauskésten installiert.

Rechtzeitiger Einzug

vor der Sommersaison
Kiirzlich wurden die Kisten von
Alex Schiffner (Technische Be-
triebe Leimen), Klimaschutz-
manager Magnus Wurmbach
und Christiane Kranz (NABU-

Bezirksverband) unter den Au-

gen von Oberbiirgermeister
John Ehret angebracht. ,Der
Zeitpunkt ist ideal, da die Tiere
Anfang April ihre Sommerquar-
tiere suchen’, erklarte Magnus
Wurmbach.

Sicherer Hafen

fiir die Aufzucht

Fledermduse nutzen im Som-
mer mehrere Quartiere gleich-
zeitig. Sie wechseln regelmaflig
zwischen verschiedenen Tages-
quartieren. Die Tagesquartiere
der Weibchen heifien Wochen-
stuben. In den Wochenstuben
schlieflen sich mehrere Weib-
chen zusammen, um dort ihre
Jungtiere zur Welt zu bringen
und aufzuziehen. In der Umge-
bung des Friedhofs kommen
unter anderem Zwergfleder-
mause und GrofSe Abendsegler
vor, die von den neuen Késten

____Neue Fledermauskasten

eschiitzte Lebensraume.

Magnus Wurmbach (links), Alex Schéaffner, Christiane Kranz und
Oberbiirgermeister John Ehret haben auf dem Leimener Friedhof

Fledermauskasten installiert.

profiteren. Der  Leimener
Friedhof bietet ideale Lebens-
bedingungen: Neben sicheren
Quartieren finden Fledermiuse
ausreichend  Nahrung, ge-
schiitzte Flugwege entlang vor-
handener Strukturen und ein
ungestortes Habitat.

Niitzliche Helfer

fiir Mensch und Natur
Fledermiuse sind zudem wich-
tige Helfer fiir Mensch und Na-
tur. Sie fressen grofSe Mengen
Miicken und andere Insekten,
darunter auch forstwirtschaftli-
che Schidlinge. ,Mit dieser Ini-
tiative fordern wir gezielt die Ar-
tenvielfalt direkt vor unserer

BILD: STADT LEIMEN

Haustiir, so Oberbiirgermeister
John Ehret bei der Besichtigung
vor Ort.

Tipps fiir den eigenen Garten

Biirger, die selbst etwas fiir den
Schutz der Tiere tun wollen und
zum Beispiel Fledermauskésten
am Haus anbringen mdchten,
konnen sich beim NABU
Rhein-Neckar-Odenwald mel-
den. Unter der Telefonnummer
06224/ 8 28 75 68 werden sie
umfassend beraten. Die Stadt
Leimen freut sich, mit dieser In-
itiative zum Schutz heimischer
Fledermduse beizutragen und
die Artenvielfalt vor Ort zu un-
terstiitzen. red

Parkraumbewirtschaftung in
der Bahnstadt auf dem Priifstand

MOBILITAT: Stadt Heidelberg startet umfassende Evaluation.

Bahnstadt/Heidelberg. In der
Heidelberger Bahnstadt wurde
im August 2025 die Parkraum-
bewirtschaftung  eingefiihrt.
Diese wird nun entsprechend
dem Gemeinderatsbeschluss
»Parkraumbewirtschaftung
Bahnstadt” (0189/2025/BV)
evaluiert. Der Ausschuss fiir Kli-
ma und Mobilitdt hat sich damit
in seiner jiingsten Sitzung be-
fasst. Ziel ist es, die Auswirkun-
gen der Parkraumbewirtschaf-
tung systematisch zu bewerten
und moglichen Anpassungsbe-
darf zu identifizieren.
Grundlage der Evaluation
sind zentrale Ziele, die in Pla-
nungen, Beschliissen und wei-
teren Veroffentlichungen mit
Bezug zur Parkraumbewirt-
schaftung festgehalten sind. Im
Blick stehen dabei unter ande-
rem die Verkehrssicherheit, die
Erreichbarkeit fiir verschiedene
Personen- und Nutzergruppen,
die Verringerung von Falsch-
und Schwarzparken sowie Park-
suchverkehren, die Verlagerung
von Langzeitparken in Garagen,
die Forderung nachhaltiger Mo-
bilitit sowie die Aufenthalts-
qualitdt im Stadtteil. Ebenso wie
die Wahrnehmung und die Aus-
wirkungen auf das Verhalten
der Menschen vor Ort werden

wirtschaftliche Auswirkungen
beriicksichtigt. Die Evaluation
der Stadt Heidelberg bezieht
verschiedene Gruppen wie Be-
wohner, Beschiftigte, Kund-
schaft, Besucher, Betriebe sowie
weitere, zum Beispiel Sonder-
bedarfsgruppen und Gruppen
des arbeitenden Verkehrs, ein.
Die Evaluierung besteht aus ei-
ner Mischung aus standardi-
sierter Online-Befragung, quali-
tativen Einzelgesprdchen sowie
der Auswertung objektiver sta-
tistischer Daten. Wo méoglich
wird eine Reprédsentativitdt an-
gestrebt.

Das sogenannte Bewohner-
parken ist nicht Teil der Erhe-
bung, da die zuletzt im Jahr
2022 fortgeschriebene stddte-
bauliche = Rahmenkonzeption
fiir die Bahnstadt Parken in pri-
vaten Tiefgaragen sowie Park-
hédusern vorsieht. Zudem darf
nach den Vorgaben der Stra-
fenverkehrsordnung  Bewoh-
nerparken nur angeordnet wer-
den, wenn ein drohender oder
bereits bestehender erheblicher
Parkraummangel vorliegt. Diese
Voraussetzung ist in der Bahn-
stadt aufgrund der erwédhnten
Rahmenkonzeption mit Parken
in Tiefgaragen und Parkh&usern

nicht gegeben.

Die erste Befragungsphase
ist fiir Friithling 2026 vorgese-
hen. Die Ergebnisse der ersten
Stufe sollen im Sommer 2026
vorliegen. Eine zweite Stufe der
Evaluation ist nach rund zwolf
Monaten beziehungsweise
nach Inbetriebnahme des Park-
hauses ,SkyHub" geplant.

Erste Verbesserungen

bereits umgesetzt
Unabhéngig von der anstehen-
den Evaluation hat die Stadt
Heidelberg bereits auf Basis der
ersten planmifigen Uberprii-
fung der bestehenden Park-
raumbewirtschaftung  gezielt
und serviceorientiert kurzfristi-
ge Verbesserungen im Februar
2026 umgesetzt. Dazu zidhlen
grofiere Zonenschilder fiir eine
bessere Sichtbarkeit der Parkzo-
ne, die Einfithrung einer digita-
len ,Brotchentaste“ sowie die
Ausweitung des Kurzzeitpar-
kens von bisher zwei auf bis zu
vier Stunden. red

Weitere Informationen zur

Parkraumbewirtschaftung
allgemein sind online zu finden
unter www.heidelberg.de/
parkraumbewirtschaftung.

Neuer Burgermeister in Tigy

PARTNERSCHAFT: Mit Frédéric Jové bleibt die Verbindung lebendig.

St. ligen. Die Stddtepartner-
schaft zwischen St. Ilgen und Ti-
gy schreibt ein neues Kapitel:
Kiirzlich wurde Frédéric Jové
zum Biirgermeister von Tigy ge-
wihlt. Mit seinem Amtsantritt
iilbernimmt er die Leitung der
Gemeinde und tritt die Nachfol-
ge des im September verstorbe-
nen Noél Le Goff an.

Frédéric Jové ist in St. Ilgen
kein Unbekannter. Er verfiigt
iiber langjahrige Erfahrung im
Aus-
tausch, hat die Partnerschaft
bereits mehrfach vor Ort vertre-

ten und war zuletzt Ehrengast
beim Jubildum der 55-jahrigen
Freundschaft im vergangenen
Jahr. Mit seinem Engagement
sichert er die Fortfithrung der
engen Zusammenarbeit, die
sein Vorgidnger Noél Le Goff
wéhrend seiner Amtszeit maf3-
geblich geprégt und als wertvol-
le Freundschaft hinterlassen
hat.

Die Wahl von Frédéric Jové
steht somit fiir Kontinuitdt und
zugleich fiir neue Impulse. Sie
bietet die Chance, die enge Ver-
bindung durch gemeinsame

Projekte  weiterzuentwickeln
und die Partnerschaft nachhal-
tig zu stérken.
Oberbiirgermeister John Eh-
ret gratuliert Frédéric Jové im
Namen des Gemeinderats so-
wie der gesamten Stadtverwal-
tung herzlich zu seiner Wahl
Gemeinsam blickt man zuver-
sichtlich auf eine weiterhin le-
bendige Partnerschaft, die das
Band zwischen St. Ilgen und Ti-
gy sowie den kulturellen Aus-
tausch auch in Zukunft festigen
wird. red
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Drittes Duell — dritter Sieg!

USC BASCATS: Kapitanin Melanie Hoyt liberragt in Mainz. Heidelbergerinnen gewinnen mit 85:57.

Von Michael Rappe
Heidelberg. Nach dem Saison-
auftaktsieg gegen den ASC The-
resianum Mainz und dem Er-
folg im DBBL-Pokal Ende Okto-
ber haben die USC BasCats Hei-
delberg in der 2. Damen-Bas-
ketball-Bundesliga Siid auch in
Mainz souverdn mit 85:57 ge-
wonnen. Damit verteidigten sie
den zweiten Platz, Jena ist nach
dem Sieg gegen Stuttgart jedoch

Liebes na und Liebes Helene,
endlich gibt es wieder
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Q _ Lieblingshasen.
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@aim*n steif!
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tber die BAZ
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wir

wiinschen duf L
alles Gute zum
Geburtstag und dazu
noch ein schones
Osterwochenende.

Die Mayers

weiter punktgleich.

Die BasCats verteidigten vor
allem im ersten Viertel hervor-
ragend und lieflen nur neun
Punkte zu. Immer wieder wur-
de Melanie Hoyt unter dem
Korb gefunden, was die US-
Amerikanerin zu 28 Punkten
nutzte. Nach ihrem Bestwert im
Pokalspiel gegen die Mainzerin-
nen (27) erzielte die Kapitdnin

erholsame Feiertage
wiinschen Dir
Lara & Jan mit

wite wiinschen
Dire

i frotie Ostemn and’

alles alles Cyute
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Happy Plgster
lieber Sam.
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Lieben -
dich. 713_@

Delne 2 Sichen

;

nun also ihren persénlichen Re-
kord, seit sie fiir Heidelberg
spielt. Mit sechs Rebounds ge-
wann sie auch das direkte Cen-
ter-Duell mit Alina Dé6tsch.
Mainz punktete wie iiblich
vor allem durch seine US-Ame-
rikanerin Taylor Golombiewski,
die sich allerdings auch acht
Ballverluste leistete. Jordan Bar-
ron holte die meisten Rebounds

)
Liebes Evdminnchen,
Leh wiunsche dirv
schone Ostertage.

Habe dich ganz

doll Lieb. ‘\s W
Delne [ O §
/] A E

clraffe g

(neun). Wihrend bei Mainz nur
sechs Spielerinnen punkteten,
waren es bei den BasCats zehn.
Zur Halbzeit war beim 56:29
schon alles entschieden. Be-
merkenswert war vor allem die
geringe Anzahl an Ballverlusten
(insgesamt zehn).

In der zweiten Halbzeit lie-
en die Giste offensiv nach und
erzielten ,nur” noch 29 Punkte.

Grund war eine schlechtere
Wurfauswahl. Sonst hitte die
Dreierquote wohl bei rund 50
Prozent gelegen. Cheftrainer
René Spandauw testete ver-
schiedene Aufstellungen und
nahm in Kauf, dass das letzte
Viertel 12:13 verloren ging. Er-
freulich war aber, dass Serafina
Reder im zweiten Zweitligaspiel
gut achteinhalb Minuten Ein-

Zom @Wm 2026
wiinsche ich ewch, von

Flerzen
Alles 386656 roen 6%/21/5&010%

satzzeit bekam und drei Ballge-
winne verzeichnete. Julia Wro-
blewski verletzte sich in der ers-
ten Halbzeit am Sprunggelenk
und wurde zur Schonung da-
nach nur noch rund drei Minu-
ten eingesetzt.

Zweitbeste Werferin war Kel-
ly Moten (13 Punkte, zwei Drei-
er), beste Rebounderin war
Greta Gomann (acht Re-
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Am 4. April folgt das Derby
bei der KuSG Leimen, ehe am
11. April daheim gegen BBU 01
Ulm das letzte Heimspiel der
Hauptrunde beginnt. Danach
starten die Playoffs um den Auf-
stieg in die 1. Bundesliga gegen
eines der vier bestplatzierten
Teams aus der 2. Liga Nord.
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Deine Welt der Rader.
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Aktion bis zum 23. April, nur solange der Vorrat reicht ! 2 :

1692 €

| —/ &/ —

¥ E-Mountainbike 27.5/29"
1477 € SPAREN UVP 4699 € LT CX 545

®
Performance CX
85 Nm | 545 Wh

¥ E-Trekkingbike 28"
Macina Ultimate Pro

Das smarte System
®
Performance CX
85 Nm | 750 Wh

Allround-Ebike fiir Alltag und TrailspaB | superstarker Bosch Performance

CX Motor | Bosch Flow-App fiir Steuerung von Navifunktion, Diebstahl-
schutz und zukunftssicheren Updates | MonkeyLink-Schnittstellen fiir - )
sekundenschnelles Lichtupgrade | leichter und schnell i
mitnehmbarer 545 Wh Bosch Akku | viele
GroBen bis 60 cm | -
Art.-Nr.: 126638

Tourenrad der Topklasse | Bosch CX 85 Nm | 750 Wh | - —

Shimano XT 11 Gang LinkGlide Schaltung | groBes Intuvia 100 Display | B 39 8 €
gefederter Komfortsattel | Schwalbe Plus-Bereifung mit Pannen-

schutz | ergonomisches, verstellbares Cockpit | EXK T E=

Art.-Nr.: 125378 -
- 3k Jugendfahrrad 20"

192 €

Oscorr

44d Gravel Bike 28"
Speedster Gravel 40

Vielseitiges Sportrad fiir Schule und Freizeit | leichtgangige 7 Gang Shimano Schaltung
plus Schaltwerkschutz | Alurahmen mit Federgabel | StVZO-Vollausstattung mit

LED-Licht | auch in 24"- oder 26"-Ausfiihrung in vielen Farben |
Art.-Nr.: 133471 lila, 133469 orange, 133470 dunkelblau

Perfekter Einstieg in die Gravel-Welt | formschén integrierte Ziige | N E N ICH
leichtgangige 20 Gang Shimano Tiagra-Schaltung | Shimano Scheibenbremsen SCAN LIN E s tadler'de
universelle 45 mm Schwalbe G-One Bereifung | edle Syncros Parts | ON ZW d-$

Art.-Nr.: 132740

MANNHEIM casterfeldstraBe 40-44 Mo - Sa 10:00 - 19:00 Uhr 22x in Deiner Néhe.

Irrtlimer, Druckfehler, Preisdanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinflihrungspreis der aktuellen Saison.
Zweirad-Center Stadler Mannheim GmbH, CasterfeldstraBe 40-44, 68199 Mannheim
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POLYNEUROPATHIE

Chinesische Medizin im Blick

RUCKENSCHMERZEN

Bewegung und Nahrstoffe spielen eine wichtige Rolle

GESUNDER SCHLAF

Entscheidender Faktor ist ein bequemes Bett
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Der unterschatzte 3.066-Stunden-0Ort

SCHLAFEN: Das Bett kann ein wichtiger Faktor fiir ein gesundes Leben sein.

Wer langer jung, fit und gesund
bleiben will, setzt heute etwa
auf Superfood und Fitnesstra-
cker. Doch ein entscheidendes
Tool fiir ein gesundes Leben
wird oft vernachldssigt: das ei-
gene Bett. Dabei verbringen wir
statistisch gesehen im Durch-
schnitt pro Jahr rund
3.066 Stunden darin, auf zehn
Jahre gerechnet sind das {iber
30.000 Stunden Belastung fiirs
Material. ,Wer hier spart, spart
am falschen Ende‘ erklért
Schlaf- und Bettexperte Markus
Kamps. Kamps weist zudem auf
eine aktuelle Studie der Oregon
Health & Science University
(OHSU) hin: Wer regelmifig
weniger als sieben Stunden pro
Nacht schléft, hat statistisch ge-
sehen hdufiger eine geringere
Lebenserwartung als Men-
schen, die ausreichend schla-
fen. Der Zusammenhang zwi-

TP s

Intensiv-
Ausbildungen

ZUm
Hellpraktiker:
&
Heilpraktiker
fur
Psycho-
therapie -
HPG

Zertifizierte
Fachaus-
bildungen

s Klassische
Homoopathie

s Akupunktur/
TCM

s Gesundheits-
& Wellness-
berater.

s Moderne
Hypnose-
therapie
s Naturheil-
studium

www.akademie-fuer-
ganzheitsmedizin.de

Ein entscheidendes Tool fiir ein gesundes Leben wird oft vernachldssigt: das eigene Bett. Dabei verbringen
wir statistisch gesehen im Durchschnitt pro Jahr rund 3.066 Stunden in unserer Schlafstétte.

Gute Kommunikation ist
wichtig, aber schwierig
EINE PFLEGEBERATUNG KANN HELFEN

Wenn es um die hausliche Pfle-
ge geht, féllt ehrliche Kommu-
nikation in der Familie oft
schwer. Denn das Spannungs-
feld zwischen den Bediirfnissen
und Wiinschen der pflegebe-
diirftigen Menschen und den
Moglichkeiten und Grenzen ih-
rer Angehdrigen ist grof3 und
birgt viel Konfliktpotenzial.
»Unserer Erfahrung nach steht
in einer Pflegesituation hiufig
allein das Wohlbefinden der
pflegebediirftigen Person im
Zentrum, wahrend die Angeho-
rigen ihre Bediirfnisse nicht
deutlich machen und zuriick-
stellen’; sagt Expertin Jana Wes-
sel. Um die Pflege langfristig si-
cherzustellen, miisse man aber
dafiir sorgen, dass es allen Be-
teiligten gut geht. ,Deshalb ist
es wichtig, rechtzeitig ins Ge-
sprach zu kommen. Wenn das
nicht funktioniert, sollte man
sich Hilfe von aufien dazu holen
- etwa aus dem Bekanntenkreis
oder durch eine Pflegebera-
tung””

Entgegen héufiger Annah-
men ist Pflegeberatung ndmlich
nicht nur fiir die Pflegebediirfti-
gen da, sondern fiir alle, die in
die Pflegesituation eingebun-
den sind. ,,Sie dient der Praven-

tion und ist sehr wichtig, weil
sonst die pflegende Person
schnell die néchste pflegebe-
diirftige Person sein kann
bringt Wessel es auf den Punkt.
Fiir gesetzlich Versicherte ste-
hen die Pflegestiitzpunkte zur
Verfiigung. Wer Schwierigkeiten
mit der Vereinbarkeit von Beruf
und Pflege hat, Entlastungs-
moglichkeiten im Alltag sucht,
eine Auszeit {iberbriicken muss
oder einfach nicht mehr kann,
bekommt an diesen Anlaufstel-
len fachkundige Unterstiitzung.

Als neutrale Dritte kdnnen
die Pflegeberater eine gute
Kommunikation unterstiitzen

und das Verstindnis fiireinan- |

der verbessern. Aulerdem ken-
nen sie alle Moglichkeiten der
Entlastung. Dazu zéhlen Ange-
bote zur Unterstiitzung im All-
tag wie eine Haushaltshilfe fiir
den Pflegebediirftigen, die Be-
gleitung bei Arztbesuchen oder
Betreuungsgruppen. Fiir die
zeitweise Vertretung der Pflege-
person konnen die Verhinde-
rungs- und Kurzzeitpflege ge-
nutzt werden. Auch Tages- und
Nachtpflege sowie der Einsatz
eines Pflegedienstes etwa fiir
das Duschen bieten oft wertvol-
le Unterstiitzung. djd

Ihr ambulanter Pflegedienst Q’J’&'
’

e Tagespflege

‘-

www.pflegedienst-kurpfalz.de
(06202) 27 68 -0

(@ =5

e Wohngemeinschaften fiir
Menschen mit Demenz .
e Betreuungsgruppe Vergissmeinnicht
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schen Schlaf und ldngerer Le-
benszeit ist demnach sogar gro-
ler als der von Erndhrung und
Bewegung.

Ins Bett wird

oft wenig investiert

,Das Bett ist also unser wich-
tigster Regenerationsort - und
zugleich einer der am meisten
unterschitzten, so Markus
Kamps. Wéhrend des Schlafs
wiirden enorme mechanische
und hygienische Krifte auf Mat-
ratze und Unterfederung wir-
ken: ,Materialien altern, verlie-
ren ihre Elastizitit und damit
ihre Stiitzkraft. Das passiert
schleichend - oft bemerken wir
den Verschleifd erst, wenn der
Riicken schmerzt oder die Kon-
zentration nachldsst” Kamps
vergleicht: ,Ein hochwertiges
E-Bike wird im Schnitt nur we-

nige Hundert Stunden im Jahr
genutzt, ein Jahresurlaub dauert
zwei bis drei Wochen. Dennoch
geben die Menschen in
Deutschland fiir Freizeit, Mobi-
litdt oder Technik hdufig deut-
lich mehr aus als fiirs Schlafsys-

«

tem.

Professioneller Bettencheck

Um die eigene Schlafumgebung
zu verbessern, ist ein professio-
neller Bettencheck der erste
Schritt. Dabei werden Bettge-
stell, Unterfederung, Matratze,
Kopfkissen und die klimati-
schen Bedingungen vor Ort un-
ter die Lupe genommen. Passt
das System in Sachen Ergono-
mie noch zu Korperbau und
Liegebediirfnis? Sind die Mate-
rialien nach langer Nutzung er-
miidet? Entspricht das Schlaf-
klima in Sachen Hygiene noch

modernen Standards fiir Atem-
wege und Haut? Zertifizierte
Fachgeschifte bieten bundes-
weit Unterstiitzung an, um das
individuelle Schlafsystem zu
optimieren und teure Fehlkdufe
zu vermeiden.

Erster Check fiir zu Hause

Ein Selbsttest kann einen Hin-
weis geben, wie es um die eige-
ne néchtliche Regeneration
steht. Unter
www.schlafkampagne.de/
bettencheck etwa findet man
Tipps und Tricks, um Matratze,
Lattenrost, Zudecke und Kopf-
kissen auf den Prifstand zu
stellen. ,Der Check ist die ideale
Vorbereitung, um festzustellen,
ob eine Neuanschaffung Sinn
macht oder kleine Justierungen
schon Verbesserungen brin-
gen', rdt Markus Kamps. djid

Der Riicken braucht Ausgleich: Bewegung, Pausen und eine ausgewogene Erndhrung kdnnen auch im stressigen Biirojob helfen, Beschwerden zu

vermeiden.
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Dem Rucken

~atwas Gutes tun

WARUM BEWEGUNG UND NAHRSTOFFE EINE WICHTIGE ROLLE SPIELEN

Volksleiden Riickenschmerzen:
Jeder und jede fiinfte gesetzlich
Versicherte geht mindestens
einmal im Jahr deswegen zum
Arzt, 27 Prozent davon sogar
viermal oder héufiger. Jéhrlich
sind das somit iiber 38 Millio-
nen Arztbesuche aufgrund von
Riickenschmerzen. Das gibt die
Techniker Krankenkasse be-
kannt. Durch ausreichend Be-
wegung, Entspannung und eine
ausgewogene Erndhrung lasst
sich die Rickenmuskulatur
stdrken und die Riickengesund-
heit insgesamt unterstiitzen -
und so moglicherweise der ein
oder andere Gang in die Arzt-
praxis oder Apotheke vermei-
den. Einige einfache Tipps fiir
die Riickengesundheit.

Bewegung, bitte!
Riickenprobleme und andere
Beschwerden im Bewegungsap-

parat entstehen heute selten
durch kérperliche Uberlastung,
sondern eher durch Bewe-
gungsmangel. Denn wenn Mus-
keln untrainiert sind und nicht
beansprucht werden, bauen sie
nach und nach ab. In der Folge
nehmen Beweglichkeit und
Muskelkraft ab, sodass Bewe-
gungen immer hdufiger nicht
mehr schmerzfrei méglich sind
oder sich der Riicken gar per-
manent meldet. Daher ist regel-
miflige Aktivitdt ein wichtiger
Faktor fiir die Riickengesund-
heit. Gelenkschonende Sportar-

ten sind Nordic Walking,
Schwimmen, Wandern oder
Radfahren.

Néhrstoffe sind notwendig

Nicht nur die Muskeln, sondern
alle Bestandteile unseres Bewe-
gungsapparats - also auch Kno-
chen, Sehnen, Knorpel und Ge-

lenke - benétigen eine gute Ver-
sorgung mit allen wichtigen
Néhrstoffen, um dauerhaft gut
funktionieren zu kénnen.

Gezielte Erganzung

gerade im Alter

Auf verschiedenen Portalen
sind Informationen zu den Mik-
rondhrstoffen  zusammenge-
stellt, die besonders dem Bewe-
gungsapparat zugutekommen.
Dazu gehdren unter anderem
Kalzium, Vitamin D und Mag-
nesium fiir die normale Mus-
kelfunktion und fiir gesunde
Knochen. Vitamin C tréagt zu ei-
ner normalen Kollagenbildung
bei und ist daher ebenfalls
wichtig fiir die Funktion von
Knochen, aber auch Knorpeln.
Wichtig ist es auch, jeden Tag
mindestens zwei Liter Mineral-
wasser oder ungesiifite Krduter-

und Friichtetees zu trinken.
Eine gute Versorgung mit Vi-
taminen und Mineralstoffen ist
in jedem Alter wichtig. Davon
profitiert auch der Riicken. Er-
ndhrungswissenschaftlerin Ant-
je PreufSker vom Arbeitskreis
Nahrungsergdnzungsmittel im
Lebensmittelverband Deutsch-
land erklart: ,Neben den Vita-
minen und Mineralstoffen gibt
es Stoffe wie Kollagen oder Glu-
cosamin, die Teil des Bewe-
gungsapparats sind und vom
Korper selbst gebildet werden,
deren Produktion aber im Alter
deutlich abnimmt* Als Teil ei-
ner ausgewogenen und ab-
wechslungsreichen Erndhrung
konnen auch Nahrungsergéin-
zungsmittel helfen, die Versor-
gung mit wichtigen Stoffen si-
cherzustellen - und so zur Rii-
ckengesundheit beitragen. djd
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rihlingsschnupfen, nein d

anke!

GERUSTET FUR SCHWANKENDE TEMPERATUREN: Diese Tipps schiitzen jetzt vor Erkaltungsviren.

Gerade wenn man denkt, die
Erkéltungszeit sei vorbei, er-
wischt er einen: der Friihlings-
schnupfen. Tatsdchlich treiben
die haufigsten Ausldser fiir eine
gewohnliche Erkiltung, die Rhi-
noviren, auch im Herbst und
noch im Friihjahr ihr Unwesen,
wihrend andere Atemwegsin-
fekte wie Grippe, RSV oder Co-
rona oftmals den Winter domi-
nieren. Die in der kalten Jahres-
zeit geschwéchten Abwehrkréf-
te, schwankende Temperaturen
drauffen und trockene Hei-
zungsluft drinnen kénnen dann
eine Ansteckung begiinstigen.
Allergiker sind oft doppelt be-
lastet, denn bei ihnen ist die Na-
senschleimhaut jetzt oft schon
durch die ersten Pollen gereizt.

Mit etwas Vorbeugung ldsst sich
das grofie Schniefen aber oft
vermeiden.

Dazu gehort vor allem flexib-
le Kleidung. Denn zwischen
T-Shirt-geeigneter Wérme an
sonnigen Tagen und empfindli-
cher Kiihle morgens und
abends konnen jetzt wahre
Temperaturwelten liegen. Und
wenn der Korper frostelt, wird
die Durchblutung vermindert
und das Immunsystem ge-
schwicht. Es empfiehlt sich
deshalb, nach dem Zwiebel-
schalenprinzip mehrere diinne
Lagen {iibereinander zu tragen,
um weder ins Schwitzen noch
ins Frieren zu geraten. Da Erkal-
tungsviren meist {iber die Na-
senschleimhaut in den Koérper

Wenn Muskeln

plotzlich

zucken

HAUFIGE AUSLOSER UND WAS HILFT

Normalerweise haben wir unse-
re Bewegungen unter Kontrolle.
Umso irritierender ist es, wenn
sich ,nervése Zuckungen“ ein-
stellen und die Muskeln schein-
bar ein Eigenleben entwickeln.
Dann flattert plotzlich mitten
im Gesprdch mit dem Kunden
das Augenlid, ein zuckender
Oberschenkel stort die Ent-
spannung auf dem Sofa oder es
vibriert im Handgelenk. Zum
Gliick sind die Ursachen fiir
diese unwillkiirlichen Bewe-
gungen in den meisten Fillen
harmlos. Wer sie kennt, kann
ihnen oft vorbeugen.

Magliche Ausldser: Koffein,
Stress und Magnesiummangel
Zu den typischen Auslosern von
Muskelzucken gehdren etwa
Koffein, Alkohol, zu wenig
Schlaf, Kalte, Bewegungsman-
gel, anhaltender Stress und eine
unzureichende Magnesiumver-
sorgung. Die beiden letztge-
nannten Faktoren kénnen sich
gegenseitig verstirken: Denn
Magnesium wird fiir die Mus-
kelentspannung bendtigt. Und
Stress sorgt nicht nur fiir ver-
spannte Muskeln, er fordert
iiber die erhohte Cortisolaus-
schiittung auch die Ausschei-
dung von Magnesium iiber den
Urin. Dies kann dazu fiihren,
dass die Magnesium-Reserven
sinken und die Unterversor-
gung Lid- und Muskelzucken
begiinstigt. Auch Magnesium-
verlust durch Schwitzen beim
Sport, einseitige Erndhrung und
ein erhohter Bedarf in der
Schwangerschaft kénnen die
Muskeln flattern lassen.

Vorbeugung durch
ausgewogene Erndhrung

Eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung mit

Zentrum fur
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(-4
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Wenn Stress und Ermiidung die
Augenlider flattern lassen, kann
eine leichte Massage wohltuend
sein. BILD: DJD/HERMES ARZNEIMITTEL/GETTY |

geniigend Magnesium ist des-
halb ein erster Schritt zu ent-
spannteren Muskeln. Der Mine-
ralstoff steckt beispielsweise in
Vollkornprodukten, Spinat,
Niissen, Hiilsenfriichten und
Bananen. Wurde ein manifester
Magnesiummangel diagnosti-
ziert, konnen Magnesiumpra-
parate aus der Apotheke helfen,
die Speicher wieder aufzufiillen.

Bewegen

und Stress reduzieren
Empfohlen wird aufierdem re-
gelmiflige Bewegung, um die
Durchblutung in den Muskeln
anzuregen. Stress sollte mog-
lichst reduziert werden, Ent-
spannungsverfahren wie Medi-
tation, Yoga oder autogenes
Training kénnen dabei helfen.
Den Augen tun gerade bei Bild-
schirmarbeit regelmifliige Ru-
hepausen gut, auch leichtes
Massieren der Lidpartie kann
das Flattern lindern.

Weitere Tipps gibt es auch im
Internet. Bei hdufigen oder lang
anhaltenden Muskelzuckungen
und zusétzlichen Beschwerden
wie Schmerzen oder Taubheits-
gefiihlen sollte é&rztlicher Rat
eingeholt werden. djd

individuelle Erziehungshilfen

Wir suchen Pflegefamilien,

die Kinder und Jugendliche kurz- oder
langerfristig bei sich aufnehmen konnen.
Rufen Sie uns an: 0721/966041—14 - Christine Heinrich

E-Mail: christine.heinrich@zefie.de
Weitere Infos unter www.zefie.de

m Friihling ist noch einmal Hochsaison fiir Schnupfenviren. Grund genug fiir ein paar

VorsichtsmaBnahmen.

Die Polyneuropathie (PNP) ist
eine immer hiufiger werdende
Erkrankung. Sie geht meist mit
tauben Hinden und Fiifien,
schwer heilenden Wunden und
einem Verlust der Muskelkraft
einher. In vielen Fillen entsteht
sie durch Diabetes, Alkohol
oder Chemotherapie, und bei
einem Drittel der Patienten
kann die Ursache nicht einmal
ermittelt werden. Eine in Hei-
delberg entwickelte spezielle
Form der Akupunktur kann die-
se Krankheit erfolgreich behan-
deln, wie sechs wissenschaftli-
che Studien bereits belegen
konnten.

Die Polyneuropathie ist ein
Stiefkind der westlichen Medi-
zin, und Neurologen und Inter-
nisten sind vielfach machtlos.
Infusionen mit Alpha-Lipon-
sdure stehen zur Verfiigung,
helfen aber héufig nicht wirk-
lich. Auch die Behandlung mit
Hochfrequenzen hilt in ihrer
Wirkung meist nicht an. ,Be-
troffen ist ein recht grofier An-
teil der Bevolkerung, und die
individuelle Ursachenerfor-
schung ist meist schwierig,’ er-
klart Henry Johannes Greten. Er
ist westlicher Arzt und erforscht
auch mit molekularbiologi-
schen Methoden, was man ge-
gen die PNP tun konnte. Gleich-
zeitig gilt er als Europas Experte
in Sachen Chinesischer Medi-
zin und anderer naturheilkund-
licher Methoden. ,Die Ursa-
chen der Polyneuropathie kon-
nen sehr unterschiedlich sein.
In vielen Fillen kann man sie
nicht einmal ermitteln. Stoff-
wechselleiden wie Diabetes

Haus der

gelangen, sollte diese ebenfalls
geschiitzt werden. Dafiir gilt es
vor allem, viel zu trinken, um
sie vor Austrocknung zu bewah-

ren. Wasser, Kriauter- und

¢’ Friichtetees sind besonders ge-

29 eignet, auch eine Hiihnerbriihe

- % kann guttun. Eine zusétzliche
= , Abwehrbarriere lisst sich etwa

mit einem Erkéltungsspray auf-
‘ bauen. Mit dem Wirkstoff Car-
ragelose aus der Rotalge bildet
es einen feinen Schutzfilm auf
der Nasenschleimhaut, der die
Erkiltungsviren abfangen und
am Eindringen in die Zellen
hindern kann. So kann man
sich vor einer Erkéltung schiit-
zen, bevor diese {iberhaupt ent-
steht. Aber auch wenn sich

BILD: DJD/HERMES ARZNEIMITTEL/GETTY IMAGES/ANTONIO GUILLEM

Volksleiden
Polyneuropathie

CHINESISCHE MEDIZIN GEGEN DEN ZELLTOD DURCH DIABETES, ALKOHOL UND CHEMOTHERAPIE

s

Henry Johannes Greten Professor an
Education DA Facharzt fiir Allgemein
Akupunktur

sind hdufig. Manchmal ist die
PNP auch Folge chronischer
Entziindungen oder Vergiftun-
gen oder wird durch Alkohol
oder Arzneimittel erzeugt. Sehr
gefiirchtet ist die Erkrankung

schon erste Erkdltungsanzei-

Haargefif3e, die mit den Nerven
verlaufen, eine wichtige Rolle
bei der Entstehung. Stockt die
Blutversorgung durch diese Ge-
fafle, leidet die Funktion der
Nerven, schliefllich gibt die
Nervenzelle auf und stirbt ab.

»,Wir haben eine spezielle
Alkupunkturform entwickelt, die
in mehreren Studien zu ermuti-
genden FErgebnissen gefiihrt
hat“ erklart Greten weiter. Be-
reits im Jahr 2006 hat die Ar-
beitsgruppe Greten gemeinsam
mit der Universitit Hamburg
und dem dortigen TCM-Zen-
trum eine Studie veroffentlicht.
Nach diesen Daten kénnen al-
lein durch den Einsatz der fei-
nen Nadeln etwa drei Viertel
der Patienten messbar gebes-
sert werden. Diese erste Studie
untersuchte vor allem Fille, bei
denen die Ursache nicht der Di-
abetes oder die Chemotherapie
war. Deshalb war nicht klar, ob
die Heidelberger Behandlungs-
strategie nicht auch bei anderen
Formen der PNP eingesetzt
werden konnte. Inzwischen
aber liegen neue Daten vor. Die
gemeinsam mit anderen For-
schern erhobenen Daten zei-
gen, dass auch die Nervenscha-
digungen bei Diabetes oder
durch Chemotherapie gut be-
einflussbar sind.

,Wir behandeln hier in Hei-
delberg téglich auch Patienten,
die wéhrend der Gabe der Che-
motherapie die typischen Sym-

der IBA University of Cooperative
medizin, Naturheilverfahren und
BILD: STUDIO VISUELL PHOTOGRAPHY

dann, wenn lebensrettende
Arzneien wie die Chemothera- ptome von Taubheit und
pie nicht mehr gegeben werden Schmerzen entwickeln. So kann
konnen, weil die Nerven nicht die Gabe dieser Medikamente
mehr mitspielen” Offenbar hiufig fortgesetzt werden, und
spielen die kleinen Gefdfie und die Therapie kann den Patien-

chen zeigen, kann der vollstin-
dige Ausbruch noch verhindert,
Symptome konnen gelindert
und die Krankheitsdauer ver-
kiirzt werden.

Sonnige Friihlingstage bie-
ten die perfekte Gelegenheit,
das erschopfte Immunsystem
wieder anzukurbeln. Bewegung
im Freien fordert die Durchblu-
tung und UV-Licht regt die Pro-
duktion von Vitamin D an. Zeigt
sich das Wetter von der unge-
miitlichen Seite, kann ein Sau-
nabesuch eine angenehme Al-
ternative sein. Wer dann noch
auf eine vitaminreiche Ernéh-
rung mit viel Obst und Gemiise
achtet, hat gute Chancen, den
Frithling ohne Schnupfen zu
iiberstehen. djd

ten weiterhelfen Auch Heil-
pflanzen werden bei dieser Er-
krankung erfolgreich eingesetzt.
Einige Wirkungen der Heil-
pflanzen konnten in der Zwi-
schenzeit auch molekularbiolo-
gisch dargestellt werden. ,Die
Beeintrachtigung der Nerven-
zellen steht im Zusammenhang
mit den Mitochondrien, den
Kraftwerken der Zellen. Ge-
meinsam mit unseren Partnern
aus der Universitdt Heidelberg
konnten wir zeigen, dass ein
Jahrhunderte Jahre alter Heiltee
das Sterben der Mitochondrien
durch Zellgifte weitgehend ver-
hindern kann. Eine wirksame
Therapie auf der Grundlage ur-
alten Heilwissens wird auf diese
Weise mit modernen For-
schungsmethoden bestétigt.
Inzwischen setzen sich For-
scher der westlichen Medizin
und des traditionellen Heilwis-
sens zusammen, um durch eine
Kombination der Methoden
bessere Heilungschancen zu er-
zielen. ,,Das Beste aus zwei Wel-
ten,” so fasst es der Heidelberger
Experte zusammen, ,muss fiir
unsere Patienten sinnvoll kom-
biniert werden. Offenheit fiir
den Dialog, Priifung der Metho-
den und Integration des Guten
und Wirksamen in die Medizin
der Gegenwart, das ist die Phi-
losophie, die hinter solchen
Projekten steht. red

DGTCM

Karlsruher StraBe 12
69126 Heidelberg
Telefonnummer: 06221/37 45 46
E-Mail: info@dgtcm.de
Homepage: www.dgtcm.de

Chinesischen Medizin

Prof. Dr. med. H. J. Greten

& Kollegen

Professor an der IBA

University of Cooperative Education DA

Lehrpraxis der Deutschen
Gesellschaft fiir TCM

Heidelberg School of

Chinese Medicine

Heidelberg-Rohrbach

Karlstruher Str. 12

www.dgtcm.de

Das Beste aus zwei Welten
Westliche und Chinesische Heilkunst auf Augenhohe

Wir behandeln mit Methoden, die schon 2000 Jahre gewirkt haben.

Nur die gezielte Kombination beider Heilsysteme erfiillt die Erwartungen an Sicherheit und Wirksamkeit.

Alle unsere Arzte haben ergiinzend zum westlichenMedizinstudium eine mindestens fiinfjéhrige Zusatzaus-

bildung nach internationalem Standard.

Unser Arzteteam ist von 08:00 - 20:00 Uhr fiir Sie da.

Tel. 06221/998737-0




Heinrich Ellermann hat in 45 Jahren als
Leiter der Physikalischen Therapie eines
Krankenhauses unzahlige Bandschei-
benerkrankungen behandelt.

Herr Ellermann, was ist bei einem Band-
scheibenvorfall wichtig?

Neben einer individuellen, vom Arzt verord-
neten Therapie ist es fir die Heilung sehr
wichtig, dass sich die Wirbelsaule nachts im
Schlaf erholt und regeneriert.

Welche Rolle spielt die Matratze bei
Bandscheibenbeschwerden?
Wirbelsaulenbeschwerden flihren in der
weiteren Entwicklung automatisch zu einer
nachtlichen Lagerungsproblematik mit ge-
storter Nachtruhe. Eine gesunde Wirbel-
saule kann eine schlechte Lagerung in der
Nacht tolerieren, ebenso die alltaglichen
Uberbelastungen durch schlechte Haltung
und falsche Bewegungsablaufe. Es ist nur
die Frage, wie lange macht der Riicken das
mit?

Bei zunehmender Schmerzsymptomatik ge-
lingt es der Wirbelsaule nicht mehr, dies zu
kompensieren, die Nachtruhe ist dauerhaft
gestort. Eine dynamische und drucklose La-
gerung in der Nacht ist jetzt unumganglich.

Warum empfehlen Sie bei Bandschei-
benproblemen ein Luft-Schlafsystem?
Die Matratze muss sich der erkrankten Wir-
belsaule optimal anpassen kdnnen, und das
erreicht man perfekt mit einem individuell
einstellbaren Luft-Schlafsystem!

Sehrgute Erfolge wurden bei Patienten nach
einer Bandscheiben- und Spinalkanalsteno-
se-OP erreicht. Besonders die Anschmieg-
samkeit des Luft-Schlafsystems wurde als
sehr entlastend und angenehm empfunden.
Die drucklose Lagerung uber die gesamte
Korperlange ist von unschatzbarem Wert.
Gerade bei schweren Wirbelsaulenerkran-
kungen oder nach einer Operation wie der
Einsteifung eines Wirbelsaulenbereiches
(Spondylodese) ist eine perfekte und druck-
lose Lagerung zwingend erforderlich und
unumganglich. Die orthopadischen Vorteile
gegenuber herkdmmlichen Matratzen sind
enorm.

Hat das Luftsystem weitere Vorteile?

Ja, mehrere. Zum einen ist das Luft-Schlaf-
system viel atmungsaktiver als Schaum-
stoffmatratzen oder Wasserbetten, weil im
Inneren Luft zirkulieren kann. Man schwitzt
weniger und erreicht hierdurch einen tie-
feren und festen Schlaf. Das Risiko von

Schimmel und Milben sinkt deutlich. Neben
all diesen gesundheitlichen hat das Schlaf-
system auch finanzielle Vorteile, vor allem
die lange Lebensdauer: Die Materialermu-
dung Ublicher Matratzen liegt bei 6-7 Jah-
ren, dann muss man eine neue Matratze
kaufen. Luft kann jedoch nicht ,ermiden®
- bei Bedarf pumpt man einfach etwas nach,
und es funktioniert wie am ersten Tag. Mein
eigenes Schlafsystem ist inzwischen ca. 25

Bezug

Anzeige

Bandscheibenvorfall — was tun?

Mit der richtigen Matratze die Heilung unterstutzen!
Ein Experteninterview

Jahre alt, in dieser Zeit hatte ich wohl drei
normale Matratzen kaufen missen.

Mehr Informationen erhalten
Sie gerne bei:

ERGO VITALIS GmbH

Am Altbach 11 - 67246 Dirmstein
Telefon 06238 920280
www.ergofit24.de

Komfortauflage

Holzlamellen

Luftkammern

Abb. zeigt den Aufbau des Luft-Schlafsystems
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jetzt testen und 250 € Rabatt bekommen!”

Testen Sie bei Ruckenproblemen ERGOFITair, das ergonomische Schlafsystem mit dem weltweit
einzigartigen Luft-Lamellen-Kern. Dank der individuell einstellbaren Luft-Lagerung passt sich
ERGOFITair in jeder Liegeposition (Seiten-, Riicken-, Bauchlage) ideal an Ihren Kérper an. So kdnnen

Wirbelsdaule und Bandscheiben Gber Nacht optimal regenerieren und Schmerzen gelindert werden.
ERGOFITair ist tausendfach bewahrt und hat bereits nachweislich bei Riickenschmerzen geholfen.

Ergovitalis GmbH | Am Altbach 11 | 67246 Dirmstein | Telefon: 06238 920280 | www.ergofit24.de

Tel.: 06238 920280

ERGOFIT

MACHT DEN RUCKEN FIT

e

LESER-RABATT 250 €*

* 150 € Preisnachlass beim Kauf eines ERGOFITair Schlafsystems vom 27.03. bis 01.04.2026 | Ergovitalis GmbH, Dirmstein (Organisator). Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.



