
BERGSTRASSE
Auto Aktuell
Auf der Sonderseite stehen die Themen mehr Sicherheit und
die E-Mobilität im Winterdienst im Fokus. ESeite 7

AUSGABE 6723 WWW.BAZ-MEDIEN.DE 13./14. FEBRUAR 2026

WEINHEIM – HEPPENHEIM – HEMSBACH – LAUDENBACH – HIRSCHBERG

Bauen und Wohnen
Auf der Sonderseite stehen die Themen Innovation im Bad,
Gemüseanbau und Zirbenmöbel im Fokus. ESeite 11

BERGSTRÄSSER ANZEIGEN-ZEITUNG

Lederprofi Sinsheim
LEDERPROBLEME? WIR HELFEN.

Wir restaurieren / reparieren
Fahrzeuge / Oldtimer / Sofa / Stühle

Lederprofi  Sinsheim • Hinter der Mühle 1
Fon 0 72 61 - 43 30 • www.Lederprofi -Sinsheim.com

www.Ton-Stuhlundtisch.de

Juwelier Seiler
Hauptstraße 65 · 69469 Weinheim

Telefon: 0 62 01 / 12 100

Öffnungszeiten: 
Mo. – Fr. 10 bis 18 Uhr 

Sa. 10 – 16 Uhr

www.juwelier-seiler.de

WIR KAUFEN AN:WIR KAUFEN AN:

Gold- & Silberschmuck Zahngold (auch mit Zähnen) Luxusuhren

Goldbarren Goldmünzen Silbermünzen & Barren

Silberbesteck Zinn Erbschaft

Nutzen Sie den hohen Goldkurs zuNutzen Sie den hohen Goldkurs zu

Tages-Höchstpreisen...!Tages-Höchstpreisen...!
Gerne können Sie auch außerhalb der 

Geschäftszeiten einen Termin vereinbaren für eine 
kostenlose Bewertung ihrer Erb- oder Edelmetalle. 

FAIR - SERIÖS - FREUNDLICHFAIR - SERIÖS - FREUNDLICH
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Tel. 06201-94570

Heddesheim
Tel. 06203-936954 + 55

Wald-Michelbach
Tel. 06207-921985

Weinheim. Nach der Wahl von Ma-
nuel Just zum neuen Landrat des
Rhein-Neckar-Kreises hat der
Weinheimer Gemeinderat die Wei-
chen für die Wahl eines neuen
Oberbürgermeisters gestellt. Der
erste Wahlgang ist für Sonntag,
3. Mai, terminiert. Sollte ein zwei-
ter Wahlgang erforderlich sein, ist
dieser für Sonntag, den 17. Mai,
vorgesehen. Offiziell bewerben
können sich Personen nach Veröf-
fentlichung einer Anzeige im
Staatsanzeiger Baden-Württem-
berg ab dem 21. Februar. Die Be-
werbungsfrist endet am 7. April.
Darüber hinaus sprach sich der
Gemeinderat dafür aus, alle Kandi-
daten offiziell und öffentlich vor-
zustellen. Die Stadt wird zu dieser
Veranstaltung einladen, um den
Bürgern die Möglichkeit zu geben,
die Bewerber persönlich kennen-
zulernen. red

Kleingärtnerverein
trifft sich
Weinheim. Der Kleingärtnerverein
Weinheim an der Bergstraße lädt
zu seiner alljährlichen Jahres-
hauptversammlung am Mittwoch,
18. März, um 18 Uhr in das Ver-
einshaus Kuhweide, Boschstraße
7, ein. Auf der Tagesordnung ste-
hen der Bericht des Vorsitzenden,
der Kassenbericht sowie der Be-
richt der Kassenprüfer, die Entlas-
tung des Vorstands und des
Schatzmeisters, die Aktivitäten
der Fachberatung sowie ein Be-
richt der Vertreter des Bezirksver-
bands der Gartenfreunde Rhein-
Neckar-Bergstraße e. V. Darüber
hinaus ist Raum für allgemeine
Aussprache. Die Ehrungen der
langjährigen und besonders enga-
gierten Mitglieder finden im Rah-
men des Sommerfests statt. Sat-
zungsgemäß können Anliegen und
Anträge bis zum 25. Februar
schriftlich eingereicht werden. red

Weinheim wählt
einen neuen OB
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IN KÜRZE

Weinheim. Das Jahr der Heimat-
tage 2025 erhält in Weinheim
eine besondere Bedeutung: Ins-
gesamt 216 Menschen aus vie-
len verschiedenen Herkunfts-
ländern haben in diesem Jahr
die Voraussetzungen für die
deutsche Staatsbürgerschaft er-
füllt. Seit vielen Jahren ist es in
Weinheim Tradition, diese neu-
en Mitbürger im Rahmen einer
feierlichen Einbürgerungszere-
monie im Rathaus willkommen
zu heißen – so auch am vergan-
genen Samstag.

Begrüßung
durch Stadträtin Eitenmüller
Stadträtin Christine Eitenmüller
begrüßte die Anwesenden mit
persönlichen Worten und ei-
nem augenzwinkernden Bon-
mot. Als gebürtige Österreiche-
rin habe sie selbst einst den
deutschen Pass beantragen
müssen, berichtete sie.

Die Zahl der Menschen, die
in Weinheim die deutsche
Staatsbürgerschaft anstreben,

wächst stetig. Die Gründe dafür
sind ebenso individuell wie
vielfältig. Von den 219 Frauen
und Männern stammen die
meisten aus der Türkei und aus
Syrien, gefolgt von Albanien,
Ägypten, Iran und Irak. „Wein-
heim ist eine weltoffene und to-
lerante Stadt mit großer kultu-
reller Vielfalt“, betonte Christine
Eitenmüller. Menschen unter-
schiedlicher Herkunft, Natio-
nen, Religionen und Kulturen
würden hier als Bereicherung
für die Stadt und ihre Gesell-
schaft verstanden.

Persönliche Geschichten
der neuen Bürger
Wie sehr Zuwanderung das
städtische Leben bereichert,
wurde auch bei der Feier deut-
lich, als Pressesprecher Roland
Kern als Moderator mehrere
neue Bürger interviewte. Ein
Chemieingenieur aus Simbab-
we schilderte, dass er bereits vor
25 Jahren als Student nach
Deutschland gekommen sei

und nun mit der Einbürgerung
ein klares Bekenntnis zu seiner
neuen Heimat abgelegt habe.

Eine in Ägypten geborene
Mitarbeiterin des Verlags VCH
hob besonders die Verlässlich-
keit des Berufslebens und der
Behörden in Deutschland her-
vor. Ein gebürtiger Kurde be-
richtete von seinem Weg als
Physik- und Mathematiklehrer,
der nach politischer Verfolgung
seine Heimat verlassen musste
und heute an der Dietrich-Bon-
hoeffer-Schule unterrichtet.

Engagement in Vereinen
und Organisationen
Christine Eitenmüller rief die
neuen Staatsbürgerinnen und
Staatsbürger dazu auf, sich aktiv
in Vereinen, Organisationen
und Initiativen einzubringen,
die ihren Interessen und Hob-
bys entsprechen. Als Beispiel
nannte sie einen Entwicklungs-
ingenieur aus Ägypten, der sich
als Jugendtrainer bei der TSG
Lützelsachsen engagiert, wo

auch sein Sohn erfolgreich
spielt. „Und verteidigen Sie da-
bei stets die Demokratie“, appel-
lierte sie eindringlich.

Im persönlichen Gespräch
nach der Feier erklärte ein
Mann, der seit 30 Jahren mit
türkischem Pass in Weinheim
lebt, warum er nun deutscher
Staatsbürger werden wollte: um
wählen zu können, demokrati-
sche Parteien zu stärken und
rechtsextremer Politik in
Deutschland entgegenzutreten.

Ein festlicher Abschluss
„Werden Sie selbst Gestalter
unserer gemeinsamen Heimat“,
wünschte sich Christine Eiten-
müller zum Abschluss. Nach
dem offiziellen Teil, der vom
Klarinetten- und Saxofonen-
semble der Musikschule Badi-
sche Bergstraße unter der Lei-
tung von Nicolai Pfisterer musi-
kalisch begleitet wurde, stießen
die Teilnehmer bei einem Glas
Sekt auf ihre neue gemeinsame
Heimat an. red

Zeichen für Vielfalt
und Weltoffenheit
RATHAUS WEINHEIM: 216 Menschen aus aller Welt feiern ihre Einbürgerung beim Rathaus.

Vom Chemieingenieur bis zur Lehrerin: Bei der Einbürgerungsfeier teilen neue Mitbürger ihre persönlichen Geschichten. BILD: STADT WEINHEIM

Weinheim. Vor dem Hinter-
grund der aktuellen wirtschaft-
lichen Lage in Deutschland hat
der Weinheimer Gemeinderat
in seiner Sitzung am Mittwoch
eine Erhöhung der Gewerbe-
steuer abgelehnt – trotz der
schwierigen Haushaltslage der
Stadt. Oberbürgermeister Ma-
nuel Just und die Mehrheit des
Gremiums argumentierten,
dass im Wettbewerb der Kom-
munen um Unternehmen und
Gewerbetreibende angesichts
der unsicheren wirtschaftlichen
Situation den Unternehmen
keine weitere Belastung zuge-
mutet werden sollte.

Keine Erhöhung der
Grundsteuer B
und Einführung von C
Die Gewerbesteuer in Wein-
heim sei aufgrund der starken
Wirtschaftslage mit geplanten
48 Millionen Euro ohnehin stei-
gend, auch ohne eine Erhöhung
des Hebesatzes. Damit bleibt
der Hebesatz der Gewerbesteu-
er bei 380 Punkten. Im regiona-
len Vergleich liegt Weinheim

damit im unteren Bereich: Hei-
delberg erhebt 395 Punkte,
Mannheim 430 Punkte. Auch
eine Erhöhung der Grundsteuer
B sowie die Einführung einer
Grundsteuer C für unbebaute
Grundstücke wurden vom Ge-
meinderat abgelehnt.

Stadt hält an Steuerprinzip
trotz Haushaltslage fest
Als Hauptargument gegen eine
Grundsteuererhöhung wurde
die kürzlich abgeschlossene Re-
form der Grundsteuer in Ba-
den-Württemberg angeführt,
die von vielen Immobilienbesit-
zern als ungerecht empfunden
wird. Im Zuge der Reform hatte
die Stadt angekündigt, mit dem
eigenen Hebesatz den Grund-
satz der Aufkommensneutrali-
tät einzuhalten. Die Mehrheit
des Gemeinderats betonte nun,
dass dieser Grundsatz auch bei
einer angespannten Haushalts-
lage eingehalten werden müsse.
Die Stadt dürfe die Grundsteuer
daher nicht zur Verbesserung
des Haushalts anheben.  red

Steuererhöhungen
abgelehnt
GEMEINDERAT WEINHEIM

Alle Ausgaben der BAZ gibt es unter
www.baz-medien.de/?p=E-Paper
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ZUSTELL-SERVICE

Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
112

Ärztlicher Notfalldienst
116 117

Kinderärztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92

Zahnärztlicher Notdienst
06221/ 354 4917

Augenärztlicher Notdienst
0180/ 606 2211

Giftnotruf Freiburg
0761/ 192 40

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333

Opfernotruf
01803/ 343 434

Telefonseelsorge
0800/ 111 0111

GRN-Klinik Weinheim
06201/ 890

Stadtwerke Weinheim
06201/ 1060

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
NOTRUFE

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Über die Telefonnummer
08 00 / 00 22 833 kann
jederzeit kostenlos die
nächstgelegene Apotheke
erfragt werden – Wegbe-
schreibung inklusive.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
APOTHEKEN

Christina Rink

Telefon: 0621/ 392 2814
E-Mail:
crink@haas-publishing.de
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IHRE REDAKTION

Weinheim. Harry Potter tanzt
mit der kleinen Hexe – und
Gandalf aus Herr der Ringe mit
der Zauberfee, dazu schlägt Pe-
trosilius Zwackelmann mit sei-
nem Zauberstab die Pauke. So
in etwa kann man sich dieses
Jahr das närrische Treiben beim
Straßenfasching auf dem Wein-
heimer Marktplatz vorstellen,
wie immer am Faschingsdiens-
taq, diesmal am 17. Februar.
Denn die Organisatoren der IG
Marktplatz haben sich, abraka-
dabra simsalabim, diesmal ein

zauberhaftes Motto ausgedacht:
„Fantasie und Zauberwelt – je-
der trägt, was ihm gefällt.“

Große Sause mit
Kostümprämierung
„Da fällt sicher jedem etwas
ein“, freuen sich IG Markplatz-
Sprecher Gerald Haas („Diebs-
loch“) und Juan Salazar („Café
Florian“). Das Motto fordere
Fantasie, finden sie, erlaube
aber vor allem nostalgisch-
schwelgende Erinnerungen in
die Kindheit sowie manchen

beschwingten Ausflug in die
Welt der Fantasy. In diesem Jahr
hoffen die Marktplatz-Wirte na-
türlich am Faschingstermin auf
schönes Frühlingswetter und
zauberhaften blauen Himmel
zum Motto. Dann wird der Stra-
ßenfasching zur großen Sause.
Die DJ’s Cebel und Andi werden
für beste Stimmung sorgen.
Auch in diesem Jahr lobt die IG
Marktplatz wieder eine Kos-
tümprämierung aus. Die origi-
nellsten Verkleidungen werden
mit Getränke- und Verzehrgut-

scheinen ausgezeichnet, gestif-
tet von den Marktplatzwirten.
Zwischendurch steigt die Blü-
tenprinzessin feengleich aus ih-
rer Zauberwelt auf den Markt-
platz, um das fantastische Volk
zu begrüßen. Sicherheitsvor-
kehrungen sind getroffen.

Die Weinheimer Straßenfast-
nacht auf dem Marktplatz, dies-
mal am Faschings-Dienstag,
17. Februar, beginnt wie jedes
Jahr um 14.11 Uhr und dauert,
bis es draußen zu kühl wird.
Danach wird gezaubert. red

Von Hexen, Zauberern
und fantastischen Wesen
FÜNFTE JAHRESZEIT: Straßenfasching auf dem Marktplatz am Dienstag, 17. Februar.

Am Dienstag, 4. März, verwandelt sich der Weinheimer Marktplatz wieder in eine närrische Bühne: Unter dem Motto „Fantasie und Zauberwelt“
lädt die IG Marktplatz zum Straßenfasching ein. BILD: STADT WEINHEIM

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne können
Sie uns Ihre kostenfreie Veran-
staltung melden – nach Mög-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankündigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder großer Ver-
ein – senden Sie Ihren Veran-

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an Ihre zuständige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
Ihre Nachricht!

Christina Rink
crink@haas-publishing.de

SERVICE

Sie haben eine
Veranstaltung?

Walldorf. „Die Ausstellung ist als
Auftakt zu verstehen“, sagt Dr.
Kristina Hoge, die neue Kunst-
beauftragte der Stadt Walldorf.
Fragen wie „Was hat Walldorf
zu bieten?“ und „Wie lässt sich
Kunst noch sichtbarer ma-
chen?“ stehen im Mittelpunkt
ihrer Arbeit. Seit Mitte Novem-
ber zeigt das Rathaus unter dem
Titel „Status quo“ eine Auswahl
von Werken aus der städtischen
Kunstsammlung, die über einen
Zeitraum von rund 30 Jahren
zusammengetragen wurde.
Aufgrund des großen Interesses
wurde die Ausstellung kurzfris-
tig bis Freitag, 20. Februar, ver-
längert.

Bei der Konzeption ließ sich
Kristina Hoge bewusst von der
Architektur des Rathauses lei-
ten. Im Erdgeschoss dominie-
ren gegenständlich-figürliche
Arbeiten, während das erste
Obergeschoss strengere, redu-
zierte und abstraktere Werke bis
hin zur Fotografie präsentiert.

Besucher können dabei thema-
tische Bezüge ebenso entde-
cken wie bewusste Kontraste
zwischen den Arbeiten. Gleich
im Foyer setzt Dirk Klomanns

„Lustiger Gärtner“ einen mar-
kanten Akzent. Ergänzt wird er
durch das kleinformatige Werk
„Figur unter Baum 4“ sowie
durch Helena Müllers Schnitz-

arbeit „Geburt 3“. Links davon
stehen die beiden Terrakotta-
Torsi „Corpus Pendens I + II“
von Tom Feritsch, die laut Hoge
durch ihre Zerbrechlichkeit ei-
ne besondere Spannung erzeu-
gen. Einen bewussten Kontrast
bildet Robert Loos‘ großforma-
tige Leinwand „Untitled
(Wald)“, die sie als Beispiel jun-
ger, streetartig anmutender
Kunst beschreibt und stehend
in die Ausstellung integriert hat.

Natur, Materialität
und Wahrnehmung
Weitere Blickfänge im Erdge-
schoss sind Wolfgang Folmers
großformatige Sperrholzarbeit
„Ohne Titel“ sowie feine Blei-
und Buntstiftzeichnungen von
Barbara Bucher, die an Pflanzen
und mikroskopische Strukturen
erinnern. Mit Roswitha Josefine
Papes Holzschnitt „Frei sein“
bleibt das Thema Natur präsent
– zugleich würdigt Kristina Ho-
ge das intensive Arbeiten mit

Material und das traditionsrei-
che Medium des Holzschnitts.

Im Obergeschoss begegnen
die Besucher stärker abstrahier-
ten Arbeiten. Elke Weickelts
Werk „01-41“ weckt Assoziatio-
nen an Baumstämme und ar-
chaische Formen. Kazuyi Toku-
nagas „Ast-Wok“ verbindet auf
humorvolle Weise Natur mit ei-
nem skurrilen Fundstück. Die
Fotografien von Siegfried Reiß-
ing schlagen mit ihrer Farbäs-
thetik eine Brücke zu diesen Ar-
beiten, obwohl sie reale Gebäu-
de zeigen. Mit Felix Oehmanns
Skulptur „Send it to me“ ist zu-
dem eine mutige Position jün-
gerer Kunst vertreten, ergänzt
durch eine präzise Sandstein-
Skulptur von Vera Scholz von
Reitzenstein mit architektoni-
schem Charakter. red

Zwei Ebenen, ein Konzept
AUSFLUGSTIPP: Die Ausstellung „Status quo“ kann noch bis 20. Februar im Walldorfer Rathaus besichtigt werden.

Die städtische Kunstbeauftragte Dr. Kristina Hoge führte durch die
Ausstellung „Status quo“, die noch bis zum 20. Februar im Rathaus zu
sehen ist. BILD: STADT WALLDORF

Die Ausstellung „Status
quo“ ist im Rathaus Wall-

dorf noch bis Freitag, 20. Febru-
ar, zu sehen.

i

Odenwald/Bergstraße.. Der
Verein Tiere in Not Oden-
wald sucht ein Zuhause für
Mellowbee. Mellowbee ist ei-
ne sportliche Hündin und
wurde im Dezember 2022
geboren. Sie wird sicherlich
im neuen Zuhause ein Terri-
torialverhalten entwickeln.
Hilfreich wäre es, wenn die
neuen Bezugspersonen eine

Hundeschule aufsuchen.
Dort kann dann auch das
Laufen an der Leine geübt
werden. Ansonsten ist die
Hündin sehr verschmust.

red/BILD: TINO

Sportliche Hündin sucht
ein neues Zuhause

Wer Mellowbee kennenlernen
möchte, bekommt Infos unter
der Telefonnummer 06063/ 93
98 48 oder auf www.tiere-in-
not-odenwald.de

Hirschberg-Leutershausen. Die
erst 2015 veröffentlichten und
in mehr als 20 Sprachen über-
setzten Kriegstagebücher von
Astrid Lindgren lagen 70 Jahre
lang verborgen in ihrem Schlaf-
zimmer im Wäscheschrank. Sie
sind eine einzigartige Doku-
mentation des Schreckens von
Diktatur und Terror aus der
Sicht einer Mutter und frühen
Feministin und appellieren ein-
dringlich an Mitmenschlichkeit,
Frieden und Gleichberechti-
gung.

Der Film „Astrid Lindgren –
Die Menschheit hat den Ver-
stand verloren“ erzählt mit do-
kumentarischen und szeni-
schen Bildern aus der Perspek-
tive von Astrid Lindgren sowie
ihrer Tochter Karin, ihrer Enke-
lin Annika und ihres Großen-
kels Johan anhand der Kriegsta-
gebücher die wahre Geschichte
hinter dem Erfolg der weltbe-
rühmten Autorin. Bei der ge-
meinsamen Lektüre und in Ge-
sprächen miteinander setzen
sich die Nachkommen auch mit
schmerzhaften Ereignissen aus
Astrid Lindgrens Privatleben
auseinander.

Weniger bekannt ist, dass die
berühmte Kinderbuchautorin
ab 1940 zunächst als Sekretärin
beim Schwedischen Automo-
bilclub tätig war und im Rah-
men der staatlichen Briefzensur
arbeitete. Im Auftrag des Ge-
heimdienstes las sie die Briefe
schwedischer Bürger und er-
hielt so Einblicke darin, wie der

Krieg das Leben der Menschen
und ihr Denken veränderte. Zu-
gleich hielt sie in ihren Tagebü-
chern fest, wie sie begann, ihrer
Tochter Geschichten über ein
rebellisches Mädchen namens
„Pippi Langstrumpf“ zu erzäh-
len.

Mit seinem Dokumentarfilm
eröffnet der renommierte Regis-
seur Wilfried Hauke eine neue
Perspektive auf Astrid Lindgren
und zeichnet zugleich ihre Ent-
wicklung zur Schriftstellerin
nach: wie sie in einer tiefen per-
sönlichen Krise die Kraft des
Schreibens entdeckte, das sich
für sie als menschliche und be-
rufliche Rettung erweisen sollte.

Der Film wird am Sonntag,
22. Februar, um 17.45 Uhr sowie
am Mittwoch, 25. Februar, um
20.15 Uhr im Olympia-Kino,
Hölderlinstraße 2, 69493
Hirschberg-Leutershausen, ge-
zeigt. red/ BILD: IDA FILM U. TV PRODUKTION GMBH

Die Tagebücher
von Astrid Lindgren
OLYMPIA-KINO HIRSCHBERG
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Weicherer Stuhl 
durch Ballaststoffe

Großer Geschmack zum kleinen Preis.

Unsere TOP Angeboteng
16.02. bis 21.02.2026
Cordon-Bleu aus dem Schweinerücken 1000 g 11,99 €
Schnell gemacht zur Fastnacht.

Bunter Fastnachtstopf vom Schwein 1000 g 11,50 €
Geschnetzeltes mit buntem Gemüse in Rahmmarinade.

Geräucherte Pfeff erbeißer Stück 1,10 €
Für den Rucksack zur Straßenfastnacht.

Grillbratwurst, grob 100 g 1,09 €
Gehören zum Fastnachtsgrillen einfach dazu.

Fleischwurst im Naturdarm 100 g 1,09 €
Hiermit geht man gut gestärkt zur Sitzung.

Konfettisalat 100 g 1,29 €
Mit Wurst, Käse, Paprika, Zwiebeln, Gurken und Mais.

Odenwälder Metzgerei
www.odenwaelder-metzgerei.de

64673 Zwingenberg | Darmstädter Str. 15 – 17 | Tel. 06251 703770
64646 Heppenheim | Friedrichstr. 26 | Tel. 06252 2202

Heppenheim. Im Rahmen der
kontinuierlichen Bemühungen,
älteren Menschen in Heppen-
heim mehr Sicherheit und Un-
abhängigkeit zu ermöglichen,
bietet der Malteser Hilfsdienst
e.V. eine Hausnotrufsprech-
stunde an. Diese Initiative
richtet sich an Personen, die
sich über die Möglichkeiten
eines Hausnotrufsystems in-
formieren möchten, sei es für
sich selbst oder für Angehöri-
ge.

Die Hausnotrufsprechstun-
de findet einmal monatlich
statt und ermöglicht es Inter-
essierten, sich persönlich be-
raten zu lassen, wie ein Haus-
notruf zu mehr Sicherheit im
Alltag beitragen kann. Dabei
werden umfassende Informati-
onen über die Funktionsweise
des Systems sowie über die
verschiedenen Angebote der
Malteser in Heppenheim ver-
mittelt.

Die Sprechstunde findet je-
den Monat am Dienstag von
10 bis 14 Uhr in der Ludwig-
straße 42, in 64646 Heppen-
heim, statt. Sie ist kostenlos
und unverbindlich. Fachkräfte
des Malteser Hilfsdienstes ge-
hen gezielt auf die Bedürfnis-
se älterer Menschen und ihrer
Familien ein, erklären die
Funktionsweise des Hausnot-
rufs, die verfügbaren Geräte
sowie die Installation und Nut-
zung im Alltag.

Ein Hausnotrufsystem bie-
tet insbesondere älteren Men-
schen und Menschen mit ge-
sundheitlichen Einschränkun-
gen mehr Sicherheit. Im Falle
eines Notfalls, beispielsweise
nach einem Sturz oder bei
akuten gesundheitlichen Prob-
lemen, kann sofort Hilfe und
medizinische Versorgung or-
ganisiert werden. Der Haus-

notruf unterstützt somit das
selbstständige Leben im eige-
nen Zuhause und trägt erheb-
lich zur Lebensqualität und
zum Sicherheitsgefühl bei.

Eine Anmeldung zur Haus-
notrufsprechstunde wird emp-
fohlen, um Wartezeiten zu ver-
meiden. Für weitere Informati-
onen oder zur Anmeldung ste-

hen Kai Uwe Niedermayer so-
wie das Team des Malteser
Hilfsdienstes per Telefon unter
0160/ 93 60 49 56 oder per
E-Mail an kai-uwe.
niedermayer@malteser.org be-
ziehungsweise unter
hausnotruf.bergstrasse@
malteser.org zur Verfügung.

pr/red

AUS DER GESCHÄFTSWELT
ANZEIGE

HAUSNOTRUFSPRECHSTUNDE IN HEPPENHEIM

Sicherheit im Alltag
für ältere Menschen

Mit dem Malteser Hausnotruf lässt sich bei Bedarf schnell und einfach Hilfe auf Knopfdruck anfordern. Das
kleine, handliche Gerät kann wie eine Armbanduhr am Handgelenk getragen werden oder auf Wunsch auch
als Halskette. BILD: MALTESER

Weinheim. Der Gesangverein
1955 Weinheim lädt am Sams-
tag, 21. März, zu einem außer-
gewöhnlichen Konzertabend
ins Rolf-Engelbrecht-Haus ein.
Unter dem Titel „Born to sing
Wild“ präsentieren die Chöre
The Winehouses, Westside
Sound und Acquapella ein Pro-
gramm, das so vielseitig ist wie
die Stimmen selbst.

Energiegeladene Mischung
Das Publikum erwartet eine
energiegeladene Mischung aus
kraftvollen Songs, gefühlvollen
Balladen und überraschenden
Stilwechseln. Neben den Chö-
ren stehen auch Solisten sowie
Duette auf der Bühne – ein
Abend voller musikalischer Ab-
wechslung und Emotionen ist
garantiert.

Mit „Born to sing Wild“ zeigt
der Gesangverein, wie modern,
mutig und lebendig Chormusik
heute klingen kann. Das Kon-
zert beginnt um 19 Uhr, Einlass
ist ab 18 Uhr. Im Anschluss
sorgt die bekannte Akustik-Co-
ver-Band „Gleis 2a“ mit Hits
zum Tanzen und Grooven für
Stimmung.

Jetzt schon Karten sichern
Karten sind über die Chormit-
glieder erhältlich sowie im Mu-
sikhaus Metz (Grundelbach-
straße 112), bei „Bienenglück
Floristik“ und bei Kopierpoint
Seydel in der Ahornstraße. Es
wird empfohlen, sich die Karten
frühzeitig zu sichern und sich
nicht auf Restkarten an der
Abendkasse zu verlassen. red

Chorkonzert
am 21. März

Weitere Informationen gibt
es im Internet unter

www.gv1955-weinheim.de.

i

Weinheim. Am Waidsee-Rund-
weg in Weinheim haben unbe-
kannte Täter in der Nacht auf
Mittwoch illegal Müll entsorgt.
Mehr als ein Dutzend alter Rei-
fen lagen im Gebüsch zwischen
der „Waidlake“ und der
„Schweinebucht“.

Der Bauhof der Stadt wurde
am Morgen informiert und ent-
sorgte den Müll ordnungsge-
mäß. Zuvor erfolgte jedoch eine
Beweisaufnahme, da die Stadt
Anzeige bei der Polizei Wein-
heim erstattet hat. So sollen die

Chancen erhöht werden, die
Verursacher zu finden. Neben
Auto- und Motorradreifen wur-
den auch Holzplatten und eine
auffällige Menge teilweise noch
verschnürter Werbebroschüren
einer Discounter-Kette abgela-
den. Zeugen, die Hinweise zu
der Müllablagerung geben kön-
nen, werden gebeten, sich bei
der Polizei Weinheim unter der
Telefonnummer 06201/ 1 00 30
oder bei der Stadt per E-Mail
unter sags-doch@weinheim.de
zu melden. red

Illegale Müllentsorgung
am Waidsee-Rundgang
WER HAT BEOBACHTUNGEN GEMACHT?
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Die eigenen Zähne möglichst
lange zu behalten und künstli-
che Zähne zu vermeiden ist
der Wunsch vieler Menschen.
Dennoch, früher oder später
trifft es fast jeden von uns, die
ersten Zähne müssen gezogen
werden. Die meisten Zähne
gehen infolge von Karies und
Parodontose verloren. Nicht
selten ist auch ein Unfall
schuld am Zahnverlust. Wie
dem auch sei – Zahnlücken,
ob groß oder klein, sollten
möglichst schnell wieder ge-
schlossen werden. Zahnersatz
wird erforderlich. Bei üblichem
Zahnersatz (Brücke) müssen
die Nachbarzähne als Pfeiler
einbezogen werden und ge-
sunde Zahnsubstanz wird ge-
opfert. Was tun? Eine Brücke?
Eine herausnehmbare Prothe-
se? – Oder ein Zahn-Implan-
tat?! Aus Titan oder Zirkonke-
ramik?!

Sanfte Implantation –
ohne Skalpell
Bohrschablonen dienen als
Hilfsmittel für das präzise und
sichere, chirurgische Einset-
zen von Zahnimplantaten in
den Ober- oder Unterkiefer-
knochen. Planungen mit 3D-
Röntgentechnik sind empfeh-
lenswert bei jeder geplanten
Implantation, sei es die Ver-
sorgung einer Einzelzahnlü-
cke, von teilbezahnten oder
komplett zahnlosen Kiefern.
Besonders im Frontzahnbe-
reich gewährleisten Bohrscha-

blonen bessere ästhetische Er-
gebnisse und ermöglichen so-
mit eine dreidimensionale und
exakte Planung.

Implantation – auch ohne
Knochenaufbau möglich?!
Auch bei geringem Eigenkno-
chen besteht oft die Möglich-
keit ohne Knochenaufbau zu
implantieren. Durch die sehr
guten Erfahrungen der letzten
Jahre können wir mit minimal-
invasiven Strategien, wie zum
Beispiel mit kürzeren Implan-

taten ohne Einschränkungen
in Belastbarkeit und Prognose
des Zahnersatzes implantie-
ren. Auf Grund der reduzierten
Implantatlänge ist es oft mög-
lich auf den zeitaufwändigen
und kostenintensiven Kno-
chenaufbau zu verzichten. Die-
ses Implantatkonzept bietet
nicht nur kürzer Behandlungs-
zeiten, sondern auch geringe-
re Behandlungskosten und
sollte deshalb bei jeder Ent-
scheidungsfindung als Alter-
native in Betracht gezogen

werden.

Beratung und Untersuchung
Die Planungsphase sollte aus-
führliche Beratungsgespräche,
klinische Untersuchungen
aber auch die Aufklärung über
Alternativen beinhalten. Darü-
ber hinaus sollte im Vorfeld ei-
ne detaillierte Kostenplanung
stattfinden.

„Unser kostenfreier Vortrag
richtet sich an alle, die Zahn-
ersatz benötigen und dabei
sämtliche Möglichkeiten der
modernen Zahnmedizin ken-
nenlernen möchten“, heißt es
in einer Pressemitteilung. Das
Ziel ist es, wichtige Zusam-
menhänge zwischen Zahn-
und Gesamtgesundheit ver-
ständlich und begreifbar zu
machen. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Die Vortragsveran-
staltung ist am Montag,
23. Februar, um 18 Uhr, im NH
Hotel Viernheim Mannheim,
Bürgermeister-Neff-Straße 12
68519 Viernheim

Nach dem Vortragsteil
steht der Referent (Fachzahn-
arzt für Oralchirurgie Dr. med.
dent. Fred Bergmann, Viern-
heim) für persönliche Fragen
zur Verfügung. pr/red

AUS DER GESCHÄFTSWELT
ANZEIGE

INFORMATIONS-FORUM GESUNDHEIT: Vortrag am Montag, 23. Februar / Jetzt anmelden

Moderne Zahnimplantate,
sanft, sicher und bezahlbar

Aus organisatorischen
Gründen ist eine Anmel-

dung online unter www.info-
forum-gesundheit.de erwünscht.
Eine Anmeldung ist aber auch te-
lefonisch auf dem Anrufbeant-
worter unter der Nummer 02041/
5 46 75 möglich.

i

Gastreferent: Fachzahnarzt für Oralchirurgie, Dr. med. dent. Fred
Bergmann BILD: ZG

Weinheim. Wie funktionieren
Betrugsmaschen am Telefon, an
der Haustür oder im Internet –
und wie kann man sich wirk-
sam davor schützen? Die Volks-
hochschule Badische Bergstra-
ße (VHS, Luisenstraße 1, Wein-
heim) widmet sich dieser Frage
in einem kostenlosen Informa-
tionsvortrag für alle Interessier-
ten aus der Region.

Am Mittwoch, 25. Februar,
lädt die VHS zum Vortrag „Si-
cher im Alltag – Wie Sie sich vor
Betrug und Täuschung schüt-
zen können“ ein. Die Teilnah-
me ist kostenfrei, eine Anmel-

dung ist bis zum 18. Februar
möglich.

Polizeihauptkommissar
Christian Bausch, langjähriger
Polizeibeamter mit Stationen in
Stuttgart, Mannheim und Wein-
heim, informiert in seinem Vor-
trag über die Methoden, mit de-
nen Betrüger – insbesondere äl-
tere Menschen – ins Visier ge-
nommen werden.

Von Enkeltrick und Schock-
anrufen über Haustürbetrug bis
hin zu falschen Gewinnverspre-
chen – die Maschen der Krimi-
nellen sind vielfältig und wer-

den immer raffinierter. Bausch
erklärt nicht nur typische Vor-
gehensweisen der Täter, son-
dern gibt auch praxisnahe
Handlungsempfehlungen, wie
man Warnsignale erkennt und
sich im Alltag effektiv schützen
kann. Ziel des Abends ist es, die
Teilnehmenden zu sensibilisie-
ren, aufzuklären und mit kon-
kreten Tipps auszustatten, da-
mit Betrüger erst gar keine
Chance haben. Anmeldung:
Online unter www.vhs-bb.de
oder telefonisch unter der
Nummer 06201/ 9 96 30.  red

Schutz vor Betrug und Täuschung
VOLKSHOCHSCHULE: Kostenloser Vortrag am Mittwoch, 25. Februar.
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Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • 3Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025

Die Amerikaner machen es vor: 
Der Magnesium- Trend ist in al-
ler Munde. Was viele hierzulande 
nicht wissen: Probleme im Schlaf 
können mit Magnesiummangel 
in Verbindung stehen. Logisch, 
dass nun auch zahllose Präpa-
rate auf den deutschen Markt 
schwemmen. Aber Vorsicht: Der 
Teufel steckt im Detail. Welches 
Präparat mit Magnesium dank 
einer speziellen Formel beim 
Einschlafen unterstützen kann, 
erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen, 
schwierige Entscheidungen oder 
die Beziehung – welche Gründe 
Betroffene auch wachhalten, alle 
wünschen sich eine möglichst 
sanfte und zuverlässige Unterstüt-
zung. Der neue Schlaftrend aus 
den USA ist daher erstmal nicht 
verwunderlich. Statt auf Schlafta-
bletten setzen dort viele auf das 
Mineral Magnesium. Aber lässt 
sich auch wissenschaftlich ein 
Zusammenhang zwischen Schlaf 
und Magnesium- Versorgung 
herstellen? 

Welche Rolle spielt 
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Körper unterstützt.¹ 
Gerade Menschen, die im Schlaf 
durch Muskelkrämpfe gestört 
werden, sind auf eine ausrei-

chende Magnesiumzufuhr ange-
wiesen. Magnesium trägt auch 
zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei¹, indem es die 
Reizweiterleitung zwischen Ner-
venzellen fördert und an der Bil-
dung von Neurotransmittern wie 
Serotonin und Melatonin beteiligt 
ist. Außerdem fördert Ma gnesium 
eine normale psychische Funkti-
on.¹ Wenn der Körper unter Stress 

z. B. Ma gnesiumbisglycinat. Es 
enthält die Aminosäure Glycin, 
die als „beruhigende Amino-
säure“ gilt. Zudem ist diese Ver-
bindung besonders hochwertig 
und besticht mit einer hohen 
Bioverfügbarkeit. 

Die Formel macht
den  Unterschied

Ein optimal abgestimmter 
Komplex aus ausgewählten 
Magnesiumformen ist eine 
wichtige Grundlage. Aber 
das reicht nicht aus! Auf 
dem deutschen Markt gibt 
es jetzt ein spezielles, neu-
es Power- Präparat – ent-
wickelt von Baldriparan, 
dem Nr. 1* Schlaf experten 
für pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. 
Mit Baldriparan Magnesium 
PLUS hat der Schlafexperte 
den Megatrend aus den USA 
nach Deutschland geholt. 
Baldriparan Magnesium PLUS 
kombiniert die hochwerti-
gen Magnesium formen Ma-
gnesiumbisglycinat, Trimagnesi-
umdicitrat und Ma gnesiumoxid. 
Der Clou: Das Plus an Melatonin 
trägt nachweislich zur Verkür-
zung der Einschlafzeit bei.2 So 
wird das Power- Magnesium zum 
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlafbe-
schleuniger, der unterstützt, ohne 
abhängig zu machen.

Neues „Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex 

jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

NE
U

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS 
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Magnesium –
ein echtes Multitalent
für den Körper
1. Regeneration
durch Magnesium
Magnesium hat eine wichtige 
Funktion bei der Zellteilung,3

dem wichtigsten Prozess für die 
Regeneration unseres Körpers. 

2. Ruhigere Nerven 
durch Magnesium

Magnesium trägt zu einer 
normalen Funktion des 

Nervensystems bei1

und ist somit an 
lebenswichtigen 
Prozessen wie Herz-
schlag, Atmung und 
Verdauung beteiligt.

3.  Muskelent -
spannung durch 
Magnesium
Muskelkrämpfe 

oder Augenlid- 
Zuckungen – dahinter 
steckt oft Magnesium-
mangel. Die Unterstüt-
zung durch einen Magne-
siumkomplex kann helfen, 
diese Muskelkrämpfe zu 
reduzieren1.

Ein optimal abgestimmter 
Komplex aus ausgewählten 
Magnesiumformen ist eine 
wichtige Grundlage. Aber 
das reicht nicht aus! Au
dem deutschen Markt gibt 
es jetzt ein spezielles, neu-
es Power- Präparat – ent-
wickelt von Baldriparan, 

 Schlaf experten 
für pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. 
Mit Baldriparan Magnesium 
PLUS hat der Schlafexperte 
den Megatrend aus den USA 
nach Deutschland geholt. 
Baldriparan Magnesium PLUS 
kombiniert die hochwerti-
gen Magnesium formen Ma-

en Proze
Re ration unseres 

2. Ruhigere Nerven 
durch Magnesium

Magnesium trägt zu einer 
normalen Funktion des 

Nervensystems bei
und ist somit an 
lebenswichtigen 
Prozessen wie Herz-
schlag, Atmung und 
Verdauung beteiligt.

3.  Muskelent -
spannung durch 
Magnesium
Muskelkrämpfe 

oder Augenlid- 
Zuckungen – dahinter 
steckt oft Magnesium-
mangel. Die Unterstüt-
zung durch einen Magne-
siumkomplex kann helfen, 
diese Muskelkrämpfe zu 
reduzieren

viele Stresshormone wie Cortisol 
ausschüttet, führt dies zu schlech-
terem Schlaf. Wer regelmäßig un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte 
also seinen Magnesiumspiegel im 
Blick  behalten.

Magnesium ist nicht gleich 
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Prä-
parat aus dem Supermarkt könne 

die nächtliche Erholung nachhal-
tig fördern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Körper 
kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten. 
Deshalb empfehlen Experten 
Magnesium- Komplexe – meh-
rere Magnesiumverbindungen, 
idealerweise ergänzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvol-
ler Baustein für den Abend ist 

Gesundheit ANZEIGE

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der  
HAAS Mediengruppe:  
Mannheimer Morgen, Südhessen Morgen,  
Bergsträßer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,  
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

�Dein erster Job! - 
2 Stunden pro Woche - flexible  
Zeiteinteilung jedes Wochenende� 

Prospektzustellung für z.B. ALDI, Lidl, BAZ - 
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Mindestalter 13 Jahre.

Einfach melden - gerne direkt über WhatsApp 
unter der 0151 - 52 25 36 26 oder schick uns  
eine Mail an info@azp24.de

Mehr Informationen findest 
du unter: www.azp24.de
eine Mail an info@azp24.de

Mehr Informationen findest 
du unter: www.azp24.de

Weinheim. Seit August 2024 lässt
sich Weinheim per App auf dem
Smartphone digital und inter-
aktiv erkunden. Inzwischen ist
die „Zeigmal“-App in rund
50 weiteren touristisch ambitio-
nierten Städten Baden-Würt-
tembergs verfügbar. Besonders
spannend ist die integrierte
Augmented-Reality-Funktion,
mit der Nutzer historische Auf-
nahmen direkt mit heutigen
Ansichten vergleichen können.
Weinheim gehörte zu den ers-
ten 20 Kommunen im Land, die
„Zeigmal“ angeboten haben –
und stetig kommen weitere
Städte hinzu.

Spitzenplatz im
Landesvergleich
Im landesweiten Ranking der
Städte und Gemeinden hat
Weinheim derzeit die Nase
vorn. Wie Cornelia Eicher, Lei-
terin des Weinheimer Stadttou-
rismus, von den Entwicklern
der Zeigmal GmbH, einem
Start-up aus Konstanz, erfahren
hat, liegt Weinheim bei den
Nutzerzahlen in Baden-Würt-
temberg auf Platz eins. Insge-
samt waren 5780 Personen mit
der App in Weinheim unter-
wegs. Cornelia Eicher wertet
dieses Ergebnis als Beleg für das
steigende Interesse von Besu-
cherinnen und Besuchern an
der Stadt.

Die Zeigmal-App wird auch
in größeren Städten und touris-
tischen Hochburgen wie Meers-

burg und Überlingen am Bo-
densee, in Villingen-Schwen-
ningen sowie in Donaueschin-
gen angeboten. Die jüngste
Auswertung zeigt, dass im Jahr
2025 bislang 2546 Personen die
App genutzt haben. Dabei wur-

den 488 Touren gestartet oder
der Entdeckermodus aktiviert.
„Ihr habt es geschafft, dass die
App wirklich gut genutzt wird“,
lobt die Konstanzer Agentur, die
ihr Produkt kontinuierlich wei-
terentwickelt.

Mehr Sprachen für
internationale Gäste
Um internationalen Gästen ein
noch besseres Angebot zu ma-
chen, wurde die App um weite-
re Sprachen ergänzt. Bisher
standen Deutsch, Englisch,

Französisch, Italienisch und
Niederländisch zur Verfügung.
Neu hinzugekommen sind Spa-
nisch, Türkisch, Chinesisch,
Polnisch sowie Deutsch in
Leichter Sprache.

Die kostenlose App ermög-
licht einen digitalen und inter-
aktiven Stadtrundgang, der mit
Audio, Bild, Text und Augmen-
ted Reality einen frischen Blick
auf die historischen Ortskerne
bietet. Andreas Braun, Ge-
schäftsführer der Tourismus
Marketing GmbH Baden-Würt-
temberg (TMBW), betont: „Die
historischen Ortskerne unserer
schönen Kleinstädte lassen sich
dank innovativer Technik auf
neuartige Weise erkunden.“

Zu den Besonderheiten der
App zählen vielfältige Informa-
tionen zu Sehenswürdigkeiten
und Freizeitmöglichkeiten so-
wie zahlreiche interaktive Ele-
mente. Die Weinheimer „Zeig-
mal“-Ausgabe bietet zudem Au-
dio- und Videodateien zu Se-
henswürdigkeiten und Rund-
gängen sowie eine Verknüpfung
mit David Heintz‘ bewährtem
Angebot „Weinheim hören“. red

Interaktiver Stadtrundgang
mit Mehrwert
DIGITAL UNTERWEGS: „Zeigmal“-App verzeichnet höchste Nutzerzahlen in Baden-Württemberg.

Historische Ansichten per Augmented Reality entdecken, multimediale Stadttouren starten und das alles
kostenlos: Die „Zeigmal“-App kommt in Weinheim besonders gut an – Spitzenplatz inklusive. BILD: STADT WEINHEIM

Die „Zeigmal“-App ist kos-
tenlos in den gängigen

App-Stores erhältlich und kann
ohne Registrierung genutzt wer-
den. Weitere Informationen gibt
es unter zeigmal.digital. Wis-
senswertes zu den Kleinstadtper-
len in Baden-Württemberg findet
sich unter kleinstadtperlen-
bw.de.

i
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Weinheim. Bei den mehrspra-
chigen Elterninfocafés des
Weinheimer Bildungsbüros
kommen Eltern, Jugendliche
und Fachkräfte miteinander ins
Gespräch. Neue Perspektiven,
Orientierung und konkrete
Schritte für den Berufseinstieg
stehen dabei im Mittelpunkt –
dieses Netzwerk ist eine echte
Weinheimer Spezialität.

„Nicht das Studium ist maß-
gebend, sondern ob der erlernte
Beruf zu den Fähigkeiten und
Stärken meines Kindes passt.“
Mit dieser Aussage brachte eine
Mutter beim jüngsten Elternin-
focafé auf den Punkt, was viele
Familien beschäftigt: Wie ge-
lingt Jugendlichen nach der
Schule ein guter Start in die be-
rufliche Zukunft – und wie kön-
nen Eltern sie dabei sinnvoll be-
gleiten?

Persönliche Ansprache
schafft Vertrauen
Gerade der Übergang von der
Schule in den Beruf ist für viele
Familien eine entscheidende
Phase. Informationen sind zwar
grundsätzlich zugänglich, aber

nicht immer für alle Eltern ver-
ständlich. Das betrifft insbeson-
dere Familien, die das deutsche
Bildungs- und Ausbildungssys-
tem noch nicht gut kennen.
Umso wichtiger sind Formate,
die Orientierung bieten, Ver-
trauen schaffen und den direk-
ten Austausch ermöglichen.
Genau hier setzen die mehr-
sprachigen Elterninfocafés im

Rahmen des Projekts TEMA+
an.

Die Elterninfocafés richten
sich an Eltern von Schülern der
Klassen acht bis zehn an der
Friedrich-Realschule (FRS) und
der Dietrich-Bonhoeffer-Werk-
realschule (DB WRS). Organi-
siert werden sie von den Eltern-
beraterinnen Halise Yüksel und
Güller Yildiz gemeinsam mit

den Sprach- und Kulturmittle-
rinnen Ahlam Tayyib und Iryna
Eisenlohr. Durch ihre enge An-
bindung an die Familien und
die persönliche Ansprache ge-
lingt es dem Bildungsbüro, auch
Eltern zu erreichen, die schuli-
sche Angebote aufgrund
sprachlicher oder kultureller
Hürden sonst eher selten wahr-
nehmen.

Kürzlich fanden an beiden
Schulen Elterninfocafés statt.
Rund 45 Eltern nahmen ge-
meinsam mit ihren Kindern am
Austausch zum Thema Über-
gang Schule/Beruf teil. Die Ge-
spräche waren nach Sprach-
gruppen organisiert, sodass je-
de Gruppe direkt Fragen stellen
und Antworten erhalten konn-
te. Thematisch ging es unter an-
derem um bevorstehende
Schulabschlüsse, Ausbildungs-
möglichkeiten nach Haupt-
schulabschluss und Mittlerer
Reife, die duale Ausbildung,
weiterführende Schulen, Wege
ins Studium, Anmeldefristen,
Praktika oder ein Freiwilliges
Soziales Jahr (FSJ).

Starke Partner und Vorbilder
aus der Praxis
Zu den Gesprächspartnerinnen
und -partnern gehörten Schul-
leitungen, Schulsozialarbeite-
rinnen, BO-Lehrerinnen, Be-
rufscoaches von Job Central,
Berufsberaterinnen der Agentur
für Arbeit sowie ehemalige TE-
MA+-Projektteilnehmerinnen,
die als Role Models fungierten.

Wie unmittelbar sich aus den
Gesprächen neue Perspektiven
ergeben können, schilderte ein
Vater nach dem Austausch mit
der Berufsberaterin: „Angeregt
durch das Gespräch wird meine
Tochter jetzt ein FSJ machen.“

Ein Role Model berichtete
eindrücklich von eigenen Er-
fahrungen und betonte die Be-
deutung von Praktika: „Mein
Sohn tat sich in der Schule
schwer, doch über ein Prakti-
kum, bei dem er einen guten
Eindruck hinterlassen hat, hat
er den Einstieg in die Ausbil-
dung geschafft.“

Auch aus Sicht der Schulen
ist das Format ein Gewinn. „Die
Gespräche mit den Eltern ha-
ben mir gezeigt, wie wichtig
dieser Austausch ist, um Berufs-
wünsche und -vorstellungen
von Kindern und Eltern mit den
notwendigen Voraussetzungen
abzugleichen“, sagte Judith Iwa-
nowitsch, Schulsozialarbeiterin
der FRS. Jorma Sagner, Schullei-
ter der Dietrich-Bonhoeffer-
Werkrealschule, betonte: „Diese
Art des Beisammenseins ist so

wertvoll. Schule lebt vom per-
sönlichen Kontakt. Schüler so-
wie Eltern aller Nationalitäten
und Kulturen sind Teil unserer
Werkrealschule. Auch das El-
terncafé ist gelebte Integration.“

Die Veranstaltungen bilde-
ten zugleich den Auftakt für
weiterführende Beratungen. An
der Friedrich-Realschule
schlossen sich vertiefende Fa-
milienberatungen an, an der
Dietrich-Bonhoeffer-Werkreal-
schule Laufbahn- und Berufs-
wegeplanungsgespräche. Die
Elterninfocafés machten deut-
lich, wie wertvoll persönlicher
Austausch ist: Vertrauen ent-
steht, neue Denkanstöße wer-
den gegeben und konkrete
nächste Schritte entwickelt – ei-
ne gute Grundlage für weitere
Begleitung und Zusammenar-
beit.  red

Elterninfocafés als gelebte Integration
ORIENTIERUNG FÜR DEN BERUFSEINSTIEG: Das Projekt TEMA+ bringt Familien, Schulen und Beratungsstellen an einen Tisch.

Elterninfocafé an der DBS: Schulleiter Jorma Sagner im Gespräch mit ukrainischen Müttern und
Schülerinnen. BILD: STADT WEINHEIM

Informationen zu weiteren
Angeboten für Eltern und

(junge) Erwachsene gibt Agathe
Huller-Haastert vom Bildungsbü-
ro Weinheim per E-Mail unter
agathe.haastert@
bildungsbuero-weinheim.de.

i
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STELLENANGEBOTE

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der  
HAAS Mediengruppe:  
Mannheimer Morgen, Südhessen Morgen,  
Bergsträßer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,  
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

�Der perfekte Nebenjob! - 
Einmal pro Woche - flexible  
Zeiteinteilung jedes Wochenende� 

Prospektzustellung für z.B. ALDI, Lidl, BAZ - 
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt über WhatsApp 
unter der 0151 - 52 25 36 26 oder schick uns 
eine Mail an info@azp24.de

Mehr Informationen findest 
du unter: www.azp24.deeine Mail an info@azp24.de

Mehr Informationen findest 
du unter: www.azp24.de
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KONTAKTE

www.bienenstock-heidelberg.de
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FLOHMARKT
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DIENSTLEISTUNGEN

Stefi's Umzüge-Haushaltssauflösung!

% 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

Ankauf von gebrauchten Möbel, diversen Elektrogeräten,  
Damen-/Herrenbekleidung, Porzellan, Pelze, Teppiche,  

Münzen, Besteck, Zahngold, sowie Uhren und Schmuck.

Direkte Abholung möglich. Herr Schmitt 📞 0 160 - 188 71 81

25 Jahre seriöses Münzkabinett.
Kaufe Münzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

Su. Stand-Wanduhren, Kamin-Kuckucks-
Uhren, Pendeluhren, Armbanduhren aller
Art - auch defekt uvm. % 0171/2964194

Suche Teppiche, Bilder, Möbel, Porzellan,
Näh-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. % 0171/2937188

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

IMMOBILIEN

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FERIENWOHNUNGEN

FeWo La Mata/Alicante Spanien, Meer-
blick, komfortabel. 2 Gehmin. zum Strand
und Restaurants WhatsApp 0172 7383833

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KRAFTFAHRZEUGE

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbedürftig unter der Rufnummer
0157 57609007

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KFZ-KAUFGESUCHE

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne
TÜV, Zustand egal, immer erreichbar.

% 07261-1456324 oder 0176-32305020

SOFORT BARZAHLUNG für Ihren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TÜV! DÜLGER Automobile Wiesoch, 0176
/ 23157167 od. 06222 / 6859041

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen

% 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KAUFGESUCHE

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MOTORRÄDER

Hilde (66)  
BH DD 

 01523 78 66 272 

ANZEIGE
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Diese GEERS Fachgeschäft e werden betrieben von der Sonova Retail 
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Straße 35, 44227 Dortmund

Oder vereinbaren 
Sie bequem Ihren 
Wunsch-Termin 
online auf geers.de/
termin: 

1 Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology–Head & 
Neck Surgery, 150(2), 157-164. 2  Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive 
outcomes aft er 3 years of hearing aid use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185.  https://audiology-
blog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-aft er-3-years-of-hearing-aid-use/ 3 Lin, et al. (2023). Hearing interven-
tion versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE): 
a multicentre, randomised controlled trial. Th e Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ 4 World Health 
Organization. (2021). World report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https://www.
who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing 

Code für 
Fachgeschäft 

1. Parkhofstraße 8,
64646 Heppenheim,
Tel.: 06252 6611

2. Ehretstraße 1,
69469 Weinheim,
Tel.: 06201 871850

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschäft  in 
Ihrer Nähe:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VERMIETUNGEN

Su. Nachmieter in Ma-Rheinau, 2 ZKB m.
EBK, 44qm, nur mit Übernahme der
Möbel ( 8.500,-), % 0172/6790643

Privathaushalt: Assistenz*in für Rollstuhl-
fahrer in HD gesucht. Ausreichend
Nachtruhezeit, FS erforderlich. % 0151-
55506824

DIE GRÖSSTE STELLENSUCHE DER REGION

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Münzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck, Näh-
maschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
unverbindlich! % 0621 - 87754932

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

HEIRAT & BEKANNTSCHAFTEN

Adelheid, 78, zärtliche Seniorin, bin
gepflegt, fürsorglich u. liebenswert, e.
gute Köchin, mag die Natur, Garten u.
fahre gern Auto. Als mein Mann verstarb,
blieb ich alleine zurück. Ich suche pv
einen sympathischen Mann mit ähnli-
chem Schicksal, wohne hier in der
Gegend, wäre umzugsbereit und würde
gern mit Ihnen telefonieren % 06221 –
6529435

Attraktive Silke 47J. sportl. sucht
niveauv. Herrn für eine harmonische
Beziehung. Fühle mich bereit für einen
Neuanfang und sehne mich nach liebe
und Zärtlichkeit. Freue mich sehr, wenn
du Dich gleich meldest. ü.Pv Tel.
01704432364

Ich, Martina, 69 J., ehemalige Stations-
hilfe, sehe gut aus, bin anschmiegsam u.
zärtlich, leider schon verwitwet u. kinder-
los, ich fahre gern Auto u. liebe es den
Haushalt zu führen. Bitte melden Sie sich
heute noch pv, wir könnten getrennt oder
auch zusammen wohnen. Sie dürfen auch
älter sein. % 0151 – 62913874

Bildhübsche Rebecca 33J. 1,66gr mit
zierlicher Figur arbeite als Disponentin,
bin sehr fröhlich, liebevoll und zärtlich
gerne möchte ich Dich verwöhnen und
nur für Dich da sein. Gerne können wir
uns am WE näher kennenlernen hast du
Lust dann melde Dich gleich.
015127186363 ü. Marc-Aurel.eu



Auto Partner

KFZ-MEISTERSERVICE
CHRISTIAN UND PATRICK 

BAUER GBR

GEWERBESTRASSE 1
69469 WEINHEIM

TEL. 06201 50 76 60
KFZ-MEISTERSERVICE-
BAUER@T-ONLINE.DE

Kfz
GmbH & Co. KG

Thaddenstraße 9 – 11 | 69469 Weinheim
Tel.: 06201 / 87 71 40

Service

Reparatur und Service aller Fabrikate
Radeinlagerungen

Mit dem demografischen Wan-
del wächst auch der Anteil älte-
rer Menschen im Straßenver-
kehr – sowohl absolut als auch
prozentual. Viele von ihnen
sind zu Fuß, mit dem Fahrrad
oder Pedelec unterwegs und
gestalten dadurch ihre Mobilität
selbstbestimmt und aktiv. Zu-
gleich zählen sie damit zu den
besonders schutzbedürftigen
Verkehrsteilnehmenden.

Darüber hinaus nimmt die
Zahl derjenigen zu, die auch im
höheren Alter noch regelmäßig
mit dem eigenen Auto fahren -
gerade im ländlichen Raum ist
es für Erledigungen oft unver-
zichtbar. Statistiken zeigen, dass
vor allem ältere Frauen heute
viel häufiger hinter dem Steuer

sitzen als früher.

Seminare können Mut
und Sicherheit geben
Die Schattenseite der wachsen-
den Zahl mobiler Menschen
über 75 Jahren: Diese sind über-
durchschnittlich oft in Unfälle
verwickelt und tragen häufig die
Hauptschuld. Die Gründe dafür
sind vielfältig – von nachlassen-
der Reaktionsfähigkeit über ver-
änderte Verkehrsbedingungen
bis hin zu technischen Neue-
rungen im Fahrzeug. Eine ge-
zielte Verkehrssicherheitsarbeit
ist daher unverzichtbar, um äl-
teren Menschen eine möglichst
lange und selbstbestimmte Mo-
bilität zu ermöglichen. Schu-
lungen und freiwillige Fahr-

stunden etwa können ihnen
Mut machen, im Alter sicher
mobil zu bleiben.

Unterstützung
in Kleingruppen
Ein Beispiel ist das Programm
„sicher mobil“ des Deutschen
Verkehrssicherheitsrats (DVR)
und mehrerer Verbände, es will
Personen ab 65 Jahren bei der
sicheren Teilnahme am Stra-
ßenverkehr unterstützen. Für
das Programm werden bundes-
weit Ehrenamtliche gesucht. Ih-
re Aufgabe: In 90- bis 120-minü-
tigen Veranstaltungen den älte-
ren Menschen in kleinen Grup-
pen von acht bis 20 Personen
praxisnahe Unterstützung im
Straßenverkehr bieten und In-
halte zu Gesundheit, Leistungs-
fähigkeit, Sichtbarkeit sowie ak-
tuellen Verkehrsregeln und
Fahrerassistenzsystemen ver-
mitteln.

Kostenlose Teilnahme
an Ausbildungsseminar
In dreitägigen kostenfreien Se-
minaren werden die Ehrenamt-
lichen zu sogenannten Modera-
toren ausgebildet. Die Teilnah-
me ist kostenlos und wird durch
Schulungsmaterialien unter-
stützt. Die Umsetzung der Ver-
anstaltungen vor Ort erfolgt im
Namen der beteiligten Partner-
verbände. Interessenten müs-
sen sich also zunächst einem
dieser Verbände anschließen,
die Anmeldung ist unkompli-
ziert. djd

Mehr Sicherheit für ältere Menschen
im Straßenverkehr
SCHULUNGEN: Ehrenamtliche Moderatoren gesucht.

Ältere Menschen haben viele Möglichkeiten, mehr Sicherheit im
Straßenverkehr zu erlangen – etwa durch eine Auffrischungsstunde in
der Fahrschule. BILD: DJD/DVR

Die ersten Wintereinbrüche in
Deutschland haben wieder ein-
mal vor Augen geführt, wie
wichtig der Winterdienst für
den Straßenverkehr ist. Außer
Frage steht dabei der Nutzen
von Streusalz. Bei tiefen Tempe-
raturen wird mit Feuchtsalz
Glätte bekämpft. Sole, also reine
Salzlösung, wird vorbeugend
ausgebracht, um erst gar keine
Reifglätte entstehen zu lassen.
Woran die Verantwortlichen im
Winterdienst jetzt arbeiten, ist
die Frage nach den richtigen
Fahrzeugen. Dass emissions-
freie Antriebe dabei helfen, die
Klimaziele zu erreichen, ist un-
strittig. Und die E-Mobilität ist
im Winterdienst längst ange-
kommen.

Pkw für die Betriebsleitung,
Transporter für Teams und Ma-
terial: Hier ist der Einsatz von
batterie-elektrischen Modellen
kein Problem, allenfalls eine
Frage des Budgets. Am Markt
gibt es eine breite Palette von
Fahrzeugen. Eine Herausforde-
rung sind die großen Fahrzeu-
ge: Lkw mit drei Achsen, einem
Schneepflug vorne und einem
Salzstreuer hinten. Hier gibt es
am Markt nur wenige Modelle.
Zudem stellt die Arbeit im Win-
terdienst besondere Herausfor-

derungen an die Akku-Kapazi-
tät. „Wenn wir über mehrere Ta-
ge anhaltende Schneefälle ha-
ben, müssen die Fahrzeuge
rund um die Uhr bewegt wer-
den“, erklärt Prof. Dr. Thorsten
Cypra von der Hochschule für
Technik und Wirtschaft des
Saarlandes. „Das heißt, da ha-
ben wir keine großen Zeitfens-
ter, in denen wir die Fahrzeuge
laden können.“

Erfolgreiche Tests
E-Mobilität im Winterdienst ist
ein Thema, das in vielen Län-
dern derzeit angegangen wird.
Ein großer Vorteil beim Räu-
men und Streuen von Straßen
sind die überschaubaren, fest-
gelegten Einsatzstrecken. Erste
Tests von E-Lkw in Bayern zei-
gen, dass man mit einer Akkula-
dung trotz tiefer Temperaturen

eine 70-Kilometer-Runde drei
Mal fahren kann. Wird der Lkw
beim Beladen kurz zwischenge-
laden, sind auch weitere Ar-
beitsrunden möglich. Warum
werden dann E-Fahrzeuge noch
nicht flächendeckend einge-
setzt? Hier spielen die nötigen
Investitionen eine Rolle, aber
nicht nur die. „Wie sieht es mit
der Ladeinfrastruktur aus?“, so
Prof. Cypra. „Die Meisterei-Ge-
höfte sind meistens nicht im In-
dustriegebiet, wo genügend
Energie bereitgestellt werden
könnte. Das ist eine große Her-
ausforderung, wenn parallel
vier Lkw geladen werden müs-
sen.“

Ladeinfrastruktur
als Knackpunkt
Um eine solche Ladeinfrastruk-
tur aufzubauen, benötigt man
mehrere Jahre – aber es lohnt
sich. Die Bundesanstalt für Stra-
ßen- und Verkehrswesen hat er-
mittelt, dass spätestens in fünf
Jahren die Gesamtkosten bei ei-
nem E-Lkw gegenüber der Die-
selvariante sieben Prozent nied-
riger sind. E-Mobilität kann sich
also nicht nur ökologisch, son-
dern auch ökonomisch auszah-
len. djd

Die Zukunft
räumt elektrisch
E-LKW IM WINTERDIENST: Pilotprojekte überzeugen trotz ausbaufähiger Ladeinfrastruktur.

Bei starken Schneefällen und Straßenglätte sind die
Straßenmeistereien und kommunalen Winterdienste rund um die Uhr
im Einsatz – immer häufiger auch mit E-Lkw. BILD: DJD/VKS/GETTY IMAGES/MICHELE

ROSSETTI

Für Millionen Menschen ist die
Fahrt durch einen Straßentun-
nel tägliche Routine. Doch wie
sicher fühlen sie sich dabei?
Und wissen sie genau, was zu
tun ist, falls es zum Unfall
kommt? Eine Umfrage im Auf-
trag des Fernstraßen-Bundes-
amtes (FBA) zeigt, wie die Men-
schen in Deutschland über
Tunnelsicherheit denken – und
offenbart eine gefährliche Wis-
senslücke beim Notruf.

Sicherheit hängt vom Handeln
jedes Einzelnen ab
Zunächst die gute Nachricht:
Das allgemeine Sicherheitsge-
fühl ist hoch. 69 Prozent der Be-
fragten fühlen sich beim Durch-
fahren von Straßentunneln si-
cher. Das bedeutet aber auch,
dass jeder beziehungsweise je-
de Dritte mit einem unguten
Gefühl durch deutsche Straßen-
tunnel fährt. Doris Drescher,
Präsidentin des FBA, das seit
2023 eine Informationskampag-
ne für Tunnelsicherheit durch-
führt: „Moderne Straßentunnel
gehören zu den sichersten Ver-
kehrswegen, doch ihre Sicher-

heit hängt maßgeblich vom auf-
geklärten und verantwortungs-
vollen Handeln jedes Einzelnen
ab.“

Hochentwickelte
Sicherheitseinrichtungen
Ein genauer Blick auf die Zah-
len offenbart eine spannende
Erkenntnis: Obwohl sich viele
Verkehrsteilnehmende im Tun-
nel grundsätzlich sicher fühlen,
spüren sie mehr Unsicherheiten
als unter freiem Himmel. 44
Prozent der Befragten finden
das Fahren im Tunnel unsiche-
rer als auf einer Straße im Frei-
en. Gleichzeitig sieht aber fast
die Hälfte (48 Prozent) keinen
Unterschied und fühlt sich etwa
gleich sicher. Dafür gibt es viele
hoch entwickelte Sicherheits-
einrichtungen: Videoüberwa-
chung und Notrufstationen mit
Verbindung zur Tunnelleitzent-
rale sind im Notfall entschei-
dend und sorgen für maximale
Verkehrssicherheit in Tunneln.

Notruf: Die Notrufstation
als sicherer Anker
Im Ernstfall zählt jede Sekunde.

Doch gerade hier offenbart sich
eine alarmierende Wissenslü-
cke: 48 Prozent der Befragten
und 69 Prozent der Unter-30-
Jährigen würden die Notruf-
nummern 110 oder 112 auf dem
Handy wählen – im Tunnel ein
falsches Verhalten. Notrufe soll-
ten stets von der nächstgelege-
nen Notrufstation abgesetzt
werden. „Ein Notruf übers Han-
dy kommt bei der Rettungsleit-
stelle an, die Notrufstation er-
möglicht dagegen eine direkte
Verbindung zur Tunnelleitzent-
rale. Diese kann den Anrufen-
den präzise orten, sofortige
Maßnahmen einleiten und Ret-
tungskräfte gezielt zum Unfall-
ort leiten“, erläutert Doris Dre-
scher. Immerhin 47 Prozent der
Menschen würden laut Umfra-
ge richtigerweise zur nächstge-
legenen Notrufstation gehen.
Die Tunnelkampagne des FBA
informiert über richtiges Ver-
halten in Tunneln und läuft un-
ter dem Dach der vom Bundes-
ministerium für Verkehr und
dem Deutschen Verkehrssi-
cherheitsrat initiierten Kampag-
ne #mehrAchtung. djd

Mulmiges
Gefühl im Tunnel?
UMFRAGE DES FERNSTRAßEN-BUNDESAMTES

„Moderne Straßentunnel gehören zu den sichersten Verkehrswegen, doch ihre Sicherheit hängt maßgeblich
vom aufgeklärten und verantwortungsvollen Handeln jedes Einzelnen ab“, sagt Doris Drescher, Präsidentin
des Fernstraßen-Bundesamtes (FBA). BILD: DJD/FERNSTRAßEN-BUNDESAMT
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Lassen Sie sich von Schmerzen 
nicht ausbremsen! Zahlreiche 
Betroffene suchen heute nach 
einer natürlichen Alternative zu 
herkömmlichen Schmerzmit-
teln – und finden sie im Rubaxx 
Schmerzgel. Das Arzneimittel 
setzt konsequent auf einen kraft-
vollen pflanzlichen Wirkstoff 
und sorgt bei vielen für spürbare 
Erleichterung und mehr Bewe-
gungsfreiheit im Alltag. 

„Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und 
gut verträglich“, freut sich Eva K. 
über „die schnelle Hilfe“ bei ih-
ren Gelenkschmerzen. Auch an-
dere Verwender sind von der na-
türlichen Wirkkraft des Rubaxx 
Schmerzgels begeistert. So berich-
tet Heinz K.: „Ich habe Knieproble-
me und nach längeren Wanderun-
gen ist das Schmerzgel ein Muss. Es 
wirkt schmerzstillend und ist sehr 
zu empfehlen.“ Das Geheimnis 
hinter dem Gel? Der darin enthal-
tene natürliche Arzneistoff Rhus 
toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt 

schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei 

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. 
www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Folgen von Verletzungen und 
Überanstrengungen verschafft 
der Wirkstoff Linderung. Rubaxx 
Schmerzgel bietet wirksame und 
gut verträgliche Hilfe aus der Na-
tur. Es lässt sich gezielt auf den zu 
behandelnden Stellen auftragen 
und ist dank der guten Verträg-
lichkeit auch zur Anwendung bei 
chronischen Schmerzen geeignet. 

Überzeugen auch Sie sich von dem 
natürlichen Rubaxx Schmerz-
gel – rezeptfrei in jeder Apotheke 
erhältlich.

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx 
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Rubaxx 
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Natürliches Gel überzeugt 
bei Knieschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen

Dieses natürliche Schmerzgel
begeistert Anwender

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren 
verbunden – manchmal macht 
der Körper nicht mit, wenn es 
drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe 
bei sexueller Schwäche – indivi-
duell dosierbar, je nach Situation 
und persönlichem  Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man 
sich nach Intimität sehnt – doch 
Erektionsprobleme oder fehlen-
des Verlangen machen oft einen 
Strich durch die Rechnung. Mal 
ist es der Druck, funktionieren 
zu müssen, mal fehlt nach einer 
langen Belastungsphase schlicht 
die Energie. Deseo, zugelassen 
zur Behandlung von sexueller 
Schwäche, kann in solchen Pha-
sen unterstützen. Die Tropfen-
form erlaubt – im Gegensatz zu 
Tabletten – eine individuelle Do-
sierung, angepasst an das persön-
liche Befinden und die jeweilige 
Situation. 

Natürliche Hilfe bei
sexueller Schwäche

Um die Leidenschaft und das 
sexuelle Verlangen zu steigern, 
enthält Deseo den natürlichen 
Arzneistoff Turnera diffusa, der 

seit Langem als Aphrodisiakum 
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwäche 
 angewendet. 

Voller Genuss – ohne
bekannte Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unabhän-
gig vom Geschlechtsakt und lässt 
Raum für Spontaneität. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln oder Nebenwirkungen 

Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Sexuelle Schwäche

sind nicht bekannt. Deseo ist zu-
dem rezeptfrei erhältlich – diskret 
in jeder Apotheke oder online, 
ohne unangenehmen Arztbesuch.

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Die richtige Dosis
für Ihr Liebesleben

Natürliche Hilfe bei sexueller Schwäche – dosierbar 
nach Ihren Bedürfnissen

Für Ihre Apotheke:

04884881)

www.deseo.net

Medizin ANZEIGE

Weinheim. In der Nacht von
Samstag auf Sonntag gerieten
vier junge Menschen im Be-
reich der Birkenauer Talstraße
in Weinheim in eine missliche
Lage. Polizei und Feuerwehr ar-
beiteten eng zusammen, um die
Betroffenen sicher zu retten.
Mithilfe der Drehleiter konnte
schließlich sichergestellt wer-
den, dass alle vier Personen aus
dem unwegsamen Gelände auf
die Straße gebracht wurden.

Die Feuerwehr Weinheim
wurde kurz nach 2.30 Uhr zur
Unterstützung der Polizei alar-
miert. Vier Jugendliche bezie-
hungsweise junge Erwachsene
im Alter von 17 bis 21 Jahren
hatten sich im Wald in Höhe
des Weinheimer Alpenvereins
verirrt. Die Personen saßen in
einer steilen Böschung fest: Auf

der einen Seite begrenzte die
Weschnitz das Gelände, auf der
anderen Seite erstreckte sich ein
rutschiger Hang. Eine eigen-
ständige Rückkehr war nicht
mehr möglich, weshalb die Be-
troffenen die Polizei verständig-
ten.

Beim Eintreffen der Feuer-
wehr waren Polizei und Ange-
hörige bereits vor Ort. Über eine
nahegelegene Eisenbahnbrücke
der Bahnstrecke Wein-
heim–Fürth konnte ein direkter
Sprechkontakt zu den Jugendli-
chen hergestellt werden.

Zur sicheren Durchführung
der Rettungsmaßnahmen wur-
de die Bahnstrecke für den Zug-
verkehr gesperrt, zudem sperrte
die Polizei die Birkenauer Tal-
straße in beide Fahrtrichtun-

gen. Die Feuerwehr Weinheim,
Abteilung Stadt, brachte die
Drehleiter an der Eisenbahn-
brücke in Stellung. Über diese
konnten alle vier Personen si-
cher aus dem Waldgebiet auf
die Straße gerettet werden. Vor-
sorglich entsandte die Feuer-
wehr ein weiteres Fahrzeug in
den Bereich Bennweg und Vo-
gesenweg, um gegebenenfalls
eine alternative Rettung einzu-
leiten – diese Maßnahme war
jedoch nicht erforderlich.

Alle vier geretteten Personen
wurden vor Ort durch den Ret-
tungsdienst untersucht; es la-
gen keine Verletzungen vor. An-
schließend erfolgte die Überga-
be an Polizei, Rettungsdienst
und Angehörige.

Mittelbach/red

Einsatz in der
Birkenauer Talstraße
FFW RETTET VIER JUNGE MENSCHEN AUS UNWEGSAMEM GELÄNDE

Mit der Drehleiter der Feuerwehr Weinheim wurden die vier aus ihrer misslichen Lage gerettet. BILD: FFW WEINHEIM

Weinheim. Das Amt für Straßen-
und Radwegebau im Landrats-
amt Rhein-Neckar-Kreis erneu-
ert ab Montag, 23. Februar, die
Ampelanlage an der Einmün-
dung Bundesstraße (B) 3 /
Langmaßweg in Weinheim. Die
Arbeiten werden voraussicht-
lich zwei bis drei Wochen dau-
ern.

Im Rahmen der Maßnahme
werden die Fundamente, Mas-
ten sowie die gesamte Signal-
technik ausgetauscht und auf
den aktuellen Stand der Tech-
nik gebracht. Zusätzlich werden
im Gehwegbereich taktile Ele-

mente eingebaut, um die Que-
rung für Menschen mit Sehbe-
einträchtigungen zu verbessern.
Diese ergänzende Maßnahme
wird von der Stadt Weinheim fi-
nanziert.

Um die verkehrlichen Beein-
trächtigungen so gering wie
möglich zu halten, wird wäh-
rend der Bauzeit eine Engstel-
lensignalisierung eingerichtet.
Dadurch können alle Fahrtrich-
tungen weiterhin aufrechterhal-
ten werden. Lediglich der Fahr-
radschutzstreifen muss vorü-
bergehend aufgehoben werden.

Radfahrende können den Be-
reich jedoch weiterhin befahren
und werden durch die Ver-
kehrsführung geleitet.

Für Fußgänger ist die Que-
rung an der bisherigen Stelle
während der Bauarbeiten nicht
möglich. Als Ersatz wird etwa
30 Meter nördlich eine proviso-
rische Fußgängerquerung ein-
gerichtet.

Die Gesamtkosten der Maß-
nahme belaufen sich auf rund
70.000 Euro. Davon entfallen et-
wa 40.000 Euro auf die Erneue-
rung der Ampelanlage und

rund 30.000 Euro auf die erfor-
derlichen Tiefbauarbeiten. Der
Anteil der Stadt Weinheim für
den taktilen Umbau beträgt
rund 8.000 Euro.

Das Amt für Straßen- und
Radwegebau bittet alle Ver-
kehrsteilnehmenden um Ver-
ständnis für die notwendigen
Arbeiten und die damit verbun-
denen Einschränkungen. Die
Erneuerung trägt wesentlich zur
Verbesserung der Verkehrssi-
cherheit und Barrierefreiheit an
diesem wichtigen Knotenpunkt
bei.  rnk

Verbesserung der Barrierefreiheit
und Verkehrssicherheit
BAUARBEITEN: Ampelanlage an B3/Langmaßweg in Weinheim wird erneuert.

Weinheim. Die Bürgerstiftung
Weinheim plant ein besonderes
Kunstprojekt: In der Rosenanla-
ge an der Freudenbergstraße
soll ein Friedensdenkmal ent-
stehen. Das Kunstwerk trägt
den Namen „Calling für Peace“
und soll im Sommer aufgestellt
und im Herbst eingeweiht wer-
den.

Bürgerschaftliches Projekt
für Frieden und Demokratie
„Calling für Peace“ ist Ergebnis
eines Schülerprojekts, bei dem
sich Weinheimer mit Fragen zu
Frieden, Demokratie und Ver-

antwortung auseinandersetzen.
Die Bürgerstiftung sammelt
Spenden für das Projekt: Insge-
samt werden etwa 30.000 Euro
benötigt, die Hälfte ist bereits
zusammengekommen.

Künstlerische Gestaltung
Die Karlsruher Künstlerin Stefa-
nie Welk, bekannt durch die
Skulptur „Sphera“ am Alten
Friedhof, wurde von einer Jury
ausgewählt. Die geplante Kugel
symbolisiert die Einheit und
Verletzlichkeit des Friedens, hat
einen Durchmesser von etwa
2,5 Metern, steht auf einem fla-

chen Sockel und wird von ei-
nem Rosenkreis umgeben.

Rund 20 politisch und künst-
lerisch engagierte Jugendliche
begleiten die Entstehung des
Kunstwerks. Ihre Aussagen aus
Workshops, Gesprächen und
Poetry Slam werden als Edel-
stahl-Schriftbänder in die Kugel
integriert. Ein Kick-Off-Works-
hop findet am 5. März in der
Stadthalle statt.

Pfad der Erinnerung
Die Skulptur soll Start und Ziel
eines „Pfades der Erinnerung“
werden, der zu historischen Or-

ten in Weinheim führt, wie dem
Stadtgarten-Mahnmal oder
dem Kriegerdenkmal an der
Bahnhofstraße. Das Projekt soll
ein sichtbares Zeichen dafür
sein, dass Weinheim für Frie-
den, Miteinander und Verant-
wortung steht.

Unterstützer können auf das
Konto der Bürgerstiftung Wein-
heim spenden:
EIBAN: DE64 6709 2300

0003 7770 06
EBIC: GENODE61WNM
EVerwendungszweck: Frie-

densplastik red

Weinheim setzt
ein Zeichen für Frieden
PROJEKT DER BÜRGERSTIFTUNG: Jugend begleitet die Entstehung von „Calling für Peace“.
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www.moebel-kempf.de • e-mail:info@moebel-kempf.de

Bad König-Zell Telefon: 06063 950-0
Zeller Gewerbezentrum 21 • 64732 Bad König-Zell

Aschaffenburg Telefon: 06021 4903-0
Niedernberger Straße 8 • 63741 Aschaffenburg-Nilkheim

Bewertung auf Google mit 4,5
am 05.02.2026 | 2.075 Rezensionen

Bewertung auf Google mit 4,6
am 05.02.2026 | 1.488 Rezensionen

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr • Sa 10.00 - 18.00 Uhr

Hauptsitz:  
Möbel Kempf GmbH & Co. KG 
Niedernberger Straße 8 
63741 Aschaffenburg-Nilkheim
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*) Details zur Aktion 
erhalten Sie von unseren 
Einrichtungsberatern.

AKTIONS
FINALE

POLSTER-TAUSCHW CHEN
WSV-VERKAUF

AUFGRUND GROSSER 
NACHFRAGE VERLÄNGERT 

BIS DI. 24.02.2026

15%*

EXTRA-RABATT
auf Möbel und 

Küchen

ZUSÄTZLICH

ATT

20%*

RABATT
auf Möbel und

Matratzen

bis 
zu

MONTAG

FEBRUAR
16.

ROSEN-
DIENSTAG

17.
FASCHINGS-

FEBRUAR

1 GRATIS 1 GRATIS 
KREPPELKREPPEL

GROSSES 
FASCHINGS-SHOPPING

Gültig bis 21.02.26

CARRYBAG 
SPECIAL EDITION 
Einkaufskorb
herringbone sand, 
ca. 22 Liter, 100% 
recyceltes Polyester, 
ca. 48x29x28 cm.

Art-Nr. 0734008800

Art-Nr. 1028002000

J! SELECT Wohndecke
ca. 150x200 cm mit geketteltem 
Zierstrich, 58% Baumwolle, 
35% Polyamid, 7% Polyester.

Nur mit 
Coupon

Nur mit 
Coupon

34.34.9090
39.39.9090
/55.55.9595

49.49.9090
59.59.9090
/99.-99.-

Exklusives Design nur bei Kempf

Coupon bitte ausschneiden.

✁

1 Coupon pro Person. 
Gültig 11.02. - 17.02.26

Abb. 
ähnlich.

✁
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(Füllung mit Spinat, Käse, Schinken)
von der Metzgerei Häuser mit Pommes Frites

/5.5.9090
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11.30 - 17.00 Uhr 

✁

1 Coupon pro Person. 
Gültig 11.02. - 17.02.26

Abb. 
ähnlich.
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Abb. 

10.00 - 11.30 Uhr 

✁

//10./10.//

�������������!���!���������������!���!��
Frühstück enthält zwei Brötchen Ihrer Wahl, eine Portion 
Rührei mit Speck, zwei Stück Butter, ein Frischkäse, vier 
Scheiben Aufschnitt nach Wahl, ein Schälchen Konfi türe 
oder Honig, ein Glas 0,1 L Sekt- o. Fruchtsaft & eine Tasse 
Kaffee Crema
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Coupons ausschneiden, an der Kasse abgeben und diese Artikel zum SONDER-PREIS erhalten!
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Willkommen zur Rhein-Neckar Löwen
Autogrammstunde
Am Mittwoch, 18.02.2026. von 17-18 Uhr
im REWE Center Markus Mauz
in Weinheim. 

Freu dich 
außerdem 
auf die Roadshow 
von 16-19 Uhr.

Mit Glücksrad 
und vielen 
tollen Preisen.

Markus Mauz

Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 24 Uhr69469 Weinheim, Berliner Platz 1

Weinheim. Seit 2005 wird in
Weinheim das „Weinheimer
Naturdiplom“ für naturbewuss-
te Kinder und Jugendliche an-
geboten – mittlerweile seit über
20 Jahren. Damit war die Stadt
in Sachen Umweltbildung be-
reits früh ein Vorreiter. Bürger-
meister Andreas Buske moti-
viert die bisherigen Teilnehmer
des Naturdiploms zur weiteren
Mitarbeit: „Umweltbildung wird
immer wichtiger, die Sorgen um
die Natur werden nicht kleiner.“
Besonders Aktionen mit Kin-
dern seien ein wichtiges Mittel,
um das Bewusstsein für den
Schutz von Klima und Natur
weiter in die Gesellschaft zu tra-
gen.

Zwischen Mai und Septem-
ber sollen Weinheimer Vereine,
Institutionen und Gruppen wie-
der kostenlos eine Vielzahl von
Veranstaltungen zum Thema

Umwelt- und Naturschutz an-
bieten. Die Angebote richten
sich an Kinder im Alter von acht
bis zwölf Jahren. Traditionell
beteiligen sich unter anderem
das Forstamt, die Stadtverwal-
tung, die Stadtwerke, der Ab-
wasserverband, Kirchenge-
meinden sowie der Schau- und
Sichtungsgarten Hermannshof.
Auch Vereine und Privatperso-
nen mit naturkundlichem Fach-
wissen sind Teil des Pro-
gramms. Neue Ideen und Ver-
anstalter sind herzlich willkom-
men – jedes Jahr kommen wei-
tere hinzu.

Die Kinder, die im Herbst ei-
ne gewisse Anzahl an Veranstal-
tungen besucht haben, erhalten
von der Stadt das „Weinheimer
Naturdiplom“. Die Nachfrage ist
groß: Die meisten der rund
50 Termine waren bereits weni-

ge Tage nach Veröffentlichung
des Programms ausgebucht.

„Die Vereine nutzen das An-
gebot gerne, um bei den Kin-
dern auf sich aufmerksam zu
machen“, erklärt Antje Beck-
mann, die in der Grünflächen-
abteilung für Umwelt- und Na-
turschutz zuständig ist und das
Naturdiplom betreut.

Um das Naturdiplom weiter-
hin spannend und attraktiv zu
gestalten, sucht die Stadt weite-
re Veranstalter und Mitwirken-
de. Jeder kann sich einbringen,
sei es als Helfer, Begleiter oder
Initiator einer Veranstaltung.

red

Umweltbildung für Kids
seit über 20 Jahren
NATURDIPLOM: Vereine und Privatleute können sich aktiv einbringen.

Seit über 20 Jahren macht das „Weinheimer Naturdiplom“ Kinder zu kleinen Umwelt-Experten – auch 2026
können wieder zahlreiche kostenlose Aktionen entdeckt und das Diplom erworben werden. BILD: STADT WEINHEIM

Interessierte können sich
bis zum 14. März bei Antje

Beckmann unter der Telefonnum-
mer 06201/ 8 23 33 oder per
E-Mail unter a.beckmann@
weinheim.de melden.

i

Hemsbach. Mit einem fröhli-
chen und musikalisch abwechs-
lungsreichen Vorspiel lud der
Akkordeonclub Weinheim ein.
In der liebevoll vorbereiteten
Aula der Zweiburgenschule
zeigten die Kinder aus den ko-
operierenden Grundschulen
eindrucksvoll, was sie im Laufe
des Schuljahres gelernt haben.

Schon zu Beginn war die
Aufregung spürbar: Eltern, Ge-
schwister und Lehrkräfte füllten
den Raum, während die jungen
Musiker konzentriert ihre Inst-
rumente in Position brachten.
Den schwungvollen Auftakt
machte ein kleines, rund
100 Jahre altes Akkordeon – ein
besonderes Instrument, zu dem
alle gemeinsam bei „Oh when
the Saints“ klatschten und so-
fort für gute Stimmung sorgten.

Den Anfang machten die
Kinder der Zweiburgenschule.
Clara Donauer spielte „Kiddys
Lauftreff“ und „Kiddys erstes
Abenteuer“. Livia Böhme wagte
sich mutig an „Freude, schöner
Götterfunken“.

Auch die Kinder aus der
Hans-Joachim-Gelberg-Grund-
schule begeisterten das Publi-
kum. Emma Schäfer und Benja-
min Keipert trugen den Schwei-
nerock, den Mückensong und
das Lied „Zwei dicke Freunde“
vor. Mit viel Witz und Energie
klopften sie anschließend auf
den Balg ihrer Instrumente die
Abzählreime „Enemene miste“
und „Abrakadabra“.

Anschließend präsentierten
die Kinder der Bonhoefferschu-
le ihr Können: Aaron Friedel
spielte „Heißa und juchhe“, Ay-
da Naoui trug „Guter braver Os-
terhas“ vor, Amelie Tonter über-

zeugte mit „Merrily“ und Arina
Gugenheimer spielte „Wenn die
Tuba bläst“. Heba Benzekki
nahm das Publikum mit „Auf
großer Fahrt“ mit auf eine musi-
kalische Reise.

Schließlich spielten Amelie,
Arina und Heba gemeinsam das
fröhliche Winterlied „A, a, a –
der Winter, der ist da“, bei dem
viele im Saal kräftig mitsangen.
Jeder einzelne Beitrag wurde
mit kräftigem Applaus belohnt –
sichtbar stolz nahmen die Kin-
der den verdienten Beifall ent-
gegen.

Ein ganz besonderer Mo-
ment des Nachmittags war der

Überraschungsauftritt des ehe-
maligen AG-Schülers Philipp
Rotzoll. Mit dem „Libertango“
von Astor Piazzolla und der
„Toccata in D-Moll“ von J.S.
Bach zeigte er virtuos und ener-
giegeladen, wohin frühe musi-
kalische Förderung führen
kann. Sein Auftritt sorgte für
große Begeisterung und stau-
nende Gesichter im Publikum.

Für manche war das Vorspiel
sogar so inspirierend, dass sie
sich direkt für den weiterfüh-
renden Akkordeonunterricht
anmeldeten.

Das AG-Vorspiel bot einen
lebendigen Einblick in die en-

gagierte Arbeit des Akkordeon-
clubs Weinheim mit den Schu-
len. Mit viel Geduld, Hingabe
und Herzblut ermöglichen die
Ausbilderinnen Sybille Richter
und Ulrike von Basum Jahr für
Jahr Kindern, die Freude am
Musizieren zu entdecken – und
dabei über sich hinauszuwach-
sen.

Der Akkordeonclub Wein-
heim bedankt sich herzlich bei
allen Mitwirkenden und den
Familien für dieses gelungene
Vorspiel. Wer weiß – vielleicht
saßen an diesem Nachmittag
schon die Solisten von morgen
auf der Bühne. red

Kleine Hände, große Klänge
AKKORDEONCLUBS WEINHEIM: AG-Vorspiel zeigt Engagement, Spaß und Herzblut.

Mit strahlenden Augen und voller Begeisterung erobern die jungen Musiker beim Vorspiel des
Akkordeonclubs Weinheim die Bühne. BILD: AKKORDEONCLUB WEINHEIM
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Immer mehr Menschen in
Deutschland leiden unter
Schlafproblemen. Eine Online-
befragung der KKH unter
500 Personen zwischen 18 und
70 Jahren zeigte: 57 Prozent ha-
ben mindestens drei Mal pro
Woche Schlafstörungen. Über
die Hälfte fühlt sich danach
tagsüber weniger leistungsfähig,
37 Prozent sind häufig gereizt.

Ein natürliches Schlafumfeld
schafft Ruhe
und Behaglichkeit
Wer wirklich gut schlafen
möchte, sollte nicht nur Matrat-
ze und Kissen im Blick haben –
das ganze Schlafumfeld zählt.
In einem Bio-Schlafzimmer aus
Naturholz beispielsweise ist die
Ruhe des Raumes sofort spür-
bar. Besonders Zirbenholz aus
den Alpen verwandelt jedes
Schlafzimmer in eine Oase der
Geborgenheit: Sein sanft harzi-
ger Duft füllt den Raum wie ein
leichter Alpenwind und lässt
den Alltag in den Hintergrund
treten. Seit Jahrhunderten steht
die Zirbe für Entspannung. Ihr
Aroma sorgt für eine angeneh-
me Raumatmosphäre. Hoch-
wertige Zirbenbetten bestehen
aus massivem, unbehandeltem
Holz. Im besten Falle sind sie
metallfrei in Schreinereiqualität
gefertigt.

Für viele Menschen wirkt der
Duft, der aus den Poren der un-

behandelten Oberfläche aus-
tritt, beruhigend und entspan-
nend. Zirbenbetten sind heute
vom Design her keineswegs
mehr „rustikal“. Es gibt moder-
ne Modelle, die mit unter-
schiedlichen Einrichtungsstilen
vereinbar sind.

Die Zirbenbetten vieler An-
bieter sind vollkommen metall-
frei und aus nachhaltiger Zirbe
aus der Alpenregion konstru-

iert. Alle Teile werden präzise
gesteckt und ausschließlich ge-
halten durch die Kraft des Hol-
zes – ganz ohne Schrauben.
Diese stabile und natürliche
Bauweise sorgt für ein harmoni-
sches und störungsfreies Schlaf-
umfeld. Die verwendete Zirbe
wächst im europäischen Alpen-
raum in klarer Bergluft, ihr Holz
ist harzreich, beständig und
langlebig. In Manufakturen

wird das Holz zu Möbel-Unika-
ten verarbeitet und direkt an
den Kunden ausgeliefert.

So wird das Schlafzimmer
zum Ort der Ruhe
Neben Betten gibt es auch
Nachttische, Kommoden und
Schränke aus Zirbe, deren lang
anhaltender Duft und deren
Aroma das Schlafzimmer zu ei-

nem Ort der Ruhe machen.
Beim Kauf sollte man darauf
achten, dass die Möbel aus-
schließlich aus massivem Zir-
benholz bestehen, nicht fur-
niert, lackiert oder geölt sind,
damit die Poren offen bleiben.
Gut zu wissen: Hochwertige Zir-
be stammt immer aus den Al-
penregionen Österreichs, der
Schweiz oder Südtirol. djd

Moderne Zirbenmöbel
für jedes Schlafzimmer
DESIGN TRIFFT NATUR: Betten, Nachttische und Kommoden harmonieren mit jedem Einrichtungsstil.

Hochwertige Zirbenbetten bestehen aus massivem, unbehandeltem Holz. Im besten Falle sind sie metallfre gefertigt. BILD: DJD/LAMODULA

Wellness beginnt, wenn die Ba-
dezimmertür ins Schloss fällt
und der Alltag draußen bleibt.
Kostbare Zeit für sich ganz al-
lein, leise Musik, wohltuende
Ruhe für Körper und Geist:
Mehr braucht es nicht, um neue
Kräfte zu tanken. Im Mittel-
punkt steht dabei für viele ein
warmes Wannenbad. Zusätzlich
zur Behaglichkeit ermöglicht ei-
ne hochwertige Ausstattung,
mit tiefergehenden Spa-Ritua-
len die vollkommene Entspan-
nung zu genießen. Aus dem
Funktionsbad wird auf diese
Weise eine Wellness-Insel im ei-
genen Zuhause.

In wohliger Wärme baden
Die asiatisch-buddhistischen
Zen-Traditionen stehen für
Achtsamkeit, Stille und innere
Ruhe. Diese Entspannungstech-
niken, die bisher eher exklusi-

ven Spa-Einrichtungen vorbe-
halten waren, lassen sich nun
auch zu Hause erleben. So
kombinieren Badewannen in
der Zen Edition klassische Ritu-

ale mit moderner Technik. Der
gesamte Wannenkörper lässt
sich mit Infrarotwärme tempe-
rieren, unabhängig von der
Wassertemperatur. Mit dieser

Heat Wave Funktion wird die
Wanne nicht nur zum Ort für
ein heißes Bad, sie lädt ebenso
ein zum Trockenbaden, einge-
hüllt in gleichmäßige Wärme.
Der extratiefe, ergonomisch ge-
formte Innenraum unterstützt
den Rücken, die Schultern fin-
den Halt, der Kopf kann ent-
spannt angelehnt werden. Zur
Wärme kommt Klang.

Das unsichtbare Soundsys-
tem Sound Wave verwandelt
die Wanne in einen Klangkör-
per. Das Musikerlebnis ist über
und unter Wasser fühlbar. Das
kann ein leiser Jazz-Abend sein
oder ein Meeresrauschen aus
der App. Entscheidend ist, dass
der Klang hilft, den Fokus nach
innen zu richten. Für noch
mehr Entspannung sorgt eine
adaptive Ambientebeleuch-
tung. Sanft fließende Lichtin-

szenierungen schaffen eine
stimmungsvolle Atmosphäre
und beruhigen die Augen.

Eine Reise zu innerer Ruhe
Die traditionelle Zen-Meditati-
on, besonders das Zazen mit ei-
nem langen, stillen Sitzen, stellt
für die meisten modernen Men-
schen eine große Herausforde-
rung und Geduldsübung dar.
Stattdessen ermöglicht die pas-
sende Technik eine alltagskom-
patible Abkürzung auf der Reise
zu innerer Ruhe. Die Trends in
der Ausstattung des privaten
Wellnessbereichs sind unver-
kennbar: Mit einer hochwerti-
gen Einrichtung wird das Bade-
zimmer mehr und mehr zum
Rückzugsraum, in dem Wasser,
Wärme, Licht und Klang eine
immersive Erfahrung schaffen –
auf dem Weg zu sich selbst. djd

Eintauchen in Wärme, Licht und Klang
INNOVATION: Das Badezimmer in eine luxuriöse Zen-Lounge verwandeln.

Tiefe Entspannung finden: Mit Infrarotwärme, Ambientebeleuchtung
und einem unsichtbaren Soundsystem wird das Wannenbad zum
Wellnessmoment. BILD: DJD/KALDEWEI.DE

Mit steigenden Temperaturen
und länger werdenden Tagen
beginnt im heimischen Garten
die spannendste Zeit des Jahres.
Im Februar und März startet die
Jungpflanzenanzucht: Toma-
ten, Paprika, Chili und Aubergi-
nen werden auf der Fenster-
bank vorgezogen, während in
Frühbeet oder Gewächshaus
bereits die ersten robusten Sala-
te und Kohlrabi gedeihen.

Klimaschutz
beginnt bei der Anzucht
Ein früher Start in die Anzucht
verspricht im Sommer eine rei-
che Ernte – und spart zudem
Geld gegenüber dem Kauf ferti-
ger Jungpflanzen. Wer sich
beim Gemüseanbau für torf-
freie Erde entscheidet, schafft
nicht nur die Grundlage für eine
reiche Ernte – sondern leistet
zugleich einen aktiven Beitrag
zum Klimaschutz. Denn wenn
Torf abgebaut und beim Gärt-
nern verwendet wird, gelangt
der gespeicherte Kohlenstoff in
Form von Kohlendioxid in die
Atmosphäre – mit gravierenden
Folgen für das Klima. Bei Nut-
zung torffreier Erde bleiben die
natürlichen Kohlenstoffspei-
cher der Moore hingegen intakt.
Torffreie Erde hat sich längst als

umweltfreundliche Alternative
zu konventionellen Substraten
etabliert. Sie ist inzwischen fast
überall erhältlich und eignet
sich für nahezu jedes Pflanzvor-
haben, vom Gemüseanbau
über das Gärtnern in Hochbee-
ten bis zur Jungpflanzenan-
zucht.

Tipps zu Nutzung und Kauf
In ihrer Handhabung unter-
scheidet sich torffreie Erde
leicht von klassischen Substra-
ten: Sie speichert Wasser weni-
ger gut und trocknet an der
Oberfläche schneller aus. Re-
gelmäßige Feuchtigkeitskont-
rolle und Wässern in kleineren
Mengen helfen, Staunässe zu
vermeiden und das Bodenleben
zu fördern. Entscheidend ist
beim Kauf die eindeutige Kenn-
zeichnung mit Begriffen wie
„torffrei“ oder „ohne Torf“. Bei
„torfarm“ oder „torfreduziert“
hingegen können noch bis zu
70 Prozent Torfanteil enthalten
sein – ein Blick auf die Inhalts-
stoffe schafft Klarheit.

Infos zum torffreien Gärt-
nern und eine Marktübersicht
bietet das Bundesministerium
für Landwirtschaft, Ernährung
und Heimat unter www.torff-
rei.info/teamtorffrei.  djd

Gartensaison startet
GEMÜSEANBAU MIT TORFFREIER ERDE

Rote Holzhäuser und Bullerbü-
Romantik: Der skandinavische
Wohnstil steht bei vielen Bau-
herren in Deutschland hoch im
Kurs. Doch moderne Schwe-
denhäuser punkten nicht nur
optisch, sondern vor allem
durch ihre inneren Werte. Hin-
ter der charakteristischen Holz-
fassade verbirgt sich ein nach-
haltiges Energiekonzept mit ef-
fektiver Dämmung und moder-
ner Haustechnik.

Ob klassisches Landhaus, ur-
bane Stadtvilla oder ebenerdi-
ger Bungalow: Die Architektur
verbindet nordische Gemüt-
lichkeit mit effektivem Klima-
schutz und niedrigen laufenden
Energiekosten. djd

Natürlich,
nordisch
und nachhaltig
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KINDERRAD 18“

Cyke 18 Alu
Limited Lite Edition
• Schutzbleche und Safety-Set
• Alurahmen- und Parts
• Made in Germany
Best-Nr.: 134518

ab 4 Jahren

superleicht! 292€

UVP 379€

292€

UVP 359€

LIMITED EDITION

ab 3 Jahren
KINDERRAD 16“

Cyke 16 Alu
Limited Lite Edition
• Schutzbleche und Safety-Set
• Alurahmen- und Parts
• Made in Germany
Best-Nr.: 134517

superleicht!

Jubiläumsmodell

Jetzt Filiale besuchen und sparen!

Gültig bei Kauf dieses Fahrrades.
Einlösbar in jeder Stadler Filiale bis

26. Februar 2026. Nur vor Ort.

PreSeason-Extrarabatt

200 €
870040

CARBON-GRAVELBIKE 28“

Machete RX-1
• Highend Vollcarbonrahmen modernster Ausprägung
• semi-integrierte Zugführung für sauber Optik und Schutz
• 12 Gang Shimano GRX Schaltung mit 11-51 Cassette
• komfortabler Gravellenker mit dämpfendem 3mm Lenkerband
• schnelle 45mm Schwalbe G-One RX-Bereifung
• Steckachsen im neuen UHD-Standard
Best-Nr.: 134499 Light-Purple, 134503 Grau

1999€

NEUHEIT

E-Bike

E-FULLY 27.5/29“

Sonic EVO AM-1
• Superstabile Rahmenkonstruktion mit pat. Akkuentnahme
• 150 mm Luftfahrwerk und moderne Geometrie
• Mischbereifung für optimale Traktion und Lenkpräzision
• Leistungsstarke 4-Kolben Bremsanlage
• Effiziente 10 Gang Deore Widerange Schaltung
Best. Nr. 126169

2999€

UVP 5399€

SPAREN2400€

Hammer Preis-
Leistungs-Verhältnis

Das smarte System

750Wh
CX 85 Nm

Drehmoment

E-Bike

TREKKING E-BIKE 28“

E-Traveller Gold P9
• schlanke und leichte Alu-Rahmenkonstruktion
• besonders effizienter Bosch-Performance Sportmotor mit 625 Wh Akku
• verschleißarme Shimano Cues E-Bike-Schaltung
• zuverlässige Hydraulik-Scheibenbremsen,
• stabiler MonkeyLoad Systemgepäckträger
Best-Nr.: 134719 Grau, 134710 Rot

Bewährte Kettler
Top-Qualität zum
Schnäppchenpreis

75 Nm Drehmoment
Performance

625Wh

Das smarte System

1988€

UVP 3399€

SPAREN1411€


