Auto Aktuell

Auf der Sonderseite stehen die Themen mehr Sicherheit und

die E-Mobilitdt im Winterdienst im Fokus.

IN KURZE

Weinheim wahlit

einen neuen OB

Weinheim. Nach der Wahl von Ma-
nuel Just zum neuen Landrat des
Rhein-Neckar-Kreises  hat der
Weinheimer Gemeinderat die Wei-
chen fiir die Wahl eines neuen
Oberbiirgermeisters gestellt. Der
erste Wahlgang ist fiir Sonntag,
3. Mai, terminiert. Sollte ein zwei-
ter Wahlgang erforderlich sein, ist

dieser fiir Sonntag, den 17. Mai, §

vorgesehen. Offiziell bewerben
kdnnen sich Personen nach Verof-
fentlichung einer Anzeige im
Staatsanzeiger  Baden-Wiirttem-
berg ab dem 21. Februar. Die Be-
werbungsfrist endet am 7. April.

Dariiber hinaus sprach sich der |

Gemeinderat dafiir aus, alle Kandi-

daten offiziell und 6ffentlich vor- B

zustellen. Die Stadt wird zu dieser
Veranstaltung einladen, um den
Biirgern die Méglichkeit zu geben,
die Bewerber personlich kennen-
zulernen. red

Kleingartnerverein
trifft sich

Weinheim. Der Kleingértnerverein
Weinheim an der BergstraBe ladt
zu seiner alljahrlichen Jahres-
hauptversammlung am Mittwoch,
18. Méarz, um 18 Uhr in das Ver-
einshaus Kuhweide, BoschstraBe
7, ein. Auf der Tagesordnung ste-
hen der Bericht des Vorsitzenden,
der Kassenbericht sowie der Be-
richt der Kassenpriifer, die Entlas-
tung des Vorstands und des
Schatzmeisters, die Aktivitdten
der Fachberatung sowie ein Be-
richt der Vertreter des Bezirksver-
bands der Gartenfreunde Rhein-
Neckar-BergstraBe e. V. Dariiber
hinaus ist Raum fiir allgemeine
Aussprache. Die Ehrungen der
langjahrigen und besonders enga-
gierten Mitglieder finden im Rah-
men des Sommerfests statt. Sat-
zungsgemaB konnen Anliegen und
Antrdge bis zum 25. Februar
schriftlich eingereicht werden. red

DIGITAL LESEN

Alle Ausgaben der BAZ gibt es unter
www.baz-medien.de/?p=E-Paper
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Bauen und Wohnen

Auf der Sonderseite stehen die Themen Innovation im Bad,

Gemiiseanbau und Zirbenmdbel im Fokus.

WEINHEIM - HEPPENHEIM - HEMSBACH - LAUDENBACH - HIRSCHBERG

Vom Chemieingenieur bis zur Lehrerin: Bei der Einbiirgerungsfeier teilen neue Mitbiirger ihre personlichen Geschichten.

=Y

BILD: STADT WEINHEIM

Zeichen fur Vielfalt
und Weltoffenheit

RATHAUS WEINHEIM: 216 Menschen aus aller Welt feiern ihre Einbiirgerung beim Rathaus.

Weinheim. Das Jahr der Heimat-
tage 2025 erhdlt in Weinheim
eine besondere Bedeutung: Ins-
gesamt 216 Menschen aus vie-
len verschiedenen Herkunfts-
landern haben in diesem Jahr
die Voraussetzungen fiir die
deutsche Staatsbiirgerschaft er-
fiillt. Seit vielen Jahren ist es in
Weinheim Tradition, diese neu-
en Mitbiirger im Rahmen einer
feierlichen Einbiirgerungszere-
monie im Rathaus willkommen
zu heiflen - so auch am vergan-
genen Samstag.

BegriiBung
durch Stadtratin Eitenmiiller
Stadtritin Christine Eitenmiiller
begriifite die Anwesenden mit
personlichen Worten und ei-
nem augenzwinkernden Bon-
mot. Als gebiirtige Osterreiche-
rin habe sie selbst einst den
deutschen Pass beantragen
miissen, berichtete sie.

Die Zahl der Menschen, die
in Weinheim die deutsche
Staatsbiirgerschaft anstreben,

wichst stetig. Die Griinde dafiir
sind ebenso individuell wie
vielfdltig. Von den 219 Frauen
und Miénnern stammen die
meisten aus der Tiirkei und aus
Syrien, gefolgt von Albanien,
Agypten, Tran und Irak. ,Wein-
heim ist eine weltoffene und to-
lerante Stadt mit grofSer kultu-
reller Vielfalt’, betonte Christine
Eitenmiiller. Menschen unter-
schiedlicher Herkunft, Natio-
nen, Religionen und Kulturen
wiirden hier als Bereicherung
fiir die Stadt und ihre Gesell-
schaft verstanden.

Personliche Geschichten

der neuen Biirger

Wie sehr Zuwanderung das
staddtische Leben bereichert,
wurde auch bei der Feier deut-
lich, als Pressesprecher Roland
Kern als Moderator mehrere
neue Biirger interviewte. Ein
Chemieingenieur aus Simbab-
we schilderte, dass er bereits vor
25 Jahren als Student nach
Deutschland gekommen sei

und nun mit der Einbiirgerung
ein klares Bekenntnis zu seiner
neuen Heimat abgelegt habe.
Eine in Agypten geborene
Mitarbeiterin des Verlags VCH
hob besonders die Verlésslich-
keit des Berufslebens und der
Behorden in Deutschland her-
vor. Ein gebiirtiger Kurde be-
richtete von seinem Weg als
Physik- und Mathematiklehrer,
der nach politischer Verfolgung
seine Heimat verlassen musste
und heute an der Dietrich-Bon-
hoeffer-Schule unterrichtet.

Engagement in Vereinen

und Organisationen

Christine Eitenmiiller rief die
neuen Staatsbiirgerinnen und
Staatsbiirger dazu auf, sich aktiv
in Vereinen, Organisationen
und Initiativen einzubringen,
die ihren Interessen und Hob-
bys entsprechen. Als Beispiel
nannte sie einen Entwicklungs-
ingenieur aus Agypten, der sich
als Jugendtrainer bei der TSG
Liitzelsachsen engagiert, wo

auch sein Sohn erfolgreich
spielt. ,Und verteidigen Sie da-
bei stets die Demokratie, appel-
lierte sie eindringlich.

Im personlichen Gespriach
nach der Feier erklirte ein
Mann, der seit 30 Jahren mit
tirkischem Pass in Weinheim
lebt, warum er nun deutscher
Staatsbiirger werden wollte: um
wiahlen zu konnen, demokrati-
sche Parteien zu stirken und
rechtsextremer Politik  in
Deutschland entgegenzutreten.

Ein festlicher Abschluss

,Werden Sie selbst Gestalter
unserer gemeinsamen Heimat,
wiinschte sich Christine Eiten-
miiller zum Abschluss. Nach
dem offiziellen Teil, der vom
Klarinetten- und Saxofonen-
semble der Musikschule Badi-
sche Bergstrafle unter der Lei-
tung von Nicolai Pfisterer musi-
kalisch begleitet wurde, stiefSen
die Teilnehmer bei einem Glas
Sekt auf ihre neue gemeinsame
Heimat an. red

Tel. 06201

SANITATSHAUS - TECHNISCHE ORTHOPADIE
Weinheim
-94570

Heddesheim

Tel. 06203-936954 + 55
Wald-Michelbach

Tel. 06207-921985

»Seite 11

Lederprofi Sinsheim

LEDERPROBLEME? WIR HELFEN.

Wir restaurieren/reparieren
Fahrzeuge/Oldtimer/Sofa/Stihle
Lederprofi Sinsheim e Hinter der Muihle 1

Fon 07261 -4330 e www.Lederprofi-Sinsheim.com
www. Ton-Stuhlundtisch.de

Steuererhohungen
abgelehnt

GEMEINDERAT WEINHEIM

Weinheim. Vor dem Hinter-
grund der aktuellen wirtschaft-
lichen Lage in Deutschland hat
der Weinheimer Gemeinderat
in seiner Sitzung am Mittwoch
eine Erhohung der Gewerbe-
steuer abgelehnt - trotz der
schwierigen Haushaltslage der
Stadt. Oberbiirgermeister Ma-
nuel Just und die Mehrheit des
Gremiums argumentierten,
dass im Wettbewerb der Kom-
munen um Unternehmen und
Gewerbetreibende angesichts
der unsicheren wirtschaftlichen
Situation den Unternehmen
keine weitere Belastung zuge-
mutet werden sollte.

Keine Erhéhung der
Grundsteuer B

und Einfiithrung von C

Die Gewerbesteuer in Wein-
heim sei aufgrund der starken
Wirtschaftslage mit geplanten
48 Millionen Euro ohnehin stei-
gend, auch ohne eine Erh6hung
des Hebesatzes. Damit bleibt
der Hebesatz der Gewerbesteu-
er bei 380 Punkten. Im regiona-
len Vergleich liegt Weinheim

damit im unteren Bereich: Hei-
delberg erhebt 395 Punkte,
Mannheim 430 Punkte. Auch
eine Erh6hung der Grundsteuer
B sowie die Einfiihrung einer
Grundsteuer C fiir unbebaute
Grundstiicke wurden vom Ge-
meinderat abgelehnt.

Stadt hilt an Steuerprinzip
trotz Haushaltslage fest

Als Hauptargument gegen eine
Grundsteuererh6hung  wurde
die kiirzlich abgeschlossene Re-
form der Grundsteuer in Ba-
den-Wiirttemberg  angefiihrt,
die von vielen Immobilienbesit-
zern als ungerecht empfunden
wird. Im Zuge der Reform hatte
die Stadt angekiindigt, mit dem
eigenen Hebesatz den Grund-
satz der Aufkommensneutrali-
tdt einzuhalten. Die Mehrheit
des Gemeinderats betonte nun,
dass dieser Grundsatz auch bei
einer angespannten Haushalts-
lage eingehalten werden miisse.
Die Stadt diirfe die Grundsteuer
daher nicht zur Verbesserung
des Haushalts anheben. red
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Gerne konnen Sie auch auBerhalb der

Geschaftszeiten einen Termin vereinbaren fir eine
kostenlose Bewertung ihrer Erb- oder Edelmetalle.

Juwelier Seiler

Juwelier Seiler
HauptstraBBe 65 - 69469 Weinheim
Telefon: 06201/12100

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 10 bis 18 Uhr
Sa. 10-16 Uhr

www.juwelier-seiler.de
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation
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Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
12

Arztlicher Notfalldienst
116 117

Kinderérztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92

Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 354 4917

Augenirztlicher Notdienst
0180/ 606 2211

Giftnotruf Freiburg
0761/ 192 40

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333

Opfernotruf
01803/ 343 434

Telefonseelsorge
0800/ 111 0111

GRN-Klinik Weinheim
06201/ 890

Stadtwerke Weinheim
06201/ 1060

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néchstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Christina Rink

Telefon: 0621/ 392 2814
E-Mail:
crink@haas-publishing.de
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Am Dienstag, 4. Méarz, verwandelt sich der Weinheimer Marktplatz wieder in eine nérrische Biihne: Unter dem Motto ,Fantasie und Zauberwelt"
ladt die IG Marktplatz zum StraBenfasching ein.

Von Hexen, Zauberern
und fantastischen Wesen

FUNFTE JAHRESZEIT: StraBenfasching auf dem Marktplatz am Dienstag, 17. Februar.

Weinheim. Harry Potter tanzt
mit der kleinen Hexe - und
Gandalf aus Herr der Ringe mit
der Zauberfee, dazu schldgt Pe-
trosilius Zwackelmann mit sei-
nem Zauberstab die Pauke. So
in etwa kann man sich dieses
Jahr das nérrische Treiben beim
Strafienfasching auf dem Wein-
heimer Marktplatz vorstellen,
wie immer am Faschingsdiens-
taq, diesmal am 17. Februar.
Denn die Organisatoren der IG
Marktplatz haben sich, abraka-
dabra simsalabim, diesmal ein

Spoi'ilié-he Hundln sucht

ekl tr

ein neues Zuhause

Odenwald/BergstraBe.. Der
Verein Tiere in Not Oden-
wald sucht ein Zuhause fiir
Mellowbee. Mellowbee ist ei-
ne sportliche Hiindin und
wurde im Dezember 2022
geboren. Sie wird sicherlich
im neuen Zuhause ein Terri-
torialverhalten entwickeln.
Hilfreich wére es, wenn die
neuen Bezugspersonen eine

Hundeschule aufsuchen.
Dort kann dann auch das
Laufen an der Leine geiibt
werden. Ansonsten ist die
Hiindin sehr verschmust.

r ed/ BILD: TINO

Wer Mellowbee kennenlernen
mochte, bekommt Infos unter
der Telefonnummer 06063/ 93
98 48 oder auf www.tiere-in-
not-odenwald.de

zauberhaftes Motto ausgedacht:
»Fantasie und Zauberwelt - je-
der tragt, was ihm gefallt."

GroBe Sause mit
Kostiimpramierung

»Da fillt sicher jedem etwas
ein’, freuen sich IG Markplatz-
Sprecher Gerald Haas (,Diebs-
loch“) und Juan Salazar (,Café
Florian“). Das Motto fordere
Fantasie, finden sie, erlaube
aber vor allem nostalgisch-
schwelgende Erinnerungen in
die Kindheit sowie manchen

beschwingten Ausflug in die
Welt der Fantasy. In diesem Jahr
hoffen die Marktplatz-Wirte na-
tiirlich am Faschingstermin auf
schones Friihlingswetter und
zauberhaften blauen Himmel
zum Motto. Dann wird der Stra-
Renfasching zur groflen Sause.
Die DJ's Cebel und Andi werden
fiir beste Stimmung sorgen.
Auch in diesem Jahr lobt die IG
Marktplatz wieder eine Kos-
tiimprdamierung aus. Die origi-
nellsten Verkleidungen werden
mit Getrdnke- und Verzehrgut-

BILD: STADT WEINHEIM

scheinen ausgezeichnet, gestif-
tet von den Marktplatzwirten.
Zwischendurch steigt die Blii-
tenprinzessin feengleich aus ih-
rer Zauberwelt auf den Markt-
platz, um das fantastische Volk
zu begriiflen. Sicherheitsvor-
kehrungen sind getroffen.

Die Weinheimer StrafSenfast-
nacht auf dem Marktplatz, dies-
mal am Faschings-Dienstag,
17. Februar, beginnt wie jedes
Jahr um 14.11 Uhr und dauert,
bis es drauflen zu kiihl wird.
Danach wird gezaubert. red

SERVICE
Sie haben

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

Veranstaltung?

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zusténdige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Christina Rink
crink@haas-publishing.de

Hirschberg-Leutershausen. Die
erst 2015 veroffentlichten und
in mehr als 20 Sprachen {iber-
setzten Kriegstagebiicher von
Astrid Lindgren lagen 70 Jahre
lang verborgen in ihrem Schlaf-
zimmer im Wascheschrank. Sie
sind eine einzigartige Doku-

mentation des Schreckens von [*

Diktatur und Terror aus der
Sicht einer Mutter und frithen
Feministin und appellieren ein-
dringlich an Mitmenschlichkeit,
Frieden und Gleichberechti-
gung.

Der Film ,Astrid Lindgren -
Die Menschheit hat den Ver-
stand verloren”“ erzahlt mit do-
kumentarischen und szeni-
schen Bildern aus der Perspek-
tive von Astrid Lindgren sowie
ihrer Tochter Karin, ihrer Enke-
lin Annika und ihres Grofien-
kels Johan anhand der Kriegsta-
gebiicher die wahre Geschichte
hinter dem Erfolg der weltbe-
rithmten Autorin. Bei der ge-
meinsamen Lektiire und in Ge-
sprdchen miteinander setzen
sich die Nachkommen auch mit
schmerzhaften Ereignissen aus
Astrid Lindgrens Privatleben
auseinander.

Weniger bekannt ist, dass die
beriihmte Kinderbuchautorin
ab 1940 zunéchst als Sekretdrin
beim Schwedischen Automo-
bilclub téitig war und im Rah-
men der staatlichen Briefzensur
arbeitete. Im Auftrag des Ge-
heimdienstes las sie die Briefe
schwedischer Biirger und er-
hielt so Einblicke darin, wie der

Krieg das Leben der Menschen
und ihr Denken verdnderte. Zu-
gleich hielt sie in ihren Tagebii-
chern fest, wie sie begann, ihrer
Tochter Geschichten iiber ein

rebellisches Maddchen namens
»Pippi Langstrumpf* zu erzih-
len.

Mit seinem Dokumentarfilm
eroffnet der renommierte Regis-
seur Wilfried Hauke eine neue
Perspektive auf Astrid Lindgren
und zeichnet zugleich ihre Ent-
wicklung zur Schriftstellerin
nach: wie sie in einer tiefen per-
sonlichen Krise die Kraft des
Schreibens entdeckte, das sich
fiir sie als menschliche und be-
rufliche Rettung erweisen sollte.

Der Film wird am Sonntag,
22. Februar, um 17.45 Uhr sowie
am Mittwoch, 25. Februar, um
20.15 Uhr im Olympia-Kino,
Holderlinstrafie 2, 69493
Hirschberg-Leutershausen, ge-
zeigt. red,/ sio: ipa LM u. TV PRODUKTION GMBH

AUSFLUGSTIPP: Die Ausstellung ,Status quo” kann noch bis 20. Februar im Walldorfer Rathaus besichtigt werden.

Walldorf. ,Die Ausstellung ist als
Auftakt zu verstehen‘, sagt Dr.
Kristina Hoge, die neue Kunst-
beauftragte der Stadt Walldorf.

Fragen wie ,Was hat Walldorf ™

zu bieten?” und , Wie lisst sich .

Kunst noch sichtbarer ma-
chen?” stehen im Mittelpunkt
ihrer Arbeit. Seit Mitte Novem-
ber zeigt das Rathaus unter dem

Titel ,Status quo“ eine Auswahl |
von Werken aus der stddtischen §

Kunstsammlung, die {iber einen
Zeitraum von rund 30 Jahren
zusammengetragen wurde.
Aufgrund des grof3en Interesses
wurde die Ausstellung kurzfris-
tig bis Freitag, 20. Februar, ver-
langert.

Bei der Konzeption lief sich
Kristina Hoge bewusst von der
Architektur des Rathauses lei-
ten. Im Erdgeschoss dominie-
ren gegenstandlich-figiirliche
Arbeiten, wihrend das erste
Obergeschoss strengere, redu-
zierte und abstraktere Werke bis
hin zur Fotografie prisentiert.

Die stadtische Kunstbeauftragte Dr. Kristina Hoge fiihrte durch die
Ausstellung , Status quo”, die noch bis zum 20. Februar im Rathaus zu

sehen ist.

Besucher kénnen dabei thema-
tische Bezilige ebenso entde-
cken wie bewusste Kontraste
zwischen den Arbeiten. Gleich
im Foyer setzt Dirk Klomanns

BILD: STADT WALLDORF

»Lustiger Gértner“ einen mar-
kanten Akzent. Erginzt wird er
durch das kleinformatige Werk
yFigur unter Baum 4“ sowie
durch Helena Miillers Schnitz-

arbeit ,,Geburt 3“ Links davon
stehen die beiden Terrakotta-
Torsi ,Corpus Pendens I + II“
von Tom Feritsch, die laut Hoge
durch ihre Zerbrechlichkeit ei-
ne besondere Spannung erzeu-
gen. Einen bewussten Kontrast
bildet Robert Loos' grofiforma-

tige Leinwand LyUuntitled
(Wald), die sie als Beispiel jun-
ger, streetartig anmutender

Kunst beschreibt und stehend
in die Ausstellung integriert hat.

Natur, Materialitat

und Wahrnehmung

Weitere Blickfinge im Erdge-
schoss sind Wolfgang Folmers
grofiformatige Sperrholzarbeit
,Ohne Titel“ sowie feine Blei-
und Buntstiftzeichnungen von
Barbara Bucher, die an Pflanzen
und mikroskopische Strukturen
erinnern. Mit Roswitha Josefine
Papes Holzschnitt ,Frei sein“
bleibt das Thema Natur préasent
- zugleich wiirdigt Kristina Ho-
ge das intensive Arbeiten mit

Material und das traditionsrei-
che Medium des Holzschnitts.
Im Obergeschoss begegnen
die Besucher stédrker abstrahier-
ten Arbeiten. Elke Weickelts
Werk ,,01-41“ weckt Assoziatio-
nen an Baumstimme und ar-
chaische Formen. Kazuyi Toku-
nagas , Ast-Wok" verbindet auf
humorvolle Weise Natur mit ei-
nem skurrilen Fundstiick. Die
Fotografien von Siegfried Reif3-
ing schlagen mit ihrer Farbés-
thetik eine Briicke zu diesen Ar-
beiten, obwohl sie reale Gebiu-
de zeigen. Mit Felix Oehmanns
Skulptur ,,Send it to me* ist zu-
dem eine mutige Position jiin-
gerer Kunst vertreten, ergdnzt
durch eine prézise Sandstein-
Skulptur von Vera Scholz von
Reitzenstein mit architektoni-
schem Charakter. red

Die Ausstellung ,,Status

quo” ist im Rathaus Wall-
dorf noch bis Freitag, 20. Febru-
ar, zu sehen.

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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AUS DER GESCHAFTSWELT

HAUSNOTRUFSPRECHSTUNDE IN HEPPENHEIM

Sicherheit im Alltag
fur altere Menschen

Heppenheim. Im Rahmen der
kontinuierlichen Bemiihungen,
alteren Menschen in Heppen-
heim mehr Sicherheit und Un-
abhéngigkeit zu ermdglichen,
bietet der Malteser Hilfsdienst
eV. eine Hausnotrufsprech-
stunde an. Diese Initiative
richtet sich an Personen, die
sich lber die Madglichkeiten
eines Hausnotrufsystems in-
formieren mochten, sei es fiir
sich selbst oder fiir Angehdéri-
ge.

Die Hausnotrufsprechstun-
de findet einmal monatlich
statt und ermdoglicht es Inter-
essierten, sich personlich be-
raten zu lassen, wie ein Haus-
notruf zu mehr Sicherheit im
Alltag beitragen kann. Dabei
werden umfassende Informati-
onen liber die Funktionsweise
des Systems sowie iiber die
verschiedenen Angebote der
Malteser in Heppenheim ver-
mittelt.

Die Sprechstunde findet je-
den Monat am Dienstag von
10 bis 14 Uhr in der Ludwig-
straBe 42, in 64646 Heppen-
heim, statt. Sie ist kostenlos
und unverbindlich. Fachkrafte
des Malteser Hilfsdienstes ge-
hen gezielt auf die Bediirfnis-
se adlterer Menschen und ihrer
Familien ein, erkldaren die
Funktionsweise des Hausnot-
rufs, die verfiigbaren Geréate
sowie die Installation und Nut-
zung im Alltag.

ANZEIGE

5 R |

Mit dem Malteser Hausnotruf ldsst sich bei Bedarf schnell und einfach Hilfe auf Knopfdruck anfordern. Das
kleine, handliche Gerat kann wie eine Armbanduhr am Handgelenk getragen werden oder auf Wunsch auch

als Halskette.

Ein Hausnotrufsystem bie-
tet insbesondere alteren Men-
schen und Menschen mit ge-
sundheitlichen Einschrankun-
gen mehr Sicherheit. Im Falle
eines Notfalls, beispielsweise
nach einem Sturz oder bei
akuten gesundheitlichen Prob-
lemen, kann sofort Hilfe und
medizinische Versorgung or-
ganisiert werden. Der Haus-

notruf unterstiitzt somit das
selbststandige Leben im eige-
nen Zuhause und trégt erheb-
lich zur Lebensqualitdt und
zum Sicherheitsgefiihl bei.
Eine Anmeldung zur Haus-
notrufsprechstunde wird emp-
fohlen, um Wartezeiten zu ver-
meiden. Fiir weitere Informati-
onen oder zur Anmeldung ste-

BILD: MALTESER

hen Kai Uwe Niedermayer so-
wie das Team des Malteser
Hilfsdienstes per Telefon unter
0160/ 93 60 49 56 oder per
E-Mail an kai-uwe.
niedermayer@malteser.org be-
ziehungsweise unter
hausnotruf.bergstrasse@
malteser.org zur Verfligung.
pr/red

Chorkonzert
am 21. Marz

Weinheim. Der Gesangverein
1955 Weinheim lddt am Sams-
tag, 21. Mirz, zu einem aufler-
gewohnlichen  Konzertabend
ins Rolf-Engelbrecht-Haus ein.
Unter dem Titel ,Born to sing
Wild“ présentieren die Chore
The Winehouses, Westside
Sound und Acquapella ein Pro-
gramm, das so vielseitig ist wie
die Stimmen selbst.

Energiegeladene Mischung
Das Publikum erwartet eine
energiegeladene Mischung aus
kraftvollen Songs, gefiihlvollen
Balladen und iiberraschenden
Stilwechseln. Neben den Choé-
ren stehen auch Solisten sowie
Duette auf der Biihne - ein
Abend voller musikalischer Ab-
wechslung und Emotionen ist
garantiert.

Mit ,Born to sing Wild“ zeigt
der Gesangverein, wie modern,
mutig und lebendig Chormusik
heute klingen kann. Das Kon-
zert beginnt um 19 Uhr, Einlass
ist ab 18 Uhr. Im Anschluss
sorgt die bekannte Akustik-Co-
ver-Band ,Gleis 2a“ mit Hits
zum Tanzen und Grooven fiir
Stimmung.

Jetzt schon Karten sichern

Karten sind tiber die Chormit-
glieder erhéltlich sowie im Mu-
sikhaus Metz (Grundelbach-
strafle 112), bei ,Bienengliick
Floristik“ und bei Kopierpoint
Seydel in der Ahornstrafie. Es
wird empfohlen, sich die Karten
frithzeitig zu sichern und sich
nicht auf Restkarten an der
Abendkasse zu verlassen.  red

Weitere Informationen gibt
es im Internet unter
www.gv1955-weinheim.de.

lllegale Miillentsorgung
am Waidsee-Rundgang
WER HAT BEOBACHTUNGEN GEMACHT?

Weinheim. Am Waidsee-Rund-
weg in Weinheim haben unbe-
kannte Tater in der Nacht auf
Mittwoch illegal Miill entsorgt.
Mehr als ein Dutzend alter Rei-

fen lagen im Gebiisch zwischen
der ,Waidlake® wund der
»,Schweinebucht”

Der Bauhof der Stadt wurde
am Morgen informiert und ent-
sorgte den Miill ordnungsge-
méf. Zuvor erfolgte jedoch eine
Beweisaufnahme, da die Stadt
Anzeige bei der Polizei Wein-
heim erstattet hat. So sollen die

Grof3er Geschmack zum kleinen Preis.

Chancen erhoht werden, die
Verursacher zu finden. Neben
Auto- und Motorradreifen wur-
den auch Holzplatten und eine
auffillige Menge teilweise noch
verschniirter Werbebroschiiren
einer Discounter-Kette abgela-
den. Zeugen, die Hinweise zu
der Miillablagerung geben kon-
nen, werden gebeten, sich bei
der Polizei Weinheim unter der
Telefonnummer 06201/ 1 00 30
oder bei der Stadt per E-Mail
unter sags-doch@weinheim.de
zu melden. red

Odenwilder

Metzgerei

Unsere TOP Angebote

16.02. bis 21

Schnell gemacht zur Fastnacht.

Bunter Fastnachtstopf vom Schwein
Geschnetzeltes mit buntem Gemiise in Rahmmarinade.

Gerducherte Pfefferbeifier
Ftir den Rucksack zur StraBenfastnacht.
Grillbratwurst, grob

Fleischwurst im Naturdarm

Konfettisalat

Mit Wurst, Kdse, Paprika, Zwiebeln, Gurken und Mais.

2.2026

Cordon-Bleu aus dem Schweineriicken

Gehdren zum Fastnachtsgrillen einfach dazu.

Hiermit geht man gut gestarkt zur Sitzung.

Geniefe Gutes! Natiirich Odenwald.
1000g 11,99 €
1000g 11,50 €

stick 1,10 €
100g 1,09 €
100g 1,09 €
10g 1,29 €

Odenwilder Metzer

www.odenwaelder-metzgerei.de

-
64673 Zwingenberg | Darmstidter Str. 15 — 17| Tel. 06251 703770

64646 Heppenheim | Friedrichstr. 26 | Tel. 06252 2202
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Sie kénnen nicht regelmaBig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? Mit der
richtigen Ballaststoffkombina-
tion kann man gegensteuern.

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jede 4. Deutsche
ist zumindest gelegentlich da-
von betroffen. Auf der Toilette
geht dann oft gar nichts mehr.
Und wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das stédndige Gefiihl ei-
ner nicht vollstindigen Darm-

entleerung zuriick. Was kann
man tun, damit es gar nicht so
weit kommt?

Harter Stuhl -

rasch gegensteuern

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir konnen
ein mehrmaliges Aufschieben
des Toilettengangs, etwa weil
man bei der Arbeit aus Scham
nicht das ,stille Ortchen* auf-
suchen mochte sowie eine bal-
laststoffarme Erndhrung sein.
Gerade im stressigen Alltag ist
es schwer, taglich ballaststoff-
reich zu kochen. In jedem Fall

Verstopfung
Jede 4. betroffen

lautet die Empfehlung, friih zu
handeln, sodass es gar nicht
erst zur Verstopfung kommt.
Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
eines Ballaststoff-Praparates.
Gepriifte  Qualitdtsprodukte
finden Sie in der Apotheke.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,,Ballast-
stoffe“ vermuten lidsst, sind
sie keine ,Last“. Im Gegenteil:
bei ausreichender Zufuhr re-
gen sie durch ihren Quelleffekt
rasch die Darmbewegung an
und sorgen gleichzeitig wieder

fir eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Entscheidend ist hierbei,
dass man sie schlau miteinan-
der kombiniert. Denn wiahrend
einzelne Ballaststoffe wie z. B.

~ Weicherer Stuhl

S durch Ballaststoffe
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= ginzelner  Ballaststoff-
Ballaststoff mischung

Flohsamen, Guarkernmehl oder
Papayamus bereits fiir sich al-
lein genommen gut wirken,
zeigen Studien, dass eine Kom-
bination unterschiedlicher Bal-
laststoffe den weitaus besten
Effekt bei hartem Stuhl erzielt.*

Pflanzliche Innovation

aus der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthélt eine Kombination 5
verschiedener pflanzlicher Bal-
laststoffe (Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras, Yacon-
wurzel). Diese unterstiitzt vor
allem dank dem enthaltenen
Flohsamen gleich dreifach:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Einen spiirbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnah-
me von 1-2 Sachets. Das be-
stitigt auch ein breit angelegter
Produkttest unter Apotheken-
angestellten.**

Tipp: Losen Sie das Trinkpul-
ver einfach in ca. 0,25 Liter
Wasser auf und trinken es je
nach Bedarf ein- bis zweimal
taglich (am besten morgens
und abends). Wer gerne etwas
Abwechslung hat: Die Ballast-
stoffmischung schmeckt auch
hervorragend in Joghurt.

Gut zu wissen:

Wie alle Produkte der fiih-
renden Osterreichischen Apo-
thekenmarke Dr. Bohm® wird
auch Darm aktiv unter strengs-
ten Qualititsvorschriften mit
hochwertigen Rohstoffen pro-
duziert. Bestehen Sie also auf
das Original — falls noch nicht
vorrétig, bestellt Thre Apotheke
Dr. Bohm® Darm aktiv fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

**PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

EMPFEHLUNG
aus der Apotheke

l)r.l!@
Darm axtiv

Ballaststoff-Getrdank

Unterstiitzt die Darmtatigkeit
Flohsamen tragen zu einem weichen

Stuhl bei und beglinstigen eine normale

Darmtatigkeit sowie Darmentleerung.
Plus Gerstengras, Pflaume,
Apfelpektinund Kimmel

20 Sachets Trinkpulver | Nahrungserganzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@® Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen

Ballaststoffen

@ Leichte und regelmaBige
Darmentleerung dank

Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach

einem Tag**

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist

seit Uber 55 Jahren die fuUhrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.
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Schutz vor Betrug und Tauschung
VOLKSHOCHSCHULE: Kostenloser Vortrag am Mittwoch, 25. Februar.

Weinheim. Wie funktionieren
Betrugsmaschen am Telefon, an
der Haustiir oder im Internet -
und wie kann man sich wirk-
sam davor schiitzen? Die Volks-
hochschule Badische Bergstra-
e (VHS, Luisenstrafie 1, Wein-
heim) widmet sich dieser Frage
in einem kostenlosen Informa-
tionsvortrag fiir alle Interessier-
ten aus der Region.

Am Mittwoch, 25. Februar,
ladt die VHS zum Vortrag ,,Si-
cher im Alltag - Wie Sie sich vor
Betrug und Tduschung schiit-
zen konnen“ ein. Die Teilnah-
me ist kostenfrei, eine Anmel-

dung ist bis zum 18. Februar
moglich.

Polizeihauptkommissar
Christian Bausch, langjéhriger
Polizeibeamter mit Stationen in
Stuttgart, Mannheim und Wein-
heim, informiert in seinem Vor-
trag iiber die Methoden, mit de-
nen Betriiger - insbesondere &l-
tere Menschen - ins Visier ge-
nommen werden.

Von Enkeltrick und Schock-
anrufen iiber Haustiirbetrug bis
hin zu falschen Gewinnverspre-
chen - die Maschen der Krimi-
nellen sind vielféltig und wer-

den immer raffinierter. Bausch
erklért nicht nur typische Vor-
gehensweisen der Téter, son-
dern gibt auch praxisnahe
Handlungsempfehlungen, wie
man Warnsignale erkennt und
sich im Alltag effektiv schiitzen
kann. Ziel des Abends ist es, die
Teilnehmenden zu sensibilisie-
ren, aufzukldren und mit kon-
kreten Tipps auszustatten, da-
mit Betriiger erst gar keine
Chance haben. Anmeldung:
Online unter www.vhs-bb.de
oder telefonisch unter der
Nummer 06201/99630.  red

BAZ

IMPRESSUM

Badische Anzeigen Verlags-GmbH
Dudenstrafe 12-26

68167 Mannheim
Geschdftsfuhrer:

Florian Kraneful®

Robert Schmidtlein

AUS DER GESCHAFTSWELT

ANZEIGE

INFORMATIONS-FORUM GESUNDHEIT: Vortrag am Montag, 23. Februar / Jetzt anmelden

Moderne Zahnimplantate,
sanft, sicher und bezahlbar

Die eigenen Zdhne mdglichst
lange zu behalten und kiinstli-
che Zdhne zu vermeiden ist
der Wunsch vieler Menschen.
Dennoch, friiher oder spater
trifft es fast jeden von uns, die
ersten Zdhne miissen gezogen
werden. Die meisten Zahne
gehen infolge von Karies und
Parodontose verloren. Nicht
selten ist auch ein Unfall
schuld am Zahnverlust. Wie
dem auch sei — Zahnliicken,
ob groB oder klein, sollten
mdoglichst schnell wieder ge-
schlossen werden. Zahnersatz
wird erforderlich. Bei liblichem
Zahnersatz (Briicke) miissen
die Nachbarzdhne als Pfeiler
einbezogen werden und ge-
sunde Zahnsubstanz wird ge-
opfert. Was tun? Eine Briicke?
Eine herausnehmbare Prothe-
se? - Oder ein Zahn-Implan-
tat?! Aus Titan oder Zirkonke-

werden.

Beratung und Untersuchung
Die Planungsphase sollte aus-
fuihrliche Beratungsgespréache,
klinische Untersuchungen
aber auch die Aufklarung liber
Alternativen beinhalten. Darii-
ber hinaus sollte im Vorfeld ei-
ne detaillierte Kostenplanung
stattfinden.

JUnser kostenfreier Vortrag
richtet sich an alle, die Zahn-
ersatz benotigen und dabei
samtliche Madglichkeiten der
modernen Zahnmedizin ken-
nenlernen mochten”, heiBt es
in einer Pressemitteilung. Das
Ziel ist es, wichtige Zusam-
menhédnge zwischen Zahn-
und Gesamtgesundheit ver-

| stdndlich und begreifbar zu

machen. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Die Vortragsveran-
staltung ist am Montag,

Bernd Masal ramik?! gastreferent: Fachzahnarzt fiir Oralchirurgie, Dr. med. dent. Fred 23. Februar, um 18 Uhr, im NH
Medicr: ergmann BID:Z6 Hotel Viernheim Mannheim,
HAAS Media GmbH Sanfte Implantation - Biirgermeister-Neff-StraBe 12
Franzisca Jaster ohne Skalpell blonen bessere dsthetische Er- taten ohne Einschrinkungen 68519 Viernheim
Redaktion: Bohrschablonen dienen als gebnisse und erméglichen so- in Belastbarkeit und Prognose ~ Nach dem  Vortragsteil
VERLOSU NG HAAS Publishing GmbH Hilfsmittel fiir das prézise und mit eine dreidimensionale und des Zahnersatzes implantie- steht der Referent (Fachzahn-
. . : Stefan wagner (V.iS.dP.) sichere, chirurgische Einset- exakte Planung. ren. Auf Grund der reduzierten arzt fiir Oralchirurgie Dr. med.
Mitmachen und gewinnen! DudenstraRe 12-26 zen von Zahnimplantaten in . Implantatldnge ist es oft még- dent. Fred Bergmann, Viern-
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Gewinnen kdnnen Sie Eintrittskarten fiir das Spiel TSG Hoffenheim gegen 68167 Mannheim Implantation, sei es die Ver- keit ohne Knochenaufbau zu nicht nur kiirzer Behandlungs- Griinden ist eine Anmel-
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Interaktiver Stadtrundgang
mit Mehrwert

DIGITAL UNTERWEGS:

Weinheim. Seit August 2024 1asst
sich Weinheim per App auf dem
Smartphone digital und inter-
aktiv erkunden. Inzwischen ist
die ,Zeigmal“-App in rund
50 weiteren touristisch ambitio-
nierten Stddten Baden-Wiirt-
tembergs verfiigbar. Besonders
spannend ist die integrierte
Augmented-Reality-Funktion,
mit der Nutzer historische Auf-
nahmen direkt mit heutigen
Ansichten vergleichen konnen.
Weinheim gehorte zu den ers-
ten 20 Kommunen im Land, die
»Zeigmal“ angeboten haben -
und stetig kommen weitere
Stddte hinzu.

Spitzenplatz im
Landesvergleich
Im landesweiten Ranking der
Stddte und Gemeinden hat
Weinheim derzeit die
vorn. Wie Cornelia Eicher, Lei-
terin des Weinheimer Stadttou-
rismus, von den Entwicklern
der Zeigmal GmbH, einem
Start-up aus Konstanz, erfahren
hat, liegt Weinheim bei den
Nutzerzahlen in Baden-Wiirt-
temberg auf Platz eins. Insge-
samt waren 5780 Personen mit
der App in Weinheim unter-
wegs. Cornelia Eicher wertet
dieses Ergebnis als Beleg fiir das
steigende Interesse von Besu-
cherinnen und Besuchern an
der Stadt.

Die Zeigmal-App wird auch
in grofieren Stddten und touris-

.Zeigmal”-App verzeichnet hochste Nutzerzahlen in Baden-Wiirttemberg.

Nase .

Historische Ansichten per Augmented Reality entdecken, multimediale Stadttouren starten und das alles

kostenlos: Die ,Zeigmal“-App kommt in Weinheim besonders gut an - Spitzenplatz inklusive.

burg und Uberlingen am Bo-
densee, in Villingen-Schwen-
ningen sowie in Donaueschin-
gen angeboten. Die jiingste
Auswertung zeigt, dass im Jahr
2025 bislang 2546 Personen die

tischen Hochburgen wie Meers- App genutzt haben. Dabei wur-

den 488 Touren gestartet oder
der Entdeckermodus aktiviert.
»1hr habt es geschafft, dass die
App wirklich gut genutzt wird’
lobt die Konstanzer Agentur, die
ihr Produkt kontinuierlich wei-
terentwickelt.

BILD: STADT WEINHEIM

Mehr Sprachen fiir
internationale Gaste

Um internationalen Gisten ein
noch besseres Angebot zu ma-
chen, wurde die App um weite-
re Sprachen erginzt. Bisher
standen Deutsch, Englisch,

Gesundheit

. Polnisch sowie Deutsch

Franzosisch, Italienisch und
Niederldndisch zur Verfiigung.
Neu hinzugekommen sind Spa-
nisch, Tiirkisch, Chinesisch,
in
Leichter Sprache.

Die kostenlose App ermég-
licht einen digitalen und inter-
aktiven Stadtrundgang, der mit
Audio, Bild, Text und Augmen-
ted Reality einen frischen Blick
auf die historischen Ortskerne
bietet. Andreas Braun, Ge-
schéftsfiihrer der Tourismus
Marketing GmbH Baden-Wiirt-
temberg (TMBW), betont: ,Die
historischen Ortskerne unserer
schonen Kleinstiddte lassen sich
dank innovativer Technik auf
neuartige Weise erkunden.”

Zu den Besonderheiten der
App zéhlen vielféltige Informa-
tionen zu Sehenswiirdigkeiten
und Freizeitmdoglichkeiten so-
wie zahlreiche interaktive Ele-
mente. Die Weinheimer ,Zeig-
mal“-Ausgabe bietet zudem Au-
dio- und Videodateien zu Se-
henswiirdigkeiten und Rund-
gingen sowie eine Verkniipfung
mit David Heintz’ bewédhrtem
Angebot ,Weinheim horen” red

Die , Zeigmal”-App ist kos-

tenlos in den géngigen
App-Stores erhaltlich und kann
ohne Registrierung genutzt wer-
den. Weitere Informationen gibt
es unter zeigmal.digital. Wis-
senswertes zu den Kleinstadtper-
len in Baden-Wiirttemberg findet
sich unter kleinstadtperlen-

Susanne Schutz
Mediaberaterin

BAZ

lhre Ansprechpartnerin fur

gewerbliche Unternehmen:
Weinheim mit allen Stadtteilen, Hemsbach,
Laudenbach, Hirschberg, Gorxheimertal
und Heppenheim

Kontakt:

| Telefon: 06252 9667940

Handy: 0172 606191
susanne.schuetz@baz-verlag.de

MEDIENGRUPPE

,Dein erster Job! -

2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Mindestalter 13 Jahre.
Einfach melden - gerne direkt liber WhatsApp
i

)

[ i

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

AzZp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,

Bergstrafler Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

bw.de.
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y Neues ,,Schlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex
jetzt in Deutschland fur Aufsehen sorgt!

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in al-
ler Munde. Was viele hierzulande
nicht wissen: Probleme im Schlaf
konnen mit Magnesiummangel
in Verbindung stehen. Logisch,
dass nun auch zahllose Prépa-
rate auf den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht: Der
Teufel steckt im Detail. Welches
Priparat mit Magnesium dank
einer speziellen Formel beim
Einschlafen unterstiitzen kann,
erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung — welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine mdglichst
sanfte und zuverldssige Unterstiit-
zung. Der neue Schlaftrend aus
den USA ist daher erstmal nicht
verwunderlich. Statt auf Schlafta-
bletten setzen dort viele auf das
Mineral Magnesium. Aber lésst
sich auch wissenschaftlich ein
Zusammenhang zwischen Schlaf

z.B. Magnesiumbisglycinat. Es
enthilt die Aminosdure Glycin,
die als ,beruhigende Amino-
saure” gilt. Zudem ist diese Ver-
bindung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Komplex aus ausgewahlten
Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber
das reicht nicht aus! Auf
dem deutschen Markt gibt
es jetzt ein spezielles, neu-
es Power-Préparat — ent-

wickelt von Baldriparan,

dem Nr. I" Schlafexperten

fur pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium

den Megatrend aus den USA
nach Deutschland geholt.
Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwerti-

wls

Ein optimal abgestimmter "‘{

PLUS hat der Schlafexperte [

Magnesium -
ein echtes Multitalent
fiir den Korper

1. Regeneration

durch Magnesium

Magnesium hat eine wichtige
Funktion bei der Zellteilung,?

dem wichtigsten Prozess fiir die

~. Regeneration unseres Korpers.

2. Ruhigere Nerven

durch Magnesium
Magnesium tragt zu einer

normalen Funktion des

und ist somit an
lebenswichtigen
Prozessen wie Herz-
schlag, Atmung und
Verdauung beteiligt.

3. Muskelent-
spannung durch
Magnesium
Muskelkrampfe
oder Augenlid-

Zuckungen - dahinter

steckt oft Magnesium-

mangel. Die Unterstut-
zung durch einen Magne-
siumkomplex kann helfen,
diese Muskelkrampfe zu
reduzieren'.

und Magnesium-Versorgung
herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Kérper unterstiitzt."
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausrei-

chende Magnesiumzufuhr ange-
wiesen. Magnesium trigt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es die
Reizweiterleitung zwischen Ner-
venzellen foérdert und an der Bil-
dung von Neurotransmittern wie
Serotonin und Melatonin beteiligt
ist. Aulerdem férdert Magnesium
eine normale psychische Funkti-
on.' Wenn der Korper unter Stress

viele Stresshormone wie Cortisol
ausschiittet, fiihrt dies zu schlech-
terem Schlaf. Wer regelméflig un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel im
Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Pri-
parat aus dem Supermarkt konne

die ndchtliche Erholung nachhal-
tig fordern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Korper
kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe - meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise erginzt um Mela-
tonin. Ein besonders wertvol-
ler Baustein fiir den Abend ist

gen Magnesiumformen Ma-

gnesiumbisglycinat, Trimagnesi-
umdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melatonin
trigt nachweislich zur Verkiir-

i Fiir Ihre Apotheke:
1
1
1
1
1
1
1
1
zung der Einschlafzeit bei.” So !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

wird das Power-Magnesium zum Baldriparan
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlafbe-

schleuniger, der unterstiitzt, ohne . —
www.baldriparan.de

abhdngig zu machen. b — i —————

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® '"Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.  *Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025
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Elterninfocafés als gelebte Integration

ORIENTIERUNG FUR DEN BERUFSEINSTIEG: Das Projekt TEMA+ bringt Familien, Schulen und Beratungsstellen an einen Tisch.

Weinheim. Bei den mehrspra-
des |

chigen Elterninfocafés
Weinheimer Bildungsbiiros

kommen Eltern, Jugendliche

und Fachkréfte miteinander ins
Gespriach. Neue Perspektiven,
Orientierung und konkrete
Schritte fiir den Berufseinstieg
stehen dabei im Mittelpunkt -
dieses Netzwerk ist eine echte
Weinheimer Spezialitit.

,Nicht das Studium ist mafs-
gebend, sondern ob der erlernte
Beruf zu den Fihigkeiten und
Starken meines Kindes passt.
Mit dieser Aussage brachte eine
Mutter beim jiingsten Elternin-
focafé auf den Punkt, was viele
Familien beschiftigt: Wie ge-
lingt Jugendlichen nach der
Schule ein guter Start in die be-
rufliche Zukunft - und wie kon-
nen Eltern sie dabei sinnvoll be-
gleiten?

Personliche Ansprache
schafft Vertrauen

Gerade der Ubergang von der
Schule in den Beruf ist fiir viele
Familien eine entscheidende
Phase. Informationen sind zwar
grundsétzlich zugédnglich, aber

Elterninfocafé an der DBS: Schulleiter Jorma Sagner im Gesprach mit ukrainischen Miittern und

Schiilerinnen.

nicht immer fiir alle Eltern ver-
stdandlich. Das betrifft insbeson-
dere Familien, die das deutsche
Bildungs- und Ausbildungssys-
tem noch nicht gut kennen.
Umso wichtiger sind Formate,
die Orientierung bieten, Ver-
trauen schaffen und den direk-
ten Austausch ermoglichen.
Genau hier setzen die mehr-
sprachigen Elterninfocafés im

Rahmen des Projekts TEMA+
an.

Die Elterninfocafés richten
sich an Eltern von Schiilern der
Klassen acht bis zehn an der
Friedrich-Realschule (FRS) und
der Dietrich-Bonhoeffer-Werk-
realschule (DB WRS). Organi-
siert werden sie von den Eltern-
beraterinnen Halise Yiiksel und
Giiller Yildiz gemeinsam mit

Wussten Sie, dass gutes
Horen mit einem geringe-
ren Demenzrisiko verbun-
den ist?’ Neueste Studien
zeigen, dass bei dlteren
Erwachsenen eine Verbes-
serung des Horvermogens
einen positiven Einfluss
auf die geistige Fitness
haben kann.>3

»Viele  Menschen  unter-
schiitzen die Auswirkungen
eines Horverlusts und halten
ihn fiir ein reines Problem
des Gehors®, erkldrt Julia
Marschallek,  Horakustik-
meisterin bei GEERS. Doch
die Anstrengung, unvoll-
stindige Informationen zu
verarbeiten, kann das Ge-
hirn ermiiden und stres-
sen.t So fand eine Studie
aus Dianemark heraus, dass
Menschen mit unbehandel-
tem Horverlust ein erhohtes
Demenzrisiko haben.!

Ihrer Nihe:

1. Parkhofstrafie 8,
64646 Heppenheim,
Tel.: 06252 6611

Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.
Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerite konnen bei frith-
zeitiger Anwendung den
Horverlust ausgleichen und
somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdglichen
es dem Gehirn, Klinge und
Gesprache besser zu verar-
beiten, was die geistige Fit-
ness unterstiitzen kann.>?

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in

2. Ehretstrafle 1,
69469 Weinheim,
Tel.: 06201 871850

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

! Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology-Head &
Neck Surgery, 150(2), 157-164. > Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive
outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiology-
blog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ * Lin, et al. (2023). Hearing interven-
tion versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):
a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ * World Health
Organization. (2021). World report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https://www.
who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing
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Horvermogen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang
mochten wir von GEERS Sie
einladen, Thr Horvermogen
testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbind-
lich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uber-
weisung des Hausarztes.
Im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test
auch in Threr Nahe ohne
vorherige Terminvereinba-
rung an. Nutzen Sie die Ge-
legenheit, um Thre geistige
Fitness zu unterstiitzen!

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hoertest oder
telefonisch {iber unsere
gebiihrenfreie Service-
Hotline 0800 724 000 222.

Oder vereinbaren
Sie bequem Ihren
Wunsch-Termin
online auf geers.de/
termin:

o

[E]s
Code fiir 5.._
Fachgeschift I3

Jede Woche
wissen was lauft

Stellenanzeigen in Ihrer BAZ:
,Wir bringen Menschen zu Jobs
und Jobs zu Menschen”

BAZ

BILD: STADT WEINHEIM

den Sprach- und Kulturmittle-
rinnen Ahlam Tayyib und Iryna
Eisenlohr. Durch ihre enge An-
bindung an die Familien und
die personliche Ansprache ge-
lingt es dem Bildungsbiiro, auch
Eltern zu erreichen, die schuli-
sche  Angebote  aufgrund
sprachlicher oder kultureller
Hiirden sonst eher selten wahr-
nehmen.

Kiirzlich fanden an beiden
Schulen Elterninfocafés statt.
Rund 45 Eltern nahmen ge-
meinsam mit ihren Kindern am
Austausch zum Thema Uber-
gang Schule/Beruf teil. Die Ge-
spriche waren nach Sprach-

. gruppen organisiert, sodass je-

de Gruppe direkt Fragen stellen
und Antworten erhalten konn-
te. Thematisch ging es unter an-
derem um  bevorstehende

| Schulabschliisse, Ausbildungs-

moglichkeiten nach Haupt-
schulabschluss und Mittlerer
Reife, die duale Ausbildung,
weiterfiihrende Schulen, Wege
ins Studium, Anmeldefristen,
Praktika oder ein Freiwilliges
Soziales Jahr (FS]).

Starke Partner und Vorbilder
aus der Praxis

Zu den Gesprichspartnerinnen
und -partnern gehdrten Schul-
leitungen, Schulsozialarbeite-
rinnen, BO-Lehrerinnen, Be-
rufscoaches von Job Central,
Berufsberaterinnen der Agentur
fiir Arbeit sowie ehemalige TE-
MA+-Projektteilnehmerinnen,
die als Role Models fungierten.

 HEIRAT & BEKANNTSCHAFTEN

Adelheid, 78, zartliche Seniorin, bin
gepflegt, fiirsorglich u. liebenswert, e.
gute Kochin, mag die Natur, Garten u.
fahre gern Auto. Als mein Mann verstarb,
blieb ich alleine zuriick. Ich suche pv
einen sympathischen Mann mit &hnli-
chem Schicksal, wohne hier in der
Gegend, ware umzugsbereit und wirde
gern mit lhnen telefonieren & 06221 -
6529435

Ich, Martina, 69 J., ehemalige Stations-
hilfe, sehe gut aus, bin anschmiegsam u.
zartlich, leider schon verwitwet u. kinder-
los, ich fahre gern Auto u. liebe es den
Haushalt zu fiihren. Bitte melden Sie sich
heute noch pv, wir kdnnten getrennt oder
auch zusammen wohnen. Sie diirfen auch
alter sein. @™ 0151 — 62913874

Attraktive Silke 47J. sportl. sucht
niveauv. Herrn fiir eine harmonische
Beziehung. Fiihle mich bereit fiir einen
Neuanfang und sehne mich nach liebe
und Zartlichkeit. Freue mich sehr, wenn

Bildhiibsche Reb 33J. 1,66gr mit
zierlicher Figur arbeite als Disponentin,
bin sehr frohlich, liebevoll und zartlich
gerne mdochte ich Dich verwdhnen und
nur fiir Dich da sein. Gerne kdnnen wir
uns am WE naher kennenlernen hast du

du Dich gleich meldest. @i.Pv Tel. Lust dann melde Dich  gleich.
01704432364 015127186363 {i. Marc-Aurel.eu
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Ortspreis fur 3 Zeilen
mit Bild zusatzlich

+  49(0) 621392-2360

Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstréRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 230.000 Exemplare)

231€
1500 €

Information und Anzeigenaufnahme:

baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

578 €

jede weitere Zeile

BAZ

Damen-/Herrenbekleidung,
Minzen, Besteck, Zahngold

Ankauf von gebrauchten Mébel, diversen Elektrogeraten,

Direkte Abholung méglich. Herr Schmitt {, 0160-1887181

Porzellan, Pelze, Teppiche,
, sowie Uhren und Schmuck.

Ll Lo

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquitaten
Kaufland Center (frither famila)
Hertzstrabe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Minzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck, Nah-
maschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
unverbindlich! T 0621 - 87754932

Suche Teppiche, Bilder, Mobel, Porzellan,
Nah-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. @ 0171/2937188

25 Jahre serioses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

Su. Stand-Wanduhren, Kamin-Kuckucks-
Uhren, Pendeluhren, Armbanduhren aller
Art - auch defekt uvm. B 0171/2964194

WWW.BAZ-MEDIEN.DE

BIENSATEIONUNCEN

Stefi's Umaziige-Haushaltssauflosung!
T 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

KRAFTFAHRZEUGE

KFZ-KAUFGESUCHE

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne
TUV, Zustand egal, immer erreichbar.
T (07261-1456324 oder 0176-32305020

SOFORT  BARZAHLUNG  fiir  lhren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
/ 23157167 od. 06222 / 6859041

WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

MOTORRADER

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbediirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

Wie unmittelbar sich aus den
Gespriachen neue Perspektiven
ergeben konnen, schilderte ein
Vater nach dem Austausch mit
der Berufsberaterin: , Angeregt
durch das Gesprédch wird meine
Tochter jetzt ein FS] machen

Ein Role Model berichtete
eindriicklich von eigenen Er-
fahrungen und betonte die Be-
deutung von Praktika: ,Mein
Sohn tat sich in der Schule
schwer, doch iiber ein Prakti-
kum, bei dem er einen guten
Eindruck hinterlassen hat, hat
er den Einstieg in die Ausbil-
dung geschafft

Auch aus Sicht der Schulen
ist das Format ein Gewinn. , Die
Gesprdche mit den Eltern ha-
ben mir gezeigt, wie wichtig
dieser Austausch ist, um Berufs-
wiinsche und -vorstellungen
von Kindern und Eltern mit den
notwendigen Voraussetzungen
abzugleichen’, sagte Judith Iwa-
nowitsch, Schulsozialarbeiterin
der FRS. Jorma Sagner, Schullei-
ter der Dietrich-Bonhoeffer-
Werkrealschule, betonte: ,Diese
Art des Beisammenseins ist so

wertvoll. Schule lebt vom per-
sonlichen Kontakt. Schiiler so-
wie Eltern aller Nationalitdten
und Kulturen sind Teil unserer
Werkrealschule. Auch das El-
terncafé ist gelebte Integration.
Die Veranstaltungen bilde-
ten zugleich den Auftakt fiir
weiterfiihrende Beratungen. An
der Friedrich-Realschule
schlossen sich vertiefende Fa-
milienberatungen an, an der
Dietrich-Bonhoeffer-Werkreal -
schule Laufbahn- und Berufs-
wegeplanungsgesprache.  Die
Elterninfocafés machten deut-
lich, wie wertvoll persénlicher
Austausch ist: Vertrauen ent-
steht, neue Denkanst6fle wer-
den gegeben und konkrete
néchste Schritte entwickelt - ei-
ne gute Grundlage fiir weitere
Begleitung und Zusammenar-
beit. red

Informationen zu weiteren

Angeboten fiir Eltern und
(junge) Erwachsene gibt Agathe
Huller-Haastert vom Bildungsbii-
ro Weinheim per E-Mail unter
agathe.haastert@
bildungsbuero-weinheim.de.

~ STELLENANGEBOTE

MEDIENGRUPPE

»Der perfekte
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du unter: www.azp24.de

Einmal pro Woche -
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt liber WhatsApp

Mehr Informationen findest

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,

Bergstrafler Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

Nebenjob! -
flexible

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Privathaushalt: Assistenz*in fiir Rollstuhl-
fahrer in HD gesucht. Ausreichend
Nachtruhezeit, FS erforderlich. & 0151-
55506824

DIE GROSSTE STELLENSUCHE DER REGION

job morgen.de

KONTAKTE

HEIDELBERG

BIENENSTOCK

EROS CENTER

www.bienenstock-heidelberg.de

Hilde (66)
BH DD
B 015237866272

VD BTRIEN

FeWo La Mata/Alicante Spanien, Meer-
blick, komfortabel. 2 Gehmin. zum Strand
und Restaurants WhatsApp 0172 7383833

VERMIETUNGEN

Su. Nachmieter in Ma-Rheinau, 2 ZKB m.

EBK, 44gm, nur mit Ubernahme der
Mébel (8.500,-), & 0172/6790643
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»Moderne StraBentunnel gehdren zu den sichersten Verkehrswegen, doch ihre Sicherheit hangt maBgeblich

Anzeigensonderverdffentlichung

Auto aktuell

Die Zukunft

S

vom aufgeklarten und verantwortungsvollen Handeln jedes Einzelnen ab”, sagt Doris Drescher, Prasidentin
des FernstraBen-Bundesamtes (FBA).

Mulmiges
Gefuhl im Tunnel?

UMFRAGE DES FERNSTRABEN-BUNDESAMTES

Fiir Millionen Menschen ist die
Fahrt durch einen Strafientun-
nel tégliche Routine. Doch wie
sicher fiithlen sie sich dabei?
Und wissen sie genau, was zu
tun ist, falls es zum Unfall
kommt? Eine Umfrage im Auf-
trag des Fernstrafien-Bundes-
amtes (FBA) zeigt, wie die Men-
schen in Deutschland {iber
Tunnelsicherheit denken - und
offenbart eine gefdhrliche Wis-
sensliicke beim Notruf.

Sicherheit hdngt vom Handeln
jedes Einzelnen ab

Zunéchst die gute Nachricht:
Das allgemeine Sicherheitsge-
fithl ist hoch. 69 Prozent der Be-
fragten fiithlen sich beim Durch-
fahren von Straflentunneln si-
cher. Das bedeutet aber auch,
dass jeder beziehungsweise je-
de Dritte mit einem unguten
Gefiihl durch deutsche Strafien-
tunnel fahrt. Doris Drescher,
Prasidentin des FBA, das seit
2023 eine Informationskampag-
ne fiir Tunnelsicherheit durch-
fithrt: ,Moderne StrafSentunnel
gehoren zu den sichersten Ver-
kehrswegen, doch ihre Sicher-

heit héngt mafigeblich vom auf-
geklarten und verantwortungs-
vollen Handeln jedes Einzelnen
ab!

Hochentwickelte
Sicherheitseinrichtungen

Ein genauer Blick auf die Zah-
len offenbart eine spannende
Erkenntnis: Obwohl sich viele
Verkehrsteilnehmende im Tun-
nel grundsitzlich sicher fiihlen,
spiiren sie mehr Unsicherheiten
als unter freiem Himmel. 44
Prozent der Befragten finden
das Fahren im Tunnel unsiche-
rer als auf einer Strafe im Frei-
en. Gleichzeitig sieht aber fast
die Hilfte (48 Prozent) keinen
Unterschied und fiihlt sich etwa
gleich sicher. Dafiir gibt es viele
hoch entwickelte Sicherheits-
einrichtungen: Videoiiberwa-
chung und Notrufstationen mit
Verbindung zur Tunnelleitzent-
rale sind im Notfall entschei-
dend und sorgen fiir maximale
Verkehrssicherheit in Tunneln.

Notruf: Die Notrufstation
als sicherer Anker
Im Ernstfall zahlt jede Sekunde.

BILD: DJD/FERNSTRABEN-BUNDESAMT

Doch gerade hier offenbart sich
eine alarmierende Wissenslii-
cke: 48 Prozent der Befragten
und 69 Prozent der Unter-30-
Jahrigen wiirden die Notruf-
nummern 110 oder 112 auf dem
Handy wéhlen - im Tunnel ein
falsches Verhalten. Notrufe soll-
ten stets von der néichstgelege-
nen Notrufstation abgesetzt
werden. , Ein Notruf tibers Han-
dy kommt bei der Rettungsleit-
stelle an, die Notrufstation er-
moglicht dagegen eine direkte
Verbindung zur Tunnelleitzent-
rale. Diese kann den Anrufen-
den préazise orten, sofortige
Maf3nahmen einleiten und Ret-
tungskréfte gezielt zum Unfall-
ort leiten erldutert Doris Dre-
scher. Immerhin 47 Prozent der
Menschen wiirden laut Umfra-
ge richtigerweise zur nichstge-
legenen Notrufstation gehen.
Die Tunnelkampagne des FBA
informiert iiber richtiges Ver-
halten in Tunneln und l&uft un-
ter dem Dach der vom Bundes-
ministerium fiir Verkehr und
dem Deutschen Verkehrssi-
cherheitsrat initiierten Kampag-
ne #mehrAchtung. djd

Mehr Sicherheit fiir altere Menschen
im StraBenverkehr
SCHULUNGEN: Ehrenamtliche Moderatoren gesucht.

Mit dem demografischen Wan-
del wéchst auch der Anteil dlte-
rer Menschen im Straflenver-
kehr - sowohl absolut als auch
prozentual. Viele von ihnen
sind zu Fuf}, mit dem Fahrrad
oder Pedelec unterwegs und
gestalten dadurch ihre Mobilitat
selbstbestimmt und aktiv. Zu-
gleich zdhlen sie damit zu den
besonders  schutzbediirftigen
Verkehrsteilnehmenden.
Dariiber hinaus nimmt die
Zahl derjenigen zu, die auch im
hoheren Alter noch regelmifig
mit dem eigenen Auto fahren -
gerade im ldndlichen Raum ist
es fiir Erledigungen oft unver-
zichtbar. Statistiken zeigen, dass
vor allem iltere Frauen heute
viel héaufiger hinter dem Steuer

sitzen als frither.

Seminare kénnen Mut

und Sicherheit geben

Die Schattenseite der wachsen-
den Zahl mobiler Menschen
iiber 75 Jahren: Diese sind iiber-
durchschnittlich oft in Unfille
verwickelt und tragen haufig die
Hauptschuld. Die Griinde dafiir
sind vielféltig - von nachlassen-
der Reaktionsfahigkeit tiber ver-
dnderte Verkehrsbedingungen
bis hin zu technischen Neue-
rungen im Fahrzeug. Eine ge-
zielte Verkehrssicherheitsarbeit
ist daher unverzichtbar, um al-
teren Menschen eine maglichst
lange und selbstbestimmte Mo-
bilitit zu ermdglichen. Schu-
lungen und freiwillige Fahr-

stunden etwa konnen ihnen
Mut machen, im Alter sicher
mobil zu bleiben.

Unterstiitzung

in Kleingruppen

Ein Beispiel ist das Programm
»sicher mobil“ des Deutschen
Verkehrssicherheitsrats  (DVR)
und mehrerer Verbénde, es will
Personen ab 65 Jahren bei der
sicheren Teilnahme am Stra-
Renverkehr unterstiitzen. Fiir
das Programm werden bundes-
weit Ehrenamtliche gesucht. Th-
re Aufgabe: In 90- bis 120-minii-
tigen Veranstaltungen den élte-
ren Menschen in kleinen Grup-
pen von acht bis 20 Personen
praxisnahe Unterstiitzung im
Straflenverkehr bieten und In-

. halte zu Gesundheit, Leistungs-
. fahigkeit, Sichtbarkeit sowie ak-

4 tuellen Verkehrsregeln und

! Fahrerassistenzsystemen
| mitteln.

ver-

Kostenlose Teilnahme
an Ausbildungsseminar
In dreitdgigen kostenfreien Se-

 minaren werden die Ehrenamt-

Altere Menschen haben viele Maoglichkeiten, mehr Sicherheit im
StraBenverkehr zu erlangen - etwa durch eine Auffrischungsstunde in

der Fahrschule.

BILD: DJD/DVR

lichen zu sogenannten Modera-
toren ausgebildet. Die Teilnah-
me ist kostenlos und wird durch
Schulungsmaterialien  unter-
stiitzt. Die Umsetzung der Ver-
anstaltungen vor Ort erfolgt im
Namen der beteiligten Partner-
verbdnde. Interessenten miis-
sen sich also zundchst einem
dieser Verbiande anschliefien,
die Anmeldung ist unkompli-
ziert. djd

raumt elektrisch

E-LKW IM WINTERDIENST: Pilotprojekte liberzeugen trotz ausbaufdhiger Ladeinfrastruktur.

Die ersten Wintereinbriiche in

® Deutschland haben wieder ein-
' mal vor Augen gefiihrt, wie %7 7%
wichtig der Winterdienst fiir &
den Straflenverkehr ist. AufSer -

Frage steht dabei der Nutzen
von Streusalz. Bei tiefen Tempe-
raturen wird mit Feuchtsalz
Glitte bekdmpft. Sole, also reine
Salzlésung, wird vorbeugend
ausgebracht, um erst gar keine
Reifglétte entstehen zu lassen.
Woran die Verantwortlichen im
Winterdienst jetzt arbeiten, ist
die Frage nach den richtigen

Fahrzeugen. Dass emissions-

freie Antriebe dabei helfen, die
Klimaziele zu erreichen, ist un-
strittig. Und die E-Mobilitdt ist
im Winterdienst ldngst ange-
kommen.

Pkw fiir die Betriebsleitung,
Transporter fiir Teams und Ma-
terial: Hier ist der Einsatz von
batterie-elektrischen Modellen
kein Problem, allenfalls eine
Frage des Budgets. Am Markt
gibt es eine breite Palette von
Fahrzeugen. Eine Herausforde-
rung sind die grofien Fahrzeu-
ge: Lkw mit drei Achsen, einem
Schneepflug vorne und einem
Salzstreuer hinten. Hier gibt es
am Markt nur wenige Modelle.
Zudem stellt die Arbeit im Win-
terdienst besondere Herausfor-
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KFZ-MEISTERSERVICE
CHRISTIAN UND PATRICK
BAUER GBR

GEWERBESTRASSE 1
69469 WEINHEIM
TEL. 0620150 76 60
KFZ-MEISTERSERVICE-
BAUER@T-ONLINE.DE

Ihre Kfz-Sachverstandigen
im Rhein-Neckar-Dreieck

Unfallgutachten
Kfz-Bewertungen

Standort Weinheim
Freiburger StraBe 23

(neben Pflanzenparadies Adrian)

Auto Partner

eine 70-Kilometer-Runde drei
Mal fahren kann. Wird der Lkw
beim Beladen kurz zwischenge-

. laden, sind auch weitere Ar-

beitsrunden moglich. Warum
werden dann E-Fahrzeuge noch

{ nicht flichendeckend einge-

setzt? Hier spielen die notigen

. Investitionen eine Rolle, aber

nicht nur die. ,,Wie sieht es mit

¢ der Ladeinfrastruktur aus?‘, so

Bei starken Schneefillen und StraBenglatte sind die
StraBenmeistereien und kommunalen Winterdienste rund um die Uhr

im Einsatz — immer haufiger auch mit E-Lkw.

ROSSETTI

derungen an die Akku-Kapazi-
tét. ,Wenn wir iiber mehrere Ta-
ge anhaltende Schneefdlle ha-
ben, miissen die Fahrzeuge
rund um die Uhr bewegt wer-
den’ erklart Prof. Dr. Thorsten
Cypra von der Hochschule fiir
Technik und Wirtschaft des
Saarlandes. ,Das heifst, da ha-
ben wir keine grofien Zeitfens-
ter, in denen wir die Fahrzeuge
laden kénnen.*

Neu- und Gebrauchtwagen aller Fabrikate
REPARATUR - UNFALLSERVICE - LACKIERUNG

AUTOHAUS MAY

HEDDESHEIM - EDEKASTRASSE 4
062 03/40 42 00 - autohaus-may.net

BILD: DJD/VKS/GETTY IMAGES/MICHELE

Erfolgreiche Tests

E-Mobilitdt im Winterdienst ist
ein Thema, das in vielen Lin-
dern derzeit angegangen wird.
Ein grofier Vorteil beim Réu-
men und Streuen von Straflen
sind die uberschaubaren, fest-
gelegten Einsatzstrecken. Erste
Tests von E-Lkw in Bayern zei-
gen, dass man mit einer Akkula-
dung trotz tiefer Temperaturen

L

Service

Movement that inspires

Prof. Cypra. ,Die Meisterei-Ge-

hofte sind meistens nicht im In-
dustriegebiet, wo geniigend
Energie bereitgestellt werden
konnte. Das ist eine grofie Her-
ausforderung, wenn parallel
vier Lkw geladen werden miis-

«

sen.

Ladeinfrastruktur

als Knackpunkt

Um eine solche Ladeinfrastruk-
tur aufzubauen, benétigt man
mehrere Jahre - aber es lohnt
sich. Die Bundesanstalt fiir Stra-
3en- und Verkehrswesen hat er-
mittelt, dass spitestens in fiinf
Jahren die Gesamtkosten bei ei-
nem E-Lkw gegeniiber der Die-
selvariante sieben Prozent nied-
riger sind. E-Mobilitdt kann sich
also nicht nur 6kologisch, son-
dern auch 6konomisch auszah-
len. djd

DOLL..

GmbH & Co.KG

ThaddenstraBe 9-11 | 69469 Weinheim
Tel.: 06201/ 87 71 40

Reparatur und Service aller Fabrikate
Radeinlagerungen

JalEner -

Lackiererei * Karosseriebau

Jetzt bei uns
Aluminium-Kompetenz
in der Region

lhr Spezialist fur
Aluminium-Karosserie-
Instandsetzung

Thomas Jaitner GmbH & Co. KG
69469 Weinheim - ThaddenstraBe 7 - Ruf 9 49 90
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E-Mail: info@martin-karch.de
Telefon: 06201-900 70

Martin u. Karch
Kfz-Sachverstandige

= Hauptuntersuchung
= Abgasuntersuchung

= Ein- und Anbauabnahmen

www.martin-karch.de
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Mit der Drehleiter der Feuerwehr Weinheim wurden die vier aus ihrer misslichen Lage gerettet. BiLo:Frw WENHEIM

Einsatz

in der

Birkenauer Talstralle

FFW RETTET VIER JUNGE MENSCHEN AUS UNWEGSAMEM GELANDE

Weinheim. In der Nacht von
Samstag auf Sonntag gerieten
vier junge Menschen im Be-
reich der Birkenauer Talstrafle
in Weinheim in eine missliche
Lage. Polizei und Feuerwehr ar-
beiteten eng zusammen, um die
Betroffenen sicher zu retten.
Mithilfe der Drehleiter konnte
schlieflich sichergestellt wer-
den, dass alle vier Personen aus
dem unwegsamen Geldnde auf
die Strafie gebracht wurden.

Die Feuerwehr Weinheim
wurde kurz nach 2.30 Uhr zur
Unterstiitzung der Polizei alar-
miert. Vier Jugendliche bezie-
hungsweise junge Erwachsene
im Alter von 17 bis 21 Jahren
hatten sich im Wald in Hohe
des Weinheimer Alpenvereins
verirrt. Die Personen saflen in
einer steilen Boschung fest: Auf

der einen Seite begrenzte die
Weschnitz das Geldnde, auf der
anderen Seite erstreckte sich ein
rutschiger Hang. Eine eigen-
standige Riickkehr war nicht
mehr moglich, weshalb die Be-
troffenen die Polizei verstdndig-
ten.

Beim Eintreffen der Feuer-
wehr waren Polizei und Ange-
hérige bereits vor Ort. Uber eine
nahegelegene Eisenbahnbriicke
der Bahnstrecke Wein-
heim-Fiirth konnte ein direkter
Sprechkontakt zu den Jugendli-
chen hergestellt werden.

Zur sicheren Durchfiihrung
der RettungsmafSinahmen wur-
de die Bahnstrecke fiir den Zug-
verkehr gesperrt, zudem sperrte
die Polizei die Birkenauer Tal-
stralle in beide Fahrtrichtun-

gen. Die Feuerwehr Weinheim,
Abteilung Stadt, brachte die
Drehleiter an der Eisenbahn-
briicke in Stellung. Uber diese
konnten alle vier Personen si-
cher aus dem Waldgebiet auf
die Straf3e gerettet werden. Vor-
sorglich entsandte die Feuer-
wehr ein weiteres Fahrzeug in
den Bereich Bennweg und Vo-
gesenweg, um gegebenenfalls
eine alternative Rettung einzu-
leiten - diese MafSnahme war
jedoch nicht erforderlich.

Alle vier geretteten Personen
wurden vor Ort durch den Ret-
tungsdienst untersucht; es la-
gen keine Verletzungen vor. An-
schlieend erfolgte die Uberga-
be an Polizei, Rettungsdienst
und Angehorige.

Mittelbach/red

Weinheim setzt

ein Zeichen fiir Frieden

Weinheim. Die Biirgerstiftung
Weinheim plant ein besonderes
Kunstprojekt: In der Rosenanla-
ge an der Freudenbergstrafie
soll ein Friedensdenkmal ent-
stehen. Das Kunstwerk tragt
den Namen ,,Calling fiir Peace”
und soll im Sommer aufgestellt
und im Herbst eingeweiht wer-
den.

Biirgerschaftliches Projekt
fiir Frieden und Demokratie
,Calling fiir Peace” ist Ergebnis
eines Schiilerprojekts, bei dem
sich Weinheimer mit Fragen zu
Frieden, Demokratie und Ver-

antwortung auseinandersetzen.
Die Biirgerstiftung sammelt
Spenden fiir das Projekt: Insge-
samt werden etwa 30.000 Euro
bendtigt, die Hilfte ist bereits
zusammengekommen.

Kiinstlerische Gestaltung

Die Karlsruher Kiinstlerin Stefa-
nie Welk, bekannt durch die
Skulptur ,Sphera“ am Alten
Friedhof, wurde von einer Jury
ausgewahlt. Die geplante Kugel
symbolisiert die Einheit und
Verletzlichkeit des Friedens, hat
einen Durchmesser von etwa
2,5 Metern, steht auf einem fla-

chen Sockel und wird von ei-
nem Rosenkreis umgeben.

Rund 20 politisch und kiinst-
lerisch engagierte Jugendliche
begleiten die Entstehung des
Kunstwerks. Thre Aussagen aus
Workshops, Gesprachen und
Poetry Slam werden als Edel-
stahl-Schriftbdnder in die Kugel
integriert. Ein Kick-Off-Works-
hop findet am 5. Mérz in der
Stadthalle statt.

Pfad der Erinnerung

Die Skulptur soll Start und Ziel
eines ,Pfades der Erinnerung”
werden, der zu historischen Or-

" | PROJEKT DER BURGERSTIFTUNG: Jugend begleitet die Entstehung von ,Calling fiir Peace"”.

ten in Weinheim fiithrt, wie dem
Stadtgarten-Mahnmal oder
dem Kriegerdenkmal an der
Bahnhofstrafie. Das Projekt soll
ein sichtbares Zeichen dafiir
sein, dass Weinheim fiir Frie-
den, Miteinander und Verant-
wortung steht.

Unterstiitzer konnen auf das
Konto der Biirgerstiftung Wein-
heim spenden:

»IBAN: DE64 6709 2300
0003 7770 06

» BIC: GENODE61WNM

»Verwendungszweck: Frie-
densplastik red

Verbesserung der Barrierefreiheit
und Verkehrssicherheit

BAUARBEITEN: Ampelanlage an B3/LangmaBweg in Weinheim wird erneuert.

Weinheim. Das Amt fiir StrafSen-
und Radwegebau im Landrats-
amt Rhein-Neckar-Kreis erneu-
ert ab Montag, 23. Februar, die
Ampelanlage an der Einmiin-
dung Bundesstrale (B) 3 /
Langmafiweg in Weinheim. Die
Arbeiten werden voraussicht-
lich zwei bis drei Wochen dau-
ern.

Im Rahmen der MafSnahme
werden die Fundamente, Mas-
ten sowie die gesamte Signal-
technik ausgetauscht und auf
den aktuellen Stand der Tech-
nik gebracht. Zusitzlich werden
im Gehwegbereich taktile Ele-

Medizin

mente eingebaut, um die Que-
rung fiir Menschen mit Sehbe-
eintrachtigungen zu verbessern.
Diese ergidnzende Mafinahme
wird von der Stadt Weinheim fi-
nanziert.

Um die verkehrlichen Beein-
trichtigungen so gering wie
moglich zu halten, wird wah-
rend der Bauzeit eine Engstel-
lensignalisierung eingerichtet.
Dadurch kénnen alle Fahrtrich-
tungen weiterhin aufrechterhal-
ten werden. Lediglich der Fahr-
radschutzstreifen muss vorii-
bergehend aufgehoben werden.

Radfahrende kénnen den Be-
reich jedoch weiterhin befahren
und werden durch die Ver-
kehrsfiihrung geleitet.

Fiir Fufigdnger ist die Que-
rung an der bisherigen Stelle
wihrend der Bauarbeiten nicht
moglich. Als Ersatz wird etwa
30 Meter nordlich eine proviso-
rische Fuflgdngerquerung ein-
gerichtet.

Die Gesamtkosten der Maf3-
nahme belaufen sich auf rund
70.000 Euro. Davon entfallen et-
wa 40.000 Euro auf die Erneue-
rung der Ampelanlage und

rund 30.000 Euro auf die erfor-
derlichen Tiefbauarbeiten. Der
Anteil der Stadt Weinheim fiir
den taktilen Umbau betragt
rund 8.000 Euro.

Das Amt fiir Straflen- und
Radwegebau bittet alle Ver-
kehrsteilnehmenden um Ver-
stindnis fiir die notwendigen
Arbeiten und die damit verbun-
denen Einschrdnkungen. Die
Erneuerung triagt wesentlich zur
Verbesserung der Verkehrssi-
cherheit und Barrierefreiheit an
diesem wichtigen Knotenpunkt
bei. rnk

ANZEIGE

Sexuelle Schwéche

Die richtige Dosis
fiir IThr Liebesleben

Naturliche Hilfe bei sexueller Schwiche — dosierbar
nach Thren Bediirfnissen

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe
bei sexueller Schwiche - indivi-
duell dosierbar, je nach Situation
und personlichem Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man
sich nach Intimitdt sehnt — doch
Erektionsprobleme oder fehlen-
des Verlangen machen oft einen
Strich durch die Rechnung. Mal
ist es der Druck, funktionieren
zu missen, mal fehlt nach einer
langen Belastungsphase schlicht
die Energie. Deseo, zugelassen
zur Behandlung von sexueller
Schwiche, kann in solchen Pha-
sen unterstiitzen. Die Tropfen-
form erlaubt - im Gegensatz zu
Tabletten - eine individuelle Do-
sierung, angepasst an das person-
liche Befinden und die jeweilige
Situation.

Natiirliche Hilfe bei
sexueller Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der

Abbildung Betroffenen nachempfunden

seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwiche
angewendet.

Voller Genuss - ohne
bekannte Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unabhén-
gig vom Geschlechtsakt und lasst
Raum fiir Spontaneitit. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln oder Nebenwirkungen

sind nicht bekannt. Deseo ist zu-
dem rezeptfrei erhaltlich - diskret
in jeder Apotheke oder online,
ohne unangenehmen Arztbesuch.

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo

(PZN 04884881} e

DESEQ

www.deseo.net

T
L\

DESEQ. Wirkstoff- Tumera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homaopathischen Arzneimiteibild Dazu gehort: Sexuelle Schwéiche. ¢ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Thema: Rheumatische Schmerzen

Natiirliches Gel iiberzeugt
bei Knieschmerzen

Dieses natiirliche Schmerzgel

Lassen Sie sich von Schmerzen
nicht ausbremsen! Zahlreiche
Betroffene suchen heute nach
einer natiirlichen Alternative zu
herkommlichen Schmerzmit-
teln - und finden sie im Rubaxx
Schmerzgel. Das Arzneimittel
setzt konsequent auf einen kraft-
vollen pflanzlichen Wirkstoff
und sorgt bei vielen fiir spiirbare
Erleichterung und mehr Bewe-
gungsfreiheit im Alltag.

»Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut vertraglich®, freut sich Eva K.
iiber ,,die schnelle Hilfe“ bei ih-
ren Gelenkschmerzen. Auch an-
dere Verwender sind von der na-
tiirlichen Wirkkraft des Rubaxx
Schmerzgels begeistert. So berich-
tet Heinz K.: ,,Ich habe Knieproble-
me und nach lingeren Wanderun-
gen ist das Schmerzgel ein Muss. Es
wirkt schmerzstillend und ist sehr
zu empfehlen.“ Das Geheimnis
hinter dem Gel? Der darin enthal-
tene natiirliche Arzneistoff Rhus
toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

begeistert Anwender

Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame und
gut vertragliche Hilfe aus der Na-
tur. Es lasst sich gezielt auf den zu
behandelnden Stellen auftragen
und ist dank der guten Vertrag-
lichkeit auch zur Anwendung bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich von dem
natiirlichen Rubaxx Schmerz-
gel - rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

RubaXXx

RUBAXX SCHMERZGEL Wirkstoff- Rhus toxicodendron Dil. DB, Homaopathisches Arzneimittel bel Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen-
www.rubaxx.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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NACHFRAGE VERLANGERT
BIS DI. 24.02.2026
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ROSEN- FASCHINGS- : 1 GRATIS
MONTAG DIENSTAG
KREPPEL
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FASCHINGS-COUPONS MIT NARRISCHEN PRELSEN

1 I |

CARRYBAG J!1 SELECT Wohndecke
I SPECIAL EDITION : ca. 150x200 cm mit geketteltem JOO P! :

I Einkaufskorb -~ l Zierstrich, 58% Baumwolle,
I herringbone sand, f I 35% Polyamid, 7% Polyester. 1
s I ca 22 Liter, 100% |
ZUS ATZLI CH | recyceltes Polyester, |

ca. 48x29x28 cm. =
bis A R -] ! |
Zu 0 1 reisenthel. (Jhe el 0 ) | .
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I L 1 |
RABATT ! sse | .\ T i
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auf Moébel und : 3990 Coupon 1 / : 59?0 Coupon e :
o Matratzen I 9 0 _' ﬂ': : . 90 B I
g ok : 5 ‘ it = s
™ " I 4 N : o ’ !
e 1 |
EXTRA-RABATT "-L b et Ation ' Giiltig bis 21.02.26 | .
erhalten Sie von unseren I Art-Nr. 0734008800 1 1
Einrichtungsberatern. I | |
auf Mobel und I I
Kidchen . a
% . . Coupons ausschneiden, an der Kasse abgeben und diese Artikel zum SONDER-PREIS erhalten!
\ ( &7 ¥
‘.
W IR FEPERN« Fei Sie mi N
p eiern Sie mit uns 3
\.,

A b

L.

L Rosenmontag,
| 16.02., und Faschings-
dienstag, 17.02.,
erhalten Sie pro Person
ein Glas Sekt / Orangen-
saft oder ein Glas

Wir freuen uns

alkoholfreien Sekt
L
: ’k' |
L *’;/
& = auf Ih

Aschaffenburg  Telefon: 06021 4903-0
Niedernberger StraBe 8 ® 63741 Aschaffenburg-Nilkheim

~
J

Bad Konig-Zell Telefon: 06063 950-0
Zeller Gewerbezentrum 21 e 64732 Bad Konig-Zell

Bewertung auf Google mit 4,5

am 05.02.2026 | 2.075 Rezensionen am 05.02.2026 | 1.488 R

\f

die Geburtstagswoche

vom 11.02.-17.02.26
in Aschaffenburg und Bad Koénig

FEINRICHS

by Mébel Kempf mit zahlreichen leckeren Angebo-

ten im Restaurant.

10.00- 11.30 Uhr |

Sy, S

Geburtstagsfruhstuck

Friihstlick enthalt zwei Brotchen lhrer Wahl, eine Portion
Riihrei mit Speck, zwei Stilick Butter, ein Frischkase, vier
Scheiben Aufschnitt nach Wahl, ein Schalchen Konfitiire

oder Honig, ein Glas 0,1 L Sekt- o. Fruchtsaft & eine Tasse
Kaffee Crema

4

(Fillung mit Spinat, Kase, Schinken)
von der Metzgerei Hauser mit Pommes Frites

Bewertung auf Google mit 4,6

1 Coupon pro Person.
Giiltig 11.02. - 17.02.26

102°

5,50 €

ren Besuch!

Mobel

Hauptsitz:

MGébel Kempf GmbH & Co. KG
Niedernberger StraBe 8

63741 Aschaffenburg-Nilkheim

ezensionen

OFFNUNGSZEITEN:

1 Coupon pro Person.
Giiltig 11.02. - 17.02.26

Coupon

Fo'gm Sie uns! 0 @

Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr ¢ Sa 10.00 - 18.00 Uhr ~ www.moebel-kempf.de ¢ e-mail:info@moebel-kempf.de

520~

3,90 €

bitte ausschneiden.

607AZ
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Seit iiber 20 Jahren macht das ,Weinheimer Naturdiplom” Kinder zu kleinen Umwelt-Experten — auch 2026

konnen wieder zahlreiche kostenlose Aktionen entdeckt und das Diplom erworben werden.

BILD: STADT WEINHEIM

Umweltbildung fiir Kids
seit uiber 20 Jahren

NATURDIPLOM: Vereine und Privatleute kdnnen sich aktiv einbringen.

Weinheim. Seit 2005 wird in
Weinheim das ,Weinheimer
Naturdiplom” fiir naturbewuss-
te Kinder und Jugendliche an-
geboten - mittlerweile seit {iber
20 Jahren. Damit war die Stadt
in Sachen Umweltbildung be-
reits frith ein Vorreiter. Biirger-
meister Andreas Buske moti-
viert die bisherigen Teilnehmer
des Naturdiploms zur weiteren
Mitarbeit: ,Umweltbildung wird
immer wichtiger, die Sorgen um
die Natur werden nicht kleiner:"
Besonders Aktionen mit Kin-
dern seien ein wichtiges Mittel,
um das Bewusstsein fiir den
Schutz von Klima und Natur
weiter in die Gesellschaft zu tra-
gen.

Zwischen Mai und Septem-
ber sollen Weinheimer Vereine,
Institutionen und Gruppen wie-
der kostenlos eine Vielzahl von
Veranstaltungen zum Thema

Umwelt- und Naturschutz an-
bieten. Die Angebote richten
sich an Kinder im Alter von acht
bis zwolf Jahren. Traditionell
beteiligen sich unter anderem
das Forstamt, die Stadtverwal-
tung, die Stadtwerke, der Ab-
wasserverband, Kirchenge-
meinden sowie der Schau- und
Sichtungsgarten Hermannshof.
Auch Vereine und Privatperso-
nen mit naturkundlichem Fach-
wissen sind Teil des Pro-
gramms. Neue Ideen und Ver-
anstalter sind herzlich willkom-
men - jedes Jahr kommen wei-
tere hinzu.

Die Kinder, die im Herbst ei-
ne gewisse Anzahl an Veranstal-
tungen besucht haben, erhalten
von der Stadt das ,,Weinheimer
Naturdiplom® Die Nachfrage ist
grofy: Die meisten der rund
50 Termine waren bereits weni-

ge Tage nach Vertffentlichung
des Programms ausgebucht.

,Die Vereine nutzen das An-
gebot gerne, um bei den Kin-
dern auf sich aufmerksam zu
machen’, erkldart Antje Beck-
mann, die in der Griinflichen-
abteilung fiir Umwelt- und Na-
turschutz zustdndig ist und das
Naturdiplom betreut.

Um das Naturdiplom weiter-
hin spannend und attraktiv zu
gestalten, sucht die Stadt weite-
re Veranstalter und Mitwirken-
de. Jeder kann sich einbringen,
sei es als Helfer, Begleiter oder
Initiator einer Veranstaltung.

red

Interessierte konnen sich

bis zum 14. Marz bei Antje
Beckmann unter der Telefonnum-
mer 06201/ 8 23 33 oder per
E-Mail unter a.beckmann@
weinheim.de melden.

AKKORDEONCLUBS WEINHEIM: AG-Vorspiel zeigt Engagement, Spal3 und Herzblut.

Hemsbach. Mit einem frohli-

chen und musikalisch abwechs- [ =

lungsreichen Vorspiel lud der
Akkordeonclub Weinheim ein.
In der liebevoll vorbereiteten
Aula der Zweiburgenschule
zeigten die Kinder aus den ko-
operierenden  Grundschulen
eindrucksvoll, was sie im Laufe
des Schuljahres gelernt haben.
Schon zu Beginn war die
Aufregung spiirbar: Eltern, Ge-
schwister und Lehrkréfte fiillten

den Raum, wahrend die jungen =~
Musiker konzentriert ihre Inst- :‘ _‘:“
rumente in Position brachten. |

Den
machte ein Kkleines,
100 Jahre altes Akkordeon - ein
besonderes Instrument, zu dem
alle gemeinsam bei ,Oh when
the Saints“ klatschten und so-
fort fiir gute Stimmung sorgten.

Den Anfang machten die -

Kinder der Zweiburgenschule.
Clara Donauer spielte ,Kiddys
Lauftreff* und ,Kiddys erstes
Abenteuer” Livia Bohme wagte
sich mutig an ,Freude, schoner
Gotterfunken”

Auch die Kinder aus der
Hans-Joachim-Gelberg-Grund-
schule begeisterten das Publi-
kum. Emma Schéfer und Benja-
min Keipert trugen den Schwei-
nerock, den Miickensong und
das Lied ,Zwei dicke Freunde”
vor. Mit viel Witz und Energie
Klopften sie anschlieflend auf
den Balg ihrer Instrumente die
Abzihlreime ,Enemene miste”
und , Abrakadabra’“.

Anschlieflend présentierten
die Kinder der Bonhoefferschu-
le ihr Konnen: Aaron Friedel
spielte ,Heifla und juchhe‘, Ay-
da Naoui trug ,,Guter braver Os-
terhas” vor, Amelie Tonter tiber-

schwungvollen Auftakt |
rund

Mit strahlenden Augen und voller Begeisterung erobern die jungen Musiker beim Vorspiel des
Akkordeonclubs Weinheim die Biihne.

zeugte mit ,Merrily“ und Arina
Gugenheimer spielte ,Wenn die
Tuba bldst?® Heba Benzekki
nahm das Publikum mit ,Auf
grof3er Fahrt“ mit auf eine musi-
kalische Reise.

Schliefilich spielten Amelie,
Arina und Heba gemeinsam das
fréhliche Winterlied ,A, a, a -
der Winter, der ist da‘ bei dem
viele im Saal kréftig mitsangen.
Jeder einzelne Beitrag wurde
mit kraftigem Applaus belohnt -
sichtbar stolz nahmen die Kin-
der den verdienten Beifall ent-
gegen.

Ein ganz besonderer Mo-
ment des Nachmittags war der

Uberraschungsaulftritt des ehe-
maligen AG-Schiilers Philipp
Rotzoll. Mit dem ,Libertango”
von Astor Piazzolla und der
,Joccata in D-Moll“ von J.S.
Bach zeigte er virtuos und ener-
giegeladen, wohin frithe musi-
kalische Forderung fiihren
kann. Sein Auftritt sorgte fiir
grofie Begeisterung und stau-
nende Gesichter im Publikum.

Fiir manche war das Vorspiel
sogar so inspirierend, dass sie
sich direkt fiir den weiterfiih-
renden  Akkordeonunterricht
anmeldeten.

Das AG-Vorspiel bot einen
lebendigen Einblick in die en-

Willkommen zur Rhein-Neckar Lowen

Autogrammstunde

Am Mittwoch, 18.02.2026. von 17-18 Uhr
im REWE Center Markus Mauz
in Weinheim.

CENTER

Markus Mauz

Dein Markt

69469 Weinheim, Berliner Platz 1 Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 24 Uhr

RODURNT

—
' A

\
“@ BODURAV,

BILD: AKKORDEONCLUB WEINHEIM

gagierte Arbeit des Akkordeon-
clubs Weinheim mit den Schu-
len. Mit viel Geduld, Hingabe
und Herzblut ermdéglichen die
Ausbilderinnen Sybille Richter
und Ulrike von Basum Jahr fiir
Jahr Kindern, die Freude am
Musizieren zu entdecken - und
dabei tiber sich hinauszuwach-
sen.

Der Akkordeonclub Wein-
heim bedankt sich herzlich bei
allen Mitwirkenden und den
Familien fiir dieses gelungene
Vorspiel. Wer weif3 - vielleicht
saflen an diesem Nachmittag
schon die Solisten von morgen
auf der Biihne. red

Freu dich
auBBerdem

auf die Roadshow
von 16-19 Uhr.

Mit Gliicksrad
und vielen

tollen

Preisen.
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Bauen - Wohnen - Sanieren

Moderne Zirbenmobel

fur jedes Schlafzimmer

DESIGN TRIFFT NATUR: Betten, Nachttische und Kommoden harmonieren mit jedem Einrichtungsstil.

Immer mehr Menschen in
Deutschland leiden unter
Schlafproblemen. Eine Online-
befragung der KKH unter
500 Personen zwischen 18 und

70 Jahren zeigte: 57 Prozent ha- |

ben mindestens drei Mal pro
Woche Schlafstrungen. Uber
die Hilfte fiihlt sich danach
tagsiiber weniger leistungsféhig,
37 Prozent sind hiufig gereizt.

Ein natiirliches Schlafumfeld
schafft Ruhe
und Behaglichkeit
Wer wirklich gut schlafen
maochte, sollte nicht nur Matrat-
ze und Kissen im Blick haben -
das ganze Schlafumfeld zihlt.
In einem Bio-Schlafzimmer aus
Naturholz beispielsweise ist die
Ruhe des Raumes sofort spiir-
bar. Besonders Zirbenholz aus
den Alpen verwandelt jedes
Schlafzimmer in eine Oase der
Geborgenheit: Sein sanft harzi-
ger Duft fiillt den Raum wie ein
leichter Alpenwind und lasst
den Alltag in den Hintergrund
treten. Seit Jahrhunderten steht
die Zirbe fiir Entspannung. Thr
Aroma sorgt fiir eine angeneh-
me Raumatmosphdre. Hoch-
wertige Zirbenbetten bestehen
aus massivem, unbehandeltem
Holz. Im besten Falle sind sie
metallfrei in Schreinereiqualitit
gefertigt.

Fiir viele Menschen wirkt der
Duft, der aus den Poren der un-

Hochwertige Zirbenbetten bestehen aus massivem, unbehandeltem Holz. Im besten Falle sind sie metallfre gefertigt.

behandelten Oberfliche aus-
tritt, beruhigend und entspan-
nend. Zirbenbetten sind heute
vom Design her keineswegs
mehr ,rustikal Es gibt moder-
ne Modelle, die mit unter-
schiedlichen Einrichtungsstilen
vereinbar sind.

Die Zirbenbetten vieler An-
bieter sind vollkommen metall-
frei und aus nachhaltiger Zirbe
aus der Alpenregion konstru-

iert. Alle Teile werden prazise
gesteckt und ausschliefilich ge-
halten durch die Kraft des Hol-
zes - ganz ohne Schrauben.
Diese stabile und natiirliche
Bauweise sorgt fiir ein harmoni-
sches und storungsfreies Schlaf-
umfeld. Die verwendete Zirbe
wichst im europdischen Alpen-
raum in Klarer Bergluft, ihr Holz
ist harzreich, bestdndig und
langlebig. In Manufakturen

wird das Holz zu Mobel-Unika-
ten verarbeitet und direkt an
den Kunden ausgeliefert.

So wird das Schlafzimmer
zum Ort der Ruhe

Neben Betten gibt es auch
Nachttische, Kommoden und
Schrénke aus Zirbe, deren lang
anhaltender Duft und deren
Aroma das Schlafzimmer zu ei-

Gartensaison startet

GEMUSEANBAU MIT TORFFREIER ERDE

Mit steigenden Temperaturen
und langer werdenden Tagen
beginnt im heimischen Garten
die spannendste Zeit des Jahres.
Im Februar und Mérz startet die
Jungpflanzenanzucht:  Toma-
ten, Paprika, Chili und Aubergi-
nen werden auf der Fenster-
bank vorgezogen, wihrend in
Frithbeet oder Gew&dchshaus
bereits die ersten robusten Sala-
te und Kohlrabi gedeihen.

"~ Klimaschutz

beginnt bei der Anzucht

. Ein frither Start in die Anzucht

verspricht im Sommer eine rei-
che Ernte - und spart zudem
Geld gegeniiber dem Kauf ferti-

| ger Jungpflanzen. Wer sich
| beim Gemiiseanbau fiir torf-
. freie Erde entscheidet, schafft

nicht nur die Grundlage fiir eine

" reiche Ernte - sondern leistet

" | zugleich einen aktiven Beitrag

BILD: DJD/LAMODULA

nem Ort der Ruhe machen.
Beim Kauf sollte man darauf
achten, dass die Mobel aus-
schliefilich aus massivem Zir-
benholz bestehen, nicht fur-
niert, lackiert oder gedlt sind,
damit die Poren offen bleiben.
Gut zu wissen: Hochwertige Zir-
be stammt immer aus den Al-
penregionen Osterreichs, der
Schweiz oder Siidtirol. djd

Eintauchen in Warme, Licht und Klang

INNOVATION: Das Badezimmer in eine luxuriése Zen-Lounge verwandeln.

Wellness beginnt, wenn die Ba-
dezimmertiir ins Schloss fallt
und der Alltag draufien bleibt.

Kostbare Zeit fiir sich ganz al-

lein, leise Musik, wohltuende
Ruhe fiir Kérper und Geist:
Mehr braucht es nicht, um neue
Krifte zu tanken. Im Mittel-
punkt steht dabei fiir viele ein
warmes Wannenbad. Zusitzlich
zur Behaglichkeit ermdglicht ei-
ne hochwertige Ausstattung,
mit tiefergehenden Spa-Ritua-
len die vollkommene Entspan-
nung zu genieflen. Aus dem
Funktionsbad wird auf diese
Weise eine Wellness-Insel im ei-
genen Zuhause.

In wohliger Warme baden

Die asiatisch-buddhistischen
Zen-Traditionen stehen fiir
Achtsamkeit, Stille und innere
Ruhe. Diese Entspannungstech-
niken, die bisher eher exklusi-

Natiirlich,
nordisch
und nachhaltig

Rote Holzhduser und Bullerbii-
Romantik: Der skandinavische
Wohnstil steht bei vielen Bau-
herren in Deutschland hoch im
Kurs. Doch moderne Schwe-
denhduser punkten nicht nur
optisch, sondern vor allem
durch ihre inneren Werte. Hin-
ter der charakteristischen Holz-
fassade verbirgt sich ein nach-
haltiges Energiekonzept mit ef-
fektiver Dammung und moder-
ner Haustechnik.

ODb klassisches Landhaus, ur-
bane Stadtvilla oder ebenerdi-
ger Bungalow: Die Architektur
verbindet nordische Gemiit-
lichkeit mit effektivem Klima-
schutz und niedrigen laufenden
Energiekosten. djd

Tiefe Entspannung finden: Mit Infrarotwdrme, Ambientebeleuchtung
und einem unsichtbaren Soundsystem wird das Wannenbad zum

Wellnessmoment.

ven Spa-Einrichtungen vorbe-
halten waren, lassen sich nun
auch zu Hause erleben. So
kombinieren Badewannen in
der Zen Edition klassische Ritu-

BILD: DJD/KALDEWEI.DE

ale mit moderner Technik. Der
gesamte Wannenkorper ldsst
sich mit Infrarotwdrme tempe-
rieren, unabhingig von der
Wassertemperatur. Mit dieser

Heat Wave Funktion wird die
Wanne nicht nur zum Ort fiir
ein heifles Bad, sie 14dt ebenso
ein zum Trockenbaden, einge-

| hiillt in gleichméflige Wérme.
. Der extratiefe, ergonomisch ge-

formte Innenraum unterstiitzt
den Riicken, die Schultern fin-
den Halt, der Kopf kann ent-
spannt angelehnt werden. Zur
Wiérme kommt Klang.

Das unsichtbare Soundsys-
tem Sound Wave verwandelt
die Wanne in einen Klangkor-
per. Das Musikerlebnis ist iiber
und unter Wasser fiihlbar. Das
kann ein leiser Jazz-Abend sein
oder ein Meeresrauschen aus
der App. Entscheidend ist, dass
der Klang hilft, den Fokus nach
innen zu richten. Fiir noch
mehr Entspannung sorgt eine
adaptive Ambientebeleuch-
tung. Sanft fliefende Lichtin-

szenierungen schaffen eine
stimmungsvolle  Atmosphére
und beruhigen die Augen.

Eine Reise zu innerer Ruhe

Die traditionelle Zen-Meditati-
on, besonders das Zazen mit ei-
nem langen, stillen Sitzen, stellt
fiir die meisten modernen Men-
schen eine grofSe Herausforde-
rung und Geduldsiibung dar.
Stattdessen ermdglicht die pas-
sende Technik eine alltagskom-
patible Abkiirzung auf der Reise
zu innerer Ruhe. Die Trends in
der Ausstattung des privaten
Wellnessbereichs sind unver-
kennbar: Mit einer hochwerti-
gen Einrichtung wird das Bade-
zimmer mehr und mehr zum
Riickzugsraum, in dem Wasser,
Wiérme, Licht und Klang eine
immersive Erfahrung schaffen -
auf dem Weg zu sich selbst. djd

1.ZULEGE

SPIEGEL
DUSCHTRENNWANDE

Glasbau, Stigel wid i me!

A

/ 1.ZULEGE
Z

SCHAUFENSTER
FENSTER u. TUREN

Glsbau, Stigel wid i meo!

\ info@glaserei-zuleger.de - Tel. 06201/14066

Linfo@gIaserei-zule«_;er.de - Tel. 06201/14066 ) J

SCHREINEREI

FRIDERICH GmbH

Hermann-Staudinger-Str. 8 - 68519 Viernheim
Telefon (06204) 87 64 - Telefax (06204) 912466
www.VFriderich.de

Markisen, Insektenschutz

Rollliden

Haustiiren + Fenster in
Aluminium, Holz und Kunststoff
Kompletter Innenausbau:
Einbauschréinke, Massivmdbel,
Holzdecken, Fertigparkett-

und Laminatbdden, Innentiiren
und Ganzglastiiren

/hr Fachhande/ 1dr:

e Sicherheitstechnik
e Eisenwaren

e Baubeschlédge

o Werkzeuge

Karolinenstralle 11-13 | 69469 Weinheim
062019994-0
www.butsch-weinheim.de
info@butsch-weinheim.de

- zum Klimaschutz. Denn wenn

Torf abgebaut und beim Gért-
nern verwendet wird, gelangt
der gespeicherte Kohlenstoff in
Form von Kohlendioxid in die
Atrnosph’cire - mit gravierenden
Folgen fiir das Klima. Bei Nut-
zung torffreier Erde bleiben die
natiirlichen ~ Kohlenstoffspei-
cher der Moore hingegen intakt.
Torffreie Erde hat sich langst als

umweltfreundliche Alternative
zu konventionellen Substraten
etabliert. Sie ist inzwischen fast
iiberall erhéltlich und eignet
sich fiir nahezu jedes Pflanzvor-
haben, vom Gemiiseanbau
tiber das Géirtnern in Hochbee-
ten bis zur Jungpflanzenan-
zucht.

Tipps zu Nutzung und Kauf

In ihrer Handhabung unter-
scheidet sich torffreie Erde
leicht von klassischen Substra-
ten: Sie speichert Wasser weni-
ger gut und trocknet an der
Oberfliche schneller aus. Re-
gelméfliige Feuchtigkeitskont-
rolle und Wissern in kleineren
Mengen helfen, Staundsse zu
vermeiden und das Bodenleben
zu fordern. Entscheidend ist
beim Kauf die eindeutige Kenn-
zeichnung mit Begriffen wie
Ltorffrei“ oder ,ohne Torf” Bei
ytorfarm“ oder ,torfreduziert”
hingegen koénnen noch bis zu
70 Prozent Torfanteil enthalten
sein - ein Blick auf die Inhalts-
stoffe schafft Klarheit.

Infos zum torffreien Gért-
nern und eine Marktiibersicht
bietet das Bundesministerium
fir Landwirtschaft, Erndhrung
und Heimat unter www.torff-
rei.info/teamtorffrei. djd

Solar, Wiarmepumpe Brennwert-
kessel, Fufbodenheizung
NT-Heizkorper

CeFovesta—

Meisterbetrieb fiir Bad und Heizung

Badezimmer-Neugestaltung, Spezialist fiir
Minibader, Beseitigung von Rohrbriichen

Hemsbach ¢ Telefon 7738 oder 0172-6507794

i |

inkl. Nebenarbeiten

wesall

Webau Baustoffe
GewerbestraBe 3
69469 Weinheim
Tel. 06201/99420

Guck Papa, die haben unser
Baumaterial geliefert!

BoveristraBe 16
68526 Ladenburg
Tel.

06203/5031

!FlﬁEl‘ElEl‘

LIESEN -

Nordl. HauptstraBe 68, 69469 Weinheim
Tel. 06201 / 12495, Fax 12794, E-Mail: fliesen-pflaesterer @t-online.de

Fliesen
Fliesen
Fliesen

Inh. Alfred Stephan

BAUSTOFFE

Riesig die
GroBaus-
wahl

M hr FREUDE
4 r_ Heg Uam GARTEN

- M1t Hol"Prdukenvon GSCHWANDER
wird Ihr Garten zum kleinen PARADIES!

68542 Heddesheim - Industriestrafie 8
Tel. 06203-6986-0

Mehr Information iiber Holz im Garten:
www.gschwander-holz.com




KINDERRAD
Cyke 16 Alu

Limited Lite Edition

- Schutzbleche und Safety-Set
+ Alurahmen- und Parts

- Made in Germany

Best-Nr.: 134517

uvp 359¢

PULY

KINDERRAD

Cyke 18 Alu

Limited Lite Edition

+ Schutzbleche und Safety-Set
+ Alurahmen- und Parts

- Made in Germany

Best-Nr.: 134518

ab 4 Jahren

uve 379¢

292

PREIS-
LEISTUNGS-

TIPP

PreSeason-Extrarabatt

200 €

Gliltig bei Kauf dieses Fahrrades.
Einlésbar in jeder Stadler Filiale bis
26. Februar 2026. Nur vor Ort.

(LTTTURR
870040

Jetzt Filiale besuchen und sparen!

CARBON-GRAVELBIKE s
Machete RX-1

- Highend Vollcarbonrahmen modernster Auspragung

- semi-integrierte Zugfihrung fur sauber Optik und Schutz

- 12 Gang Shimano GRX Schaltung mit 11-51 Cassette

+ komfortabler Gravellenker mit ddmpfendem 3mm Lenkerband
+ schnelle 45mm Schwalbe G-One RX-Bereifung

- Steckachsen im neuen UHD-Standard

Best-Nr.: 134499 Light-Purple, 134503 Grau

N
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Deutschlands grof3te Rad-Auswahl

PRE SEASON

SPAREN

Das smarte System

L

Performance
75 Nm Drehmoment

Bewahrte Kettler
Top-Qualitat zum

TREKKING E-BIKE »  Schnappchenpreis

E-Traveller Gold P9

- schlanke und leichte Alu-Rahmenkonstruktion

- besonders effizienter Bosch-Performance Sportmotor mit 625 Wh Akku
- verschleiBarme Shimano Cues E-Bike-Schaltung

- zuverlassige Hydraulik-Scheibenbremsen,

- stabiler MonkeyLoad Systemgepacktrager

Best-Nr.: 134719 Grau, 134710 Rot

uvp 3399¢

1988«

2400< SPAREN

y=/8/8 B —8YE Bike

Das smarte System

cx gsre';'r'r"noment

750 Wh

Hammer Preis-
Leistungs-Verhaltnis

E-FULLY 275/
Sonic EVO AM-1

- Superstabile Rahmenkonstruktion mit pat. Akkuentnahme
- 150 mm Luftfahrwerk und moderne Geometrie

- Mischbereifung fir optimale Traktion und Lenkprazision

- Leistungsstarke 4-Kolben Bremsanlage

- Effiziente 10 Gang Deore Widerange Schaltung

Best. Nr. 126169

uvep 5399¢

MANNHEIM Zweirad-Center Stadler Mannheim GmbH, CasterfeldstraBe 40-44, 68199 Mannheim Mo - Sa 10:00 - 19:00Uhr

Irrtimer, Druckfehler, Preisanderungen und Lieferméglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfihrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebunde-
ner Sollzinssatz (jahrl) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschlieflich fir den Kreditgeber BNP Paribas
S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Schwanthalerstr. 31,80366 Munchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich




