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Juwelier Seiler
Hauptstraße 65 · 69469 Weinheim

Telefon: 0 62 01 / 12 100

Öffnungszeiten: 
Mo. – Fr. 10 bis 18 Uhr 

Sa. 10 – 16 Uhr

www.juwelier-seiler.de

WIR KAUFEN AN:WIR KAUFEN AN:

Gold- & Silberschmuck Zahngold (auch mit Zähnen) Luxusuhren

Goldbarren Goldmünzen Silbermünzen & Barren

Silberbesteck Zinn Erbschaft

Nutzen Sie den hohen Goldkurs zuNutzen Sie den hohen Goldkurs zu

Tages-Höchstpreisen...!Tages-Höchstpreisen...!
Gerne können Sie auch außerhalb der 

Geschäftszeiten einen Termin vereinbaren für eine 
kostenlose Bewertung ihrer Erb- oder Edelmetalle. 

FAIR - SERIÖS - FREUNDLICHFAIR - SERIÖS - FREUNDLICH

Informieren Sie sich über unsere Angebote an edlen
Perserteppichen zu günstigen Preisen!

Darmstädter Str. 2 · 64646 Heppenheim

Tel. 06252/689913
www.monatex.de

Lassen Sie Ihren Teppich bei uns
• fachmännisch waschen
• von Schmutzflecken befreien 
• rückfetten und imprägnieren 
• auf Bio-Basis desinfizieren 
•  reparieren an Fransen und Kanten
Wir waschen und reparieren

IHRE  TEPPICHE
auf traditonelle altpersische Art

Teppichreinigung   BIO-  Handwäsche, Reparaturen

Kostenloser฀Abhol-฀und฀Bringservice

Teppichgalerie Mona Tex
Eigene Teppich Werkstatt

auf traditionelle altpersische Art

Teppichgalerie Mona Tex

Mo. – Fr. 10 – 18 Uhr,  Sa. 10 – 14 Uhr

Darmstädter Str. 2 · 64646 Heppenheim

Tel. 06252/689913
www.monatex.de

Lassen Sie Ihren Teppich bei uns

•  reparieren an Fransen und Kanten

• fachmännisch waschen
• von Schmutzflecken befreien 
• rückfetten und imprägnieren 

GUTSCHEIN 25 5
Mo. – Fr. 10 – 18 Uhr,  Sa. 10 – 14 Uhr

Qualität zu fairen Preisen

GmbH

Zentrum für individuelle Erziehungshilfen 
Wir suchen Pfl egefamilien, die Kinder und Jugendliche kurz- oder längerfristig 
bei sich aufnehmen können.
Rufen Sie uns an: 07 21 / 96 60 41 – 14 · Christine Heinrich
E-Mail: christine.heinrich@zefi e.de · Weitere Infos unter www.zefi e.de

PKW • BUSSE • GELÄNDEWAGEN • TRAKTOREN • BAUMASCHINEN

ANKAUF AUCH MIT MÄNGELN UND BESCHÄDIGUNGEN

KFZ-ANKAUF

0 174 / 187 0081
06258 / 5089921TEL

- Baujahr & Kilometer egal
- In jedem Zustand
-  Barzahlung & faire Preise

ANKAUF IN JEDEM ZUSTAND · BARZAHLUNG & ABHOLUNG SOFORT!

Unsere EBERT-Angebote 
verdrehen Ihnen den Kopf.
www.skoda-angebote.de

Ebert Automobile GmbH
info.ebert.automobile@autowelt-ebert.de
www.autowelt-ebert.de

Weinheim. Besser hätte der Start
der City-Eventreihe „Woinem
Live am Windeckplatz“ nicht
sein können. Bei frühlingshaf-
ten Temperaturen und Sonnen-
schein waren die Menschen
bestens gelaunt.

Country-Allrounder Danny
Wünschel traf mit den Ohrwür-
mern der Rock- und Popge-
schichte, durchaus spannend
interpretiert, den richtigen Ton
für Frühlingsgefühle in der
Weinheimer Innenstadt. Unter
den Augen von Bas Gret und
Vetter Philpp füllten sich die
Bänke schon am Vormittag, die
Fußgängerzone belebte sich
sichtlich. Wohlfühl-Shopping
unter den Burgen.

„Hat sich gut etabliert“
„Genau das ist unsere Intenti-
on“, freute sich City-Managerin
Eva Wohlgemuth über den Er-
folg der Aktion in ihrem fünften
Jahr. „Das hat sich richtig gut
etabliert, wir werden mittler-
weile schon im Januar gefragt,
welche Musiker denn diesmal
dabei sein“, hatte Steffen Hinkel

schon im Vorfeld erläutert. Der
Chef eines Immobilienunter-
nehmens sorgt mit seinem
Sponsoring ebenso wie eine
Verlagsgruppe dafür, dass die

Aktion für die Besucher stets
ohne Eintritt angeboten werden
kann, betonte Eva Wohlgemuth.
Die Stadt veranstaltet „Woinem
Live am Windeckplatz“ gemein-

sam mit dem Verein „Lebendi-
ges Weinheim“.

Kulinarischer Auftakt
Die Reihe startete am Samstag
mit einer kulinarischen Top-Be-
setzung. Alle Akteure zeigten
sich vom Auftakt überzeugt und
strahlten mit der Sonne um die
Wette.

Bekannte Namen
und neue Gesichter
Am Samstag, 6. Juni, wieder am
ersten Samstag des Monats von
11 bis 14 Uhr, gibt es ein Wie-
dersehen mit guten Bekannten:
Petra Arnold-Schultz und Jür-
gen „Mojo“ Schultz, zusammen
bekannt als „Die Schultzes“.
Neu im Programm, aber in
Weinheim und der Region so
bekannt wie ein „bunter Hund“,
ist der spanische Gitarrist und
Sänger Roberto Moreno. Er tritt
am Samstag, 4. Juli, auf. Neue
Saiten schlägt auch am Sams-
tag, 1. August, der Gitarrist An-
drew Cadie an, der sich über die
Region hinaus mit Irish Folk
und guter Laune einen Namen
gemacht hat. red

Event „Woinem Live“
trifft den Ton
INNENSTADT: Bei Sonne, Musik und kulinarischen Angeboten gelingt ein Auftakt nach Maß.

Die City-Eventreihe „Woinem Live am Windeckplatz“ ist bei frühlingshaften Temperaturen erfolgreich in ihr fünftes Jahr gestartet.

Country-Allrounder Danny Wünschel sorgte zum Auftakt für gute
Stimmung in der Weinheimer Innenstadt. BILDER (2): STADT WEINHEIM

Weinheim. In der Schulstraße an
der Ecke Luisenstraße wird ein
Schacht für Telekommunikati-
onsleitungen erneuert. Dafür
müssen der Gehweg sowie die
Hälfte der Fahrbahn gesperrt
werden. Um die Sicherheit des
Verkehrs aufrechtzuerhalten,
wird in der Schulstraße sowie in
der Luisenstraße eine Einbahn-
regelung eingerichtet. Das hat
das Ordnungsamt mitgeteilt.
Insbesondere von der Bahnhof-

straße und der Bismarckstraße
wird dann keine Einfahrt in die
Schulstraße möglich sein. Die
Umleitung erfolgt örtlich über
die Bahnhofstraße, die Ehret-
straße und die Moltkestraße.
Die Umleitung für die Luisen-
straße führt über die Hildastra-
ße und die Sophienstraße. Der
Zebrastreifen in der Schulstraße
in Höhe der Baustelle wird in
Richtung Pestalozzi-Schule ver-
legt. red

Keine Einfahrt in die Schulstraße

Hemsbach. Am Freitag, 5. Juni,
lädt Mattias Gehrmann vom Stadt-
seniorenrat Hemsbach zu einer
Ganztagestour nach Rheindürk-
heim ein. Treffpunkt ist um 10 Uhr
bei KiK in der Berliner Straße. Die
Route führt über Bürstadt nach
Worms und weiter auf dem Rhein-
radweg nach Gernsheim. Nach ei-
ner gemütlichen Mittagspause in
Rheindürkheim wartet die Fähre in
Gernsheim. Auf einer waldreichen
Strecke geht es anschließend zu-
rück nach Hemsbach. Die Tour ist
etwa 65 Kilometer lang. Die Wege
sind überwiegend asphaltiert, die
Waldwege locker und leicht zu
fahren. Die Rückkunft in Hems-
bach ist gegen 18 Uhr geplant. Ei-
ne Anmeldung ist erforderlich bei
Mattias Gehrmann unter der Tele-
fonnummer 0170/ 2 74 41 99 oder
E-Mail unter gehrmannmatthias@
web.de. Dort gibt es auch weitere
Auskünfte zur Tour. red

Konzert zum
Pfingstauftakt
Weinheim. Am Freitag, 22. Mai,
sind der Trompeter Matthias Lan-
ge aus Heidelberg und der Eberba-
cher Bezirkskantor Andreas Fauß
zu Gast in Weinheim. Um
19.30 Uhr spielen sie in der Wein-
heimer Stadtkirche ein Konzert mit
festlicher Musik für Trompete und
Orgel. Auf dem abwechslungsrei-
chen Programm stehen Werke aus
der Barockzeit von Stanley, Clarke
und Mouret, aus der Romantik von
Rheinberger sowie flotte Werke
des 20. Jahrhunderts von Gunsen-
heimer, Huggens und Bozza sowie
der Blues für Orgel und Trompete
von Gardonyi. Karten gibt es an
der Abendkasse. Diese öffnet um
19 Uhr. Schüler haben freien Ein-
tritt zu der Veranstaltung. red

Ganztagesradtour
am 5. Juni

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
IN KÜRZE

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
INHALT

Freizeit 2

Lokales 3-5, 9

Auto Aktuell  7

Sport 8

Rätsel 8

Alle Ausgaben der BAZ gibt es unter
www.baz-medien.de/?p=E-Paper

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
DIGITAL LESEN
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Bensheim/Hirschberg. Frank Si-
natra prägte mit seiner Musik
und seinem markanten Auftre-
ten wie kaum ein anderer die
große Ära des Swing. Seine gla-
mourösen Zeiten in Las Vegas
und New York sind bis heute
unvergessen und gelten als
Sinnbild für den American Dre-
am.

Bekannte Melodien
Das seit vielen Jahren in der Re-
gion bekannte, neunköpfige
Blue Sky Orchestra um Sänger
Robert Führer gastiert am
22. Mai im Parktheater in Bens-
heim. Dort präsentiert das En-
semble die Musik Frank Sina-
tras in passendem Ambiente.
Auf dem Programm steht „The

Music of Frank Sinatra“. Zu hö-
ren sind große Hits von Ol‘ Blue
Eyes wie „Bad Leroy Brown“,
„That’s Life“, „Strangers in the
Night“ oder „New York, New
York“ im authentischen Swing-
Sound.

Wichtige Veranstaltungsdaten
Veranstalter ist die DeMi Pro-

motion. Einlass ist um 19 Uhr,
Konzertbeginn um 20 Uhr. Ti-
ckets gibt es ab 39,99 Euro unter
www.eventim.de sowie an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

red/mss

Swing-Klassiker im
Parktheater Bensheim
AM 22. MAI: Das Blue Sky Orchestra bringt die größten Frank-Sinatra-Hits auf die Bühne.

Die Erfolgs-Show „The Music of Frank Sinatra“ gastiert am 22. Mai im Parktheater in Bensheim. Das neunköpfige Blue Sky Orchestra um Sänger
Robert Führer präsentiert dabei die großen Hits von Frank Sinatra. BILD: DEMI PROMOTION

Aktuelle Informationen
stehen unter www.demi.de

zur Verfügung.

i

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne können
Sie uns Ihre kostenfreie Veran-
staltung melden – nach Mög-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankündigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder großer Ver-
ein – senden Sie Ihren Veran-

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an Ihre zuständige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
Ihre Nachricht!

Christina Rink
crink@haas-publishing.de

SERVICE

Sie haben eine
Veranstaltung?

06 21 / 3 92 23 47
www.azp24.de/
reklamation

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ZUSTELL-SERVICE

Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
112

Ärztlicher Notfalldienst
116 117

Kinderärztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92

Zahnärztlicher Notdienst
06221/ 354 4917

Augenärztlicher Notdienst
0180/ 606 2211

Giftnotruf Freiburg
0761/ 192 40

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333

Opfernotruf
01803/ 343 434

Telefonseelsorge
0800/ 111 0111

GRN-Klinik Weinheim
06201/ 890

Stadtwerke Weinheim
06201/ 1060

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
NOTRUFE

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Über die Telefonnummer
08 00 / 00 22 833 kann
jederzeit kostenlos die
nächstgelegene Apotheke
erfragt werden – Wegbe-
schreibung inklusive.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
APOTHEKEN

Christina Rink

Telefon: 0621/ 392 2814
E-Mail:
crink@haas-publishing.de

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
IHRE REDAKTION

Spechbach. Immer mal wieder
ist in öffentlichen Diskussionen
von Konflikten zwischen Moun-
tainbikern, Forstleuten, Wald-
besitzern oder anderen Erho-
lungssuchenden die Rede. Der
Maulwurf-Trail bei Spechbach
zeigt jedoch, dass ein abge-
stimmtes und verantwortungs-
volles Vorgehen zu einer Lö-
sung führen kann, von der alle
Interessengruppen profitieren.

In Baden-Württemberg gel-
ten die Rahmenbedingungen
des Landeswaldgesetzes, das
das Radfahren im Wald grund-
sätzlich auf Wege mit mehr als
zwei Metern Breite beschränkt.
Die Landesregierung unter-
stützt jedoch ausdrücklich at-
traktive und naturverträgliche
Mountainbike-Angebote und
ermöglicht über Ausnahmere-
gelungen das Ausweisen
schmaler, speziell vorgesehener
Strecken. Der Maulwurf-Trail,
der sich im Wald zwischen
Spechbach, Epfenbach und

Lobbach befindet, ist das erfolg-
reiche Ergebnis einer solchen
Ausnahme. Seit 2020 ist der
Trail offiziell ausgewiesen und
in Betrieb.

Planung und Begleitung
„Die Grundlage für den Trail
war ein bereits existierender,
schmaler Wanderpfad im
Spechbacher Wald“, erklärt
Förster Markus Groß, der maß-
geblich an der Planung beteiligt
war. „Dieser Pfad wurde 2019 zu
einem befahrbaren Mountain-
bike-Trail umgebaut. Es war mir
wichtig den kompletten Prozess
zu begleiten.“ Er übernahm die
Abstimmung mit den Beteilig-
ten sowie die Vorbereitung der
Genehmigungen für die Untere
Forstbehörde des Rhein-Ne-
ckar-Kreises, die das Vorhaben
von Anfang an unterstützt hat.

Seit 2022 kümmert sich eine
engagierte Gemeinschaft aus
Mountainbikern ehrenamtlich
um die Weiterentwicklung und

Pflege des Maulwurf-Trails. Im
Jahr darauf gründete sich dar-
aus der gemeinnützige Verein
„Freunde des Maulwurf-Trail
Spechbach“. Durch klare Struk-
turen, Zuständigkeiten und die
enge Kooperation mit Verwal-
tung und Kreisforstamt konnten
Pflege, Instandhaltung und
auch die Vermeidung illegaler
Trails nachhaltig organisiert

werden. Der rund fünf Kilome-
ter lange Rundkurs besteht etwa
zur Hälfte aus naturbelassenem
Singletrail mit schmalen Pfad-
abschnitten. „Der Trail gehört
zur Kategorie der einfacheren
Mountainbike-Trails und kann
so Anfängern einen Einstieg in
das Mountainbiking bieten.
Sämtliche Hindernisse sind ent-
weder umfahrbar oder abroll-

bar, sodass jeder mit grundle-
gender Raderfahrung den Trail
nutzen kann“, berichtet Jann
Benjamin Lohe vom Kreisforst-
amt, der den Maulwurf-Trail
selbst getestet hat.

Beliebt bei Anfängern
und Geübten
Bei 120 Metern Höhenunter-
schied ist der abwechslungsrei-
che Trail dennoch auch bei er-
fahrenen Mountainbikern be-
liebt. Besonders geschätzt wird
der obere Abschnitt, wie ein
Nutzer dem Kreisforstamt be-
richtet. „Das Highlight des
Maulwurf-Trails ist der obere
Teil. Er bietet viele überfahrbare
Baumstümpfe und Senken, die,
egal bei welcher Geschwindig-
keit, richtig Spaß machen. Am
Ende des Trails kann bei zwei
Steilstücken, außerdem noch-
mal fahrerisches Können be-
wiesen werden“, teilt Mountain-
biker Chris mit. .red

Wenn der Wald verbindet
AUSFLUGSTIPP: Maulwurf-Trail bei Spechbach zeigt, wie abgestimmtes Handeln im Wald gelingen kann.

So sieht der Eingang zum „Maulwurf-Trail“ aus, an dem auch eine
Infotafel steht. BILD: LANDRATSAMT RHEIN-NECKAR-KREIS

Weinheim. Sugar (links) und
Shadow suchen ein liebevol-
les Zuhause – gemeinsam
oder getrennt. Sugar ist eine
clevere, selbstständige Katze,
die anfangs vorsichtig ist. Hat
man ihr Vertrauen gewon-
nen, zeigt sie sich ver-
schmust und zutraulich. Ein
ruhiger Haushalt mit Geduld
passt gut zu ihr. Shadow ist
ein scheuer, sensibler Kater,

der viel Zeit braucht. Er
wünscht sich ein ruhiges Zu-
hause mit verständnisvollen
Menschen und genauso wie
Sugar unbedingt Freigang in
ruhiger Umgebung. 

red/BILD: TIERHEIM WEINHEIM

Sugar und Shadow
suchen ein Zuhause

Wer die beiden Katzen ken-
nenlernen möchte, bekommt
Infos unter der Telefonnum-
mer 06201/ 6 22 24 oder per
E-Mail unter info@
tierheim-weinheim.de

Weinheim. Mit Pippi Lang-
strumpf kommt ein zeitloser
Kinderbuchklassiker auf die
Bühne der Stadthalle und sorgt
für ein farbenfrohes Theaterer-
lebnis für die ganze Familie. Die
Inszenierung der Opernwerk-
statt am Rhein bringt die welt-
bekannte Figur von Astrid Lind-
gren mit viel Musik, Tanz und
Humor lebendig auf die Bühne.

Stärkstes Mädchen der Welt
Im Mittelpunkt steht das stärks-
te Mädchen der Welt, das mit
ihren roten Zöpfen, Ringel-
strümpfen und einer ordentli-
chen Portion Mut sämtliche
Konventionen auf den Kopf
stellt. Gemeinsam mit ihren
Freunden Tommy und Annika
erlebt Pippi in der Villa Kunter-
bunt zahlreiche Abenteuer, die
von Freiheit, Fantasie und
Freundschaft erzählen. Mit mit-

reißenden Songs und lebendi-
gen Spielszenen wird die Ge-
schichte kindgerecht und zu-
gleich unterhaltsam für Er-
wachsene inszeniert. Der Klas-
siker begeistert seit Generatio-
nen und vermittelt auf spieleri-
sche Weise Werte wie Selbstver-
trauen, Unabhängigkeit und Le-
bensfreude.

Für Kinder ab fünf Jahren
Die Aufführung richtet sich ins-
besondere an Kinder ab fünf
Jahren, lädt aber ebenso Eltern
und Großeltern zu einem ge-
meinsamen Theatererlebnis
ein. Die Veranstaltung findet
am Dienstag, 19. Mai, um
15.30 Uhr in der Stadthalle
Weinheim statt. Tickets können
online über Reservix oder an al-
len bekannten Vorverkaufsstel-
len erworben werden.  red

Pippi Langstrumpf
erobert die Stadthalle
KINDERBUCHKLASSIKER AM 19. MAI

Die Inszenierung von „Pippi Langstrumpf“ bringt den
Kinderbuchklassiker mit Musik, Tanz und Humor auf die Bühne der
Stadthalle Weinheim. BILD: STADT WEINHEIM
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Als Ihr Fachhändler vor Ort bieten wir Ihnen:
✔ Lieferservice und Anschluss
✔ Entsorgung des Altgerätes

Große Auswahl an preiswerter B-Ware!

hausgeraete-pflaesterer.de

✔ Preiswerte Reparaturen
✔ Persönliche Beratung

69469Weinheim
64625 Bensheim

Tel.: 06201 - 962520
Tel.: 06251 - 7057721
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Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:
Mannheimer Morgen, Südhessen Morgen,
Bergsträßer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

Der perfekte Nebenjob! -
Einmal pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende“

Prospektzustellung für z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt über WhatsApp

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

„

Weinheim. Am Samstag, 13. Ju-
ni, findet in diesem Jahr wieder
das Weststadtfest mit großem
Bühnenprogramm sowie vielen
Info- und Vergnügungsständen
auf der Ahornstraße statt.

Buntes Programm
Zum Programm gehört auch in
diesem Jahr ab dem frühen
Morgen wieder ein Flohmarkt.
Dafür sind noch einige Stand-
plätze frei, wie Andreas Kränzle
bestätigt hat. Er ist im Orga-Te-
am des Weststadtvereins für die
Einteilung des Flohmarkts zu-
ständig.

Anmeldung per E-Mail
Interessenten für einen Floh-
markt-Standplatz können sich
per E-Mail an a.kraenzle@
weber-bohley.dewenden. red

Jetzt noch einen Stand sichern
WESTSTADTFEST: Für den Flohmarkt am 13. Juni sind noch einige Standplätze frei.

Am 13. Juni findet auf der Ahornstraße wieder das Weststadtfest mit Flohmarkt statt. BILD: STADTWEINHEIM

Hemsbach. Zur Jahreshauptver-
sammlung des Stadtsenioren-
rats Hemsbach begrüßte Karl-
Heinz Arnold zahlreiche Anwe-
sende, darunter Bürgermeister
Kirchner sowie Mitglieder des
Gemeinderats.

Arnold blickte auf Aktivitä-
ten, Vorträge und Veranstaltun-
gen im Berichtsjahr zurück und
hob die gute Zusammenarbeit
mit dem Landes- und Kreisse-
niorenrat, der Stadtverwaltung
und weiteren Partnern hervor.
Zudem dankte er Christa Hohe-
nadel für ihre Unterstützung.

Arnold nannte auch kom-
mende Termine, darunter eine
Friedhofsbegehung am 28. Mai
mit dem Friedhofsamt sowie ei-
ne Lesung mit Marlene Bach in
Kooperation mit „Die Bücherei
(KÖB)“ am 8. Juli in der ehema-
ligen Synagoge.

Zudem stellten die Projekt-
leiter die insgesamt 18 Projekte
vor, die teils mit Kooperations-
partnern angeboten werden

und sich großer Beliebtheit er-
freuen. Bei den Wahlen wurde
Karl-Heinz Arnold einstimmig
für weitere zwei Jahre zum ers-
ten Sprecher gewählt. Fred Be-
cker übernimmt als Nachfolger
von Erich Launer das Amt des
dritten Sprechers und wurde
ebenfalls einstimmig gewählt.

Bürgermeister Kirchner
dankte dem Team und den Pro-
jektleitern für ihre Arbeit, sagte
weiter Unterstützung durch die
Verwaltung zu und beantworte-
te eine Frage zum Senioren-
fonds.

Zum Abschied verabschie-
dete Arnold Erich Launer unter
Beifall und dankte ihm mit ei-
nem Weinpräsent für seine seit
2011 ununterbrochene Tätigkeit
im Sprecherteam. red

Stadtseniorenrat Hemsbach
bestätigt Führung

Informationen zum Stadt-
seniorenrat Hemsbach gibt

es auf der Homepage unter
www.seniorenrat-
hemsbach.de,sowie auf
Facebook und Instagram.

i
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Online Shop: 
www.pureSGP.de

Reinstes 
Kollagen in 

Apothekenqualität

Kollagenpulver

in Apotheken

Das

NR. 1*

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

„Ich will natürlich und schön bleiben“
Eva Padberg verrät ihr Rezept für Ausstrahlung, die bleibt: 

„Meine Haut hat sich verbessert, Nägel nicht mehr brüchig, Haare voller.“
Sie ist Model, Moderatorin, 
Mama – Eva Padberg verrät, wie 
sie dank pureSGP Kollagen mit 
Mitte 40 Energie, Ausstrahlung 
und Gelassenheit vereint. Im 
exklusiven Gespräch über 
Selbstfürsorge, Alltagsrituale 
und den Mut, Veränderungen 
anzunehmen.

Frau Padberg, was bedeutet 
für Sie „gesund altern“?

Ich möchte vor allem gesund 
und schön altern – aber eben na-
türlich und nicht künstlich. Ich 
will morgens wach aufstehen, 
Energie haben, mich fit fühlen. 

Und ich finde, man darf ru-
hig sehen, dass man lebt – 

kleine Lachfältchen 
gehören für mich ein-
fach dazu. Wichtig 
ist, dass alles har-
monisch und echt 
bleibt.

Wann haben 
Sie zum ersten 
Mal gemerkt, 
dass sich 
Ihr Körper 
verändert?

Irgendwann 
merkt man es 
einfach: Die 

Haare werden 
dünner, die Haut 

verliert an Spannkraft, die Nä-
gel werden brüchiger. Dafür gibt 
es eine ganz einfache Erklärung: 
Der Körper produziert mit zu-
nehmendem Alter weniger 
Kollagen. Die gute Nachricht: 
Es gibt wirklich gute Möglich-
keiten, ihm da ein bisschen zu 
helfen.

Wie sieht Ihre persönliche 
Routine aus, um sich fit und 
wohlzufühlen?

Kleine Rituale sind für mich 
essenziell geworden. Morgens 
trinke ich direkt nach dem Auf-
stehen ein bis zwei Gläser Was-
ser und meinen Kollagendrink – 
einen Löffel pureSGP in meinen 
Tee, umrühren, fertig. 

Was ist Ihnen bei einem 
Kollagenprodukt besonders 
wichtig?

Zuerst einmal, dass es sicher 
und geprüft ist – ich nehme 
es schließlich täglich zu mir. 
Deshalb war für mich schnell 
klar: Ein Apothekenprodukt 
bietet hier größtes Vertrauen. 
pureSGP  Kollagen Peptide wird 
aus reinen, geprüften Quel-
len hergestellt und basiert auf 
neusten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen. Es enthält auch 
die sinnvolle Kombination mit 
Vitamin C, was zur Kollagenbil-

dung im Körper beiträgt. Zudem 
sind hochwertige Mineralstoffe 
wie Zink enthalten. Auch sie 
unterstützen Haut, Haare und 
Nägel zusätzlich**.

Haben Sie Veränderungen 
bemerkt, seit Sie das 
Kollagenpulver regelmäßig 
einnehmen?

Ja, tatsächlich. Nach eini-
gen Wochen habe ich gemerkt, 
dass meine Haut frischer wirkt, 
elastischer. Meine Nägel sind 
weniger brüchig geworden, 
die Struktur hat sich verbes-
sert. Auch meine Haare sind 
kräftiger. 

Was würden Sie anderen 
Frauen mitgeben, die 
sich Gedanken über das 
Älterwerden machen?

Vor allem Gelassenheit. Das 
Älterwerden ist kein Makel – 
aber wir können viel tun, um 
uns wohlzufühlen und gesund 
zu bleiben. Es geht nicht darum, 
die Zeit anzuhalten, sondern un-
seren Körper in dieser Phase zu 
unterstützen.

Sie ist Model, Moderatorin, 
Mama – Eva Padberg verrät, wie 
sie dank pureSGP Kollagen mi
Mitte 40 Energie, Ausstrahlung 
und Gelassenheit vereint. Im 
exklusiven Gespräch über 
Selbstfürsorge, Alltagsrituale 
und den Mut, Veränderunge
anzunehmen.

Frau Padberg, was bedeutet 
für Sie „gesund altern“?

Ich möchte vor allem gesund 
und schön altern – aber eben na-
türlich und nicht künstlich. Ich 
will morgens wach aufstehen, 
Energie haben, mich fit fühlen

Und ich finde, man darf ru-
hig sehen, dass man lebt – 

kleine Lachfältchen 
gehören für mich ein-
fach dazu. Wichtig 
ist, dass alles har-
monisch und echt 
bleibt.

Wann haben 
Sie zum ersten 
Mal gemerkt, 
dass sich 
Ihr Körper 
verändert?

merkt man es 
einfach: Die 

Haare werden 
dünner, die Haut 

Top-Model Eva Padberg im Interview

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer 
trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

(PZN 19120155)
sert. Auch meine Haare sind 
kräftiger. 

 JETZT NEU 
Das pureSGP KOLLAGEN STARTER SET 

perfekt zum Kennenlernen!
Freuen Sie sich auf zwei Dosen pureSGP  Kollagen 
Peptide (à 300 g) und sichern Sie sich liebevolle Ex-
tras gratis dazu: unser pureSGP- Rezeptbuch, einen 

To- Go Becher und eine praktische  Einkaufstasche!
 Sie profi tieren von einem Preisvorteil von ins-
gesamt 30 %! Dieser setzt sich zusammen aus 
dem attraktiven Preis für die KOLLAGEN- Dosen 

und Geschenken im Wert von knapp 
30 Euro! Jetzt in unserem Onlineshop un-

ter www.pureSGP.de bestellen!
Ein starkes Set für alle, die  pureSGP 
entdecken möchten – oder sich 
selbst etwas Gutes tun wollen. 
Erhältlich auch in Ihrer Apotheke!

Das pureSGP KOLLAGEN STARTER SET 
perfekt zum Kennenlernen!

Freuen Sie sic au zwei D en 
Peptide ( 30 g) und sichern Sie sic liebevolle Ex-
tras gra dazu unse pureSGP- Rezeptbuch, einen 

To- Go eche nd raktisch Einkaufstasche!
 Sie p fi eren von einem 
gesamt 3 Dieser setzt sic zusammen a
de attrak ve Prei fü di KOLLAGEN- Dose

un Geschenken i Wert von knapp 
30 Euro! Jetzt i unsere Onlineshop un-

te www.pureSGP.de
Ei starke Se fü alle di  pureSGP 
entdecke möchten oder sic
se st etwas Gutes tun wollen. 
Erhältlich auch in Ihrer Apotheke!

Freuen Sie sic au zwei D en Jetzt

30 % 
Preisvorteil

sichern

Gesundheit ANZEIGE

Sinsheim/Speyer. 2026 ist ein
besonderes Jahr für den ge-
meinnützigen Museumsverein
Auto + Technik Museum Sins-
heim e.V., der Träger der Tech-
nik Museen Sinsheim Speyer
ist: Das Technik Museum Sins-
heim feiert sein 45-jähriges Be-
stehen, das Technik Museum
Speyer blickt auf 35 erfolgreiche
Jahre zurück. Dieses Doppelju-
biläum nutzt der Verein ge-
meinsam mit beiden Häusern
für den nächsten Schritt, mit ei-
ner neuen visuellen Identität
und einem klaren Bekenntnis
zu dem, was beide Standorte
seit Jahrzehnten prägt: ihrer
einzigartigen Community.

Lila als Symbol: Wenn
Blau und Rot verschmelzen
Seit dem 6. Mai, dem Eröff-
nungstag des Technik Museum
Sinsheim vor 45 Jahren, treten
die Museen mit einem einheitli-
chen Erscheinungsbild auf. Aus
dem bisherigen Blau des Tech-
nik Museum Sinsheim und dem
Rot des Technik Museum Spey-
er wird künftig Lila. Der neue
Markenauftritt wird sowohl in
den Museen als auch digital
sichtbar, unter anderem durch
eine neu gestaltete Website
(www.technik-museum.de).
Die Farbwahl ist bewusst getrof-
fen: Lila entsteht aus der Ver-
bindung von Blau und Rot. Sie
steht für Kreativität, Vorstel-
lungskraft und den Mut, neue

Wege zu gehen. Vor allem aber
symbolisiert sie das enge Mitei-
nander zweier Standorte, die
seit vielen Jahren weit mehr ver-
bindet als ein gemeinsamer Na-
me.

Motor des Erfolgs:
Über 8.000 Mitglieder
„Unsere Museen wären ohne
ihre Gemeinschaft nicht das,
was sie heute sind. Ohne unser
Netzwerk aus Fans und Unter-
stützern wären wir ein norma-
les Museum. Erst durch diese
Menschen entstehen die beson-
dere Atmosphäre, die außerge-
wöhnlichen Projekte und die
enorme Strahlkraft unserer

Häuser“, sagt Museumsleiter
Andreas Hemmer. Die Technik
Museen Sinsheim und Speyer
verzeichnen im Durchschnitt
rund eine Million Besuche pro
Jahr. Mehr als 8000 Mitglieder
weltweit tragen aktiv dazu bei,
dieses besondere Museumser-
lebnis mitzugestalten. Die
Community bringt sich beim
gemeinnützigen Museumsver-
ein mit Know-how, Ideen, Zeit,
Leidenschaft und persönlichem
Engagement ein. Ein großer Teil
der Exponate in den Museums-
hallen basiert zudem auf Leih-
gaben von Mitgliedern und pri-
vaten Sammlern, die ihre Fahr-

zeuge und Technikobjekte der
Öffentlichkeit zur Verfügung
stellen. Dadurch werden Pro-
jekte möglich, die international
Aufmerksamkeit erregen. Dazu
zählen spektakuläre XXL-Trans-
porte wie die der Concorde, der
Boeing 747, des Raumgleiters
Buran oder zuletzt des U-Boots
U17. Solche Vorhaben lassen
sich nur realisieren, weil Mitar-
beitende, Ehrenamtliche, Mit-
glieder und Fans als starke Ge-
meinschaft zusammenarbeiten.
„Wir sind keine Visionäre, aber
wir sind eine Gemeinschaft von
Träumern. Viele davon sind be-
reits Wirklichkeit geworden, an-

dere versuchen wir, zu realisie-
ren“, ergänzt Museumspräsi-
dent Hermann Layher.

Event-Highlights:
Wo Technik und Begeisterung
aufeinandertreffen
Auch zahlreiche Veranstaltun-
gen auf den Museumsgeländen
leben von dieser Beteiligung.
Das Technik-Festival BRAZZEL-
TAG wäre ohne die aktive Un-
terstützung der Community in
dieser Form nicht denkbar. Mit-
glieder engagieren sich zudem
direkt im Besuchserlebnis und
führen Erlebnisführungen in
ausgewählten Großexponaten

durch, darunter die Transall C-
160 im Technik Museum Spey-
er. Als ausgewiesene Fachleute
geben sie ihr Wissen, ihre Er-
fahrungen und technische Hin-
tergründe unmittelbar an die
Besucher weiter. Bei vielen wei-
teren Events wirken Fans und
Mitglieder mit eigenen Fahr-
zeugen oder organisatorisch
mit.

Zukunft zum Anfassen: Die
neuen lila Informationswürfel
Ein besonderes Beispiel ist das
traditionsreiche Science Fiction
Treffen Ende September, das
Jahr für Jahr Besucher aus ganz

Europa begeistert.
Die neue Gemeinschaft wird

künftig nicht nur im Corporate
Design sichtbar, sondern auch
direkt in den Ausstellungen er-
lebbar. Nach und nach ergän-
zen lila Informationswürfel die
Museumsflächen in Sinsheim
und Speyer. Diese neuen Statio-
nen bieten zusätzliche Hinter-
gründe zu ausgewählten Expo-
naten, mit spannenden Fakten,
besonderen Geschichten und
persönlichen Einblicken von
Mitgliedern, Leihgebern und
Wegbegleitern. So wird die
Community künftig noch stär-
ker Teil des Museumserlebnis-
ses. „Wir wollen zeigen, dass
Museum heute mehr sein kann
als Ausstellen und Bewahren.
Unsere Stärke liegt in der Be-
geisterung vieler Menschen, die
unsere Häuser mitgestalten.
Dieses neue Erscheinungsbild
macht sichtbar, was intern
längst gelebt wird: Wir sind zwei
Standorte, aber eine Gemein-
schaft“, so Andreas Hemmer
weiter.

Mit dem Jubiläumsjahr 2026
beginnt damit ein neues Kapitel
für beide Häuser, gemeinsam,
sichtbar verbunden und mit
klarem Blick nach vorne. Lila ist
deshalb mehr als nur eine neue
Farbe. Lila ist das Symbol für
zwei Museen mit einer Com-
munity. pr/ug/tmsnhsp

Symbol für zwei Museen
mit einer Community
NEUER LOOK ZUM JUBILÄUM: Warum die Technik Museen Sinsheim und Speyer künftig Lila tragen.

In der Sonderausstellung „Faszination Tuning“ im Technik Museum
Sinsheim ergänzt ein lila Informationswürfel das Ausstellungserlebnis
mit persönlichen Geschichten des Leihgebers und zusätzlichen
Hintergründen zum Exponat. BILD: URSULA GROSS

Der BRAZZELTAG steht wie kaum ein anderes Event für das Motto „Für Fans von Fans“: Mitglieder, Aussteller,
Enthusiasten und Besucher machen das Technik-Festival in Speyer Jahr für Jahr zu einem einzigartigen
Erlebnis. BILD: UG/TMSNHSP
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Sie hören gut,
aber verstehen schlecht?

ANZEIGE

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,
Otto-Hahn-Straße 35, 44227 Dortmund

Täglich bemerken viele Menschen,
dass sie Schwierigkeiten haben, Ge-
sprächen zu folgen. Sie hören zwar
die sprechende Person, verstehen aber
nicht richtig, was gesagt wird. Die
Ursache dafür ist oft eine Schädigung
des Innenohrs. Dabei erschweren Um-
gebungsgeräusche, schlechte Akustik,
undeutlich sprechende Personen und
Hintergrundmusik das Verstehen zu-
sätzlich.

Schädigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen für
Anpassungen im Klang. Sind die-
se Zellen beschädigt, hören Sie leise
Geräusche noch leiser und laute Ge-
räusche erscheinen Ihnen hingegen
lauter! Durch störende Umgebungs-
geräusche sind Gespräche dann nicht
mehr gut zu verstehen. Die revolu-
tionären Hörgeräte von Phonak lösen
dieses Problem zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualität
Die speziell in der Schweiz entwickel-
ten Phonak-Geräte sind mit moderns-
ter Technologie ausgestattet. Dadurch
ist der Klang von ausgezeichneter
Qualität und das Klangspektrum
sehr breit. Hinzu kommt, dass der
leistungsstarke Lautsprecher sehr nah
am Trommelfell sitzt. Dies sorgt für
eine optimale Schallübertragung und
ein ultimatives Hörerlebnis. So können
Sie wieder aktiv an allen Gesprächen
teilnehmen. Darüber hinaus sorgt das
einzigartige weiche Material für ei-
nen hohen Tragekomfort. Sie merken
kaum, dass Sie ein Hörgerät tragen.

Die Schädigung der Haarzel-
len im Innenohr führt dazu,
dass Gespräche nicht mehr
gut verstanden werden. Eine
bahnbrechende Schweizer In-
novation löst dieses Problem
auf effektive Weise.

Testpersonen gesucht!
Mit besonderer Beratung und Ser-
vice sind die Phonak-Hörlösungen in
Deutschland bei GEERS erhältlich.
Aktuell sucht GEERS Testpersonen für
die revolutionären Phonak-Hörgeräte.
Kennen Sie die vorhin beschriebene Si-
tuation, möchten Sie wieder gut hören
und diese neue Technologie in der Pra-
xis testen? Dann laden wir Sie herzlich
dazu ein, an unserer Studie teilzuneh-
men. Sie können die Phonak-Geräte 10
Tage lang kostenlos und unverbindlich
in verschiedenen Hörsituationen aus-

probieren. Ihre Testphase schließen wir
mit einem kurzen Interview ab, bei dem
wir Sie nach Ihren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann mel-
den Sie sich bis zum 31. August als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen Sie
unter 0800 724 000 261 an. Die Teilnah-
me ist kostenlos und völlig unverbind-
lich! Melden Sie sich noch heute an und
erleben Sie die Vorteile der Phonak-
Hörlösungen.

„Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprächen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr

unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gespräche wieder voll und

ganz genießen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!“

Code für
Fachgeschäft

Jetzt
anmelden:
kostenlos und

unverbindlich unter
0800 724 000 261

oder auf
www.geers.de/

termin

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich
sehr schnell und fungieren als Verstärker und
Dämpfer. Sind die Haarzellen beschädigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstärkt und
störende Geräusche nicht mehr gedämpft.

Weinheim. Der „Fußball-Wetter-
gott“ hat es auch in diesem Jahr
gut gemeint mit den Teilneh-
mern des „Balla Balla in Woi-
nem“, das bereits zum dritten
Mal unter blauem Himmel und
viel Sonnenschein stattfand.

Wie auch in den Jahren zu-
vor gab es im Sepp-Herberger-
Stadion ein ganz besonderes
Fußballevent, bei dem der Spaß
und das gemeinsame, inklusive
und integrative Miteinander im

Vordergrund standen. Pünkt-
lich um 10 Uhr ertönte der
60er-Jahre-Klassiker „My Baby
balla balla“, zu dem sich die
Hobbykicker unter Anleitung
von Charly Mildenberger bei
einfachen Bewegungsübungen
aufwärmen konnten. Danach
begrüßte er die im sportlichen
Outfit anwesende OB-Kandida-
tin Alexandra Kriegel und teilte
ihr und dem Rest der Menge
das anstehende Programmmit.

Spiel und Bewegung
Alle durften sich in sechs bunt
gemischte Gruppen aufteilen,
sich an den auf dem Kunstrasen
aufgebauten Trainingsstationen
ausprobieren und nach einer
Trinkpause aufmehreren Klein-
feldern gegeneinander antre-
ten.

Die Organisatoren vom Pil-
gerhaus, der Lebenshilfe und
der TSG Weinheim, der Begeg-
nungsbrücke, dem SC United

und der TSG Lützelsachsen
sorgten für einen abwechs-
lungsreichen und reibungslo-
sen Ablauf und sahen tolle und
faire Spiele, bei denen ohne
Schiedsrichter und ohne Tor-
wart die Bälle voller Begeiste-
rung hin und her gekickt wur-
den.

Freude nach dem Abpfiff
„Genau so soll Fußball sein“,
meinte ein älterer Zaungast, der

voller Freude sah, wie sich seine
kleine Enkelin mit Menschen
unterschiedlicher Herkunft und
unterschiedlichen Alters ge-
meinsam auf dem Kunstrasen-
platz austobte.

Ergebnisse gab es keine, da-
für aber sehr viele Gewinner.
Wer auch Lust auf „inklusives
Fußballspielen“ hat, kann sich
bei Charly unter der E-Mail mil-
denberger@pilgerhaus.de in-
formieren. red

Spaß statt Leistungsdruck
INKLUSION: Beim „Balla Balla in Woinem“ stehen Gemeinschaft, Fairness und Fußballspaß im Mittelpunkt.

Ohne Schiedsrichter, ohne Torwart, aber mit viel Begeisterung wurde in Weinheim gemeinsam gekickt. BILD:MILDENBERGER

Hirschberg/Leutershausen. Der
Dokumentarfilm erzählt eine
faszinierende und ungewöhnli-
che Geschichte im Profisport:
die von dem hochdekorierten
Big-Wave-Surfer Sebastian
Steudtner. Er folgt seinem
Traum, die größte Welle der
Welt zu surfen.

Weltrekord vor Portugal
Im Oktober 2020 wurde dieser
Traum Realität. Vor der Küste
Portugals surfte Steudtner eine
26,21 Meter hohe Welle und er-
reichte dabei eine halsbrecheri-
sche Geschwindigkeit von gut
80 Kilometern pro Stunde. Spä-
ter wurde ihm dafür der Weltre-
kord zuerkannt. Außerdem ge-
wann er dreimal den Award für
die größteWelle des Jahres.

Reise zu den Hotspots
„On the Wave“ nimmt das Pub-
likum mit auf eine Abenteuer-
reise von Nürnberg über Hawaii

bis nach Nazaré. In einer Colla-
ge aus Interviews mit engen
Weggefährten und Legenden
des Surfsports wie Laird Hamil-
ton undMaya Gabeira, atembe-
raubenden Landschaftsaufnah-
men, berühmtesten Big-Wave-
Spots der Welt, faszinierenden
Surfszenen und unveröffent-
lichten Privataufnahmen ent-
steht das Porträt eines Grenz-
gängers und Außenseiters, der
trotz aller Rückschläge zumPio-
nier wird und die Welt des Sur-
fens für immer verändert.

Zwischen Extremen
und Träumen
„On the Wave“ ist auch eine Er-
zählung über Extreme, Rekorde,
das Festhalten an Träumen und
das Streben nach Glück. Der
Film führt mitten hinein in das
Herz des Big-Wave-Surfens. Ge-
zeigt wird der Film am 22. und
27. Mai, jeweils um 20.15 Uhr
imOlympia-Kino. red

Auf Rekordjagd
in den höchsten Wellen
DOKUFILM IM OLYMPIA-KINO

Die Doku erzählt, wie Sebastian Steudtner mit einer 26,21 Meter hohen
Welle Sportgeschichte schrieb. BILD: BROADVIEWPICTURES
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Jubiläums-Gewinnspiel
Feiern Sie mit uns 80 Jahre MANNHEIMER MORGEN 
und sichern Sie sich tolle Preise!

mannheimer-morgen.de/jubi-gewinnspiel

Mit freundlicher Unterstützung

ma /j ewinnspiel

5.000 Euro Reisegutschein

E-Bike Wert 3.222 Euro

1

2
3 Jetzt scannen & gewinnen!Technikpaket 

Wert 1.000 Euro

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KONTAKTE

www.bienenstock-heidelberg.de

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

IMMOBILIEN

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FERIENWOHNUNGEN

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

IMMOBILIENGESUCHE

Halle mit Grundstück zur gewerblichen
Nutzung zu kaufen gesucht. Tip-Ge-
ber-Provision bei Erfolg. Freue mich auf
Ihre Angebote. % 0170-4662277

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KFZ-KAUFGESUCHE

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,  Wohnmobile etc. für 
Export, Zustand egal, zahle Höchstpreise –  sofort 
Bargeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.
0151/71872306  Tel.: 06258/5089921

PKW, Busse, LKW, Geländewagen, Wohnwagen/-mobile,  
Traktoren, Bagger, auch mit Mängeln. Zustand egal.  

Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.
24 Stunden erreichbar!

06157/9168006 und 0174/6004673

Bergsträßer KFZ-Ankauf
KAUFE AUTOS

Bitte alles anbieten
 06258-5089921 0174-1870081

ANKAUF von
Traktoren/Baumaschinen/Stapler/Jetski/

Boote/Bagger/Anhänger

Kaufe Wohnmobile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.

Auch mit Mängeln und Schäden.

0177 - 310 53 03
Auch mi Mängeln und Auch mi Mängeln und Auch mi Mängeln und Auch mi Mängeln und 

Wir kaufen Motorräder
Aller Marken, Alle Modelle
Auch mit Mängel, Unfall oder Standschaden

Zahle Höchstpreis!
0173 3087449 
06158 6086988

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer, 
Traktoren, Bagger. Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal).

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988 • 0173 - 3087449

KAUFE ALLE
AUCH MIT 

MÄNGEL UND 
SCHÄDEN

WOHNMOBILE UND 
WOHNWAGEN 
ZAHLE BAR UND 
HÖCHSTPREISE

0174 187 0081 • 06258 5089921
Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen Alle
Marken Alle Modelle - Bj1980 bis 2025
Auch mit Mängel oder Wasserschaden.
Bis zu 200€ Bonus bei erfolgreichem Ver-
kauf 0173 3087449 oder 06158 6086988
Sofort Bargeld! oder Überweisung

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne
TÜV, Zustand egal, immer erreichbar.

% 07261-1456324 oder 0176-32305020

Kaufe PKW, Busse, Geländewagen,  
Wohnmobile, Wohnwagen, auch 
mit Mängeln, bitte alles anbieten. 
Zahle bar und fair. 0 176 - 20 95 15 23 
und 0 61 58 - 74 88 214

SOFORT BARZAHLUNG für Ihren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TÜV! DÜLGER Automobile Wiesoch, 0176
/ 23157167 od. 06222 / 6859041

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

STELLENANGEBOTE

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der  
HAAS Mediengruppe:  
Mannheimer Morgen, Südhessen Morgen,  
Bergsträßer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,  
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

„Dein erster Job! - 
2 Stunden pro Woche - flexible  
Zeiteinteilung jedes Wochenende“ 

Prospektzustellung für z.B. ALDI, Lidl, BAZ - 
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Mindestalter 13 Jahre.

Einfach melden - gerne direkt über WhatsApp 

Mehr Informationen findest 
du unter: www.azp24.de

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

STELLENGESUCHE

Gärtner sucht Arbeit: Heckenschnitt,
Rasen mähen, usw. % 0155-69004219

Deutscher Handwerksgeselle Maler -
Pflaster - Vinyl - Mauern verputzen usw.
hat Termine frei. % 0152-51000192

WINTERGARTEN- & FENSTERREINIGUNG
FÜR ANSPRUCHSVOLLE KUNDEN.
ZUVERLÄSSIG & PÜNKTLICH.

% 06202 6654061

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTLEISTUNGEN

Stefi's Umzüge-Haushaltssauflösung!

% 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KAUFGESUCHE

Ankauf von Damenhandtaschen und alten
Armbanduhren. Bin täglich für Sie
erreichbar. Alfons Heilig % 0163-2044013

Sammler sucht! Bekleidung aller Art,
Pelze, Zinn, Silberbest., LP´s, Taschen
Uhren, Münzen, Briefm., Schreibma-
schine, Porzellan, Bücher, Schmuck.

% 0151-21303140

Kaufe Pelz- und Lederbekleidung.

% 0163-2044013

Ankauf von Damen-/Herrenbekleidung,
Puppen, Porzellan, Bleikristall, Zinn, Mas-
sivholzmöbel, Bücher, LP´s, Näh-/Schreib-
maschinen, Briefmarken, Uhren, Münzen
und Schmuck. % 0163-2044013

Über 25 Jahre seröses Münzkabinett.
Kaufe Münzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. % 06205/2555372 od. 0162/
6211090

Riesiger 3-Tages-PFINGSTFLOHMARKT!!
Mosbach- Neckarelz: Rund um den
Messplatz, zum Neckarelzer Pfingst-
markt mit Krämermarkt, Autoscooter,
Kinderkarussell,…, vielfältiger Gastrono-
mie, Kaffee & Kuchen,… • Sa. 23.05.:
14.00- 20.00 (Aufbau ab 12.00) • So.
24.05.: 11.00- 18.00 (Aufbau ab 9.00) •
Mo. 25.05.: 11.00- 18.00 (Aufbau ab
9.00) Jeder kann mitmachen!! Standge-
bühr: € 9,-/ lfm./ Tag. Bei Teilnahme an
allen 3 Tagen: Montag nur noch € 5,-/
lfm. Info: Tel./ Whatsapp: 0171-2024857 &
info@flohmarkt-raebiger.de

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VERKÄUFE

Moderne FeWo in La Mata (Alicante) mit
Meerblick. Top-Lage: Strand nur 2 Minu-
ten entfernt.  WhatsApp: 0172 7383833

Hobbysammler sucht Briefmarken und
Münzen. %  01577-1013197
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FLOHMARKT
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TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

HEIRAT & BEKANNTSCHAFTEN

Adelheid, 74 J., liebenswerte, sehr hüb-
sche Witwe mit weibl., vollbusiger Figur,
ich lebe allein, bin flexibel und auch
umzugsbereit, habe nur eine kleine
Rente, dafür ein großes, gutes Herz. Ich
sehne mich pv nach einem sympathi-
schen Mann – gern auch älter – mit dem
ich noch einmal schöne gemeinsame
Jahre verbringen und das Leben in Zwei-
samkeit genießen darf. % 0157 –
75069425

Ich Heidi, 64 J., bin eine liebevolle
Witwe, ruhig, humorvoll und verständnis-
voll, ich genieße das schöne Landleben,
da ich ganz alleine bin, sehne ich mich
von Herzen nach einem treuen Partner bis
80 Jahre. Bitte melde dich telefonisch pv

% 0151 – 62913879

Hausfrau 
saugt gern! 
 0174 512 09 97 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KONTAKTE-PROF.
TELEFONSERVICE

Sky, zutraulich, lieb,verträglich. 10J,
25 cm, 5 Kg. geimpft, gechippt. Hoff-
nungsvolle Tierblicke www.htb-ev.de

% 06068 - 4785493 oder 0162 -
2939838

Agatha, offen,verträglich, 6 Jahre,
29cm, 8 Kg, geimpft, gechippt. Hoff-
nungsvolle Tierblicke www.htb-ev.de

% 06068 - 4785493 oder 0162 -
2939838

Carla, 2Jahre, 16 Kilo, total lieb, men-
schenbezogen, leinenführig, völlig pro-
blemlos auch mit anderen Tieren. TSV
06241 58888

Nica, 8 Monate, kastriert, geimpft,
gechipt, liebes, verschmustes Katzen-
mädchen, sucht ein neues Zuhause.
Tierhilfe Worms, % 06241/2087555

Holly, zutraulich, lieb, verträglich. 2 J,
50 cm, 20 Kg. geimpft, gechippt. Hoff-
nungsvolle Tierblicke www.htb-ev.de

% 06068 - 4785493 oder 0162 -
2939838

Janik,lieb. offen,verträglich 1 J, 40
cm, 15 Kg. Kastriert, geimpft, gechippt.
Hoffnungsvolle Tierblicke
www.htb-ev.de % 06068 - 4785493
oder 0162 - 2939838

Celine, verträglich. offen, 2 J, 45 cm,
15 Kg. Kastriert, geimpft, gechippt. Hoff-
nungsvolle Tierblicke www.htb-ev.de

% 06068 - 4785493 oder 0162 -
2939838

Chloe, 8 Monate, kastriert, geimpft,
gechipt, liebes, anhängliches Wesen,
verträglich mit Artgenossen sucht eine
Familie die ihr viel Liebe gibt. Kontakt
Tierhilfe Worms, % 06241/2087555



ANZEIGENSONDERVERÖFFENTLICHUNG

Auto aktuell
Bilder: Pexels/Pixabay

Kfz
GmbH & Co. KG

Thaddenstraße 9 – 11 | 69469 Weinheim
Tel.: 06201 / 87 71 40

Service

Reparatur und Service aller Fabrikate
Radeinlagerungen

Auto Partner

KFZ-MEISTERSERVICE
CHRISTIAN UND PATRICK 

BAUER GBR

GEWERBESTRASSE 1
69469 WEINHEIM

TEL. 06201 50 76 60
KFZ-MEISTERSERVICE-
BAUER@T-ONLINE.DE

Die Koffer sind gepackt, die
Route steht und die Vorfreude
steigt. Doch nichts ruiniert den
Urlaubsbeginn schneller und
gründlicher als eine Panne am
nächsten Autobahnkreuz. Für
die Fahrt in den Urlaub bleibt
laut ADAC-Studie das Auto mit
44 Prozent das mit Abstand be-
liebteste Verkehrsmittel in
Deutschland. Damit der Road-
trip nicht zum Ärgernis wird,
empfiehlt sich vorab ein gründ-
licher Fahrzeugcheck in der
Werkstatt. Denn kaum etwas ist
stressiger, als bei sengender Hit-
ze mit vollem Gepäck und un-
geduldigen Kindern auf den
Abschleppdienst zu warten.

Sicherheit durch Profi-Check
Viele Kfz-Betriebe halten
pünktlich zur Reisesaison spezi-
elle Angebote bereit. Im Mittel-
punkt stehen dabei meist die
„drei B“. Damit gemeint sind
Bremsen, Bereifung und Be-
leuchtung, also Komponenten,
die für die Fahrsicherheit be-
sonders wichtig sind. Die Werk-
stattprofis prüfen zudem den
Motorraum, die Wischerblätter
sowie die Flüssigkeitsstände
von Öl, Bremsflüssigkeit und
Putzwasser. Ein kritischer Blick
gilt stets der Autobatterie, da sie
laut ADAC-Statistik nach wie
vor die Ursache Nummer eins
für Pannen ist. „Mit einem Aus-
tausch der alten Batterie sollte
man nicht warten, bis sie kom-
plett streikt und somit die Wei-
terfahrt verhindert“, empfiehlt
Expertin Luisa Schmid. Insbe-
sondere eine Tiefenentladung
könne zum Problem werden.
Ein hilfreicher Rat für unter-
wegs: Die Mitnahme eines mo-
bilen Ladegeräts sichert die
Stromversorgung im Fall der
Fälle und ist damit nicht nur für
Camper eine empfehlenswerte
Anschaffung. Einen speziellen

Urlaubscheck benötigen wiede-
rum Elektroautos mit ihren Ak-
kus. Geeignete Werkstätten mit
E-Auto-Expertise und der ent-
sprechenden Ausstattung las-
sen sich online finden.

Prima Klima
für die Langstrecke
Unverzichtbar an heißen Tagen
ist ebenso eine intakte Klimaan-
lage. Sie sorgt im Innenraum
nicht nur für angenehme Tem-
peraturen, sondern vor allem
für eine gesunde und saubere
Luft. Durch die Kontrolle von
Kompressor und Kondensator
wird gewährleistet, dass das
System effizient kühlt und die
Fahrt für alle Insassen gesund-

heitlich unbedenklich bleibt.
Ebenso essenziell ist der Aus-
tausch des Innenraumfilters.
Fachleute raten zu einem
Wechsel spätestens einmal
jährlich oder nach einer Lauf-
leistung von 15.000 Kilometern.

Leistungsstarke Modelle rei-
nigen die Atemluft von Viren,
Keimen, Schimmelpilzen, Fein-
staub und Pollen. Bevor es
schließlich ans Beladen geht,
sollte noch das Ablaufdatum
des Verbandskastens kont-
rolliert werden. Wer mit unvoll-
ständigem oder abgelaufenem
Material unterwegs ist, riskiert
bei einer Kontrolle ein Bußgeld.

djd

Freie Fahrt
Richtung Urlaub
REISEVORBEREITUNG: Ein Fahrzeug-Check schützt vor Pannen.

Bremsen, Reifen, Batterie und Co.: Ein Werkstatt-Check vor längeren
Strecken schützt vor ärgerlichen Pannen. BILD: DJD/ROBERT BOSCH

Zwei von drei Beschäftigten
(65 Prozent) nutzen in Deutsch-
land das Auto, um zur Arbeit zu
gelangen. Diese Zahl nennt das
Statistische Bundesamt. Eine
aktuelle Analyse zeigt: Wer fürs
Pendeln ein Elektrofahrzeug
nutzt, spart nicht nur Emissio-
nen, sondern häufig auch Geld
– mitunter deutlich. Besonders
groß wird der Unterschied,
wenn das Fahrzeug zu Hause
geladen wird – und noch größer
mit einem Nachtladebonus.

So viel können Pendler sparen
Rund ein Drittel der Arbeitneh-
menden pendelt zwischen zehn
und 25 Kilometer zum Arbeits-

platz. Für diese Distanz fallen
bei einer Fünf-Tage-Woche in
Präsenz mit einem Verbrenner
durchschnittlich 1.037 Euro
Treibstoffkosten pro Jahr an.
Wer hingegen zu Hause Strom
lädt, zahlt bei einem Standard-
tarif etwa 500 Euro weniger. Zu
diesem Ergebnis kommen die
Analysen eines Energieanbie-
ters: „Das E-Auto hat für Pend-
ler sowohl bei den Antriebskos-
ten als auch ökologisch die Na-
se klar vorn. Wer zu Hause lädt,
spart bei gleicher Pendelstrecke
nahezu 50 Prozent der Energie-
kosten ein. Nutzt man intelli-
gente Tarife mit Nachtladebo-
nus, steigt die Ersparnis auf ty-

pischen Pendelstrecken sogar
auf bis zu 70 Prozent. Damit
bleiben jedes Jahr mehrere
Hundert Euro mehr im Porte-
monnaie und das Klima profi-
tiert durch weniger CO2-Emissi-
onen“, so der Experte Filip
Thon. Für Vielfahrer, die täglich
50 Kilometer oder mehr pen-
deln, summieren sich die Vor-
teile noch stärker. Als Daheim-
Lader und bei Nutzung eines
flexiblen Tarifs kann die jährli-
che Entlastung der Haushalts-
kasse über 1.600 Euro betragen.
Grundlage der Berechnungen
ist eine eigene Wallbox. Laut
dem Fraunhofer Institut erfol-
gen rund 82 Prozent der Lade-

vorgänge zu Hause. Zudem bie-
ten viele Arbeitgeber Lademög-
lichkeiten an. Rund jeder zweite
E-Autofahrer kann den Akku
am Arbeitsplatz aufladen, etwa
ein Viertel sogar kostenlos.
Selbst wenn der Strom bezahlt
werden muss, liegen die Kosten
meist deutlich unter denen ei-
nes vergleichbaren Ver-
brenners.

Smarte Tarife senken die
Kosten weiter
Moderne Stromtarife optimie-
ren den Ladevorgang, indem sie
ihn automatisch zu günstigen
Zeiten starten – in der Regel
nachts. djd

Kosten senken
durch smartes Laden
PENDELN MIT E-AUTO: Wer zu Hause und nachts lädt, spart beim Arbeitsweg deutlich.

Eine Analyse zeigt: Pendler können mit einem Elektroauto bares Geld sparen und gleichzeitig CO2-Emissionen senken. BILD: DJD/E.ON/MALTE BRAUN

Ein Schreck, ein Bremsversuch,
ein Krachen: So schnell ein Un-
fall im Verkehr passiert ist, so
langwierig sind oft die Folgen.
Denn wenn sich die Unfallbe-
teiligten über die Schuldfrage
streiten, kann es zu einem mo-
nate- oder jahrelangen teuren
Gerichtsverfahren kommen.
Unterstützung und finanzielle
Absicherung bietet dann eine
Verkehrs-Rechtsschutzversi-
cherung.

Um die Situation im Interes-
se aller Beteiligten schnell und
ohne emotionale Eskalation zu

klären, ist Mediation in vielen
Fällen die bessere Alternative.
Dabei handelt es sich um ein
strukturiertes, außergerichtli-
ches Gesprächsverfahren, in
dem ein neutraler Mediator bei-
de Parteien unterstützt, ihren
Konflikt beizulegen. Nach der
Meldung des Konflikts prüft die
Versicherung gemeinsam mit
dem Versicherten, ob Mediati-
on infrage kommt. In einer fai-
ren, lösungsorientierten und
deeskalierenden Atmosphäre
wird dann versucht, ein Ergeb-

nis zu erzielen, dem alle Betei-
ligten zustimmen können. Die-
ses wird schließlich in einer ein-
vernehmlichen Vereinbarung
festgehalten – rechtssicher, aber
ohne Gerichtsverfahren.

Um bei einer Mediation oder
Gerichtsverhandlung die eigene
Position gut vertreten zu kön-
nen, ist oft das Verhalten am
Unfallort entscheidend. Oberste
Priorität haben natürlich die
Absicherung der Unfallstelle
und Erste Hilfe für Verletzte. Für
die Schadenregulierung und

mögliche Rechtsstreitigkeiten
ist aber auch eine gute Doku-
mentation des Unfalls wichtig.
Dafür Ort, Fahrzeuge und Schä-
den aus verschiedenen Pers-
pektiven fotografieren. Neben
dem Austausch der Personalien
und Versicherungsdaten der
beteiligten Personen ist es auch
sinnvoll, die Kontaktdaten mög-
licher Zeugen aufzuschreiben.
Und nicht zuletzt sollte man
den Unfall so schnell wie mög-
lich der eigenen Versicherung
melden. djd

Mediation statt Gerichtsstreit
NACH DEM UNFALL: Außergerichtliche Konfliktlösung spart Zeit, Nerven und Geld.
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Hemsbach. Kürzlich fanden in
Hockenheim die Bezirks-Ein-
zelmeisterschaften der Alters-
klasse U13 statt. Für den Budo
Club Hemsbach gingen Lorena
Augustin, Anni Kratai und Ma-
rie Hein auf die Matte.

Kampflos zur Qualifikation
Marie Hein hatte in der Ge-
wichtsklasse bis 57 Kilogramm
an diesem Tag keine Gegnerin
und qualifizierte sich dadurch
kampflos für die Landesmeis-
terschaft, die ebenfalls in Ho-
ckenheim ausgetragen wird.

Silber nach
einem starkem Auftritt
Lorena Augustin startete in der
Gewichtsklasse bis 30 Kilo-
gramm. In ihrem ersten Kampf
musste sie sich ihrer Gegnerin
vom JSC Heidelberg nach ei-
nem spannenden Duell knapp
geschlagen geben. In der zwei-
ten Begegnung zeigte Lorena je-
doch eine starke Leistung: Mit
einem sehenswerten Tai-otoshi
(Körperwurf) brachte sie ihre
Kontrahentin von der KGH
Phönix Albtal zu Boden und
machte anschließend mit ei-
nem sicheren Haltegriff alles
klar. Damit sicherte sie sich ver-
dient die Silbermedaille.

Wertvolle
Erfahrung gesammelt
Anni Kratai trat bei ihrem erst
zweiten Turnier in der Ge-
wichtsklasse bis 40 Kilogramm
an und sammelte wertvolle

Wettkampferfahrung. Im ersten
Kampf setzte sie ihre Gegnerin
aus Albtal zunächst stark unter
Druck und zwang sie mehrfach
in die Passivität, geriet dann je-
doch unglücklich in einen Kon-
ter und musste sich geschlagen
geben. In der zweiten Begeg-
nung ging Anni mit einem ge-
lungenen Tomoe-nage (Kopf-
wurf) in Führung. Im anschlie-
ßenden Bodenkampf konnte sie
den Vorteil jedoch nicht aus-
bauen und verlor am Ende

knapp. Auch im dritten Kampf
zeigte sie ihr Können und warf
ihre Gegnerin aus Neureut
zweimal mit einem starken
Seoi-toshi (Schulterwurf) auf
die Matte. Trotz einer engagier-
ten Leistung reichte es am Ende
nach Punkten nicht zum Sieg.

Mit einer Silbermedaille, ei-
ner Goldmedaille und vielen
starken Auftritten kann der Bu-
do Club Hemsbach zufrieden
auf das Turnier zurückblicken.

red

Nächster Halt:
Landesmeisterschaft
BCH: Nachwuchs erkämpft Gold und Silber in Hockenheim.

In Hockenheim sammeln die jungen Judoka wichtige Erfahrung und
lösen ein Ticket für die Landesmeisterschaft. BILD: ROBERT HEBERLEIN

Weinheim. Zum fünften Mal lädt
der Bergstraßen-Odenwald
Walk, kurz BO50, aktive Natur-
liebhaber, Wanderfreunde und
Trailrunner zum Jubiläums-
event ein. Am Tag der Deut-
schen Einheit, 3. Oktober, steht
in Weinheim an der Bergstraße
erneut die Verbindung aus Be-
wegung, Naturerlebnis und Ge-
meinschaft im Mittelpunkt.

Zentrum des Geschehens
Start und Ziel aller Streckenva-
rianten ist erneut der Schloss-
hof Weinheim. Die Route führt
zunächst über die Südschleife
bis in das Eichelberg-Gebiet,
die höchste Erhebung Wein-
heims. Am Nachmittag rückt
dann der Norden rund um den
Hirschkopf mit seinen reizvol-
len Naturlandschaften in den
Mittelpunkt. Mit Strecken über
20, 30 oder 50 Kilometer und bis
zu 1.200 Höhenmetern ist der
BO50 sowohl für Einsteiger als
auch für erfahrene Wanderer
und Trailrunner attraktiv.

Besondere Momente
„Der Bergstraßen-Odenwald
Walk ist mehr als nur eine Wan-
derung – es ist eine Gelegen-
heit, die Schönheit unserer Hei-
mat zu erleben, neue Wege zu
erkunden und sich mit Gleich-
gesinnten auszutauschen“, sagt
BO50-Vorstand Markus Kunkel.
Ein besonderer Höhepunkt ist
das emotionale Finish über den

roten Teppich im Schlosshof
von Weinheim. Neu in diesem
Jahr ist der Athletes Garden mit
mobiler Sauna als Ort zum Ent-

spannen nach der sportlichen
Herausforderung.

Ob als Einzelstarter oder im
Team: Vom Blaulichtwalk über

Firmenteams bis zum Familien-
team zählt beim BO50 vor allem
das gemeinsame Erlebnis. Je-
der, der das Ziel erreicht, ist ein
Sieger.

Mehr als nur Sport
Neben der sportlichen Heraus-
forderung bietet das Event ent-
lang der Strecke kulturelle Stati-
onen sowie kulinarische Höhe-
punkte. Sie geben Einblicke in
die Geschichte und Tradition
der Region Bergstraße-Oden-
wald.

Begleitet wird der BO50 von
einem neuen Format, dem Na-
tursporttag Bergstraße/Oden-
wald. Zwischen 10 und 18 Uhr
können Besucher im Schlosshof
vielfältige Outdoor-Sportarten
live erleben, von Wandern, Rad-
fahren, Mountainbiking und
Klettern bis zu Schnupperange-
boten und Testmöglichkeiten
für moderne Räder, Gravel- und
Kinder-MTBs.

Vereine aus der Region prä-
sentieren sich dabei unter dem
Dach des Geo- und Naturparks
Bergstraße-Odenwald. Für die
kulinarische Stärkung sorgt ein
abwechslungsreiches Cate-
ring-Angebot vor Ort. red

Wandern durchs
Weinheimer Grün
NATURSPORTTAG: Bergstraßen-Odenwald WALK am Tag der Deutschen Einheit.

Der Bergstraßen-Odenwald WALK findet am 3. Oktober zum fünften Mal
in Weinheim statt. Start und Ziel aller Streckenvarianten ist der
Schlosshof Weinheim. BILD: STADT/R. KERN

Die Online-Anmeldung ist
ab sofort unter

www.bo50.de möglich. Frühe An-
melder profitieren von vergüns-
tigten Startgebühren.

i



LOKALESFR/SA, 15/16. MAI 2026 9BERGSTRÄSSER ANZEIGEN-ZEITUNG

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen • 3DatamedIQ Ranking der CHC-Heroes 
2025, https://newsroom.datamediq.com/chc-heroes-2025 • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Megatrend in Deutschland angekommen: 
„Schlaf-Magnesium“ stürmt 

die Apothekencharts 

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Zu den „Neuprodukten des Jahres“ aufgestiegen: 
Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

Magnesium als Einschlafhelfer 
ist in den USA längst ein Me-
gatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Präparat auch hierzu-
lande für Furore: Baldriparan 
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten 
Online- Apotheken- Ranking3

ausgezeichnet. Wir decken auf, 
welche Rolle Magnesium und 
Melatonin beim Einschlafen 
spielen können.

Vielen ist bereits bekannt, dass 
Magnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Körper unter-
stützt.¹ Gerade Menschen, die 
im Schlaf durch Muskelkrämpfe 
gestört werden, sind auf eine aus-
reichende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trägt auch 
zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei¹, indem es die 
Reizweiterleitung zwischen Ner-
venzellen fördert und an der Bil-
dung von Neurotransmittern wie 
Serotonin und Melatonin beteiligt 
ist. Außerdem fördert Magnesium 
eine normale psychische Funkti-
on.¹ Wenn der Körper unter Stress 
viele Stresshormone wie Cortisol 
ausschüttet, führt dies zu schlech-

terem Schlaf. Wer regelmäßig un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte 
also seinen Magnesiumspiegel im 
Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich 
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Präpa-
rat aus dem Supermarkt könne die 
nächtliche Erholung nachhaltig 

fördern, greift meist zur falschen 
Formel. Denn der Körper kann 
nicht jede Magnesiumverbindung 
gleich gut verwerten. Deshalb 
empfehlen Experten Magnesium- 
Komplexe – mehrere Magnesi-
umverbindungen, idealerweise 
ergänzt um Melatonin. Ein beson-
ders wertvoller Baustein ist z. B. 
Magnesiumbisglycinat. Es enthält 

die Aminosäure Glycin, die als 
„beruhigende Aminosäure“ gilt. 
Zudem ist diese Verbindung be-
sonders hochwertig und besticht 
mit einer hohen Bioverfügbarkeit. 

Die Formel macht den 
Unterschied

Ein optimal abgestimmter 
Komplex aus ausgewählten Ma-

gnesiumformen ist eine wichtige 
Grundlage. Aber das reicht nicht 
aus! Auf dem deutschen Markt 
gibt es jetzt ein spezielles, neues 
Power- Präparat – entwickelt von 
Baldriparan, dem Nr. 1* Schlaf-
experten für pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken. 
Mit Baldriparan Magnesium 
PLUS hat der Schlaf experte den 
Megatrend aus den USA nach 
Deutschland geholt. Baldriparan 
Magnesium PLUS kombiniert die 

hochwertigen Magnesiumfor-
men Ma gnesiumbisglycinat, 
Trimagnesiumdicitrat und 
Magnesiumoxid. Der Clou: 
Das Plus an Melatonin trägt 
nachweislich zur Verkürzung 
der Einschlafzeit bei.2 So wird 
das Power- Magnesium zum 
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlaf-

beschleuniger, der unterstützt, 
ohne abhängig zu machen.

Zu den „Neuprodukten des Jahres“ aufgestiegen: 
Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

die Aminosäure Glycin, die als 

gnesiumformen ist eine wichtige 
Grundlage. Aber das reicht nicht 
aus! Auf dem deutschen Markt 
gibt es jetzt ein spezielles, neues 
Power- Präparat – entwickelt von 
Baldriparan, dem Nr. 1
experten für pflanzliche Schla
hilfen in deutschen Apotheken. 
Mit Baldriparan Magnesium 
PLUS hat der Schlaf experte den 
Megatrend aus den USA nach 
Deutschland geholt. Baldriparan 
Magnesium PLUS kombiniert die 

hochwertigen Magnesiumfor-
men Ma gnesiumbisglycinat, 
Trimagnesiumdicitrat und 
Magnesiumoxid.
Das Plus an Melatonin träg
nachweislich zur Verkürzung 
der Einschlafzeit bei.
das Power- Magnesium zum 
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlaf-

beschleuniger, der unterstützt, 

Voll im Trend: Neue 
Einschlafhilfe von 
Baldriparan startet in 
Deutschland durch.

Schmerzen?
Schmerzen entstehen dor t , 
wo es uns weh tut. Allerdings 
sorgt erst unser Gehirn dafür, 
dass wir den Schmerz auch 
wahrnehmen. Zur schnellen 
Schmerzbekämpfung soll te 
man daher lokal und zen tral an-
setzen. Genau deshalb haben 
Wissenschaf tler der Marke 
Spalt vor vielen Jahren die Spalt 
Schmerztabletten entwickelt: 
eine einzigartige Kombination 
aus 300 mg ASS und 300 mg Pa-
racetamol. Der bewährte Wirk-
stoff ASS (Ace tylsalicylsäure) 
setzt lokal am Ort des Schmerz-
geschehens an, während Para-
cetamol dem Schmerz zentral 
im Gehirn entgegenwirkt. Die 
schmerzstillende Wirkung ist 
stärker als nach Einnahme 
der Einzelsubstanzen und die 
Nebenwirkungen sind geringer 
als bei vergleichbar dosierten 
Monopräparaten mit ASS.

Nicht umsonst ver trauen 
Schmerz geplagte seit über 
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab – schnell!

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene bei: akuten 
leichten bis mäßig starken Schmerzen. Schmerzmittel 
sollen längere Zeit oder in höheren Dosen nicht ohne 
Befragen des Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen 
oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als 
in der Packungsbeilage vor gegeben! www.spalt- online.de 
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer 
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Für Ihre Apotheke: 
Spalt Schmerztabletten 
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

Schmerzen?

Gesundheit ANZEIGE

Weinheim. Der Slogan „Die Poli-
zei – dein Freund und Helfer“
steht seit Jahren als Synonym
für Bürgernähe und ein positi-
ves Image der Ordnungshüter.
Bei der Verkehrswacht Wein-
heim entstand daraus die Idee,
der Weinheimer Polizei mit ei-
ner praktischen Unterstützung
zu helfen.

In Vorgesprächen mit der
Dienststellenleiterin, Polizei-
oberrätin Maren Rimmelspa-
cher, kristallisierte sich heraus,
dass Pedelecs für die Präventi-

onsarbeit eine gute Sache wä-
ren.

Übergabe dieser Tage
Dieser Tage konnten zwei Pede-
lecs von Barbara Ank-Jurczyk,
Vorsitzende des Vereins, und
Hartmut Müller, Kassenwart,
übergeben werden.

Die beiden für die Verkehrs-
prävention zuständigen Mitar-
beiter, PHK Baumann und
EPHK Raecke, zeigten sich
dankbar über die großzügige
Bereitstellung der beiden leis-
tungsstarken Pedelecs. „Diese

Dauerleihgabe erleichtert unse-
re Arbeit in Schulen, sozialen
Einrichtungen und in der Seni-
orenarbeit ungemein“, so Bau-
mann.

Praktische Hinweise vor Ort
Er erläuterte, dass damit prakti-
sche Einweisungen und Sicher-
heitshinweise an Personen ge-
geben werden können, die sich
mit der Anschaffung eines E-
Bikes beschäftigen. Ank-Jurczyk
und Müller freuten sich darü-
ber, dass diese Hilfe so gut an-
kommt, und betonten, dass die

Leihgabe nicht zeitlich befristet
sei.

Rabatt ermöglicht
Anschaffung
In diesem Zusammenhang be-
dankten sie sich auch bei Micha
Wagner vom Weinheimer Fach-
geschäft „Radsport Wagner“, der
mit einem großzügigen Rabatt
erst ermöglichte, dass die Ver-
kehrswacht den Kauf von gleich
zwei Pedelecs tätigen konnte.
Somit waren diese beiden
„Freunde und Helfer“ diesmal
für die Polizei aktiv. red

Pedelecs für die
Präventionsarbeit
VERKEHRSWACHT WEINHEIM: Polizei wird mit zwei Dauerleihgaben unterstützt.

Übergabe von zwei Pedelecs als Dauerleihgabe für die Präventionsarbeit der Polizeidienststelle Weinheim. Es freuten sich: Müller (links) und
Ank-Jurczyk von der Verkehrswacht Weinheim e.V. sowie PHK Baumann und EPHK Raecke von der Polizei. BILD: RALF FABIAN

Weinheim. Es war ein echter
Kraftakt. Extrem knapp verlief
die Relegationspartie der Da-
men II des TTC 46 Weinheim
beim MTV Tostedt – mit dem
besseren Ende für die Wein-
heimerinnen, die mit 6:4 ge-
wannen.

Der zweite Platz nach einer
starken Saison in der dritten
Bundesliga berechtigte zu den
Relegationsspielen um den Auf-
stieg in die zweite Liga. Dort
wartete mit dem MTV Tostedt
der Tabellenvorletzte der zwei-
ten Liga, der für dieses entschei-
dende Spiel Heimrecht hatte.

Ausgeglichener Auftakt
Die Mannschaft von Trainer
Jannis Nonnenmann reiste in
Bestbesetzung in die Nähe von
Hamburg. Das erwies sich im
Verlauf der Partie als notwen-
dig. Nach den Doppeln stand es
ausgeglichen, und auch in den
folgenden Runden kehrte das

Remis immer wieder zurück,
bis sich die Waage schließlich
zugunsten des TTC 46 neigte.

Enisa Sadikovic und Isabelle
Schütt behielten mit 3:1 gegen
Marija Mikalauskyte und Elisa
Meyer die Oberhand. Daria Tri-
golos und Elisa Nguyen muss-
ten sich dagegen den beiden
Spitzenspielerinnen Dominika
Wiltschkova und Lena Gott-
schlich mit 2:3 geschlagen ge-
ben.

Remis bis zum Schluss
Elisa Nguyen unterlag gegen
Wiltschkova mit 1:3, Daria Tri-
golos setzte sich gegen Gott-
schlich mit 3:1 durch. Isabelle
Schütt musste sich Marija Mika-
lauskyte mit 0:3 beugen, doch
Enisa Sadikovic hielt das Remis
mit einem 3:1 gegen Elisa Mey-
er fest. Damit stand es ausgegli-
chen 3:3 bei 12:12 Sätzen.

Eine gewisse Vorentschei-
dung fiel dann in den Spitzen-

einzeln. Trigolos gewann mit
3:1, Nguyen verlor mit 2:3. Da-
mit lag der Satzvorteil beim TTC
46, was bei einem Gesamtremis
entscheidend gewesen wäre.

Großer Jubel danach
Der 3:1-Erfolg von Sadikovic ge-
gen Mikalauskyte bedeutete das
5:4. Damit musste Schütt gegen
Meyer mindestens einen Satz
gewinnen, um den Gesamtsieg
zu sichern. Sie schaffte jedoch
noch mehr und machte mit ei-
nem 3:2-Erfolg das 6:4 perfekt.

Der Jubel war damit nicht
nur im Norden groß, sondern
auch zu Hause bei den Damen
III. Als Meister der Regionalliga
können sie nun den Aufstieg in
die dritte Bundesliga wahrneh-
men. Historisch ist damit, dass
der Verein künftig mit drei
Mannschaften in den drei
höchsten Ligen vertreten ist –
einmalig. red

Weinheimerinnen
ringen Tostedt nieder
TTC: Damen II gewinnen mit 6:4 und steigen in die 2. Bundesliga auf.

Daria Trigolos (links), Isabelle Schütt, Enisa Sadikovic und Elisa Nguyen schreiben mit dem Aufstieg
Geschichte. BILD: HELMUT HOLLAND
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Goldschmuck und Goldmünzen

Foto: PS

Rohbernstein Foto: PS

BARES FUR  WA(H)RES 

Zinnkrug und Zinnbecher Foto: fotolia

Experten für Schmuck, Diamanten, Luxusuhren und Bernstein vom 23.10. - 28.10.2023 zu Gast in Mannheim

BARES FÜR WA(H)RES

Weinheim. Jahr-
zehntelang verstaubten 
Schmuck und Uhren in 
Kästen und Schubladen 
– bis heute. Die Experten 
von „Bares für Wa(h)res“ 
und bewerten kosten-
los Ihre Schätze. Egal ob 
kaput ter Goldschmuck, 
welchen Sie sich als 
Urlaubsmit bringsel ge-
kauft hatten, oder uraltes 
Silberbesteck, welches 
Sie von Ihrer Großtan te 
geerbt haben. Viele von 
Ihnen entdecken wahre 

Schätze, die Sie schnell in 
Geld umwandeln können. 
Das bringt immer mehr 
Menschen dazu, in ihren 
Schmuckschatullen zu 
kramen. Selbst Bernstein 
genießt aufgrund hoher 
Nachfrage im fernen Os-
ten seinen persönlichen 
Hö henflug. Oft sogar als 
„langweilig“ oder „aus 
der Mode gekommen“ ab-
gestempelt, könnte sich 
jetzt Bernsteinschmuck 
als große finanzielle Über-
raschung entpuppen. 

Für besonders schöne 
Honig bernsteinketten, im 
Ideal fall in Oliven- oder 
Kugel form, kann man 
schon mit ein paar Hun-
dert bis zu mehreren 
Tausend Euro rechnen. 
Aufgrund der stark wach-
senden Nach frage aus 
dem Ausland hat sich 
der Preis für beson ders 
schöne Stücke in den 
letzten 7 Jahren verzehn  
facht. Es lohnt sich also  
durchaus nachzuschauen,  
ob nicht eventuell noch die  

einen oder anderen Bern-
steinketten in Vitrinen be  
finden. Ebenfalls hoch im  
Kurs stehen Luxusuhren  
der Marken Rolex, Breitling,  
Omega und Co. Beson  
ders interessant sind alte  
Vintage-Uhren aus den  
60er und 70er Jahren,  
welche ihre Preise in den  
letzten Jahren um ein Viel  
faches steigern konnten.  
Hier lohnt es sich durch  
aus, die alten „Wecker‘‘ aus  
dem Tresor zu holen und  
diese den Experten vorzu  
legen. Laut Experten kann 
beispielsweise eine Rolex  
GMT Master aus den 70er  
Jahren bis zu 9.000 EUR 
erzielen. Des Weiteren 
bie ten die Experten von 
„Ba res für Wa(h)res“ 
kosten lose Wertschät-
zung von Diamanten an. 

Besonders interessant 
sind Diaman ten im Bril-
lant-Schliff ab ei ner Größe 
von 0,50 Carat. Hier gilt 
immer die Faust regel: ein 
einzelner großer Diamant 
ist wertvoller als viele 
kleine Diamanten. Ein 
Besuch bei den Experten 
lohnt sich in jedem Fall, 
denn hier wird Ihr Schatz 
professionell taxiert und 
zu einem fairen Preis ent-
gegengenommen. ps
Adresse: 
Bares für Wa(h)res bei 
Juwelier Seiler 
69469 Weinheim 
Hauptstraße 65 
Telefon: 06201-12 100
Aktionszeitraum: 
18.05. – 23.05.2026FOTO: PS

TASCHENUHR UND SILBERMÜNZEN

BARES FÜR WA(H)RES-AKTION VOM 18.05. – 23.05.2026
Nutzen Sie diese einmalige Chance! Kostenlose Wertschätzung und Barankauf vor Ort.

Experten für Schmuck, Diamanten, Luxusuhren und Bernstein vom 18.05. – 23.05.2026 bei Juwelier Seiler zu Gast

DIAMANTEN IM BRILLANTSCHLIFF

Hauptstraße 65 - 69469 Weinheim
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 10 – 18 Uhr, Sa. 10 – 16 Uhr

06201 / 12 100 - info@juwelier-seiler.de
www.juwelier-seiler.de


