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IN EIGENER SACHE

Nachste BAZ

Die nadchste Ausgabe lhrer BAZ
erscheint wieder am 16./17. Januar
2026. red

IN KURZE

Zeugen gesucht

Heppenheim. Am vergangenen
Dienstag, ist es gegen 18.50 Uhr,
in der TiergartenstraBe in Heppen-
heim zu einem Verkehrsunfall ge-
kommen. Ein unbekannter Pkw-
Fahrer missachtete das Rotlicht ei-
ner dortigen Ampel und kollidierte
mit einem Fahrradfahrer, der die
StraBe liberquerte. Nach dem Zu-
sammenstoB3 entfernte sich der
Fahrzeugfiihrer von der Unfallstel-
le. Der 34 Jahre alte Fahrradfahrer
erlitt Verletzungen am Oberkérper,
an der Hiifte sowie am Handge-
lenk und musste zur medizini-
schen Versorgung in ein Kranken-
haus gebracht werden. Zeugen,
die Hinweise zum Unfallhergang
oder zum fliichtigen Fahrzeug ge-
ben konnen, werden gebeten, sich
bei der Polizeistation Heppenheim
unter der Telefonnummer 06252/
70 60 zu melden. red

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export, Zustand
egal, zahle Hochstpreise -
sofort Bargeld, bitte alles anbieten,
jederzeit erreichbar.

0151/71872306
Tel.: 06258/5089921

4 )
UROLOGISCHE
PRIVATPRAXIS

DR. THOMAS DILL - DR. MARTIN LOHR

Bergheimer Strafie 563
Telefon +49 (0) 6221 65085-20
Neue Zweigstelle seit 1.2.24:
ATOS Klinik Heidelberg
Haus B, 1. OG, BismarckstralRe 9-15
Telefon +49 (0) 6221 983-1710
D-69115 Heidelberg
www.urologische-privatpraxis-
heidelberg.de
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BERGSTRASSE

Ebert Automobile GmbH

www.autowelt-ebert.de

AUSGABE 6723

WWW.BAZ-MEDIEN.DE

Unsere EBERT-Angebote
verdrehen lhnen den Kopf.
www.skoda-angebote.de

info.ebert.automobile@autowelt-ebert.de

EBERT.AUTOMOBILE

Ein Ebert. Ein Wort.
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WEINHEIM - HEPPENHEIM - HEMSBACH - LAUDENBACH - HIRSCHBERG

Die BAZ wiinscht
frohe Weihnachten
& ein gutes
neues Jahr 2026

Tel. 06201

SANITATSHAUS - TECHNISCHE ORTHOPADIE
Weinheim

-94570
Heddesheim

Tel. 06203-936954 + 55

Wald-Michelbach
Tel. 06207 -
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Sprechstunde

wieder am 6. Januar

BURGERVEREIN FUR GEGENSEITIGE HILFE

Heppenheim. Das Biiro des Biir-
gervereins fiir gegenseitige Hilfe
Heppenheim befindet sich seit
dem 11. Novembr im Rathaus,
Grofler Markt 1, im dritten
Obergeschoss, Zimmer 303. Bis
einschliefflich 4. Januar bleibt
das Biiro geschlossen. Die erste
Sprechstunde im neuen Jahr
findet am Dienstag, 6. Januar, in

der Zeit von 10 bis 12 Uhr statt.
Das Biiro ist barrierefrei iiber
den Aufzug erreichbar.

Im neuen Jahr wird es wieder
einen  abwechslungsreichen
und erlebnisreichen Veranstal-
tungsjahresplan geben. red

Mehr Informationen auch
unter der Telefonnummer
06252/ 13 12 46.

~Das Geschenk mit dem Lacheln”

AKTION: Seit 16 Jahren werden Wiinsche von Kindern aus bediirftigen Familien wahr. Auch in diesem Jahr bleibt kein Wunsch offen.

Weinheim. So sicher wie ein
Weihnachtsbaum gehort der
steigende Bedarf inzwischen
zur Vorweihnachtszeit: Immer
mehr Kinder aus bediirftigen
Familien  schreiben einen
Wunschzettel, weil sich ihre El-
tern Weihnachtsgeschenke
nicht leisten konnen. Umso
wertvoller ist die Aktion der
Biirgerstiftung Weinheim, die es
seit nunmehr 16 Jahren unter
dem Motto , Das Geschenk mit
dem Lédcheln” gibt. Sie ermog-
licht es Kindern, ihre Weih-
nachtswiinsche an geschmiick-
ten Baumen in Weinheimer Ge-
schiften aufzuhéngen, wo diese
von Menschen mit groflem
Herzen ,gepfliickt und erfiillt
werden kénnen.

Die Biirgerstiftung arbeitet
dabei seit Beginn eng mit der
Stadt Weinheim, dem Jugend-
amt des Rhein-Neckar-Kreises
sowie mit sozialen Organisatio-

nen zusammen. So wird sicher-
gestellt, dass die Geschenke
auch tatséchlich bei den richti-
gen Kindern ankommen. Kiirz-
lich fand wieder das traditionel-

le Treffen im Weinheimer Rat- |

haus statt, bei dem die Ge-
schenke abgegeben werden
konnen. Von dort aus leiten
Vertreter der beteiligten Organi-
sationen und Behorden die
Packchen bis Weihnachten an

die Kinder weiter - und sorgen .«

so fiir viele gliickliche Momen-
te.

Nachfrage so hoch

wie noch nie

Wie Gudrun Aisenbrey aus dem
Vorstand der Biirgerstiftung be-
stétigte, ist die Nachfrage in die-
sem Jahr so hoch wie noch nie:
Insgesamt wurden 421 Wiin-
sche eingereicht. Erfreulicher-
weise ist aber auch die Spen-
denbereitschaft der Wein-

421 Weihnachtswiinsche - und fiir jeden fand sich ein Herz, das ihn erfiillt hat.

heimer weiter gestiegen, sodass
kein Wunsch unerfiillt bleiben
musste.

Auch in Weinheim gibt es
zahlreiche Familien mit Kin-
dern, die sich kaum mehr als
das Notwendigste zum Leben
leisten konnen. Weihnachtsge-
schenke sind fiir sie - gerade in

BILD: STADT WEINHEIM

der heutigen Zeit - oft nicht Briefchen mit Wiinschen von
moglich. Fiir diese Familien hat Weinheimer Kindern, die von

die Biirgerstiftung Weinheim g;iq1en Einrichtungen wie Ca-
die Aktion ,Das Geschenk mit

ritas und Diakonie sowie vom
dem Lécheln“ ins Leben geru-

fen. Ab Mitte November stehen Amt fiir Jugend und Soziales
dafiir an fiinf Standorten in der und Jugendamt  des
Stadt Weihnachtsbiume. An Rhein-Neckar-Kreises ermittelt

den Bdumen hédngen kleine wurden. Diese Stellen priifen

vom

sowohl die Bediirftigkeit der Fa-
milien als auch die Angemes-
senheit der Wiinsche.

Wer einem Kind eine Freude

machen mochte, kann sich ei-

nen Wunsch vom Baum neh-
men, das Geschenk besorgen
und es anschlieflend bei der
Stadt Weinheim im Referat des
Oberbiirgermeisters abgeben.
Die Biirgerstiftung koordiniert
die Aktion, kniipft Netzwerke,
steht den Schenkenden bei Fra-
gen zur Seite und sorgt fiir die
richtige Zuordnung der Pakete.
»Das Projekt ist eine grofiartige
Gemeinschaftsaktion’, betonte
Gudrun Aisenbrey erneut.

In den vergangenen 16 Jah-
ren wurden auf diese Weise be-
reits iiber 4.000 Kinder zum L&-
cheln gebracht - ein starkes Zei-
chen gelebter Solidaritit in
Weinheim. red
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Silberbesteck

Zinn

Erbschaft

Gerne kdénnen Sie auch auBerhalb der
Geschéftszeiten einen Termin vereinbaren fir eine
kostenlose Bewertung ihrer Erb- oder Edelmetalle.

Juwelier Seiler

Juwelier Seiler
HauptstraBBe 65 - 69469 Weinheim
Telefon: 06201/12100

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 10 bis 18 Uhr
Sa. 10-16 Uhr

www.juwelier-seiler.de
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ZUSTELL'SERVICE ....... SERVICE

0621/3922347 . .

ek e/ Sie haben eine
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NOTRUFE

Polizei
110

Feuerwehr/Rettungsdienst
112

Arztlicher Notfalldienst
116 117

Kinderérztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92

Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 354 4917

Augenirztlicher Notdienst
0180/ 606 2211

Giftnotruf Freiburg
0761/ 192 40

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333

Opfernotruf
01803/ 343 434

Telefonseelsorge
0800/ 111 0111

GRN-Klinik Weinheim
06201/ 890

Stadtwerke Weinheim
06201/ 1060

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néchstgelegene Apotheke
erfragt werden - Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Christina Rink

Telefon: 0621/ 392 2814
E-Mail:
crink@haas-publishing.de

“Pflegestelle fiir

DAVIS

Erstmals in Weinheim: Das preisgekronte Poiesis Quartet prasentiert ein Konzert voller Energie, Tiefe und musikalischer Entdeckungen. gip: epen

Musikalisches Schaffen
auf hochstem Niveau

KONZERT: Poiesis Quartett gastiert am 27. Januar in der Weinheimer Stadthalle.

Weinheim. Technische Prazision, musika-
lische Tiefe und eine innovative Pro-
grammgestaltung zeichnen das Poiesis
Quartet aus den USA aus und machen es
zu einem der vielversprechendsten
Streichquartette seiner Generation mit in-
ternationalem Ruf. Am Dienstag, 27. Janu-
ar, um 19.30 Uhr gastieren Sarah Ying Ma
und Max Ball (Violinen), Jasper de Boor
(Viola) sowie Drew Dansby (Cello) erst-
mals in Weinheim. Auf Einladung des Kul-
turbiiros treten sie in der Stadthalle Wein-
heim auf. Das Poiesis Quartet ist aktueller
Gewinner der renommierten Banff Inter-
national String Quartet Competition 2025.
Als Graduate Quartet-in-Residence am
College-Conservatory of Music in Cincin-
nati begeisterte das Ensemble bereits
weltweit Publikum und Fachpresse glei-
chermaf3en.

Das Poiesis Quartet, vom Hyde Park
Herald als ,Ensemble, das man im Auge

behalten sollte” bezeichnet, wurde 2023
mit dem Grand Prize des Fischoff Natio-
nal Chamber Music Competition sowie
mit der Goldmedaille und dem BIPOC-
Preis der St. Paul String Quartet Competi-
tion ausgezeichnet. In Europa war das
junge Quartett im Rahmen von Wettbe-
werbspreisen unter anderem bei der Bi-
ennale in Amsterdam, dem Lucerne Festi-
val, in der Wigmore Hall in London, im
Schloss Esterhdzy sowie beim Deutsch-
landradio in K6ln zu horen.

Der Name Poiesis stammt aus dem Alt-
griechischen und bedeutet ,schaffen’, ins-
besondere etwas hervorzubringen, das
zuvor noch nicht existierte. Mit dem An-
spruch, das Repertoire fiir Streichquartet-
te durch Werke aufstrebender Komponis-
tinnen und Komponisten zu erweitern,
verleiht das Poiesis Quartet jeder Auffiih-
rung eine besondere Lebendigkeit und In-
tensitit des Zusammenspiels. Das Debiit-

12-jahrige Lisa gesucht

Odenwald/BergstraBe.. Der
Verein Tiere in Not Oden-
wald eV. sucht ein Zuhause
fir Lisa. Die Hiindin wurde
im Mai 2013 geboren und
kam mit 54 Kilogramm Ge-
wicht ins Tierheim - als Not-
fall, weil ihr Frauchen in die
Klinik kam und sich zukiinf-
tig nicht mehr um sie kiim-
mern kann. Der Verein
winscht sich, dass Lisa auf
ihre alten Tage in eine Pfle-
gestelle umziehen darf, in
der Nédhe des Tierheims - mit

viel Liebe, dem Willen, ihren
Dienstplan einzuhalten und
moderater Bewegung. Viele
Treppen kann Lisa nicht ge-
hen - ein direkter Gartenzu-
gang wdre also notig. Fiir die
medizinische Betreuung
wird die Tierheim-Tierdrztin
sorgen. red/ BILD: TINO

Wer Lisa kennenlernen moch-
te, bekommt Infos unter der
Telefonnummer 06063/ 93 98
48 oder auf www.tiere-in-not-
odenwald.de

album ,as we are” wurde bereits fiir die
»unermessliche Tiefe“ des Ensembles ge-
lobt.

Konzertprojekte fiihrten das Poiesis
Quartet unter anderem zum Emilia Ro-
magna Festival in Italien, an die Lunen-
burg Academy of Music and Performance
in Nova Scotia, an die University of Victo-
ria in British Columbia, nach Uruguay so-
wie zum Festival d’Aix-en-Provence in
Frankreich. Ende Januar macht das En-
semble nun Station in Deutschland und
gastiert in Weinheim. Das Konzert in der
Stadthalle wird von einem Team des
Deutschlandfunk Kultur begleitet; Kultur-
journalisten des renommierten Senders
moderieren den Abend. red

Karten sind im Vorverkauf bei der

Tourist-Information Weinheim, in al-
len Reservix-Vorverkaufsstellen sowie unter
www.reservix.de erhiltlich

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

Veranstaltung?

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zusténdige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Christina Rink
crink@haas-publishing.de

MGV Liederkranz stimmt
auf Weihnachten ein

Hemsbach. Der Ménnergesang-
verein Liederkranz Hemsbach
weist die Bevolkerung sowie al-
le Einwohner von Hemsbach
darauf hin, dass auch in diesem
Jahr am Heiligen Abend um
15 Uhr vor der Friedhofskapelle
auf dem Friedhof der Stadt
Hemsbach das seit vielen Jah-
ren traditionelle Friedhofssin-
gen zur Einstimmung auf den
Heiligen Abend stattfindet.
Unter der Leitung seiner Di-
rigentin, Chordirektorin Edith
Schmitt, wird der Ménnerge-
sangverein Liederkranz Hems-
bach vorweihnachtliche Lieder

Heilig-Nacht-

zu Gehor bringen, um Freunde,
Angehorige und Friedhofsbesu-
cher in dieser besonderen und
oftmals stillen Zeit auf das be-
vorstehende =~ Weihnachtsfest
einzustimmen.

Zu diesem vorweihnachtli-
chen Friedhofssingen als be-
sinnliche Einstimmung auf den
Heiligen Abend und das Weih-
nachtsfest 1adt der MGV Lieder-
kranz Hemsbach herzlich ein.

Die Sénger treffen sich um
14.15 Uhr beim Anwesen Horn-
eff in der Schillerstrafie und be-
geben sich anschlieflend ge-
meinsam zum Friedhof. red

Gebete

unter freiem Himmel

Heppenheim. In einer lauten
und unsicheren Zeit laden die
Evangelische Kirchengemeinde
und die Katholische Pfarrge-
meinde Heppenheim an Heilig-
abend, Mittwoch, 24. Dezem-
ber, einmal mehr zu zwei 6ku-
menischen Heilig-Nacht-Gebe-
ten ein. Die kurzen Andachten
finden unter freiem Himmel
statt: um 22 Uhr in der Griinan-
lage am Tulpenweg in der Hep-
penheimer Nordstadt und um
23 Uhr auf dem Marktplatz.
Uber dem Leitgedanken der
Einladung steht bewusst ein
Fragezeichen: ,Stille? Nacht:
Das bekannte Weihnachtslied
»Stille Nacht“ weckt die Sehn-
sucht nach Frieden, zugleich
steht es im Kontrast zu einer
Wirklichkeit, die viele Men-

Weihnachten friiher und heute

AUSFLUGSTIPP: Eine historische Fiihrung durch die Weinheimer Altstadt wird am 21. und 26. Dezember angeboten.

Weinheim. Die ideale Ergénzung
zum Weihnachtsmarktbesuch:
Im Zauber der weihnachtlichen
Altstadt entfithrt Weinheims
Stadtfithrer Franz Piva an den
Adventswochenenden im Rah-
men einer weihnachtlichen
Stadtfiihrung seine Begleiter in
eine ldngst vergangene Zeit. Er
berichtet anschaulich, wie die
Menschen im Mittelalter Weih-
nachten in Weinheim und im
Odenwald gefeiert haben. Das
Weinheimer Stadtfiihrer-Urge-
stein hat sich eigentlich in die-
sem Jahr aus Altersgriinden zu-
riickgezogen und leitet nur
noch wenige spezielle Fithrun-
gen - sie sind daher jedes Mal
eine besondere Raritét.

Franz Piva erzdhlt unter an-
derem, wie es zum ersten Ad-

ventskranz und zum Advents- Fii%

kalender kam, wie aus Buchs-
baum, Haselbaum und Zucker-
baum der heutige Christbaum
entstand, dass das Christkind
eine Erfindung Martin Luthers
war und wie Kurfiirst Karl Theo-
dor die Weihnachtslotterie er-

schen als laut und beunruhi-
gend erleben. Die Heilig-
Nacht-Gebete greifen diese
Spannung auf und laden dazu
ein, Weihnachten in der Stille
der Nacht neu zu bedenken.
Gestaltet werden die An-
dachten von der katholischen
Pastoralreferentin Janina Adler
sowie vom evangelischen Pfar-
rer und Dekan i.R. Arno Kreh
gemeinsam mit Annette Claar-
Kreh. Die Gebete sind bewusst
kurz gehalten und richten sich
an alle, die an Heiligabend ei-
nen Moment der Besinnung su-
chen. red

Die Teilnahme ist kosten-

frei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Das Veranstal-
ter-Trio empfiehlt wetterfeste
Kleidung.

Thema der Fithrung. Den Ab-

" schluss bildet ein Vergleich zwi-

schen ,, Weihnachten frither und

heute".

Die Fiihrung durch das

s weihnachtliche Weinheim fin-

~ det am Sonntag, 21. Dezember,

| statt, an dem auf dem Markt-

s

Weihnachtliches Weinheim erleben: Die Stadt ladt zu einer besonderen Fiihrung durch die festlich
geschmiickte Altstadt ein — mit spannenden Geschichten und alten Brauchen.

BILD: DANIEL SIELER

fand. In vielen alten Schriften sonnenwende sowie den ge- nachtsbrduche und {iiber Jahr-
und Biichern hat er geforscht heimnisvollen ,Zwolf Heiligen hunderte
und berichtet von der Winter- Nichten"

erhaltene  Wein-

Auch alte Weih- heimer Weihnachtssagen sind

platz auch der Weihnachts-

markt lockt, sowie noch einmal

am zweiten Weihnachtsfeiertag,
26. Dezember. Beginn ist jeweils
um 14 Uhr, Treffpunkt ist der
Marktplatzbrunnen. Die Dauer

¢ der Fithrung betrégt etwa ein-
einhalb Stunden. Die Kosten

belaufen sich auf sechs Euro
pro Person, eine rechtzeitige
Anmeldung wird empfohlen.
Die Fiihrung kann auch fiir

' Gruppen gebucht werden. An-
2 meldung und weitere Informa-

tionen erhalten Interessierte bei
der Tourist-Info am Marktplatz
unter der Telefonnummer
06201 / 8 26 10 oder per E-Mail
unter tourismus@weinheim.de.

red

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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VERLEIHUNG: ,Tafel der Menschenrechte” fiir die VHS Badische BergstraBe.

Weinheim. In einer feierlichen
Veranstaltung in der Ehemali-
gen Synagoge hat der Soropti-
mist-Club Weinheim/Bergstra-
8¢ der Volkshochschule Badi-
sche Bergstrafie die ,Tafel der
Menschenrechte“  verliehen.
Die Auszeichnung wird traditio-
nell am 10. Dezember, dem Tag
der Menschenrechte, vergeben
und wiirdigt Menschen und In-
stitutionen, die sich in besonde-
rer Weise fiir demokratische
Werte und gesellschaftlichen
Zusammenhalt einsetzen. In
diesem Jahr erhielt die VHS-Au-
Renstelle Hemsbach die Ehrung
fiir ihr Demokratieprojekt , Mit-
einander reden’, das 2025 mit
mehreren Aktionen vor Ort um-
gesetzt wurde.

Die Présidentin des Soropti-
mist-Clubs, Dr. Ute Griinhagen,
betonte in ihrer Rede die Be-
deutung der Auszeichnung:
, Wir mochten sichtbar machen,
was im péddagogischen und so-
zialen Umfeld hier geleistet
wird. Das Einstehen fiir die

Menschenrechte verdient Wert-
schiatzung und Aufmerksam-
keit! Auf der tiberreichten Tafel
sind die ersten drei Artikel des
Grundgesetzes eingraviert - ein
Symbol dafiir, dass Menschen-
wiirde, Gleichheit und Freiheit
die Basis des Zusammenlebens
bilden. ,Im Namen unseres
Clubs danke ich fiir die fantasti-
sche Arbeit hier in der VHS vor
Ort’, so Griinhagen weiter.

Bildung als Fundament
demokratischer Gesellschaft
VHS-Leiterin Dr. Cristina Ricca
verwies auf die zentrale Rolle
von Bildung fiir ein demokrati-
sches Gemeinwesen: ,Bildung
pragt und stérkt unser gemein-
sames Menschsein. Sie ist weit
mehr als Wissenssammlung -
sie ist der Schliissel zu Freiheit,
Selbstbestimmung und sozia-
lem Zusammenbhalt Ricca er-
innerte an das Humboldt sche
Bildungsideal, das den Men-
schen als aktiv Lernenden ver-
steht, der sich kritisch und krea-

tiv mit seiner Umwelt auseinan-
dersetzt. , Bildung bedeutet eine
innere Freiheit, die sich im Au-
flen durch verantwortungsvol-
les Handeln zeigt’, betonte sie.

.Gelebte Demokratie"

in Hemsbach

Biirgermeister Jiirgen Kirchner
wiirdigte das Engagement der
VHS als wichtigen Beitrag zur
lokalen Demokratiearbeit: , Ihre
Arbeit ist nicht nur Bildung im
klassischen Sinne, sie ist eigent-
lich gelebte Demokratie” Pro-
jekte wie ,Miteinander reden”
seien notwendig, um Aus-
tausch, Verstdndigung und ge-
sellschaftliche Teilhabe zu er-
moglichen. ,Hemsbach ist eine
vielfdltige Stadt - diese Vielfalt
ist ein grofSer Schatz, aber kein
Selbstlaufer. Sie braucht Rdume
der Begegnung. Dieses Projekt
hat gezeigt, wie Menschen zu-
sammenfinden, wenn man ih-
nen solche Rdume bietet.”

Demokratie braucht Dialog
Die Journalistin Marion Ku-

Acht Filme uber
Aufbruch und Neuanfang

OLYMPIA-KINO: Kurzfilm-Programm am kiirzesten Tag des Jahres.

Hirschberg/Leutershausen. Am
21. Dezember, dem kiirzesten
Tag des Jahres, wird europaweit
der Kurzfilm in seiner ganzen
Vielfalt und Kreativitit gefeiert.
Auch das Olympia-Kino betei-
ligt sich an diesem besonderen
Aktionstag und zeigt eine ab-
wechslungsreiche Auswahl an
Kurzfilmen, die in den vergan-
genen Jahren an der Filmakade-
mie Baden-Wiirttemberg ent-
standen sind.

Unter dem Titel ,Auf ins
Jetzt!“ widmen sich die gezeig-
ten Animations-, Spiel- und Do-
kumentarfime dem Thema
Aufbruch in ganz unterschiedli-
chen Facetten. So feiert Helmut
seinen 60. Geburtstag, obwohl
er erst 57 Jahre alt ist. Die Post-
kartenfigur Ernst begibt sich auf
eine skurrile Reise durch die
bunte Welt der Postkarten und
findet dabei zu sich selbst. Ein
Blutkérperchen macht sich auf
den Weg zum Gehirn, um es da-
von zu {iberzeugen, den Korper
zum Wassertrinken zu bewe-
gen. Eine lange Autofahrt zu ei-
ner Lesung wird fiir eine Mutter
und ihren Sohn zur Gelegen-
heit, sich neu zu begegnen. Fiir

chenny, die das Projekt bereits
im Sommer moderativ begleitet
hatte, unterstrich die Bedeu-
tung einer offenen Gesprichs-
kultur: ,,Wir sehen Dinge unter-
schiedlich, und dennoch koén-
nen wir gemeinsame Nenner
finden. Das ist die Stédrke einer
demokratischen  Gesellschaft!
Demokratie sei immer auch ein
Prozess des Zuhorens und des
Interessenausgleichs. ,Ein
Kompromiss ist kein Scheitern,
er ist die Essenz einer demokra-
tischen Gesellschaft.

Die VHS Badische Bergstra-
f3e betrachtet die Auszeichnung
als Anerkennung fiir ihre Arbeit,
sieht darin aber zugleich den
Auftrag, den Einsatz fiir Dialog,
gesellschaftliche Teilhabe und
demokratische Bildung fortzu-
setzen. Das Projekt ,Miteinan-
der reden” wird somit als bei-
spielhaft fiir gelebte Demokratie
und die Férderung von Verstdn-
digung und Zusammenhalt in
der Stadt hervorgehoben.  red

Am 21. Dezember zeigt das Olympia-Kino acht besondere Kurzfilme aus der Filmakademie
Baden-Wiirttemberg - kreativ, beriithrend und iiberraschend.

die demenzkranke Greta erfiillt
sich der Wunsch, noch einmal
zu verreisen. Dass auch im
Herbst des Lebens noch Friih-
lingsgefiihle entstehen konnen,
zeigen zudem die Bewohner ei-

nes frivolen Frankfurter Alten-
heims. Insgesamt werden acht
Kurzfilme mit einer Gesamt-
laufzeit von 91 Minuten prasen-
tiert. Einige Beitrdge sind im
deutschen Original oder mit

BILD: OLYMPIA-KINO

deutschen Untertiteln zu sehen,
andere kommen ganz ohne
Sprache aus. Die Vorstellung
findet am Sonntag, 21. Dezem-
ber, um 20.15 Uhr im Olympia-
Kino statt. red
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Susanne Schitz
Mediaberaterin

Kontakt:

Telefon: 06252 9667940

Handy: 0172 6061911
susanne.schuetz@baz-verlag.de

BAZ

lhre Ansprechpartnerin fur
gewerbliche Unternehmen:
Weinheim mit allen Stadtteilen, Hemsbach,
Laudenbach, Hirschberg, Gorxheimertall
und Heppenheim

Grof3er Geschmack zum kleinen Preis.

Unsere TOP Angebote

22.12. bis27.12.2025

Kammspiefibraten gerollt und gewiirzt
Unterschiedlich gefiillt, der Abwechslung zuliebe.

Schweinelende

Naturbelassen oder mit Mett gefiillt, stets ein Genuss.

Wiirstchen nach Wiener Art
Zu Heiligabend mit Kartoffelsalat und Senf.

Pikante Crumbacher
Paprika verleiht der Wurst die Scharfe.

Nussschinken roh gerduchert
Mager, zart und fein so muss er sein.

Kochschinken, mager
Zart im Biss, saftig im Geschmack.

Odenwalder Metze

Odenwilder ;

=

Metzgerei

1000 g

100g

100g

100g

100g

www.odenwaelder-metzgerei.dé

Geniefie Gutes! Natiirlich Odenwald.

1000g 11,50 €

15,90 €
1,29 €
1,25 €
1,49 €

1,49 €

2
64673 Zwingenberg | Darmstadter Str. 15 — 17‘| Tel. 06251703770

A
64646 Heppenheim | Friedrichstr. 26 | Tel. 06252 2202

Mit gutem Gefiihl unterwegs -
auch unterm Weihnachtsbaum.

Wir winschen Ihnen frohe Festtage!

www.rnv-online.de/weihnachten

f2HAAS

MEDIENGRUPPE

14
:::Q . . "B
)
Dby =

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,
Bergstrafler Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

»Der perfekte Nebenjob! -
Einmal pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Gemeinderat legt Grundsteine fiir 2026: Investitionen, Modernisierung und nachhaltige Planung sichern Komfort, Mobilitdt und Zukunftsfahigkeit fiir die Stadt.

Weinheim investiert in Sport,
Infrastruktur und Nachhaltigkeit

BILD: STADT WEINHEIM

GEMEINDERAT: SanierungsmaBnahmen und Férderprogramme verbessern die Nutzungsmaglichkeiten.

Weinheim. In seiner aktuellen
Sitzung hat der Gemeinderat
der Stadt Weinheim eine Reihe
wichtiger Beschliisse gefasst,
die mafigeblich die Infrastruk-
tur- und Entwicklungsplanung
der kommenden Jahre prigen
werden. Ein Schwerpunkt der
Sitzung war die Modernisierung
der Beleuchtung in mehreren
stadtischen und denkmalge-
schiitzten Gebduden. Der Rat
bestitigte die vom ATUS emp-
fohlene Umriistung auf moder-
ne LED-Technik, darunter im
Weinheimer Schloss und in der
Volkshochschule. Die Investiti-
on von rund 130.000 Euro wird
den Stromverbrauch deutlich
senken, CO,-Emissionen ver-
ringern und die laufenden Be-
triebskosten reduzieren.

Der Gemeinderat genehmig-
te die Anschaffung von acht
neuen Fahrgastunterstinden
fiir bereits barrierefreie Bushal-
testellen. Mit einer Investition
von rund 100.000 Euro werden
Komfort und Erreichbarkeit des
OPNV verbessert. Gleichzeitig
setzt die MafSnahme die laufen-
de Modernisierung des stadti-

schen Busnetzes fort und tragt
zur barrierefreien Mobilitdt im
gesamten Stadtgebiet bei.

Gebdudezustandsbewertung
fiir 145 Liegenschaften
Ein weiterer Beschluss betrifft
die strategische Weiterentwick-
lung des kommunalen Gebé&u-
demanagements. Die Vergabe
der umfangreichen Leistungen
zur  Gebdudezustandsbewer-
tung fiir 145 Liegenschaften mit
233 Gebduden bzw. Gebdude-
teilen wurde beschlossen. Ziel
ist es, den baulichen Zustand,
energetische Potenziale, Brand-
schutzanforderungen und tech-
nische Anlagen systematisch zu
erfassen und zu bewerten. Die
Untersuchung umfasst Bau-
substanz, Heizung, Liiftung, Sa-
nitdr, Elektroinstallationen so-
wie Brandschutz. Ergédnzend
wird eine Priorisierung aller er-
forderlichen MafSnahmen so-
wie eine Lebenszykluskosten-
analyse erstellt. Die Bewertung
ist zugleich Voraussetzung, um
die Klimaziele 2035 im Gebé&u-
debestand zu erreichen.

Der Gemeinderat begriifSte

die Neuregelung der Kostenbe-
teiligung an der Regionalbahn-
linie, darunter der OEG-Strecke.
Durch die neue Landes- und
Kreisfinanzierung wird der
stddtische Haushalt erheblich
entlastet: Fiir 2025 wird eine Re-
duktion der Kosten von rund
740.000 Euro erwartet, ab 2026
sinken die Belastungen auf etwa
1,8 Euro pro Einwohner. Ohne
die neue Forderkulisse wéren
jahrliche Aufwendungen von
circa 2,5 Millionen Euro ent-
standen.

Die turnusgemaéfie Kalkulati-
on der Abwassergebiihren fiihr-
te zu moderaten Anpassungen,
die der Gemeinderat beschlos-
sen hat. Die Schmutzwasserge-
biihr wird ab 2026 1,95 Euro pro
Kubikmeter betragen, eine Er-
h6hung um vier Cent. Fiir einen
Vier-Personen-Haushalt bedeu-
tet dies rund 6,40 Euro Mehrbe-
lastung pro Jahr. Die Nieder-
schlagswassergebiihr steigt auf
0,92 Euro pro Quadratmeter
versiegelter Fldche, also um
zwei Cent. Ein Einfamilienhaus
mit etwa 100 Quadratmetern
versiegelter Fldche zahlt damit

Entdeckungsreise in der Natur
KREISVOLKSHOCHSCHULE BERGSTRABE: Kurs am 9. Januar.

Heppenheim. Wer gerne drau-
flen unterwegs ist und wissen
mochte, was in der Natur im
Winter alles passiert und wel-
che Geheimnisse sie bereithilt,
ist bei dieser Entdeckungsreise
genau richtig. In einem Kurs der
Kreisvolkshochschule Bergstra-
e erkunden Kinder und Ju-
gendliche gemeinsam Wald

und Wiesen und lernen die
winterliche Natur mit allen Sin-
nen kennen. Neben spannen-
den Beobachtungen steht auch
ein kleines Naturhandwerks-
Projekt auf dem Programm, das
gemeinsam umgesetzt wird.
Der Kurs richtet sich an Kin-
der und Jugendliche im Alter
von acht bis 14 Jahren und fin-

det am Freitag, 9. Januar, von
9.30 bis 12.30 Uhr statt. Treff-
punkt ist der Parkplatz an der
Starkenburg in Heppenheim.
Die Kreisvolkshochschule Berg-
strafSe bittet um vorherige An-
meldung, telefonisch unter der
Nummer 06251/ 17 29 60 oder
online {iber die Homepage
www.kvhs-bergstrasse.de  red

,Denn es ist uns ein Kind geboren”
EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE HEPPENHEIM LADT EIN

Heppenheim. Unter dem Titel
»Denn es ist uns ein Kind gebo-
ren” feiert die Evangelische Kir-
chengemeinde = Heppenheim
am ersten Weihnachtstag einen
festlichen Gottesdienst mit
Abendmahl. Er beginnt am
Mittwoch, 25. Dezember, um 11
Uhr in der Evangelischen Chris-
tuskirche in der Uhlandstraf3e 9.

Der Gottesdienst verbindet
die Weihnachtsbotschaft mit
weihnachtlich-festlicher Musik
aus dem Oratorium ,Messias”

von Georg Friedrich Héndel
(1685-1759). Ausziige aus dem
weltberithmten Werk sind in die
Liturgie eingebettet, auch das
bekannte ,Halleluja“ darf dabei
nicht fehlen.

Ausgewihlte Solisten dabei

Geleitet wird der Gottesdienst
von Oberkirchenrat Pfarrer Dr.
Holger Ludwig, der auch die
Predigt halt. Die musikalische
Gestaltung {ibernehmen ausge-
wihlte Solisten: Silvana Czwikla

begeistert mit glockenklarem
Sopran, Jeanette Giese verleiht
den Altpartien emotionale Aus-
druckskraft, Christian Nunges-
ser iiberzeugt als Bariton mit
wundervollem Timbre, und
Volker Schrewe beeindruckt mit
kraftvoller Bassstimme. Beglei-
tet werden sie von Kirchenmu-
sikerin Theresia Gerlach, die die
Ausziige aus Hdndels ,,Messias”
meisterhaft an der Orgel inter-
pretiert. red

etwa zwei Euro zusétzlich pro
Jahr. Die Anpassungen dienen
einer verursachergerechten und
nachhaltigen Finanzierung der
Abwasserbeseitigung.

Fordermittel fiir
Leichtathletikbereich

Der Gemeinderat gab griines
Licht fiir die Beantragung von
Fordermitteln aus dem Bundes-
programm ,,Sanierung kommu-
naler Sportstitten fiir das
Sepp-Herberger-Stadion. Bean-
tragt wird die Sanierung des ge-
samten Leichtathletikbereichs,
der unter anderem Rund- und
Kurzstreckenlaufbahnen,
Speerwurf-, Diskuswurf-, Weit-
und Dreisprunganlagen sowie
Hoch- und Stabhochsprung
umfasst. Zudem sollen Zugang
zur Tribline und angrenzende
Ubergangsbereiche barrierefrei
ausgebaut werden. Die Gesamt-
kosten des Projekts werden auf
rund 3,3 Millionen Euro ge-
schéitzt, bei maximaler Forder-
quote von 45 Prozent kdnnte
Weinheim bis zu 1,485 Millio-
nen Euro Zuschuss erhalten.
Die Umsetzung ist fiir 2027 bis

2028 geplant. Der Gemeinderat
befasste sich auflerdem mit
neuen Grundsitzen zur Bauleit-
planung. Bauvorhaben im Au-
fenbereich konnen kiinftig zu-
gelassen werden, wenn sie in
engem raumlichem Zusam-
menhang mit bereits beplanten
oder bebauten Flachen stehen
und die Gemeinde zustimmt.
Dadurch entfillt in bestimmten
Einzelféllen das Erfordernis ei-
nes Bebauungsplans, was Pla-
nungsprozesse  beschleunigt
und eine effektive Innen- und
Randentwicklung der Stadt er-
moglicht.

Ergénzt wird dies durch or-
ganisatorische Verbesserungen
im Bauverwaltungsprozess: kla-
re Zustdndigkeiten zwischen
Gemeinderat und ATUS, opti-
mierte Vorpriifung von Bauan-
trdgen sowie abgestimmte Ab-
laufe zwischen Stadtplanung,
Liegenschaftsverwaltung  und
technischen Bereichen. Ziel ist
es, Entscheidungsprozesse zu
vereinheitlichen, biirgerfreund-
licher zu gestalten und Geneh-
migungszeiten zu verkiirzen.

red

Offnungszeiten

angepasst

RATHAUS, BURGERBURO, ORDNUNGSAMT

Hemsbach. Weihnachten und
der Jahreswechsel stehen vor
der Tiir, daher passt die Stadt-
verwaltung Hemsbach ihre Off-
nungszeiten den Feiertagen an.
Am Heiligabend, Mittwoch,
24. Dezember, bleiben sowohl
das Rathaus und das Biirgerbii-
ro als auch alle AufSenstellen
geschlossen. Gleiches gilt fiir
Silvester, Mittwoch, 31. Dezem-
ber.

An den Werktagen Montag,
29. Dezember, und Dienstag,
30. Dezember, sind die Mitar-
beiter des Rathauses zu den re-
guldren Offnungszeiten erreich-
bar. Um lédngere Wartezeiten zu
vermeiden, wird jedoch emp-
fohlen, fiir notwendige Rat-
hausbesuche vorher einen Ter-
min zu vereinbaren.

Auch in der ersten Januar-
woche gelten besondere Rege-
lungen: Am Freitag, 2. Januar,
und Montag, 5. Januar, bleiben

das Rathaus und die AufSenstel-
len geschlossen. Fiir absolut
unaufschiebbare Anliegen, wie
beispielsweise aktuelle Sterbe-
falle, wird im Friedhofs- und
Standesamt an diesen beiden
Tagen jeweils von 10 bis 12 Uhr
ein Notdienst eingerichtet. Das
Biirgerbiiro und das Ordnungs-
amt sind am 2. und 5. Januar
ebenfalls von 8 bis 12 Uhr be-
setzt, allerdings ohne durchge-
henden Empfang. Die Ein-
gangstiir in der Grabenstrafie 2
bleibt verschlossen, ein Aus-
hang mit Rufnummer ermog-
licht es jedoch, die Tiir bei Be-
darf 6ffnen zu lassen.

Die Stadtverwaltung bittet
alle Biirger, die geénderten Off-
nungszeiten zu beachten und
sich bei dringenden Anliegen
frithzeitig mit den entsprechen-
den Stellen in Verbindung zu
setzen. red
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Baugebiet in Heppenheim direkt am Jochimsee und unmittelbarer Ndhe zum Naturschutzgebiet Tongruben: Wo Baugebiete an Schutzgebiete

heranriicken, gerat die Natur dauerhaft unter Druck - diese Entwicklung darf nicht unbegrenzt weitergehen.

Neubeginn

nach 15 Jahren

REGIONALPLAN SUDHESSEN: Flachenneutrales Bauen bis 2050 -
NABU warnt vor zu groBen Entwicklungsflachen.

BergstraBe. Der Regionalplan
Siidhessen wird nach rund 15
Jahren neu aufgestellt. Er legt
fest, wo in Zukunft gebaut wer-
den darf, wo Gewerbe entste-
hen soll und welche Freirdume
dauerhaft gesichert bleiben. Die
Kommunen miissen sich bei ih-
ren Baugebieten an diese Vor-
gaben halten, wodurch der Plan
direkte Auswirkungen darauf
hat, wie sich Stadte und Ge-
meinden im Kreis Bergstrafie
entwickeln und wie viel Natur
erhalten bleibt.

Nach Angaben der Regional-
planung sollen die Flachen fiir
Wohnen, Gewerbe und Infra-
struktur begrenzt werden, um
das bundesweite Ziel eines na-
hezu flaichenneutralen Bauens
bis 2050 zu unterstiitzen. Der
NABU-Kreisverband Bergstrafie
sieht dieses Ziel jedoch in Ge-
fahr. Aus naturschutzfachlicher
Sicht seien die zusitzlichen
Entwicklungsflachen, die eini-
gen Kommunen eingerdumt
werden, zu umfangreich. Zu-
dem beobachten die Natur-
schiitzer, dass viele Gemeinden
im Kreis weitere Fldchen for-
dern - haufig mit dem Ziel, ihre
finanziellen Spielrdume zu er-
weitern.

Fiir den Kreis BergstrafSe
sind fiinf Stddte und Gemein-
den als sogenannte Entlas-
tungskommunen ausgewiesen:
Bensheim, Biblis, Biirstadt,
Viernheim und Zwingenberg.
Thnen wird ein grofierer Ent-
wicklungsspielraum einge-
rdumt, insbesondere in Bens-
heim wird dies intensiv disku-
tiert. Dort wird immer wieder
argumentiert, dass neue Gewer-
beflichen zusitzliche Einnah-
men bringen konnten. Aus
Sicht des NABU werden in die-
ser Diskussion jedoch entschei-
dende Punkte vernachlissigt:

die Folgen fiir Natur, Landschaft
und Klima sowie die langfristi-
gen Kosten fiir die Allgemein-
heit.

Folgen des Flachenverlusts
fiir Natur und Klima

Der Verband betont, dass der
Verlust unbebauter Fldachen
weitreichende  Auswirkungen
hat, die héufig erst verzogert
sichtbar werden. Versiegelte
Boden bedeuten nicht nur den
Verlust wertvoller Lebensriu-
me, sondern auch eine Verrin-
gerung des Grundwassers - ein
Problem, das besonders das
Hessische Ried betrifft, wo be-
reits heute Rheinwasser kiinst-
lich eingeleitet werden muss,
um die Grundwasserstande zu
stabilisieren. Auch der Hoch-
wasserschutz wird geschwicht,
wenn natiirliche Riickhaltefla-
chen verschwinden.

Ein weiterer Aspekt ist die
zunehmende Warmebelastung.
Versiegelte und bebaute Fla-
chen speichern Hitze und ge-
ben sie nachts wieder ab. Kalt-
luftentstehungsgebiete, die fiir
Abkiihlung und Luftzirkulation
sorgen, kdnnen nach einer Be-
bauung ihre Funktion nicht
mehr erfiilllen. Das Robert-
Koch-Institut und das Umwelt-
bundesamt haben im Sommer
2025 erneut auf eine messbare
Ubersterblichkeit bei Hitzeperi-
oden hingewiesen - ein Trend,
der durch zusétzliche Verdich-
tung weiter verstidrkt werden
kann.

Bodenfunktionen und
Artenvielfalt unter Druck
Auch die Boden geraten unter
Druck. Thre natiirlichen Funkti-
onen - Wasserriickhalt, Nihr-
stoffspeicherung und Humus-
bildung - entstehen iiber Jahr-

hunderte, kénnen aber bereits
durch starke Regenfille geschi-
digt werden. Wird ein Boden
versiegelt, gehen diese Funktio-
nen dauerhaft verloren. Viele
Tier- und Pflanzenarten, die auf
zusammenhdngende Lebens-
rdume angewiesen sind, sind
ebenfalls betroffen. Der Verlust
von Natur hat zudem auch ge-
sundheitliche Folgen fiir den
Menschen: Zahlreiche Studien
belegen, dass Naturerfahrun-
gen Stress reduzieren, das
Wohlbefinden steigern und sich
positiv auf die psychische und
korperliche Gesundheit auswir-
ken.

Aus Sicht des NABU ist es da-
her notwendig, die Folgen des
Flachenverbrauchs stirker in
kommunale Entscheidungen
einzubeziehen. Wihrend Ein-
nahmen aus Gewerbesteuern
kurzfristig Vorteile bringen kon-
nen, entstehen langfristig hohe
Kosten durch den Verlust natiir-
licher Funktionen - Kosten, die
heute weder bilanziert noch
sichtbar ausgewiesen werden.
Sie  betreffen Hochwasser-
schutz, Klimaanpassung, die
Stabilitdt des Wasserhaushalts,
den Verlust von Erholungsréau-
men und die Abnahme der Ar-
tenvielfalt. Viele dieser Schiden
sind kaum umkehrbar.

Boden gehoren zu den wert-
vollsten natiirlichen Ressour-
cen, da sie zahlreiche soge-
nannte ,Bodenleistungen“ er-
bringen - Leistungen, die einen
erheblichen O0konomischen
Wert haben. Das Umweltbun-
desamt beziffert allein die Fil-
ter- und Speicherfunktion des
Bodens fiir Trinkwasser im
bundesweiten Durchschnitt auf
einen dreistelligen Millionenbe-
trag pro Jahr, da jeder Quadrat-
meter unversiegelter Boden zur

BILD: NABU

natiirlichen  Reinigung und
Neubildung von Grundwasser
beitragt. Die Europdische Kom-
mission schétzt den jdhrlichen
volkswirtschaftlichen Schaden
durch Bodenverluste, Erosion
und Versiegelung in Europa auf
uber 38 Milliarden Euro, weil
dadurch Wasserreinigung,
Hochwasserschutz, landwirt-
schaftliche Ertrdge und klimati-
sche Ausgleichsfunktionen be-
eintrachtigt werden.

Auch die Kohlenstoffspei-
cherung hat einen messbaren
Wert: Laut Helmholtz-Zentrum
fiir Umweltforschung bindet ein
Hektar gesundes Bodendkosys-
tem im Schnitt Kohlenstoff im
Gegenwert von 1.000 bis 3.000
Euro pro Jahr. Werden Boden
versiegelt, gehen diese Leistun-
gen dauerhaft verloren und
miissen spéter teuer technisch
ersetzt oder kompensiert wer-
den. Genau deshalb gelten Bo-
den heute als eine der ,teuers-
ten“ Naturressourcen, deren
Zerstorung gesellschaftlich
deutlich hohere Kosten verur-
sacht als kurzfristige Einnah-
men durch neue Bau- oder Ge-
werbefldchen.

Appell fiir nachhaltige
Regionalplanung
Der NABU-Kreisverband Berg-
strafle appelliert daher an Poli-
tik, Verwaltung und Biirger-
schaft, die laufende Beteili-
gungsphase ernst zu nehmen
und die Bedeutung des Regio-
nalplans fiir Natur, Gesundheit
und Lebensqualitdt zu beriick-
sichtigen. Eine nachhaltige Ent-
wicklung kann nur gelingen,
wenn Freiflichen, Boden, Was-
serhaushalt und Artenvielfalt
denselben Stellenwert erhalten
wie wirtschaftliche Interessen.
red

Kinder, Eltern und Erzieher schenken Freude

Weinheim. Auch in diesem Jahr
beteiligte sich die stadtische Ki-
ta ,Biirgerpark” mit grofSem En-
gagement und viel Herz an der
Aktion ,Weihnachtspackchen-
Konvoi“ Uber mehrere Wochen
hinweg wurde in den einzelnen
Gruppen gesammelt, verpackt
und gebastelt. Zahlreiche Fami-
lien unterstiitzten die Aktion
zuséatzlich, indem sie von zu-
hause aus liebevoll gepackte
Pickchen mitbrachten und so
zum Gelingen beitrugen.
Gemeinsam sorgten Kinder,

Eltern und Erzieher fiir eine be-
achtliche Anzahl an Weih-
nachtspaketen, die nun auf die
Reise zu Kindern in osteuropéi-
schen Landern gehen. Dort er-
reichen sie Kinder, die oft unter
schwierigen Lebensbedingun-
gen aufwachsen und fiir die ein
Weihnachtsgeschenk keine
Selbstverstandlichkeit ist.
Kita-Leiterin Jacqueline
Bergmann betonte den beson-
deren Wert der Aktion fiir die
gesamte Einrichtung: ,Die Teil-
nahme am Weihnachtspéck-

chen-Konvoi bot unserer Kita-
Gemeinschaft eine wertvolle
Gelegenheit, tiber Néchstenlie-
be, Solidaritit und das Teilen zu
sprechen. Die Kinder konnten
ganz praktisch erfahren, wie
schon es ist, anderen eine Freu-
de zu bereiten.”

Gleichzeitig sprach sie allen
Beteiligten ihren Dank aus:
»Wir sind stolz auf die grofSarti-
ge Unterstiitzung unserer Kita-
Familien und danken allen
herzlich, die diese wunderbare

Aktion mdglich gemacht haben.
Gemeinsam haben wir gezeigt,
wie viel Gutes entstehen kann,
wenn viele Hinde und Herzen
zusammenwirken.

Beim Anblick der zahlrei-
chen bunt verpackten Ge-
schenkpakete war die Begeiste-
rung in der Kita grofS. Der Ge-
danke, dass jedes einzelne
Pickchen ein Kinderldcheln
zaubern wird, erfulllte alle Betei-
ligten mit Freude und Warme.

red

Kuchentesterinnen
und -tester gesucht!

@HRE 1
BEl KUCHEN

KEINER liefert und m ntlert
mehr Kiichen als wir!

Die ersten 80 Kiichenkduferinnen und
-kaufer erhalten ihre frei geplante
Kiiche zum halben Preis! Im Auftrag
unserer Kichen herstellenden Unternehmen
suchen wir, an all unseren Standorten, fur
eine regionale Marktanalyse jeweils
80 Klchentesterinnen und -tester.

frei geplante Klichen zum

Ausge-
nommen:

siehe KT) sowie in)
dieser Werbung
ang@
Ware

FaCUs

ANBIETERREPUTATION
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

FOCUS 44/25 | DEUTSCHLANDTEST.DE*

KT)

Jetzt Termin sichern!
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-
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@ 0800/800 9119 ® xxxlutz.de/termin

...............................................................................................................

AUF GEKENNZEICHNETE ABVERKAUFSARTIKEL
T —— . ~

Fur Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhangig jeglicher Rabattaktionen.
Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. 1) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber.
Gultig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires,
Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie fiir die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio.
Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen moglich. Giiltig bis 27.12.2025. Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag",

ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fiir 1,- € erhaltlich.  2) Gliltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mébel,
Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: siehe S). Flir Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwendbar,
Kombination mit dem 35% Freundschaftskartenpreis moglich, dariiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein

gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giiltig bis mindestens 27.12.2025.  S) Giiltig
bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis” gekenn-
zeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schoner
‘Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel,
Badzubehdr, Elektro-Kleingerdte, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert,
aber bestellbar. Keine Barauszahlung. 3) Gultig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Abverkaufsartikel. Keine weiteren
Konditionen méglich. Giiltig bis mindestens 2712.2025.  KT) Gtiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel
in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis”
und ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, bereits reduzierte Ware
und Gutscheinkauf. Keine weiteren Konditionen méglich.

Keine Barauszahlung. Giiltig bis mindestens 27.12.2025.

* https://deutschlandtest.de/rankings/deutschlands-preissieger

** europaweit

Mein Moébelhaus.
Mein xxxlutz.de
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Partnerschaft erleben: Weihnachten verbindet Weinheim mit Eisleben und Cavaillon - Begegnungen,

Gespréache und festliche Stimmung inklusive.

Weihnachtsmarkte
als Plattform der Freundschaft
BEGEGNUNG: OB und Delegation in Eisleben und Cavaillon zu Gast.

Weinheim. Weihnachtszeit be-
deutet auch, Freunde zu besu-
chen und gemeinsam wertvolle
Zeit zu verbringen. Nach die-
sem Motto pflegt die Stadt
Weinheim ihre Partnerschaften
mit den Stiddten Eisleben in
Sachsen-Anhalt und Cavaillon
in der sudfranzosischen Pro-
vence.

Oberbiirgermeister Manuel
Just reiste zum traditionellen
Weihnachtsmarkt in der Luther-
stadt Eisleben, der neben weih-
nachtlicher Stimmung auch
durch historische Programm-

punkte gepragt ist. Dort traf er
sich mit seinem Amtskollegen
Carsten Staub zum Austausch
und mit Ute Klopfleisch, die
den Forderverein der Gertrud-
kirche leitet und als frithere Mit-
arbeiterin der Eisleber Stadtver-
waltung auch in Weinheim kei-
ne Unbekannte ist. Der Eisleber
Weihnachtsmarkt zdhlt zu den
grofiten Méarkten der Region.
Parallel dazu reiste eine De-
legation aus Weinheim erneut
zum Weihnachtsmarkt nach
Cavaillon. Dort nutzt die Stadt

BILD: STADT WEINHEIM

bereits seit mehreren Jahren ei-
ne Verkaufshiitte, um mit typi-
schen Produkten fiir Weinheim
als Reiseziel zu werben. Im Ge-
pack hatten die Weinheimer, zu
denen auch OB-Referentin Gabi
Lohrbacher-Gerard und Gewer-
bevereinsvorstand Roland Miil-
ler gehorten, unter anderem
BergstrafSer Glithwein, der bei
den Franzosen grofien Anklang
fand, sowie Schaumkiisse, die
im Siiden Frankreichs eher sel-
ten sind und entsprechend zum
Renner wurden. red

Malteser Hausnotruf - Sprechstunde

Beratung zur Sicherheit im Alter

Sprechstunde:
10 bis 14 Uhr
10 bis 14 Uhr

10 bis 14 Uhr

nach Absprache moglich.

Auch online sind wir fiir Sie erreichbar:

Termine fiir die

e Dienstag, 13.01.2026
e Dienstag, 03.02.2026

e Dienstag, 03.03.2026

Weitere Termine sind auch

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Ludwigstrafie 42, 64646 Heppenheim

E-Mail: hausnotruf.bergstrasse@malteser.org

Sie mochten mehr iiber den Hausnotruf erfahren?

Wir beraten Sie individuell zu Sicherheit und
Unterstiitzung im Alltag, beantworten Ihre Fragen
zu Technik und Zuschiissen und Pflegegrad.

Malteser

...weil Nahe zihlt.

Bei Fragen sind wir fiir Sie vor Ort da:

@ 0160 93604956

Kai-Uwe Niedermayer, Key Account Manager
E-Mail: kai-uwe.niedermayer@malteser.org

(® malteser-hausnotruf.de

' Mitarbeitende.

& werden sechs liebevoll
| schmiickte Weihnachtsbdume

- :Weihnachtsbaume
“voller Kinderfreude

KREISKRANKENHAUS HEPPENHEIM: Erstmals ,Segen to go" kurz vor den Festtagen.

Heppenheim. Im Kreiskranken-
haus Heppenheim beginnt die
Advents-
mit zahlreichen Aktionen fiir
Patienten, Angehorige sowie
Festlicher
Schmuck pragt in diesen Wo-

chen das gesamte Haus. Die

Haustechnik bringt Advents-

! kriinze in der Krankenhauska-

pelle, im Eingangsbereich und
in der Cafeteria an. Zusétzlich

ge-

auf den Stationen und in weite-
ren Bereichen des Gebdudes
aufgestellt.

Gestaltet werden die Weih-
nachtsbaume von rund 60 Kin-
dern aus Kindertagesstétten in
Heppenheim und Einhausen.
Die Kinder basteln ihren eige-
nen Weihnachtsschmuck, brin-
gen ihn mit ins Krankenhaus
und singen anschlieffend ge-
meinsam mit der Krankenhaus-
seelsorge. Fiir eine kleine Star-
kung sorgt die Kiiche mit Man-
darinen, Plitzchen und Getrin-
ken. Diese Tradition besteht seit
vielen Jahren und gehort fiir
viele Beteiligte fest zur Advents-
zeit im Kreiskrankenhaus.

Erstmals ist fiir den 23. De-
zember ein ,Segen to go“ ge-
plant. An einem Weihnachts-
baum kdnnen sich Mitarbeiten-
de, Patienten sowie Angehorige
einen personlichen Segen zu-
sprechen lassen. Die 6kumeni-

und Weihnachtszeit p

Die geschmiickten Weihnachtsbdaume der Kita-Kinder sind ein Highlight

der Adventszeit und ein Zeichen der Gemeinschaft und Fiirsorge.

STEFFI BECKMANN

sche Krankenhausseelsorge be-
gleitet Menschen wéhrend ihres
Aufenthalts im Kreiskranken-
haus BergstrafSe und steht fiir
personliche Gesprache, Gebet
sowie die Feier von Sakramen-
ten und Gottesdiensten zur Ver-
fligung.

BILD:

Am Heiligabend findet um
15 Uhr eine okumenische
Christvesper statt. Am 26. De-
zember bringen musikalische
Andachten auf den Stationen
weihnachtliche Stimmung zu
den Menschen, die die Feierta-
ge im Krankenhaus verbringen

§ SALAMANDER

TOTALE
LAGERRAUMUNG

FINDEN SIE
IHRE FILIALE!

RABATT

SIE FINDEN UNSERE FILIALEN IN HEIDELBERG & SCHWETZINGEN (SALAMANDER BY HOLLENBACH -
HAUPTSTR. 73 - 69117 HEIDELBERG & SALAMANDER - MANNHEIMER STR. 10 - 68723 SCHWETZINGEN).

miissen. Den Abschluss des
Jahres bildet am 31. Dezember
um 15 Uhr ein evangelischer
Gottesdienst. Alle Feiern finden
in der Krankenhauskapelle im
Erdgeschoss statt.

Die Seelsorgenden Steffi
Beckmann und Johannes Stau-
der betonen die besondere Be-
deutung dieser Angebote. Ad-
vent und Weihnachten im
Krankenhaus seien eine Zeit,
die Gemeinschaft stirke und
Halt gebe. Die evangelische
Seelsorge wird von Pfarrerin
Steffi Beckmann, die katholi-
sche Seelsorge von Pfarrer Jo-
hannes Stauder betreut. Beide
laden alle ein, die wihrend ih-
rer Behandlung Zuspruch, Trost
oder ein offenes Ohr suchen.

Wer Kontakt zur Kranken-
hausseelsorge aufnehmen
mochte, kann sich jederzeit di-
rekt an das Seelsorgeteam wen-
den. Auf Wunsch vermitteln
auch Mitarbeitende des Kran-
kenhauses den Kontakt. Zudem
sind alle Interessierten herzlich
zu den Gottesdiensten in der
Krankenhauskapelle im Erdge-
schoss eingeladen. Die Termine
sind auf den Aushdngen der
Stationen zu finden. Mit ihrem
okumenischen Angebot moch-
ten die Seelsorgenden Patien-
tinnen und Patienten eine heil-
same und stirkende Zeit er-
moglichen. red
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Wiener Charme und
spruhende Musik

OPERETTE: ,Fledermaus” von Johann StrauB3 in Weinheim erleben.

Weinheim. Die ,Fledermaus”
von Johann Strauf$ gilt als eine
der genialsten Schopfungen des
Komponisten und wird héiufig
als der Gipfelpunkt der Operette
iiberhaupt bezeichnet. Mit ihrer
weltberithmten Musik, den un-
vergesslichen Figuren und den
sprithenden  Lebenslust-Mo-
menten hat die Operette seit ih-
rer Entstehung unzihlige Men-
schen begeistert. Nun kommt
die ,Fledermaus“ an die Berg-
strafie: Das Ensemble der ,,Neu-
en Operette Wien“ bringt die In-
szenierung, die dem Original
sehr nahekommt, am Donners-
tag, den 22. Januar, um
19.30 Uhr in die Stadthalle
Weinheim.

Wer kennt sie nicht, die be-
kannten Szenen wie den gran-
diosen Galopp am Ende des
zweiten Aktes ,Im Feuersturm
der Reben’, der vor Lebensfreu-
de nur so spriiht, oder dessen
weinseligen Ausklang ,Briider-
lein und Schwesterlein“? Regis-
seur Alexander M. Helmer und
musikalischer Leiter Laszlo
Gyiiker sind tief in der Wiener
Operettentradition verwurzelt
und bilden ein echtes ,Dream-
team" fiir diese sprudelnde Auf-
fithrung. Grofdartige Stimmen,
Spielfreude in den Dialogen,
Wiener Charme, der typische
,Schmidh“ und mitreiflende
Tanzszenen lassen die Cham-
pagnerkorken knallen und ma-

chen die ,Fledermaus” zu ei-
nem besonderen Operettener-
lebnis.

Die Beliebtheit dieser Ope-
rette verdankt sich sowohl ih-
rem sehr wienerischen als auch
leicht pariserischen Flair der
Jahrhundertwende. Besuche-
rinnen und Besucher diirfen

sich auf eine stimmungsvolle S

Auffithrung freuen, die Humor,

Musik und Lebensfreude per- ¢

fekt miteinander verbindet.
Karten sind im Vorverkauf in
Weinheim in der Tourist-Infor-
mation sowie in allen Reservix-
Vorverkaufsstellen und online
unter www.reservix.de erhalt-
lich. red

Regisseur Alexander M. Helmer und musikalischer Leiter Laszlo Gyiiker présentieren die ,Fledermaus” nahe

am Original - charmant, elegant und mitreiBend.

BILD: CLAUDIUS SCHUTTE

Ehrenamt und Treue im Fokus: Mit Urkunden dankt der Verein seinen Mitgliedern fiir jahrzehntelanges Engagement.

BILD: ARMIN SCHIMKAT

Festlicher Abend mit
Dank und Besinnlichkeit

WEIHNACHTSFEIER DES TTC: Langjahrige Mitgliedschaften gewiirdigt.

Weinheim. Ein ereignisreiches
und erfolgreiches Jahr resii-
mierte Christian Séger, Vorsit-
zender des TTC 46 Weinheim,
vor iiber 90 Mitgliedern und
Freunden des Vereins im klei-
nen Saal des Rolf-Engelbrecht-
Hauses. Er bedankte sich dabei
besonders bei den Organisato-
ren der Feier, Florian Zumsteg
und Markus Stiicker.

Nach dem BegriifSungswort

Gesundheit

und einem Glithweinempfang
ehrten Hans-Jorg Klump und
Bernd Schafhaupt traditionell
die langjahrigen Mitglieder des
Vereins: Tamara Pilz und Chris-
tian Zollner feierten 40 Jahre
Vereinszugehorigkeit, ~ Bernd
Bauch wurde fiir 50 Jahre Mit-
gliedschaft mit einer Urkunde
und einem Gutschein ausge-
zeichnet. Fiir weihnachtliche

Stimmung sorgten zwischen-
zeitlich die ,,Wasserheissler‘, die
die Lieder mit Gitarre und
Mundharmonika begleiteten,
wihrend die Anwesenden krf-
tig mitsangen. Ein weiterer Ho-
hepunkt der Feier war die Tom-
bola mit attraktiven Preisen so-
wie das vom Helmut Holland
gestaltete Quiz mit anspruchs-
vollen Fragen rund um Tisch-

tennis und die Stadt Weinheim.
Die Familie Biirner konnte die
meisten Fragen richtig beant-
worten und freute sich tiber ei-
nen der Preise.

Abschliefiend beschenkte Ju-
gendwart Domeniko Bollmann
noch die Kinder des Vereins,
bevor man die gelungene Feier

in Dbesinnlicher Atmosphére
ausklingen lief3. red
ANZEIGE

Das Nr.1 CBD Gel in Pharmagqualitat

Mehr als ein Trend:

Was Sie Uber den Trendstoff wissen sollten
und warum er Anwender begeistert

Der wertvolle Wirkstoff Canna-
bidiol, kurz CBD, wird aus der
Hanfpflanze gewonnen und
beschiftigt Wissenschaftler auf
der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich
die Fachleute einig. Aber wie
konnen Millionen Menschen
von dem Cannabisstoff profi-
tieren? So viel sei verraten: Es
hat mit einem hochdosierten
CBD-Produkt aus der Apothe-
ke zu tun.

Der ilteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten wiirde. Heute
ist ein regelrechter CBD-Boom
ausgebrochen. Kein Wunder,

denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,high®
noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisati-
on) stuft CBD als sichere Sub-
stanz mit einem geringen Risiko
ein.! Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen duflerst vielfaltigen
therapeutischen Nutzen haben
konnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hchstem CBD-
Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfiltigen Cannabissorten und
Extraktionsverfahren beschif-
tigt. Dabei ist den Wissenschaft-
lern ein Mega-Erfolg gelun-

\V\\’ — = ‘/“//

der Anwender
empfohlen!?

' S~
-
-

v

N
N

<, , \'\,
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;/ 98 (yO é/ und
~ reicherten die Wis-

=
~
\//

Basierend auf ihrem
Fachwissen tiber na-
tiirliche Pflanzen-
Inhaltsstoffe

senschaftler das wert-
volle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzol
an. Dieses hochdosier-

». gen: Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten
sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines
CBD isolieren und als
Rubaxx Cannabis CBD
Gel auf den Markt brin-
gen. Kein Wunder, dass es
inzwischen das meistverkaufte”

Produkttest zeigt: 98 %2 der Anwender sind
von diesem hochdosierten CBD Gel iiberzeugt

In einem Produkttest? hat das Rubaxx Cannabis CBD Gel
hervorragende Ergebnisse erzielt. 3 Wochen lang testeten
Anwender das Produkt. Die Ergebnisse sprechen fiir sich:
Die Weiterempfehlungsrate der Tester lag bei 98 %, die Zu-
friedenheit mitdem Produktsogar bei 99 %! 95 % finden, dass
das Gel schnell einzieht.

CBD Gel in deutschen Apothe-
ken ist. Die Experten machten
damals nicht nur das erste Gel
mit dem héchsten CBD-Gehalt
pro Tube in deutschen Apothe-
ken verfiigbar, sondern stellten
auch sicher, dass es unter stren-
gen deutschen Pharmastandards
mit neuester Technologie herge-
stellt wird.

te CBD Gel ist heute

unter dem Namen

Rubaxx Cannabis CBD Gel

in der Apotheke vor Ort oder on-
line erhaltlich.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern. So
berichtet eine Anwenderin {iber
das CBD Gel: ,,Ein sehr gutes Pro-
dukt! Schon nach kurzer Anwen-
dung hat sich ein beeindruckender
Erfolg eingestellt. Durch die einfa-
che Handhabung und praktische
Verpackung kann man es immer
dabei haben. Das Preis-Leistungs-
Verhiltnis ist sehr gut.”

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

Das Nr.1°
CBD GEL

"RubaXX cep e

RubaXxX

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und
bis zu 17% " sparen!

“qilt beim Kauf von mehreren Packungen

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD.  ?Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 @ *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 * Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein

Kosmetikum und enth&lt CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Zeichen von Solidaritat

STADT UND DRK: Biirger gewiirdigt, die mit ihren Blutspenden Leben

Weinheim. Prof. Dr. Rudolf
Large, Vorsitzender des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK) in
Weinheim und zugleich Stadt-
rat, zeigte bei der Blutspender-
ehrung einmal mehr sein Faible
fiir Literatur. Bei der Veranstal-
tung zitierte er gerne den Dich-
terfiirsten Goethe. Aus Faust I
lie3 er den Dr. Faust sagen: ,Am
Anfang war die Tat“ Dieses

Motto, so Large, passe perfekt
zu den zahlreichen und ausge-
zeichneten Blutspendern: ,Bei
ihnen heifdt es nicht ,hitte, soll-

durch Thre Blutspende einen
tatkrédftigen und sehr personli-
chen Beitrag zur Humanitét ge-
leistet’, wiirdigte Large das au-

te oder konnte, sondern: ein-
fach machen

Mit dieser Haltung zeichnete
das DRK gemeinsam mit der
Stadt Weinheim engagierte
Blutspender mit Ehrennadeln
und Urkunden aus. ,,Sie haben

Rlergewdhnliche

der Geehrten. Oberbiirgermeis-
ter Manuel Just unterstrich in
seiner Ansprache den humani-
tdren Wert des Blutspendens:
,Sie alle sind fur mich ein
menschliches Vorbild fiir geleb-

Engagement

retten und gelebte Nachstenliebe zeigen.

te Solidaritdt und Nichstenlie-
be! Er betonte, dass Blutspen-
den nicht durch Technik ersetzt
werden konnen: ,Das Spenden
von Blut bleibt ein Geschenk
von Mensch zu Mensch - ehr-
lich, kérperlich - und ganz un-
mittelbar.

Vielleicht macht gerade das
den Wert aus: Dass wir uns be-
wusst werden, wie sehr wir auf-

p rettet werden.’

Von zehn bis 75 Spenden - beeindruckendes Engagement. Die geehrten Weinheimer haben durch ihre Blutspenden etwa 1000 Menschen
unterstiitzt und teilweise Leben gerettet.

VERKAUFE

Hallenflohmarkte im Januar: * Sa., 03.01.
& 24.01: Sinsheim, Dr.-Sieber-Halle
(Stadthalle) « Sa., 10.01.: Bad Rappenau,
Mihltalhalle  « Sa., 17.01.: Eppingen,
Hardwaldhalle. Jeweils von 9.00 - 16.00
Uhr, Aufbau ab 6.00 Uhr, Teilnahme mit
Reservierung & Vorkasse, Besucherein-
tritt € 2,-, Kinder sind frei. Info/ Reservie-
rung: www.flohmarkt-raebiger.de,

Tel. / WhatsApp: 0171 - 202 48 57,
@:alexraebiger@gmx.de

Flohmarkt, jeden Samstag, Speyer,
Flugzeugwerke PFW, 8-16 Uhr. person
Mirkte, ™ 06322 95 99 95

KAUFGESUCHE

25 Jahre serioses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

Su. Stand-Wanduhren, Kamin-Kuckucks-
Uhren, Pendeluhren, Armbanduhren aller
Art - auch defekt uvm. & 0171/2964194

Suche Teppiche, Bilder, M&bel, Porzellan,
N&h-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. @ 0171/2937188

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Miinzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck,
Némaschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
nverbindlich! T 0621 - 87754932

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquitaten
Kaufland Genter (frither famila)
Hertzstrafe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

RISl STUNCENS

Stefi's  Umziige-H tssau g!
@ 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

Dachdecker. Altbau, Neubau, Garage,
Dachdeckung, Naturschiefer, lIsolierung.
T 0175/7116917

VERSCHIEDENES

8 schone Weihnachtsbaume, Normann-
tannen, versch. GréBen, sehr glinstig zu
erhalten. ™ 0176/47290941

KONTAKTE

Hilde (66)
BH DD
B 015237866272

Feiertage alleine? Eva heizt ein! 09005-
1068246 - 1,99€/Min aus allen deutschen
Netzen.

_ FLOHMARKT

BILD: STADT WEINHEIM

einander angewiesen sind.”

Ehrungen fiir
langjihriges Engagement
Bei der feierlichen Veranstal-

tung wurden fiinf Personen fiir |

zehnmaliges Spenden ausge-

zeichnet, drei fiir 25 Mal, drei |

fiir 50 Mal und eine Person, Mi-

chael Seeger, fiir 75 Mal. Die :
Geehrten nahmen ihre Aus- §

zeichnungen personlich im Rat-
haus entgegen, darunter auch
Glinter Rotter (25 Spenden),
David Kunerth und Patrick Zal-
ler (jeweils 50 Spenden). Weite-
re Ausgezeichnete fiir zehn

Spenden waren Mareike Finger,

Nadja Grittmann, Luca Gumb,

. Qusi Saed-Aldeen und Tobias

Schumacher. Fiir 25 Spenden
geehrt wurden Anna B6hm und
Dirk Roske, fiir 50 Spenden
Constanze Klump.

Prof. Dr. Large zog eine ein-
drucksvolle Bilanz der Leistun-
gen der Geehrten: ,Aus den
rund 350 Spenden, die gemein-
sam geleistet wurden, konnten

| etwa 1000 Menschen in Notsi-

tuationen geholfen und einigen
von ihnen sogar das Leben ge-
Damit unter-
strich die Veranstaltung nicht
nur den personlichen Einsatz
der Blutspender, sondern auch
die zentrale Bedeutung von frei-
willigem Engagement fiir das
Gemeinwohl. red

i

Im Miihlweg kommt es wegen Riickschnittarbeiten zu

Verkehrsbehinderungen.

BILD: STADT HEMSBACH

Sperrungen

moglich

RUCKSCHNITTARBEITEN AM MUHLWEG

Hemsbach. Von Montag, 29. De-
zember, bis einschliefSlich Mitt-
woch, 31. Dezember, kann es im
Miihlweg auf dem Abschnitt
zwischen dem Abzweig zum
Oberen Miihlweg und dem
Watzenhof  beziehungsweise
dem ehemaligen Ponykinder-
garten zu Sperrungen und Ver-
kehrsbehinderungen kommen.
Auf der ohnehin nur fiir Anlie-

ger freigegebenen StrafSe wer-
den Aste und Gebiisch zuriick-
geschnitten, die den sogenann-
ten Lichtraum einschrinken.
Fiir Anlieger des Schafhofs
sowie des Stadtteils Balzenbach
wird die Durchfahrt erméglicht,
dennoch ist mit Wartezeiten zu
rechnen. Verkehrsteilnehmer
werden um Verstdndnis gebe-
ten. red
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Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 Zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstréRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 236.000 Exemplare)
Ortspreis fur 3 Zeilen 22,66 € jede weitere zeile 5,67 €

mit Bild zusdatzlich 1500 €

Information und Anzeigenaufnahme:
+ 49 (0) 621 392-2360
baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

Wir suchen ab sofort

Biurokraft mmwa

in Teilzeit fiir 12 Std. wochentlich

Bewerbung bitte schriftlich unter: Rita Gerlach-Schwiersch
Darmstadterstr. 69 « 64646 Heppenheim ¢ Tel: 06252-5667

lhre Zukunft bei der
Stadt Schriesheim

Schriesheim

= Reinigungskraft (m/w/d) fiir unsere
stddtischen Kindergérten

KRAFTFAHRZEUGE

KAUFE AUTOS

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile,
Traktoren, Bagger, Anhanger,
Baumaschinen, zahle bar
und Hochstpreise!

Tel.: 0151/71872306 * 06258/5089921

Kaufe Wohnmobhile, Wohnwagen

Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.

Auch mit Mangeln und Schéaden.

g —

G 0177-3105303

=

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Hochstpreise — sofort
Bargeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306 * Tel.: 06258/5089921

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger. Alles anbieten!
(Baujahr, km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

Kaufe PKW, Busse, Geldndewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Méngeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0177-3105303
und 06158-7488214

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle,
Quad, UTV, Chopper, Enduro, Beiwagen,
E-Roller oder E-Bikes. Alle auch mit Mangeln
oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar
Tel. 06158-6086991,

0173-3087449
SOFORT  BARZAHLUNG fiir  lhren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,

auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
[ 23157167 od. 06222 / 6859041

CAMPING/
WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
oy 44-36160 - www.wm-aw.

ZWEIRADER

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbediirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

IMMOBILIEN

Von Privat: Suche Eigentums-
wohnung in jedem Zustand
Tel. 06 21 — 48 92 91 15

Suche Eigentumswohnung von privat.
06205 3794315

WWW.BAZ-MEDIEN.DE

MEDIENGRUPPE

Mindestalter 13 Jahre.

du unter: www.azp24.de

,Dein erster Job! -

2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende™

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt tiber WhatsApp

Mehr Informationen findest

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,

BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

STELLENANGEBOTE

Attraktive Frauen und Studentinnen!
Wer hat SpaB am Massieren? Ungelernte
auch gerne. Gute Verdienstmdglichkeiten,
flexible Arbeitszeiten. www.studioevita.de
T 0176 / 81402355

Fiir unseren Standort Heidelberg suchen
wir ab sofort eine freundliche Telefonistin
(m/w/d) mit PC-Kenntnissen. job@
it-mix.de

Langfr. Putzhilfe in HD-Kirchheim f. 2
Pers.-Haushalt mit Handicap gesucht. 5
Std./Wo./ Minijob. & 0173-366 16 00

KONTAKTE-STUDIOS

HEIDELBERG

BIENENSTOCK

EROS CENTER

www.bienenstock-heidelberg.de
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Warmender Wintervorrat: Gepoltertes Brennholz aus Buche, Esche,

Eiche und Hainbuche ist ab sofort verfiigbar.

Brennholz aus dem
Weinheimer Wald

AB SOFORT ONLINE VERFUGBAR

Weinheim. Ab sofort steht im
Webshop unter WWW.
holzfinder.de Brennholz aus
dem Weinheimer Wald zum
Verkauf bereit. Das Holz
stammt aus dem Winterein-
schlag 2024/25 und liegt mit

BILD: STADT WEINHEIM

tionen zu Lagerort, Baumart,
Lange, Durchmesser und Fest-
metern sind im Webshop ein-
sehbar.

Frisches Brennholz aus der
aktuellen  FEinschlagsperiode
wird voraussichtlich im Laufe

- Kulleraugen und ist schon jetzt ||

¥ kulturkuh” steht sinnbildlich fiir
- eine neue Idee des Weinheimer
! Kulturbiiros, mit der Kinder

Die Kinderkulturkuh bringt
Theaterzauber nach Weinheim

GROBE NACHFRAGE: Drei liebevoll inszenierte Stuicke laden Vier- bis Sechsjahrige zum Entdecken ein.

Weinheim. Sie ist weich und ku- |
schelig, hat grofle neugierige

der Liebling vieler Weinheimer
Kinder: Die gehékelte ,Kinder-

und Familien einen spieleri-
schen, familiengerechten und
kostengiinstigen Zugang zum
Theater erhalten sollen. Als ori-
gineller Hingucker stammt die
Kulturkuh aus der bekannten
Weinheimer Hékelgruppe, die
bereits mit ,Woinem in Ma-
sche“ auf sich aufmerksam ge-
macht hat.

Im Friihjahr 2026 erwartet
junge Theaterbesucher im Alter
von vier bis sechs Jahren in der
gemiitlichen Atmosphére der
Studiobithne in der Wein-
heimer Stadthalle ein ganz be-
sonderes Theatererlebnis. Drei
fantasievolle und liebevoll in-
szenierte Stiicke laden dazu ein,
in die Welt des Theaters einzu-
tauchen. Kulturbiiro-Leiter To-

ergdnzt wurden. Karten sind in

im Kulturbiiro eine Freikarte fiir

Kulturbiiro-Leiter Tobias Schindler mit der Kinderkulturkuh haben Theatererlebnisse fiir die ganze Familie im Gepéck.

11. Mérz um 16 Uhr folgt ,Mur-

BILD: STADT WEINHEIM

Die beharrliche Schildkréte

69 Euro pro Festmeter preislich
unter dem Frischholzniveau.
Das angebotene Brennholz
lagert in langer Form als gepol-
terte Baumstdmme im Bereich
Weinheim-Liitzelsachsen und
ist iber die Wintergasse gut er-
reichbar. Es handelt sich grofi-
tenteils um gemischte Polter
aus Buche und Esche, vereinzelt
ergdanzt durch Eiche und Hain-
buche. Alle wichtigen Informa-

des Februars verfiigbar sein.

der Tourist-Information sowie

Der genaue Bereitstellungszeit-
punkt wird rechtzeitig bekannt
gegeben. Weitere Informatio-
nen und die Kaufabwicklung
sind ebenfalls iiber www.
holzfinder.de méglich. red

Bei Fragen steht der zu-

stindige Revierleiter, Herr
Schierk, unter der Telefonnum-
mer 0162/ 2 64 64 19 zur Verfii-
gung.

bias Schindler stellte die neue
Theaterreihe kiirzlich vor. Die
Resonanz war so grof3, dass sich
das Kulturbiiro entschied, zu-
sétzliche Vorstellungen anzu-
bieten. In diesem Zusammen-
hang werden weitere 20 Karten
zum sogenannten Kinderkuh-
Tarif bereitgestellt. Die Vorstel-
lungen finden jeweils um
14 Uhr und um 16 Uhr statt, wo-
bei zusitzliche frithere Termine

per E-Mail unter
kulturbuero@weinheim.de er-
haltlich.

Mit der KinderKulturKarte
erhalten Kinder Zugang zu allen
drei Vorstellungen. Sie kostet
20 Euro fiir simtliche Termine.
Als besonderes Extra gibt es fiir
jeden Theaterbesuch einen
Stempel in der Karte. Wer alle
drei Stiicke gesehen hat, erhélt

Gesundheit

das Weihnachtsmirchen 2026
,Die Bremer Stadtmusikanten®
Der Auftakt der Reihe findet
am 11. Februar um 16 Uhr mit
dem Klassiker ,Pettersson und
Findus“ statt. Das Stiick bringt
die beliebten Figuren aus den
Kinderbiichern von Sven Nord-
qvist auf die Biithne und erzahlt
ein turbulentes Abenteuer vol-
ler Freundschaft, Alltagsfreuden
und humorvollem Chaos. Am

mels Reise’ ein fantasievolles

Tranquilla zeigt auf ihrem Weg

Theaterstiick {iber eine Kleine zur Hochzeit des Sultans, dass

Murmel, die sich neugierig auf- Durchhaltevermégen und
macht, die Welt zu entdecken. gupcivertrauen zum Ziel fiih-
Mit Musik und poetischen Bil- ren

dern wird eine Geschichte iiber
Mut, Neugier und das Staunen
iiber das Unbekannte erzihlt.
Den Abschluss bildet am
22. April um 16 Uhr ,Tranquilla
Trampeltreu“ nach der bekann-
ten Fabel von Michael Ende.

»Ein kulturelles Highlight fiir
kleine Theaterfans - kindge-
recht, kreativ und unvergess-
lich’, fasst Kulturbiiro-Leiter To-
bias Schindler das neue Ange-
bot zusammen. red

ANZEIGE
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Volksleiden versteckter
Magnesiummangel?

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung — was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

Wer sich tagstiber erschoptft,
ausgelaugt und antriebslos
fiahlt und auch nachts keinen
erholsamen Schlaf findet, sucht
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal
fehlt dem Korper ein wichtiges
Puzzlestiick - Magnesium! Ist
der Korper nicht ausreichend
versorgt, reagieren Nerven
empfindlicher, Muskeln ver-
spannen leichter und der Kor-
per findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magne-
sium, wihrend Stress, Koffein
oder bestimmte Medikamente
den Bedarferhohen. So kommt
es laut aktueller Forschung bei
rund 10 bis 30 % der Menschen
zu einer Unterversorgung.

Magnesium - Basis fiir
Ruhe, Entspannung und
Regeneration

Gerade deshalb lohnt sich ein
Blick darauf, wie wichtig Ma-
gnesium fiir unsere Erholung
ist - tagsiiber wie nachts: Ma-
gnesium tragt zu einer norma-
len Funktion des Nervensys-
tems bei und bildet damit die
Grundlage dafiir, Stressreakti-
onen besser zu regulieren und
innerlich zur Ruhe zu kom-

men. Gleichzeitig unterstiitzt
das Mineral eine normale Mus-
kelfunktion, was nachtliche
Unruhe durch Verspannungen
reduzieren kann. Magnesium
tragt auflerdem zur Verringe-
rung von Midigkeit und Er-
miidung sowie zu einer nor-
malen psychischen Funktion
bei. Ist der Magnesiumspiegel
im Gleichgewicht, fillt es vie-
len Menschen leichter, nachts
besser zu regenerieren und am
Morgen frischer in den Tag zu
starten.

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

)
Auf die richtige Kombination
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist wie

nie. Doch Magnesium ist nicht
gleich Magnesium. Besonders
empfehlenswert sind Kombinati-
onen verschiedener Verbindun-

gen, die Muskeln, Nerven und
Psyche umfassend unterstiitzen.
Hochwertiges Magnesiumbisgly-
cinat iiberzeugt beispielsweise
durch eine hohe Bioverfiigbar-
keit, wird also vom Koérper be-
sonders gut aufgenommen.

Baldriparan Magnesium
Plus - mit dem Plus fiir eine
verkiirzte Einschlafzeit

Im Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
wurden Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid gezielt kombi-
niert — ergdnzt um das gewisse
Plus in Form von Melatonin, das
dazu beitragt, die Einschlafzeit
zu verkiirzen. So entsteht eine
ausgewogene Formel, die den
Kérper dabei unterstiitzt, abends
besser zur Ruhe zu finden und
erholter in den neuen Tag zu
starten.

neuen

Baldriparan

- Magnesium @ ..

ye

Magnesium: Kraftspender
fiir jede Zelle

Magnesium steckt in nahezu jeder
Korperzelle und ist unverzichtbar
fiir die Energiegewinnung — so
bleiben wir leistungsfahig und
konzentriert. Ein Mangel kann
sich durch Probleme im Schlaf,
Muskelkrdmpfe oder Unruhe
zeigen. Da der Kérper Magnesium
nicht selbst bildet, ist eine aus-
reichende Zufuhr tiber Erndhrung
oder Ergéanzung wichtig — fiir
einen ausgeglichenen Tag und
eine entspannte Nacht.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de
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Tradition trifft Kreativitdat: Wagen, FuBgruppen und die beliebten Sommertagsstecken sorgen fiir einen farbenfrohen und frohlichen Auftakt in

den Friihling.

ommertag wirft
seine Stecken voraus §

JETZT ANMELDEN: Festlicher Umzug mit Wagen und FuBgruppen am Sonntag, 15. Méarz.

Weinheim. Der nichste Wein-
heimer Sommertagszug kommt
so sicher wie Weihnachten: Der
Termin fiir das Jahr 2026 steht
bereits fest. Gefeiert wird am
Sonntag, 15. Mérz, traditionell
am Laetare-Sonntag. Auch dies-
mal ziehen wieder festlich ge-
schmiickte Wagen und zahlrei-
che Fufigruppen durch die
Stadt. Vor allem Schulen und
Kindergérten beteiligen sich je-
des Jahr mit viel Engagement
und kreativ gestalteten Som-

mertagsstecken.

Fiir eine reibungslose Orga-
nisation bittet das Kulturbiiro
der Stadt Weinheim um eine
frithzeitige Anmeldung der Ste-
ckengruppen. Die entsprechen-
den Anmeldeformulare sind auf
der Internetseite der Stadt
Weinheim unter wWwWw.
weinheim.de/sommertagszug
hinterlegt. Die Anmeldung ist
wie immer per E-Mail unter
sommertagszug@weinheim.de
moglich.

- Weihnachtsmarkt
biegt auf Zielgerade ein

21. DEZEMBER: Feierlicher Ausklang mit Musik, Ansprache von OB.

Weinheim. Mit dem vierten Ad-
ventswochenende biegt der
Weinheimer Weihnachtsmarkt-
platz auf die Zielgerade ein.
Auch an diesem Wochenende
erwartet die Besucher ein ab-
wechslungsreiches  musikali-

. sches und literarisches Pro-

gramm, erginzt durch das feier-
liche gemeinsame Weihnachts-
liedersingen. Dazu laden die
stimmgewaltigen Organisatoren
des Weihnachtsmarktes herz-

Wie in jedem Jahr werden
zudem wieder Sommertags-
zugstecken benotigt. Dabei
handelt es sich um mindestens
1,10 Meter lange Ruten aus Wei-
den- oder Haselnussholz, die
sich besonders gut im vegetati-
onsfreien Winter schneiden las-
sen. Thomas Neitzel nimmt die
gesammelten Stecken im neuen
Jahr entgegen und verteilt sie
anschlielend an die teilneh-
menden Schulklassen, wo sie

BILD: STADT WEINHEIM

lich die Bevdlkerung ein.
Am Samstag, 20. Dezember,
um 17 Uhr sorgt das Blechbld-

serensemble der Musikschule

fiir den Umzug geschmiickt
werden. Wer Stecken abgeben
mochte, kann dies per E-Mail
an thomas.neitzel@freenet.de
anmelden oder die Gehdlze di-
rekt am Lieferanteneingang der
Weinheimer Stadthalle ablegen.
Alternativ steht auch die Adres-
se sommertag@weinheim.de [§
zur Verfiigung.

Die Anmeldefrist fiir alle
weiteren Gruppen endet am
Freitag, 13. Februar 2026.

red vergniigliche Stunden zu bieten.

Badische BergstrafSe fiir weih-
nachtliche Kldnge und festliche
Stimmung. Am Schlusstag des
Weihnachtsmarktes, Sonntag,
21. Dezember, beginnt um
17.30 Uhr ein Auftritt des Po-
saunenchors Viernheim, der
vom Balkon der Laurentiuskir-
che herab spielt. Im Anschluss
hélt Oberbiirgermeister Manuel
Just um 18 Uhr seine traditio-
nelle Weihnachtsansprache, die
anschlieflend feierlich mit ei-
nem gemeinsamen Singen bei
Kerzenschein endet.

Fiir Besucher bietet sich eine
bequeme Anreise: Das zentrale

Parkhaus Burgenpassage ist an
den Weihnachtsmarkt-Wochen-
enden auch sonntags von
12.30 Uhr bis 21.30 Uhr geoff-
net. Unter der Woche ist das
Parkhaus wahrend der Advents-
zeit von Montag bis Samstag
taglich bis 21.30 Uhr erreichbar,
sodass ausreichend Parkmog-
lichkeiten zur Verfiigung ste-
hen.

Der Weinheimer Weih-
nachtsmarkt lddt damit zum
letzten Adventswochenende zu
besinnlicher Stimmung, Musik
und festlichem Miteinander ein.

red

Die Stadt und die Marktplatzwirte haben Hand in Hand zusammengearbeitet, um den Besuchern

BILD: STADT WEINHEIM
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,Digitale Briicke schaffen”
UNTERSTUTZUNG FUR NEUZUGEWANDERTE

Kreis. Ab sofort finden Zuge-
wanderte im Rhein-Neckar-
Kreis viele wichtige Informatio-
nen rund um Wohnen, Arbei-
ten, Ankommen und vieles
mehr in der Integreat-App. Da-
bei handelt es sich um eine
mehrsprachige digitale Infor-
mationsplattform, die als zent-
rale, leicht zugédngliche Anlauf-
stelle fiir alle relevanten Infor-
mationen rund um das Leben
im Landkreis dient. Sie bietet
damit eine umfassende Orien-
tierungshilfe fiir Menschen, die
neu in die Region kommen,
und unterstiitzt sie dabei, sich
schnell zurechtzufinden und
gut anzukommen.

Die Integreat-App begleitet
Menschen bereits vor ihrer An-
kunft im Landkreis und in den
ersten Monaten danach. Sie
umfasst eine Vielzahl von The-
menbereichen wie Aufenthalt,
Behorden, Sprachkurse, Arbeit,
Gesundheit, Bildung, Freizeit-
angebote oder auch lokale Be-
ratungs- und Unterstiitzungs-
angebote. Die Inhalte sind ver-
standlich aufbereitet, kostenlos
nutzbar und kénnen sogar off-
line abgerufen werden. Damit
richtet sich das Angebot in ers-
ter Linie an Neuzugewanderte,
gleichzeitig profitieren aber
auch Menschen, die bereits ldn-
ger im Rhein-Neckar-Kreis le-
ben, von der einfachen Hand-
habung und den umfassenden
Informationen.

»,Mit der Integreat-App
schaffen wir eine digitale Brii-
cke zu den wichtigsten Informa-
tionen, die neuzugewanderte
Biirgerinnen und Biirger bend-
tigen, um sich schnell zurecht-
zufinden und um gut anzukom-
men’, erklart Landrat Stefan
Dallinger. Die Integrationsbe-
auftragte des Kreises, Maria

Theresia Brucker, erginzt: ,Wir
freuen uns, Integreat als neuen
Service anbieten zu kdnnen.
Das Angebot stirkt die Selbst-
standigkeit der neuzugezoge-
nen Menschen und erleichtert
zugleich die Arbeit aller Akteu-
rinnen und Akteure im Integra-
tionsbereich! Die Inhalte der
App werden vom Landratsamt
Rhein-Neckar-Kreis  sorgfaltig
gepflegt und regelmafiig aktua-
lisiert.

Ein besonderer Vorteil der
Integreat-App liegt in ihrer
Mehrsprachigkeit: Aktuell ist sie
auf Deutsch, Englisch, Franzo-
sisch, Tiirkisch, Arabisch, Ukrai-
nisch, Russisch, Persisch und
Paschto verfiigbar. Dariiber hin-
aus sind in der App Hinweise zu
Bildungs- und Freizeitangebo-
ten enthalten, die gezielt auf die
Bediirfnisse von Familien, Al-
leinreisenden oder Seniorinnen
und Senioren zugeschnitten
sind. Auch ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer, die Zuge-
wanderte unterstiitzen moch-
ten, konnen tiber die App Infor-
mationen zu Projekten, Veran-
staltungen und Unterstiitzungs-
moglichkeiten abrufen.

Mit der Integreat-App ver-
folgt der Rhein-Neckar-Kreis
das Ziel, eine niedrigschwellige
und digitale Informationsplatt-
form bereitzustellen, die sowohl
die Selbststédndigkeit der Nutze-
rinnen und Nutzer stdrkt als
auch die Arbeit der Integrati-
ons- und Verwaltungsstellen
unterstiitzt. Durch die regelma-
lige Aktualisierung und Erwei-
terung der Inhalte wird sicher-
gestellt, dass die App den dyna-
mischen Bediirfnissen der Zu-
gewanderten gerecht wird und
stets eine verldssliche Orientie-
rungshilfe bietet. rnk

Afrobeat trifft
Jazz und Weltmusik

FORUM KULTUR: MitreiBendes , Special zwischen den Jahren”. Balla-Balla spielt am 27. Dezember im Burgheim.

Heppenheim. Nach den besinn-
lichen Weihnachtstagen setzt
Forum Kultur mit dem ,,Special
zwischen den Jahren“ bewusst
auf ein energiegeladenes Kont-
rastprogramm. Die Band Balla
Balla wird das Publikum garan-
tiert aus dem Winterschlaf ho-
len und mit pulsierenden
Rhythmen sowie spiirbarer
Spielfreude den Jahresausklang
einlduten.

Balla Balla steht fiir Afrobeat
mit einem Augenzwinkern in
Richtung Jazz und Weltmusik -
jenseits sprachlicher und natio-
naler Grenzen, schweifStreibend
und zugleich begliickend. Das
Konzerterlebnis wirkt unmittel-
bar und hallt lange nach. Die
sechs Musiker haben sich in
Stidfrankreich ~ kennengelernt,
stammen jedoch von der Elfen-
beinkiiste und aus Deutsch-
land. Aus dieser besonderen

Begegnung ist ein eigenstindi- |

ger Sound entstanden, der
Energie, Prizision und grofie
Spielfreude miteinander verbin-
det.

Im Mittelpunkt der Eigen-
kompositionen steht das Bala-
fon, ein westafrikanisches Inst-
rument, das dem Xylofon &h-
nelt, seinen charakteristischen
Klang jedoch den Kalebassen
verdankt, die als Resonanzkor-
per dienen. Die Band setzt auf
eine unkonventionelle Beset-
zung: Dem Balafon steht eine
zweikopfige Blésersection ge-
geniiber, getragen von Bass und

Forum Kultur prasentiert das Special zwischen den Jahren mit der Band Balla Balla.

Schlagzeug. Virtuose Percus-
sion-Sounds verleihen dem Ge-
samtklang ein deutliches latein-
amerikanisches Flair und ver-
dichten das musikalische Ge-
schehen zu einem dichten, pul-
sierenden Geflecht.

Gepragt wird der Sound von
Brahima Diabaté, einem der he-
rausragenden Balafonisten
weltweit. In seiner ivorischen

Gesundheit

Familie wird die Spiel- und Bau-
weise des Instruments seit Ge-
nerationen weitergegeben. Sei-
ne Kompositionen bilden das
Fundament der treibenden Me-
lodien und Harmonien von Bal-
la Balla und tragen das Konzert
mit unerschopflicher Energie.
Ein Abend mit der Band ver-
spricht Highlife, Spirit und ein
intensives Musikerlebnis.

Die Besetzung besteht aus
Brahima Diabaté am Balafon,
Constantin E. Herzog am Bass,
Janis Hug an der Trompete, Flo-
rian Schlechtriemen am Schlag-
zeug, Garrelt Sieben an der Po-
saune sowie Peter Hinz an der
Percussion.

Karten sind bei den bekann-
ten Vorverkaufsstellen erhalt-
lich. Junge Menschen bis ein-

BILD: SIMON HEGENBERG

schlieSlich 21 Jahre erhalten

freien Eintritt. red

Am Samstag, 27. Dezem-

ber, ist die Band Balla Bal-
la im Burgheim in Heppenheim zu
Gast. Die Veranstaltung findet in
der Location ,Das Burgheim”,
Graben 5, 64646 Heppenheim,
statt. Einlass ist ab 19 Uhr, Kon-
zertbeginn um 20 Uhr.

ANZEIGE

Das Geheimnis des Model-Glows?

Fiir schone Haut, Haare und Négel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das Nr. 1" Kollagenpulver aus der Apotheke

Eva Padberg verrit es!

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tiglich
soll der langersehnte Ausweg fiir
viele Beauty-Probleme sein. Aber
funktioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein — fiir viele
scheint dieser Wunsch dank Kol-
lagen wahr geworden zu sein. Im
Netz findet man zahlreiche positi-
ve Rezensionen wie diese: ,,Meine
Haut sieht hervorragend aus und
es wachsen mehr Haare nach.“

Das sind erstaunliche individuelle
Aussagen. Doch wie viel Wahrheit

steckt dahinter? Und was sagt die
Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergebnis
eines natirlichen Prozesses. Der
Koérper produziert ab dem 25. Le-
bensjahr immer weniger Kollagen.
Dieses wichtige Protein verleiht
Haut, Haaren und Nigeln ihre
jugendliche Vitalitdt und Strahl-
kraft. Tatsachlich ldsst sich die
Kollagenaufnahme gezielt unter-
stiitzen. Man sollte jedoch auf ein
hochwertiges Praparat achten, wel-
ches der Korper optimal verwerten
kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. Er verwen-
det fiir sein Kollagenpulver aus-
schliefllich hochreines Premium-

Mein Beauty-
Geheimnis?

Jeden Morgen
pureSGP Kollagen —
weil meine Haut und
Haare das Beste

verdienen."
Eva Padberg

Kollagenhydrolysat, das aus
natiirlichen und kollagenreichen
Materialien und durch ein streng

|PRETI P |

kontrolliertes Verfahren gewonnen
wird. Das Besondere: Durch eine
enzymatische Verarbeitung entste-

hen kleine, bioaktive Peptide,
die vom Korper leicht auf-
genommen und effektiv
verwertet werden kon-
nen. Zusitzlich enthilt es
Vitamin C, was der Kérper

fiir die Kollagensynthese be-
notigt.! Biotin, Zink und Kupfer @
unterstiitzen zusatzlich Haut, Haare, puUresGP

KOLLAGEN
PEPTIDE

Négel und Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und

Bioaktives Premium-Kollagen

hervorragende Loslichkeit o,
Das geschmacksneutrale Pulver [

lasst sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee oder Mahlzeiten einrithren und 300g

ist dank des beigelegten Dosierlof-
fels einfach anzuwenden. Verbrau-
cher berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und bestatigen,
dass ein regelmafliger taglicher Ver-
zehr wichtig ist. Es wird ein Ver-
zehr von mindestens 12 Wochen .
empfohlen. Reinstes

Erworben werden kann das Pra- Ko"agen in

Apothekenqualitat

parat in der Apotheke oder online.
Sollte Thre Apotheke das Produkt
nicht vorratig haben, kann es in-
nerhalb weniger Stunden bestellt
werden.

. Ein schoner Geschenk-Tipp
zu Weihnachten

Online Shop:

Fiir Ihre Apotheke: www.pureSGP.de

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 * **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler

Haut und Haare bei, Vitamin D trdgt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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Guck Papa, die haben unser

Baumaterial geliefert!

wesaud

Webau Baustoffe
GewerbestraBe 3
69469 Weinheim
Tel. 06201/99420

BoveristralBe 16
68526 Ladenburg
Tel. 06203/5031
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Am 18.01.2026 Live in der Stadthalle Weinheim / Einlass: 18 Uhr / Beginn: 19 Uhr

The national Dance Company
of Ireland

Nach dem unglaublichen Erfolg der
Jubildumstournee 2025 mit ausver-
kauften Shows in ganz Deutschland
wird Rhythm of the Dance auch
2026 das Publikum wieder in seinen
Bann ziehen! Dieses elektrisierende
irische Tanz- und Musikspektakel
lasst die irische Kultur neu aufleben
und verbindet die raue Schonheit
ihrer Urspriinge mit einer zeitge-
maflen Vision der Zukunft. , Dies ist
das neue Zeitalter der irischen
Musik und des irischen Tanzes‘, sagt
Choreograph James Greenan. ,Wir
bewahren nicht nur unser Erbe -
wir entwickeln es weiter und brin-
gen frische Energie und kraftvolle
Geschichten auf die Biihne, die das
Publikum tief berithren.

GITARRENSTUDIO
WEINHEIM

Wieder freie Unterrichtsplatze
fur Anfénger bis
Fortgeschrittene \ %

-y Alle Altersklassen

Das perfekte
// (Weihnachts-)Geschenk

Gutscheine fir Gitarren-
unterricht bei studierter und
erfahrener Lehrkraft.

Weitere Infos unter
www.gitarrenstudio-weinheim.de
david.heintz@t-online.de
. 01772766835

/ ' E
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... und ein glickliches neues Jahr 2026

BergstrdafRer Anzeigen
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Rhythm of the Dance ist mehr als
nur eine Tanzshow und nimmt das
Publikum mit auf eine Reise durch
die irische Kulturgeschichte, die
durch lebendige Choreografien,
dynamische Inszenierungen und
Live-Musik erzéhlt wird. Die Show
ehrt die tief verwurzelten Tradi-
tionen der irischen Performance,
uiberschreitet aber auch Grenzen
und bietet eine moderne Perspek-
tive, die Emotionen hervorruft,
zum Nachdenken anregt und einen
bleibenden Eindruck hinterlésst.

Uber 7 Millionen Fans weltweit ste-
hen fiir iber 25 Jahre Rhythm of the
Dance. Wie ein Blitz, hat Rhythm of
the Dance mit seinen pulsieren-
den Rhythmen, purer Energie und
melodischen irischen Kldngen in
50 Lindern rund um den Globus
eingeschlagen. Fans auf der ganzen
Welt konnen in iiber 200 Shows pro
Jahr iiber 2000 Jahre Tanz, Musik
und Kultur aus vorkeltischen Zei-
ten bis zu modernen Sounds von
heute erleben, alles vereint in
einer zweistiindigen Show. Flinke
FiifSe, die in einer atemberauben-
den Geschwindigkeit, faszinierend
synchron tiiber das Parkett tan-
zen, aufwédndige und sensationelle
Licht- und Soundeffekte, fantasie-
volle Kostlime und fantastische
Musik kennzeichnen eine der
weltweit TOP 3 Irischen Stepptanz-

i
~p
A

Verlags-GmbH
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The National Dance Company of Ireland

Neben der unglaublichen Meis-
terleistung der athletischen Tan-
zer, die zu den Besten auf ihrem
Gebiet gehoren, hat Rhythm of the
Dance iiberragende Sidnger und
Musiker der traditionellen Irischen
Musik zu bieten. Diese Kombinati-
on aus der Creme de la Créme an
Tanzern, Sdngern und Musikern
verkniipft mit der neusten Techno-
logie ist es, die die Zuschauer auf
eine aufregende und energievolle
2-Stunden-Reise durch die Zei-
ten entfithrt und fiir Begeisterung
sorgt.

Mit Blitzgeschwindigkeit absolvie-
ren die begabten Tdnzer unzihli-
ge Kostiimwechsel wédhrend der
Show. Die Live-Band besteht aus

" Top Klasse Musikern, die eine

Bandbreite an teilweise aufderge-

~ woOhnlichen Instrumenten in Per-

fektion beherrschen, dazu gehoren
die traditionellen Uileann Pipes
(Irischer Dudelsack), der Bodhran
(Irische Rahmentrommel), Gei-
Floten, Ziehharmonikas,
Harfe und Banjo. Beim Tanzen
gibt “es keine Sprachbarrieren,

— TN~

of the Dance Sewr 2026 winscht

: 2 ~Th

ANNIVERS.
~GLOBAL TOU

einer der Griinde, warum Rhythm
of the Dance ein internationaler
Erfolg ist. In China erlebten 50.000
Zuschauer die irische Tanz-Show
live und fiir insgesamt 750 Millio-
nen Zuschauer wurde die Show im
Chinesischen National TV iiber-
tragen. In Polen wurde Rhythm of
the Dance der Preis fiir , The Best
Irish Dance Show" verliehen, vom
renommierten IQ Magazine gab es
die Nominierung als ,Beste Tanz-
show” In den USA spielte die Show
fir 2 Monate in Dolly Parton’s
Themenpark, Dollywood in der
Nihe von Tennessee, 2015 war die
Show bei der Schlusszeremonie
der Europaspielen in Aserbaid-
schan aufgetreten, um nur einige
der zahlreichen Auftritte und Aus-

zeichnungen zu nennen. \
~ " red/DeMi Promotion—
! - =
\ /1

Tickets ab sofort erhiltlich unter:
www.reservix.de; 0180 6700733
www.eventim.de; 0180 65 700 70,
sowie an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen.

A e

Aktuelle Infos unter www.demi.de, -



Weihnachten ist das Fest der vorstellung. Doch ldngst nicht

Familie, der Liebe und des Mit- fiir jeden verlaufen die festlichen

einanders - so weit die Wunsch- Tage so erfreulich. Rund 15 Pro-

Mit etwas Riicksichtnahme und Verstdndnis flreinander verléuft Weih-
nachten harmonisch.

Bild: djd/KRINNER/marcin jucha - stock.adobe.com

st fiin alle

Tipps fiir Weihnachten: Missverstidndnisse lassen sich oft ganz einfach vermeiden

Opelstrafie 4 - 6_4646 Heppenheim - Telefon 06252/787710

Wir wiinschen allen Kunden,
Freunden und Bekannten
frohliche Fesﬁage!

pWMERE

Stadler Holzbau

Ihr Partner fiir die
energetische Sanierung
von Dach und Wand!

- Holzhausbau - Dachausbau

- Dachsanierungen komplett - Aufstockungen
- Fassaden - Vordécher

« Wintergarten in Alu/Holz - Pergolen

- Balkone

www.stadler-holzbau.de - info@stadler-holzbau.de

B Zimmerer und Dachdecker m/w/a)
ab sofort gesucht!

zent der Menschen in Deutsch-
land verbinden mit Weihnachten
vor allem Stress, acht Prozent
berichten laut Statista sogar von
hdufigen Familienstreitigkeiten.
Mogliche Griinde: Unterschied-
liche Erwartungen, alte Verhal-
tensmuster oder verschiedene
Interessen der Generationen ber-
gen Konfliktpotenzial, das an
den ruhigen Tagen aufbricht.
Wihrend die einen auf ein festli-
ches Programm mit Traditionen
bestehen, wiinschen sich andere
entspannte Feiertage ohne starre
Abldufe. Hinzu kommen kleine
Missverstdndnisse, die im Trubel
der Festtage schnell grofier wer-
den, als sie eigentlich sind.

Mit Respekt und Riicksicht
verlauft Weihnachten harmonisch

Damit die Feiertage friedlich
und harmonisch verlaufen, ist
gegenseitiger Respekt die wich-
tigste Grundlage. Wer sich auf die
unterschiedlichen  Bediirfnisse
der Familienmitglieder einlésst,
kann Spannungen entschirfen.
Dazu gehort etwa, gemeinsame
Rituale nicht als Zwang zu ver-
stehen - sondern als Maoglich-
keit, Ndhe zu schaffen. Wichtig ist
zudem, Riicksicht aufeinander zu
nehmen. Besonders wenn mehre-
re Generationen zusammenkom-
men, prallen oft unterschiedliche
Gewohnheiten aufeinander. Ein
Beispiel: Viele dltere Menschen
horen schlechter und drehen

daher den Fernseher so laut auf,

dass es fiir die {ibrigen Anwesen-
den zur Belastung wird. Gerade in
der gemiitlichen Runde kann das
fiir Unmut sorgen - wenn Dialo-
ge im Film fiir den einen immer
noch zu leise und fiir den ande-
ren schon schmerzhaft laut sind.
Solche Situationen wirken banal,
sind aber typisch fiir Missver-
stdndnisse zwischen den Genera-
tionen, die das gemeinsame Fest
stéren konnen.

Verstédndliche Sprache ohne
drohnende Lautstérke

Dabei ldsst sich mit technischen
Losungen oft auf einfache Wei-
se Abhilfe schaffen. So dienen
etwa Sprachverstirker dazu, beim
Fernsehen das gesprochene Wort
klar und verstdndlicher wiederzu-
geben, ohne die Gesamtlautstdr-
ke in die Hohe zu treiben. Dazu
werden  Hintergrundgerdusche
herausgefiltert, wiahrend Dialoge
gezielt hervorgehoben werden.
So konnen auch Menschen mit
Horproblemen wieder miihelos
folgen - und die Familie muss
unterm Weihnachtsbaum nicht
uber die Einstellung der Lautstér-
ke diskutieren. Das Gerédt lédsst
sich flexibel im Raum aufstellen,
etwa direkt neben dem Sofa. Egal,
ob ,Der kleine Lord“ oder ,Drei
Haselniisse fiir Aschenbrodel:
Mit gut verstdndlicher Sprache
wird das Ansehen eines klassi-
schen Weihnachtsfilms zu einem
Erlebnis, das alle Generationen
verbindet. djd

e EREUDE

“Mit Holz.Produkten von GSCHWANDER

wird Ihr Garten zum kleinen PARADIES!
68542 Heddesheim - Industriestrafle 8
Tel. 06203-6986-0

Mehr Information iiber Holz im Garten:
www.gschwander-holz.com

) Rheinstralle 36

Termin nach

Tierisch frohe Weihnachten und vielen Dank
fiir das vergangene Jahr wiinscht

Fles Dells

HUNDESALON ANGELA DORR v

Im Briihl 17 | 69502 Hemsbach | Tel. 0 15 73-641 47 66

Vereinbarung

i

Rechtsberatung rund um die Immobilie?

!M
W~ 2\ Dafiir habe ich jemanden!
‘tﬁ }

Haus & Grund’

Eigentum.Schutz. Gemeinschaft.

Haus-, Wohnungs- und Grundeigentiimerverein Weinheim und Umgebung e.V.

Luisenstr. 22 - 69469 Weinheim - & 06201 / 13040 - hug-weinheim@t-online.de
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4 ). IULEGERS
A

SPIEGEL
DUSCHTRENNWANDE

, Stiegel und, viel weln!

\ 69469 Weinheim TEL. 06201/ 14066 J

( N
A ) IULEGER®:
A

SCHAUFENSTER
FENSTER u. TUREN
, SW wnd, viel meln!

\ 69469 Weinheim TEL. 06201/ 14066 J

it 1992 -+
il wiv el

Hausgérate ) '

HF'EE"EI‘EI‘

LIESEN -

Noérdl. HauptstraBe 68, 69469 Weinheim
Tel. 06201 / 12495, Fax 12794, E-Mail: fliesen-pflaesterer@t-online.de

Fliesen
Fliesen
Fliesen

Inh. Alfred Stephan

BAUSTOFFE

Riesig die
GroBaus-

wahl
-

A + B Ware

Pflisterer

Als lhr Fachhandler vor Ort bieten wir lhnen:

v Lieferservice und Anschluss
v Entsorgung des Altgerates

v Preiswerte Reparaturen
v Personliche Beratung

GroRe Auswahl an preiswerter B-Ware!

hausgeraete-pflaesterer.de

Daimlerstralle 9

69469 Weinheim  Tel.: 06201 - 962520
64625 Bensheim Tel.: 06251 - 7057721
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Das Weihnachtsessen ist fiir viele
Familien einer der zentralen Hohe-
punkte der Feiertage. Wenn der
Duft von Braten, Gewiirzen und
frisch zubereiteten Beilagen durch
das Haus zieht, entsteht eine fest-
liche Atmosphére, die Warme und
Geborgenheit ausstrahlt. Ob klas-
sisch mit Gdnsebraten und Rotkohl,
gemiitlich mit Fondue oder Raclette
oder modern mit vegetarischen
und veganen Alternativen - das

Mmdnam%mdg[ammﬂm@

Der Weihnachtsbaum ist seit
jeher ein zentrales Symbol der
Advents- und Weihnachts-
zeit, und sein Schmuck spie-
gelt nicht nur personliche
Vorlieben, sondern auch aktuel-
le Trends und gesellschaftliche
Stimmungen wider. Klassischer
Baumschmuck mit roten und
goldenen Kugeln, Strohsternen,
Lametta und warmweifSem Ker-
zenlicht steht fiir Tradition und
Geborgenheit. Diese zeitlosen
Elemente erinnern an Kind-
heitserinnerungen und schaffen
eine festliche, vertraute Atmo-
sphire, die in vielen Haushal-
ten nach wie vor geschitzt wird.
In den letzten Jahren haben sich
jedoch zunehmend moderne
und minimalistische Stilrich-
tungen etabliert. Besonders
beliebt sind reduzierte Farb-
konzepte, etwa in Weif3, Silber

oder Schwarz, kombiniert mit
matten Oberfldchen und klaren
Formen. Skandinavisch inspi-
rierter Baumschmuck aus Holz,
Papier oder Filz wirkt schlicht,
natiirlich und harmonisch
und passt gut zu hellen Wohn-
rdumen und einem bewuss-
ten, nachhaltigen Lebensstil.
Dazu gehéren handgefertigte
Anhinger, schlichte Lichterket-
ten und dezente Naturmateri-
alien wie Tannenzapfen oder
getrocknete Orangenscheiben.
Ein weiterer Trend ist der soge-
nannte Themenbaum, bei dem
der gesamte Schmuck auf ein
bestimmtes Motto abgestimmt
ist. Das kann ein Farbschema
wie Pastelltone oder Erdfar-
ben sein, aber auch ein inhalt-
liches Thema, etwa ,Vintage"
»Natur’, ,,Glamour“ oder ,Rus-
tikal?® Besonders glamouréGse

Weihnachtsbdume setzen

glinzende Kugeln, Glasanhénger,
Schleifen und funkelnde Lichter

So gelingt ein unvergessliches Festtagsmenii

Weihnachtsdinner bietet unzéhlige
Moglichkeiten, den Abend kulina-
risch zu einem besonderen Erleb-
nis zu machen.

Schon die Planung kann zu einem
liebevollen Ritual werden. Viele
iiberlegen sich Wochen zuvor, wel-
che Speisen den festlichen Rahmen
am besten widerspiegeln. Beson-
ders beliebt sind mehrgéngige
Meniis, die mit einer leichten Vor-
speise beginnen, gefolgt von einem

auf in Gold, Rosé oder Champagner

und erinnern an festliche Hotel-
dekorationen.

Ob klassisch oder modern: Der schénste Weihnachtsbaum ist der, der

Persénlichkeit und Freude widerspiegelt.

Bild: pixabay

Mit unseren Tipps verwandeln Sie lhr Weihnachtsdinner in ein

besonderes Erlebnis.

herzhaften Hauptgang und einem
siiflen Dessert, das den Abend
abrundet. Alternativ konnen auch
gemeinsame Gerichte wie ein Buf-
fet, ein winterliches Ofengemiise
oder ein grofler Festtagstopf fiir
entspanntes Zusammensein sor-
gen. Wichtig ist vor allem, dass sich
alle am Tisch wohlfiithlen und das
Essen gemeinsam geniefen kon-
nen.

Eine entscheidende Rolle spielt
auch die Tischdekoration, denn sie
verleiht dem Weihnachtsessen den
passenden Rahmen. Mit Natur-
materialien wie Tannenzweigen,
Zapfen oder getrockneten Oran-
genscheiben ldsst sich eine warme,
winterliche Stimmung schaffen.
Festliche Servietten, feines Geschirr
und ein harmonisches Farbkonzept
- etwa in Gold, Rot oder gedeckten

Bild: pixabay

Griinténen - runden das Bild ab.
Kerzen sorgen zusitzlich fiir eine
sanfte Beleuchtung und machen
den Tisch zum Mittelpunkt des
Abends. Wer mochte, kann kleine
Platzkarten, liebevolle Botschaften
oder selbst gebastelte Dekoelemen-
te integrieren, die dem Fest eine
personliche Note verleihen.

So wird das Weihnachtsessen
nicht nur zu einem kulinarischen
Genuss, sondern zu einem beson-
deren Moment des Beisammen-
seins. Es verbindet Menschen,
erzdhlt Geschichten und schafft
Erinnerungen, die weit {iber die
Feiertage hinaus wirken. Mit einer
stimmungsvollen Atmosphire, lie-
bevoller Dekoration und einem
wohldurchdachten Menti ldsst sich
der Weihnachtsabend in ein unver-
gessliches Erlebnis verwandeln.

Gold- & Silberschmuck

S e |
N
G <

Goldbarren

.

Sllberbesteck

Erbschaft

[th[ﬁam@?@zm

Juwelier Seiler

BAIR = SER10S = FREUNDLICH

Juwelier Seiler

HauptstraBBe 65 - 69469 Weinheim

Gerne konnen Sie auch auBBerhalb der
Geschéftszeiten einen Termin vereinbaren fir eine
kostenlose Bewertung ihrer Erb- oder Edelmetalle.

Telefon: 06201/12100

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 10 bis 18 Uhr

Sa. 10-16 Uhr

www.juwelier-seiler.de

/



Warum Schenken an Weihnachten verbindet

Die Bescherung bildet fiir viele
Familien den Héhepunkt des Weih-
nachtsabends. Wenn das Zimmer
sanft vom Licht des geschmiickten

Baumes erhellt wird und leise Weih-
nachtsmusik im Hintergrund spielt,
entsteht eine Atmosphire, die selbst
Erwachsene wieder in ihre Kindheit

Wenn sich das Wohnzimmer in einen Ort voller Vorfreude verwan-
delt und Geschenke zu kleinen Wundern werden, beginnt der schénste

Moment des Weihnachtsabends.

Zuuden und idoon Yierbeinern

¥y sehones Weihnachtofes?

Geniclien Ste die Festtage andl
Ueiben Ste gesund.

4
gﬂfmf 8

Meisterbetrieb fiir Bader und Heizung
www.baeder-profi.com

= 06201-7738

— \, /\ -

Bild: pixabay

zuriickversetzt. Der Moment, in dem
die Geschenke unter dem Baum ent-
deckt werden, ist oft von gespannter
Erwartung und strahlenden Augen
geprédgt. Fiir Kinder bedeutet die
Bescherung magische Vorfreude,
fiir Erwachsene hingegen die Freu-
de dariiber, anderen eine liebevolle
Aufmerksamkeit zu schenken.
Weihnachtsgeschenke sind weit
mehr als materielle Gegenstin-
de. Sie stehen fiir Wertschitzung,
Zusammenhalt und das Bediirf-
nis, einem anderen Menschen eine
Freude zu machen. Oft wird schon
Wochen vor den Feiertagen iiber-
legt, welches Geschenk besonders
gut zu einer Person passt, welches
Bediirfnis es erfiillt oder welches
Léacheln es hervorrufen konnte. So
wird die Auswahl der Geschenke zu
einem liebevollen Prozess, der eng
mit der Vorstellung vom perfekten
Weihnachtsabend verbunden ist.
Wenn schlieSlich alle beisammen-
sitzen, die Packchen geoffnet wer-
den und die ersten iiberraschten
Ausrufe durch das Zimmer klingen,

Frohe Weihnachten und ein g(ﬁck/icﬁes
neues Jahr wiinscht Ihnen:

/hr Fachhande/ 1ur:

e Sicherheitstechnik
e Eisenwaren

e Baubeschléage
o Werkzeuge

KarolinenstralRe 11-13 | 69469 Weinheim
062019994-0
www.butsch-weinheim.de
info@butsch-weinheim.de

SCHREINEREI

FRIDERICH GmbH

Markisen, Insektenschutz |,

Rollliden

Haustiiren + Fenster in
Aluminium, Holz und Kunststoff
Kompletter Innenausbau: Vi
Einbauschrénke, Massivmdbel,
Holzdecken, Fertigparkett-
und Laminatbdden, Innentiiren
und Ganzglastiiren

Hermann-Staudinger-Str. 8 - 68519 Viernheim
Telefon (06204) 87 64 - Telefax (06204) 912466
www.VFriderich.de

”/\ - N B

zeigt sich der eigentliche Zauber der
Bescherung. Es ist ein Moment des
Innehaltens, in dem sich die Hektik
der vorangegangenen Wochen auf-
l6st und Platz macht fiir Ndhe und
Dankbarkeit. Ob selbst gebastelte
Kleinigkeiten, sorgfiltig ausgewdhlte
Présente oder traditionelle Geschen-
ke - sie alle tragen dazu bei, dass
Weihnachten fiir viele Menschen
eines der emotionalsten Feste des
Jahres bleibt. Red

Gorxheimertal - Tel. 06201/872068 - Mobil: 0173 7196647
eMail: info@bernert-bau.de - Internet: www.bernert-bau.de

—_ i —

700

Inh.

Frank Zoller
Meister fiir Estrich & Belag
Estrich-Sachverstandiger

Bergstralle 223 - 69469 Weinheim
Tel.: (06201) 13301

Fax: (06201) 1 61 01

E-Mail: info@zoller-estrich.com
www.zoller-estrich.de

® Estrichbau
® Parkett ,
® Bodenbelage

® Beschichtungen
® Bautrocknungen

‘I
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Wir sind voller Energie.

Frohe Weihnachten

und ein neues Jahr voller Energie.

Stadtwerke
Weinheim

Ein frohes, friedvolles Weihnachtsfest und alles 4
Gute zum neuen Jahr wiinscht: DIREKT VOM ERZEUGER!
** a2 »* Geschenk-Tipp
OBST HOF % Weihnachten:
pramierte Edelbrinde,
% Bergstrifler Gin
und feinschmeckende
* Likore in groBer Auswah ¥
BRENNEREI & WEINBAU
In den Langen, 69493 Leutershausen, & 06201/5 16 39

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9-12 Uhr und 15-18.30 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
www.obsthof-volk.de * mail @ obsthof-volk.de

-
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SANITATSHAUS - TECHNISCHE ORTHOPADIE
Weinheim
Tel. 06201-94570

Heddesheim
Tel. 06203-936954 + 55

Wald-Michelbach
Tel. 06207-921985

~Friede ist nicht Abwesenheit von Krieg.
Friede ist eine Tugend,
ein Geisteszustand, eine Neigung
zu Glte, Vertrauen und Gerechtigkeit.*

(Baruch de Spinoza)

Zum Ende eines bewegten Jahres kehrt mit
der Weihnachtszeit wieder jene besondere
Ruhe ein, die uns innehalten lasst. Inmitten
von Alltag, Hektik und Herausforderungen
schenktsieuns Gelegenheit,das Wesentliche
in den Blick zu nehmen: Menschlichkeit,
Zusammenhalt und die Hoffnung auf ein
gutes, wertschatzendes Miteinander.

Gerade in Zeiten, in denen Unsicherheit,
Konflikte und gesellschaftliche Spannungen
spurbar sind, ist es wichtiger denn je, dass
wir uns auf unsere gemeinsamen Werte
besinnen: Respekt, Solidaritait und das
Streben nach einem gerechten, friedlichen
Zusammenleben.

Ich winsche lhnen und lhren Familien
von Herzen ein frohes und gesegnetes
Weihnachtsfest, erholsame Feiertage und
einen hoffnungsvollen Start ins neue Jahr.

=4 Lassen Sie uns auch 2026 gemeinsam mit
Zuversicht und Verantwortungsbewusstsein
gestalten.

Jurgen Kirchner
Biirgermeister der Stadt Hemsbach

Warum Weihnachtsfilme fiir viele unverzichtbare Rituale sind

Wenn in Deutschland die Lichter-
ketten erstrahlen, der Geruch von
Platzchen durchs Haus zieht und
die Familie sich an den Feiertagen
zusammenfindet, gehoren fiir vie-
le Menschen nicht nur Geschenke
und gutes Essen dazu - sondern
auch vertraute Fernsehklassiker.
Jahr fiir Jahr werden , Kevin - Allein
zu Haus’ ,Drei Haselniisse fiir
Aschenbr6del” und am Silvester-
abend natiirlich , Dinner for One“
zu treuen Begleitern, die fest im
kulturellen Gedéchtnis verankert
sind.

Eine aktuelle Umfrage zeigt deut-
lich, wie wichtig diese Filme im
weihnachtlichen Ritual sind: , Drei
Haselniisse fiir Aschenbrédel” und
,Kevin - Allein zu Haus“ fiihren
die Liste der beliebtesten Weih-
nachtsfilme bei Erwachsenen in
Deutschland an. Nur etwa jede
fiinfte Person verzichtet ganz auf
Weihnachtsfilme - fiir die grofie
Mehrheit sind sie fester Bestandteil
eines gemiitlichen Abends im Krei-
se der Liebsten.

Weihnachtsfilme erfiillen dabei
weit mehr als nur eine unter-
haltende Funktion. Sie schaffen
gemeinsame Erinnerungen, verbin-
den Generationen und bieten ein
Gefiihl der Verldsslichkeit in einer
oft hektischen Zeit. Viele von ihnen

werden zum emotionalen Anker -
man weif}, was einen erwartet, und
gerade diese Vertrautheit macht
ihren Zauber aus. Ob die mirchen-
hafte Schneelandschaft bei Aschen-
brddel, die chaotischen Streiche
des kleinen Kevin oder die britische
Gelassenheit von Miss Sophie und
Butler James: Diese Geschichten
vermitteln Warme, Humor und ein
kleines bisschen Magie.

Zu den schonsten und meistgese-
henen Weihnachtsfilmen zihlen
neben den erwdhnten Klassikern
auch internationale Favoriten wie
,Der kleine Lord‘ ,Der Grinch’
»Schone Bescherung“ oder moder-
ne Liebeskomdédien wie ,Tatsédch-
lich... Liebe“ Sie alle tragen dazu
bei, die besondere Stimmung der
Feiertage einzufangen - mal mit
Humor, mal mit Herz, mal mit nost-
algischer Mérchenhaftigkeit.

Am Jahresende setzt sich dieses Ritu-
al fort: Zum Silvesterabend gehort
fiir viele Menschen der legendire
Sketch ,Dinner for One“ einfach
dazu. Rund ein Drittel der Bevélke-
rung schaltet jedes Jahr ein, bei den
iiber 60-Jdhrigen sogar fast die Half-
te. Auch hier zeigt sich: Traditionen
schaffen Gemeinschaft - selbst wenn
man sie Millionenfach teilt.

So wird deutlich: Weihnachts- und
Silvesterfilme sind weit mehr als

Friedliche Weihnachten winschen
Alexa Mistler und das Team der:

i

C

APOTHEKE

Fon (06201) 73888

LY
Vice ays einef

Unseren Kunden,
\'— | Freunden

und Bekannten
wiinschen wir
ein frohes und
besinnliches
Weihnachtsfest
sowie Gliick

und Gesundheit im neuen Jahr

Bernhard Brandt e. K.

Georg-Bickel-Str. 2 « 69514 Laudenbach|
Tel. 0 62 01 -44 9 55

“e®  www.rolladenbau-brandt.de

,“

nur Programm im Fernsehen. Sie
sind ein Stiick Familiengeschichte,
Geborgenheit und festliche Vor-
freude, die jedes Jahr aufs Neue

erlebbar wird. Ohne Kevin, Aschen-
brodel oder Miss Sophie wire fiir
viele das Fest einfach nicht kom-
plett. djd/red

Zu Weihnachten kommen alle Generationen zusammen. Das gemeinsame
Fernsehen gehért in vielen Familien zu den Feiertagsritualen dazu.

Bild: : djd/Sonoro/Jacob Lund - stock.adobe.com

Wir wiinschen frohe Weihnachten und
einen guten Start ins neue Jahr!

HUNDESALON

Die Fellstube® =

Inh. Sina Batta { $

®

Grof3sachsener Strafie 17
69469 Weinheim-Oberflockenbach
Mobil 0176 61322379

[
—

f} 2 DEHNUNGSFUGEN &
N BETON-SANIERUNG e
RISSE-VERPRESSUNG

W% Frohe Weihnachten und einen guten o
I ’:z Rutsch ins neue Jahr wiinscht: 3~ =

|IHR FACHMANN

ALLE ABDICHTUNGEN VOM KELLER BIS ZUM DACH |
FEUCHTIGKEITS-ISOLIERUNGEN

BALKON- UND TERRASSEN-SANIERUNG
| J ™ SKOKO BAUTENSCHUTZ GmbH

Olbrichtstr. 9 - 69469 Weinheim - Tel. 06201/16371
Fax 64483 - info@skoko-gmbh.de

~

7N



ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

Die zeitlose Bedeutung klassischer Weihnachtslieder

Gemeinsames Singen in der Kirche gehoért flr viele zum Heiligabend
dazu - ein Moment, in dem Tradition und Besinnlichkeit aufeinander-

treffen. Bild: Pixabay

Jetzt bei uns
Aluminium-Kompetenz
in der Region

Instandsetzung
Thomas Jaitner GmbH & Co. KG

—<JalEner-

Lackiererei * Karosseriebau

lhr Spezialist fir
Aluminium-Karosserie-

Weihnachtslieder gehdéren zu
den stdrksten und schonsten

Traditionen der Advents- und
Festtage. Kaum ein anderer
Bestandteil der Weihnachts-

zeit besitzt eine vergleichbare
Kraft, Stimmung zu erzeugen,
Erinnerungen zu wecken und
Menschen miteinander zu ver-
binden. Ob klassische Lieder
wie ,Stille Nacht® ,0 du froh-
liche“ oder ,Leise rieselt der
Schnee“ oder moderne Hits wie
,Last Christmas“ , All I Want for
Christmas Is You“ und aktuel-
le deutsche Weihnachts-Pop-
Songs - jeder Klang tragt auf
seine Weise dazu bei, das Gefiihl
von Weihnachten lebendig wer-
den zu lassen.

Die Bedeutung von Weihnachts-
liedern reicht weit {iiber ihre
Melodie hinaus. Viele von ihnen
begleiten Menschen seit frithes-

69469 Weinheim - ThaddenstraRe 7 - Ruf 9 49 90

lhre Kfz-Sachverstandigen
im Rhein-Neckar-Dreieck

= Unfallgutachten
= Kfz-Bewertungen

ter Kindheit und sind fest in der
eigenen Erinnerung verankert.
Ein einziges Lied kann ganze Bil-
der hervorrufen: die funkelnden
Lichter des Weihnachtsbaums,
das gemeinsame Singen mit der
Familie oder die Vorfreude auf
die Bescherung. Diese Lieder
bieten ein Gefiihl von Vertraut-
heit und Geborgenheit, das in
der hektischen Vorweihnachts-
zeit oft besonders wertvoll ist.
Gleichzeitig sind Weihnachtslie-
der Ausdruck eines kulturellen
Miteinanders. Sie werden in Kir-
chen gesungen, auf Weihnachts-
mairkten gespielt, im Radio rauf
und runter gehort und in vielen
Haushalten bewusst als musika-
lischer Hintergrund fiir Backta-
ge, Bastelstunden oder festliche
Abende ausgewdhlt. Moderne
Weihnachtslieder tragen dabei
genauso zum Fest bei wie die
alten, traditionellen Melodien.
Wihrend klassische Lieder vor
allem Ruhe, Besinnlichkeit und
Tradition vermitteln, bringen
moderne Songs oft frohliche
Leichtigkeit und neue Impulse
in die Weihnachtszeit.

So entsteht ein musikalisches
Mosaik, das jedes Jahr aufs Neue
die besondere Atmosphire des
Festes formt. Weihnachtslieder
schaffen Momente der Nihe, des
Innehaltens und der Freude. Sie
lassen uns den Zauber dieser
besonderen Tage fithlen - und
erinnern uns daran, dass Weih-
nachten nicht nur ein Fest der
Lichter und Geschenke, sondern
vor allem ein Fest der Herzen
und der gemeinsamen Augen-
blicke ist. red

Martin u. Karch
Kfz-Sachverstandige

= Hauptuntersuchung
= Abgasuntersuchung

= Ein- und Anbauabnahmen

i
i
1
1
I
I
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|
\
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E-Mail: info@martin-karch.de

/ Standort Weinheim
b ) Telefon: 06201-900 70

Freiburger StraBe 23

/ — (neben Pflanzenparadies Adrian)
Auto Partner

—
/

\

www.martin-karch.de

Neu- und Gebrauchtwagen aller Fabrikate
REPARATUR ‘- UNFALLSERVICE - LACKIERUNG

AUTOHAUS MAY

HEDDESHEIM - EDEKASTRASSE 4
062 03/40 42 00 - autohaus-may.net

SERVICE

Service

ThaddenstraBe 9-11 | 69469 Weinheim

Movement that inspires | tel.: 0620187 71 40

Reparatur und Service aller Fabrikate
Radeinlagerungen

Wir wiinschen frohe Weihnachten
und ein gutes neues Jahr!

KFZ-MEISTERSERVICE

CHRISTIAN UND PATRICK BAUER GBR

GEWERBESTRABE 1
69469 WEINHEIM
TeL. 06201 50 76 60
KFZ-MEISTERSERVICE-BAUER@T-ONLINE.DE

Reifen-

Fahrzeugservice
Heppenheim

=

BriefelstraRe 36 « 64646 Heppenheim
Tel. 06252-96 6641 « www.reifen-hp.de

Wir wiinschen schone Weihnachten und |
X allzeits gute Fahrt im neuen Jahr ! *

x x *

Meister-
M) reparatur KFZ-MEISTERBETRIEB

REIFENDIENST

HauptstraBe 29

69517 Gorxheimertal

Telefon 0 62 01/2 74 22 00

* k-k.reifendienst@t-online.de
www.reifendienst-knapp.de

~
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Gesundheit

ANZEIGE

Volksleiden Reizdarm: Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse konnten das Ratsel um das mysteriose Volksleiden l6sen

Es ist ein Ritsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen - ohne dass
eine Ursache zu identifizieren
ist? Bereits vor uber 2000
Jahren beschrieb Hippokrates
einen Patienten mit unerklar-
baren Darmbeschwerden.
Genau wie er tappten Arzte
und Wissenschaftler noch
iiber Jahrhunderte, ja sogar
Jahrtausende hinweg im Dun-
keln — ohne herauszufinden,
wodurch dieses mysteridse
Leiden ausgel6st wird.

Wihrend die Medizin rie-
sige Fortschritte machte
und durch die Entdeckung
von Antibiotika, Impfungen
sowie immer neuen Wirkstof-
fen selbst seltene Krankheiten
behandelbar wurden, blieb
die Ursache dieser wieder-
kehrenden Darmbeschwerden
weiterhin unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte
sich fiir diese unerklarlichen
Beschwerden das Bild des
»gereizten Darms®, spéter
formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen -
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoff-
nung.

Was ist ein Reizdarm-
syndrom?

Ein Reizdarmsyndrom aduflert
sich in wiederkehrenden
Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen und Verstopfung,
welche im Wechsel, in Kom-
bination oder auch einzeln
auftreten koénnen und in
ihrer Intensitiat, Haufigkeit
und Dauer variieren. Fir
Betroffene stellt dies eine
erhebliche Belastung im
Alltag dar, die die Lebensqua-
litat stark einschranken kann.

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist hdufig eine geschéadigte Darmbarriere. Durch
sie kdnnen Erreger und Schadstoffe in die Darmwand eindringen und das enterische

Nervensystem reizen.

Aktuelle Zahlen des Barmer
Arztreports zeigen, dass sich
dieses Beschwerdebild in
den vergangenen Jahren zu
einer echten Volkskrankheit
entwickelt hat: Mittlerweile
leiden schiatzungsweise 11 Mil-
lionen Deutsche unter einem
Reizdarm, Tendenz steigend.’

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass héufig eine geschadigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So fan-
den amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere

einer Patientengruppe mit
wiederkehrenden Darm-
beschwerden ungewdhnlich
durchlissig, geradezu 16chrig
war. Wissenschaftler beti-
telten dies im Englischen
mit dem Schlagwort ,,.Leaky
Gut“, auf Deutsch ,,durch-
lassiger Darm®. Durch diese
kleinsten Schiddigungen der
Darmbarriere konnen Erreger
oder ungewiinschte Stoffe in
die Darmwand eindringen
und das Darmnervensystem
reizen — was zu den typischen
Symptomen wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Bli-
hungen fithren kann.?

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.
Dabei stieflen italienische
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser
Bakterienstamm  besitzt
die einzigartige Fiahigkeit,
sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
dhnlich wie ein Pflaster iiber
einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakte-
rien an die Darmbarriere die
Schidigungen wie unter einem
Pflaster abklingen — und in der
Folge auch wiederkehrende
Beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Bla-
hungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fiihr-
ten sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem hochsten wis-
senschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt werden

Arzte-Odyssee: Laut eines deutschen Arztreports dauert es oftmals bis zu 8 Jahre, bis

die Diagnose Reizdarm gestellt wird.

als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBbL75 ist in seiner
nochmals weiterentwickelten
hitzeinaktivierten Form exklu-
sivim Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Préparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.* Dieser Erfolg

Wie ein Pflaster fiir
den gereizten Darm.

v/ Mit dem einzigartigen
Bakterienstamm B. bifidum
HI-MIMBb75

v’ Bei Reizdarmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blahungen

v’ Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt®

spiegelt sich auch in vielen
Nutzerbewertungen wider. So
schrieb Nutzer Hugo B.: ,,Es
half mir mit meinem Reizdarm
echt super. Die Beschwerden
hatte ich seit Jahren. Jetzt habe
ich zum ersten Mal fiir langere
Zeit ,Ruhe’ im Darm!“

Der Bakterienstamm gilt
zudem als gut vertraglich,
Neben- oder Wechselwirkun-
gen sind nicht bekannt. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erworben
werden.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

KIJIMEA

REIZDARM

www.kijimea.de

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. @ 2Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ®*Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — A
double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. e ‘Insight Health, MAT 12/2024, u. a. DE, AT, ES, IT.  SAndresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666.

Name und Abbildungen der Betroffenen geandert.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Ein Gefiihl von

yKribbeln, Brennen, Spannung in den Beinen?

Immer mehr Anwender vertrauen auf ein neues Apotheken-Gel — entwickelt von Nervenspezialisten

Kribbeln, Brennen oder Span-
nungsgefiihle, oft begleitet von
trockener Haut. Solche Symp-
tome deuten auf eine Uberlas-
tung des Nervensystems hin.
Eine Pflege, die kiihlt, beruhigt
und die Hautbarriere starkt,
ist hier entscheidend - wie
das neue Restaxil Gel aus der
Apotheke.

Inspiriert von
Nobelpreis-Forschung

Der Feuchtigkeitstransport in
der Haut erfolgt iiber sogenannte
Aquaporine — winzige Wasser-
kanile, deren Entdeckung mit

dem Nobelpreis ausgezeichnet
wurde. Hydagen Aquaporin
im Restaxil Gel aktiviert diese
Strukturen und starkt so Feuch-
tigkeit und Schutzfunktion der
Haut. Denn eine intakte Haut-
barriere ist wichtig, um duflere
Reize abzuwehren.

Die im Restaxil Gel enthalte-
ne Formulierung Koko ML Plus
stimuliert Kélterezeptoren der
Haut und erzeugt ein anhal-
tendes Frischeempfinden - be-
sonders bei Missempfindungen
oder schwerem Gefiihl in den
Beinen eine Wohltat.

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Der pflanzliche Komplex
Legactif aus Goldrute, Miuse-
dorn und Zitrone unterstiitzt die

Durchblutung, verringert Ode-
me und regt die Mikrozirkula-
tion an. Ergédnzend dazu enthalt

das Restaxil Gel Johanniskraut,
das als Helfer bei nervenbe-
dingten Beschwerden gilt. Der
Extrakt entfaltet seine beruhi-
genden, regenerierenden Ei-
genschaften genau dort, wo die
Haut besonders gestresst ist.

Restaxil Gel - gezielte
Pflege mit wissenschaftlichem
Anspruch

Die Kombination aus bio-
technologisch entwickelten
Feuchtigkeitsspendern, physio-
logisch aktiven Pflanzenextrak-
ten und neuartigem Menthol-
Derivat macht Restaxil Gel zu

einer dermatologisch gepriiften
Pflege-Innovation. Das Gel zieht
schnell ein und fettet nicht. Es
ist ganz neu und in Threr Apo-
theke oder online erhiltlich.

1 Fiir lhre Apotheke:

: Restaxil Gel
i (PZN 19649387)

Resta 1l

1
1
1
I -
1 www.restaxil.de

Restaxil
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Jan Weiler steht am 25. Januar auf der Biihne.

BILD:MATTHIAS ZIEGLER - Suanda tritt am 11. April in der Ehemaligen Synagoge auf.

BILD: SUANDA, ALINA BAUER

Alice Kofer ist am 8. Februar in Hemsbach zu Gast.

Jahresauftakt voller Kontraste,
Witz und musikalischer Highlights

STADTISCHES KULTURPROGRAMM: Bekannte Biihnenstars und spannende Neuentdeckungen eréffnen die Saison im Januar und Februar.

Hemsbach. Mit einem prall ge-
fiilllten Programm aus Humor,
Musik und inspirierenden Ge-
schichten startet die Kulturbiih-
ne Max in das Jahr 2026. Be-
kannte Biihnenpersonlichkei-
ten, preisgekronte Comedians
sowie herausragende Musike-
rinnen und Musiker sorgen fiir
abwechslungsreiche Abende -
mal bissig, mal beriihrend, mal
hinreifend komisch. ,Diese
Vielfalt zu bieten ist nur mit Hil-
fe unserer treuen Sponsoren
und eines engagierten Publi-
kums méglich. Ich freue mich,
wenn auch im kommenden
Jahr wieder viele Menschen un-
sere Vorstellungen besuchen.
Denn Theater funktioniert nun
einmal nur mit Publikum® sagt
Regine Neubert, Mitarbeiterin
der Stadt Hemsbach und ver-
antwortlich fiir das stddtische
Kulturprogramm.

Auftakt mit Humor, Musik

und starken Personlichkeiten
Den Auftakt in der Kulturbiihne
Max macht am 18. Januar die
»Kay Ray-Show" Kay Ray singt,
lastert, tiberrascht und rechnet
auf seine ganz eigene musika-
lisch-humorvolle Weise mit
dem Zeitgeist ab. Frech, vielsei-
tig und grenzenlos unterhalt-
sam prisentiert er sich so, wie

sein Publikum ihn kennt und
liebt.

Eine Woche spiter, am
25. Januar, ist Bestsellerautor
Jan Weiler zu Gast. Mit ,,Da Bes-
te! Mein Leben zwischen Pu-
bertieren“ liest er die besten
Texte aus der Pubertier-Ara und
erginzt sie um neue Geschich-
ten. Warmbherzig, pointiert und
voller kleiner Katastrophen aus
dem Familienalltag sorgt der
Abend fiir viele Wiedererken-
nungsmomente.

Am 8. Februar folgt mit ,Ali-
ce auf Anfang” ein durch und
durch musikalischer Abend.
Alice Kofer, bekannt als Singe-
rin von ,Vocal Recall’ steht
diesmal solo auf der Biihne.
Charmant berlinernd, mitrei-
flend und iiberraschend bewegt
sie sich zwischen Liebeslyrik
und Stadion-Pop. Mitsingen ist
ausdriicklich erlaubt.

Karl-Valentin-Fans kommen
am 22. Februar auf ihre Kosten.
Unter dem Titel ,Die Ver(w)ir-
rungen des Nepermuk Semmel-
meier” prasentieren der Schau-
spieler Martin Miiller-Reisinger
und der Cellist Nenad Uskoko-
vic skurrilen Humor im Stil Va-
lentins. Schauspiel, Musik und
Absurditit verschmelzen zu ei-
nem auflergewdhnlichen Duo-
Abend.

Jonas Greiner wird Comedy-Fans am 10. Mai begeistern.

Am 8. Midrz nimmt Annette
Kruhl ihr Publikum mit auf ei-
nen witzigen Streifzug durch die
Coaching-Welt. In ,Vom Kar-
ma-Coach ins Kuschel-Camp“
verbindet sie Selbstironie, Klug-
heit und Zeitgeist - inspirie-
rend, ohne belehrend zu wir-
ken, und eine echte Alternative

BILD: ENRICO MEYER

zu einem Fernsehabend.
Interaktiv und unterhaltsam
wird es am 15. Médrz mit Sebas-
tian Klussmann, bekannt als
,Der Besserwisser“ aus der
ARD-Quizshow ,Gefragt - Ge-
jagt” In ,Merken Sie sich was“
prasentiert er Wissen als Biih-
nenshow mit Live-Quiz - ein

echter Hirn-Turbo.

Jazzliebhaber sowie Neuent-
decker kommen am 22. Mirz
auf ihre Kosten. Das Trio ,Irio-
vision“ spielt ausgewdhlte Ar-
rangements, bei denen Melodie
und Groove stets im Mittel-
punkt stehen und die auch
Menschen ansprechen, die
sonst wenig Beriithrung mit Jazz
haben.

Besondere Klangwelten

und groBe Biihnenkunst

Am 11. April ist die Ehemalige
Synagoge Schauplatz eines be-
sonderen musikalischen
Abends. Das Trio Suanda, be-
stehend aus Geige, Akkordeon
und Schlagwerk, spielt traditio-
nelle Musik Osteuropas und
Kleinasiens. ,Von Augenblick zu
Augenblick” verspricht kostbare
Klangmomente und intensive
musikalische Begegnungen.

Mit Robert Kreis ist am
19. April einer der profiliertes-
ten Interpreten der Weimarer
Zeit zu Gast. In ,Ein Abend mit
Robert Kreis“ présentiert er Ele-
ganz, Witz und musikalische
Brillanz vergangener Jahrzehnte
- zeitlos, unverwechselbar und
voller Entertainment-Juwelen.

Ein weiteres Highlight erwar-
tet Gitarrenfans am 26. April in
der Ehemaligen Synagoge. Im

Rahmen der ,Hemsbacher Gi-
tarrenkonzerte” treffen mit Jule
Malischke und Don Ross zwei
Ausnahmekiinstler aufeinander,
die mit Intensitit, Leidenschaft
und virtuoser Technik begeis-
tern.

Junge Stimmen

und intime Konzerte

Am 10. Mai steht der preisge-
kronte Stand-up-Comedian Jo-
nas Greiner auf der Biihne. In
seinem Programm , Auf Augen-
hohe” verbindet er Alltags- und
Weltirrsinn mit scharfem Hu-
mor. Der Titel bekommt eine
besondere Note, wenn man
weils, dass der Kiinstler tber
zwei Meter grofd ist.

Sascha Bendiks, in Hems-
bach bestens bekannt, ist am
13. Juni mit ,Leichtem Gepack”
in der Ehemaligen Synagoge zu
erleben. Solo, intim und inten-
siv singt er poetisch-verruchte
Lieder voller Geschichten,
Schnulzen und Heldengesédnge
fiir Verlierer.

Ausblick auf

das zweite Halbjahr 2026
Auch nach der Sommerpause
setzt sich das Kulturjahr mit ei-
ner bewdhrten Mischung aus
bekannter und neuer Klein-

OLDANKAUF

Wir kaufen zu hohen Preisen an:

So geht’s:

Wertgegenstdnde

BILD: HARALD HOFFMANN

kunst fort. Nach Lisa Fitz im
September folgen unter ande-
rem Patrick Nederkoorn mit
,Orangene Gefahr, Kabarett-
Klassiker Thomas Freitag sowie
der Gewinner des Lorscher Abts
2025, Matthias Ningel. FEine
Hommage an Bertolt Brecht,
ein Auftritt von Max Goldt und
ein Méarchenabend auf Kurpfél-
zisch mit Dr. Markus Weber
runden das Jahr ab, bevor es mit
Gitarrenmusik in der Ehemali-
gen Synagoge endet.

Infos und Tickets

Alle Veranstaltungen finden in
der Kulturbiihne Max, Hiitten-
felder Strafle 44, sowie in der
Ehemaligen Synagoge, Mittel-
gasse 16, in Hemsbach statt. Be-
ginn ist jeweils um 19.30 Uhr,
Einlass und Catering starten um
18.30 Uhr. Karten im Vorverkauf
und Gutscheine sind im Biirger-
biiro der Stadt Hemsbach, tele-
fonisch unter 0761/ 88 84 99 99,
online unter hemsbach.
reservix.de sowie an allen Re-
servix-Vorverkaufsstellen er-
hiltlich. red/mss

Weitere Informationen gibt

es unter www.
kulturbuehne-max.de und auf
Facebook unter www.
facebook.com/Kulturbithne-Max

von hohen Kursen

profitieren!

<
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Erfolgsmodell

auf zwei Radern

FREIZEIT: RadGuides Rhein-Neckar starten Ausbildungsrunde - jetzt fiir 2026 bewerben.

Werde RadGuide
Rhein-Neckar

Weinheim. Naturerlebnis, Ge-
meinschaft - und als Bonus: Be-
wegung. Im Friihjahr 2026 be-
ginnt die néchste Ausbildungs-
runde fiir die RadGuides
Rhein-Neckar - und damit fiir
alle, die Freude am Radfahren,
Interesse an Natur- und Kultur-
themen sowie Lust auf ehren-
amtliches Engagement mitbrin-
gen. Seit dem Start des Pro-
gramms im Jahr 2021 haben
sich die RadGuides im Freizeit-
angebot der Region etabliert.

Ein Angebot mit

wachsender Nachfrage

Und der Bedarf wéchst weiter:
ysUnsere Touren zeigen, wie
grof$ das Interesse an qualitativ
hochwertigen, gefiihrten Rad-
ausfliigen ist. Zugleich erleben
wir jedes Jahr aufs Neue, wie er-
filllend es fiir die RadGuides
selbst ist, ihr Wissen zu teilen
und Menschen fiir unsere Regi-
on zu begeistern’, sagt Beate Ot-
to, Tourismusbeauftragte des
Rhein-Neckar-Kreises.

RadGuide werden

Wer sich fiir die Tatigkeit als
RadGuide interessiert, sollte vor
allem Begeisterung fiir die Regi-
on, eine gute Portion Neugier
und Freude am Umgang mit
Gruppen mitbringen. Fachli-
ches Wissen zu Natur, Land-
schaft, Geschichte oder Kultur
wird im Rahmen der umfang-
reichen Ausbildung vermittelt.
Ergénzend begleiten erfahrene
Rad-Guides aus der ersten Aus-
bildungsrunde den neuen Jahr-

Schinken
wie gewachsen
Tkg

Rinderbraten
aus dem Bug
Tkg

Fisch - Fanggebiet: laut Auszeichnung

Bewirb dich
bis 16.01.2026

Rbe_irp__—Neckar

RadGuides

Rhein-Neckar

Im Friihjahr 2026 startet die nachste Ausbildungsrunde.

gang mit Exkursionen, Praxis-
iibungen und personlichen
Tipps. ,Die Gemeinschaft ist ein
grofer Pluspunkt unseres Pro-
jekts - wir lernen miteinander
und voneinander‘, betont Otto.
Riickblickend war das ver-
gangene Jahr eines der erfolg-
reichsten seit dem Start: 2025
fanden mit 12 aktiven RadGui-
des insgesamt 29 offentliche

Schweinezunge
1kg

Rinderbein-
scheiben

Trauben
versch. Sorten,

0Obst / Gemiise - Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Schaumwein

aus Litauen,
weil3, halbtrocken
/wei3, mild
11,5% vol.
075LH,

11=79

,CHITO GVRITO” Alasanskaya
Dolina Weiss- oder Rotwein
aus Georgien, lieblich
je0,75LF, 1L=6,66

N
1L=258 e
2zgl. Pfand 0,25

BILD: LANDRATSAMT RHEIN-NECKAR-KREIS

Touren statt, hdufig mit Warte-
liste. Pro Jahr werden inzwi-
schen rund 35 bis 40 Touren
durch den Kraichgau, die
Rheinebene oder den Oden-
wald angeboten. Die Gruppen-
grof3e liegt bewusst bei maximal
15 Personen, um eine personli-
che, hochwertige Wissensver-
mittlung zu ermoglichen. Ne-
ben 6ffentlichen Terminen fiih-

ren die RadGuides auch Touren
fiir Firmen, Vereine, Hotels oder
Reisegruppen durch - einige
davon buchen bereits im Jah-

resthythmus. Auffillig ist zu- I}
dem, dass die RadGuides mitt- =
lerweile kein rein regionales

Angebot mehr sind: Teilneh-

mende reisen auch aus einem

Radius von bis zu 100 Kilome-
tern an. Manche begleiten
gleich mehrere verschiedene
Touren im Jahresverlauf.

Friih gebucht -
frith begeistert
Ein besonderes Novum in die-

' sem Jahr: Die ersten Buchun-

gen gingen bereits piinktlich am
1. Januar ein. ,,Ob das nur die
guten Vorsdtze waren...“ speku-
liert Otto mit einem Augen-
zwinkern. ,Fest steht: Die Bu-
chungen blieben bestehen*

Die Ausbildungsinformatio-
nen fiir 2026 sind bereits online
abrufbar; der vollstdndige Aus-
bildungsplan wird voraussicht-
lich noch vor Weihnachten ver-
offentlicht. Die Rad-Guides tref-
fen sich zudem viermal im Jahr
fiir Austausch- und Weiterbil-
dungsangebote - es ist eine ak-
tive Gemeinschaft, die neue
Mitglieder herzlich willkom-
men heifst. rnk

Interessierte finden alle

Details unter www.
deinefreizeit.com/radtouren/
radguide-aushildung-2026.
Anmeldeschluss ist der 16. Janu-
ar 2026.

Hinterhaxen
vom Schwein

Putenoberkeule
ohne Haut und
ohne Knochen
frisch, 1kg

Kartoffeln rot,
5kg, 1kg=0,74

ANGEBOT

3691
-y,

Armenischer Brandy
+Mane” 8 Jahre alt
40%vol.0,5LF,1L=2858

Vodka
,GREEN MARK
traditional”,

“

"

Briihwurst,, Doktorskaja” feinzerkleinert
mit Raucharoma verfeinert,
6009t kg =649

Gezuckerte Kondensmilch ,Slavyanka®,
warmebehandelt 8 % Fett,
397 g Dose, Tkg=3,76

Budo Club Hemshach
Aikic

0 Judo  JuJubsu

e Tsiey |

Abteilungsleiter, Michael Matt (links), und stellvertretender Vorsitzender, Robert Heberlein (rechts), hieBen

alle Gaste willkommen.

BILD: ROBERT HEBERLEIN

Judo-Kindergruppe
begeistert mit Vorfiihrung

BC HEMSBACH: Top-Athleten bei Weihnachtsfeier geehrt.

Hemsbach. Kiirzlich feierte der
Budo Club Hemsbach eV. seine
alljihrliche =~ Weihnachtsfeier.
Um kurz nach 15 Uhr begann
das Fest mit der Eroffnung des
Weihnachtsbuffets, das durch
Spenden von Eltern und Mit-
gliedern  zusammengetragen
und vom Verein mit Kaffee, Sif-
ten und Kinderpunsch ergénzt
wurde. Nach ein paar Begrii-
flungsworten von BCH-Judo-
Abteilungsleiter Michael Matt
an die anwesenden Eltern, Trai-
ner sowie Vorstandsmitglieder
ging es mit einer Vorfithrung
der Judo-Kindergruppe unter
Leitung von Maraike Schidler
weiter.

Anschlieffend wurde die
mittlerweile schon beriihmte

Buttermakrele-Stiicke,
kaltgerauchert. Fanggebiet:
Gefangen im Westlichen
Pazifischen Ozean. 100 g
Tkg=1949

Ketakaviar
2509 Gl,
Tkg=116,76

Surimistabchen, Fischzubereitung
aus Fischmuskeleiweif 200 g Pack, 1 kg = 6,25

KPAGOBLIE ! -l
NANDYKH ‘

Teigtaschen

mit Schweinefleisch-
und Rindﬂeis«hfi.illun‘g
,Masha and The Bear”-
Pelmeschki Maljutki”
500 g Pack, kg =6,78

+Napoleonky" Ziehteiggeback
mit Cremefiillung (46%?,
tiefgefroren, 300 g Pack, 1kg = 13,84

BCH-Weihnachtstombola eroff-
net. Das Orga-Team um Svenja
Kaiser und Corinna Riedel hatte
in den vergangenen Monaten
unermiidlich Sachspenden ge-
sammelt, sodass auch in die-
sem Jahr wieder eine grofie
Tombola mit attraktiven Gewin-
nen stattfinden konnte. Selbst
die Nieten erhielten einen klei-
nen Trostpreis. Nach der Tom-
bola wurden die Trainer sowie
das Orga-Team des Vereins fiir
ihren Einsatz geehrt.

Die Kinder freuten sich an-
schlieflend {iber kleine Niko-
lausgeschenke. Gegen Ende der
Feier erfolgte die Ehrung der er-
folgreichsten BCH-Kampfer des
Jahres. Die vereinsinterne Rang-

liste wurde - wie in den vergan-
genen Jahren - von BCH-Top-
Athletin Latika Volk angefiihrt,
dicht gefolgt von ihren Vereins-
kolleginnen Lorena Augustin
auf Platz zwei und Feo Schonfe-
der auf dem dritten Rang. Fiir
ihre Erfolge erhielten alle drei
einen Pokal.

Bis zum Ausklang der Feier
lieRen die Erwachsenen das
vergangene Jahr entspannt Re-
vue passieren, wihrend die Kin-
der sich noch auf der Matte aus-
toben konnten. Die Weih-
nachtsfeier des Budo Clubs
Hemsbach eV. bot damit einen
gelungenen Jahresabschluss fiir
Mitglieder, Familien und das
gesamte Team. red

.

-

Froke W;ei?(rlaclltfh

Giiltig von Mo. 22.12. bis Sa. 27.12.2025*

Heringsfiletstiicke in 01/
mit Raucharoma verfeinert/ gewiirzt
je 200 Dose, kg = 9,45

,IKROFF” Storkaviar Premium Line
509Gl, 1kg = 835,80

Teigtaschen ,RETRO -

Pelmeni 1000g”
mit Schweinefleisch-
und Rindfleisch-

filllun?,
tiefgefroren,

1kg Pack

Keta-Lachskaviar,,Bering”
250 g Dose, 1kg = 149,00

Ganze Kaninchen kiichenfertig,
tiefgefroren 1kg

,HOSYAUSHKA”
Eingelegte
Cherry-Tomaten
8504Gl,

Abtr. kg =5,06

* Preise inkl. Mwst., pfandpflichtige Artikel zzql. Pfand. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen dhnlich.
Angebote giiltiq nurim angeqgebenen Zeitraum und in teilnehmenden Markten. Solanqe Vorrat reicht. Irrtiimer vorbehalten!

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

Mo-Fr 09:00 - 20:00
sa 09:00 - 20:00

@ 06204 6087238

www.mixmarkt.eu

Mix Markt 90 OHG
Mannheimer Str. 129
68519 Viernheim



