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Teamgeist

Der Volksbank Kraichgau Firmenlauf startet am 9. Juli mit

finf Kilometern und After-Run-Party.

Heute mit ALDI meine Woche

IN KURZE

Neue Spielekiste
fiir die Region

Sinsheim/Meckesheim. Das
Spiel-Mobil im Kraichgau kann
sein Angebot fiir Kinder, Jugendli-
che und Familien erweitern. Mog-
lich macht dies eine Forderung
des Vereins ,Spiel des Jahres”,
der bundesweit Projekte unter-
stlitzt, die den Stellenwert des
Kulturguts Spiel in der Gesell-
schaft starken. Ab September wird
das Spiel-Mobil die neue ,,Mobile
Spielekiste” einsetzen. Das flexib-
le Spielangebot umfasst eine gro-
Be Auswahl an Brett- und Karten-
spielen und soll Menschen aller
Altersgruppen zum gemeinsamen
Spielen zusammenbringen. Zum
Einsatz kommt die Mobile Spiele-
kiste unter anderem bei den offe-
nen Spielangeboten in der Kern-
zeitbetreuung in Meckesheim und
Monchzell sowie im Kinder- und
Jugendtreff Meckesheim. Dariiber
hinaus wird sie bei mobilen Spiel-
aktionen in Sinsheim und den um-
liegenden Gemeinden, im Ferien-
programm, vor den Familienthea-
ter-Auffiihrungen in Sinsheim so-
wie bei generationsiibergreifen-
den Spielenachmittagen genutzt.
Mit der Forderung setzt der Verein
.Spiel des Jahres" ein weiteres
Zeichen fiir die Bedeutung des ge-
meinsamen Spielens als kulturel-
les und soziales Erlebnis. Das
Spiel-Mobil im Kraichgau freut
sich darauf, das neue Angebot ab
Herbst in zahlreichen Veranstal-
tungen der Region einzusetzen.

red

Open-Air-Kino
am Kirchplatz

Eppingen. Auf dem Kirchplatz vor
der katholischen Stadtkirche gibt
es am Freitag, 10. Juli, ein Open-
Air-Kino. Einlass ist ab 20.30 Uhr,
Filmbeginn bei Einbruch der Dun-
kelheit. Gezeigt wird die britische
Underdog-Komadie ,Verflucht nor-
mal” nach wahrer Geschichte. Im
Mittelpunkt steht John, der trotz
Ausgrenzung wegen seiner Ner-
venticks zum gefeierten Aktivisten
wird. Der 121 Minuten lange Film
ist ab 12 Jahren freigegeben. Fiir
Essen und Getranke sorgt die Frei-
willige Feuerwehr Eppingen.  red

DIGITAL LESEN

Alle Ausgaben der BAZ gibt es unter
www.baz-medien.de/?p=E-Paper

Sinsheim-Eschelbach
Telefon: 07265-8522
www.edinger.de
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Dudelsacke, Kilts,

Wettkampfe

FESTIVAL: 18. Internationale Highland Games locken vom 10. bis 12. Juli nach Angelbachtal.

Ursula Gross

Angelbachtal. Vom 10. bis 12. Ju-

li steht der Schlosspark Eich-

tersheim wieder ganz im Zei- |

chen Schottlands. Die Highland f‘"
Games verwandeln die histori- {4 #

sche Parkanlage drei Tage lang
in eine lebendige Kulisse mit

traditioneller Musik, spannen- it

den Wettkdmpfen, einem gro-
flen Markt und einem abwechs-
lungsreichen
gramm. Zu den Hoéhepunkten
zéhlt die Pipe Competition am

Samstag. Rund 300 Dudelsack- |

spieler und Trommler aus dem

In- und Ausland treten beim g

grofiten Wettbewerb fiir Pipes & '
Fiir drei Tage erobern die Schotten den Schlosspark Eichtersheim und geben einen Einblick ins britische

Drums im Siiden Deutschlands
gegeneinander an. Bereits der
gemeinsame Aufmarsch der
Bands sorgt mit eindrucksvol-

len  Uniformen, prézisen
Marschformationen und den
unverwechselbaren ~ Kldngen

der Dudelsécke fiir Gdnsehaut-
momente. Bewertet werden die
Teilnehmer von einer hochka-
ritigen Jury aus Grofibritanni-
en. Der Wettbewerb ist zugleich
einer von vier Wertungsldufen
zur Deutschen Meisterschaft im
Dudelsackspielen.

Highland Games -
Mannschaften kdnnen

sich noch anmelden

Sportlich wird es am Sonntag
bei den traditionellen Highland
Games. Mannschaften in Kilts
treten in klassischen schotti-
schen Disziplinen wie Baum-
stammwerfen, Steinstofien, Ge-
wichthochwurf, Fassrollen,
Stammslalom und Bogenschie-
flen gegeneinander an. Unter
fachkundiger, engagierter Lei-
tung des Angelbachtaler Sport-

vereins ,MacManiacs“ treten
die Sportler im friedlichen und
kameradschaftlichen Wett-

kampf gegeneinander an. Je-
weils fiinf uniformierte Teilneh-
mer (Kilt ist Pflicht) bilden eine
Mannschaft und behaupten
sich in den genannten Diszipli-
nen. Wer selbst mitmachen
mochte, kann sich mit einer
fiinfkopfigen Mannschaft noch
anmelden. Dariiber hinaus ver-
sprechen die Einzelwettbewer-
be der ,Heavies“ (schwere Mad-
chen und Jungs) beeindrucken-
de Kraftdemonstrationen.

Schottland fiir

die ganze Familie

Doch die Highland Games bie-
ten weit mehr als Sport und
Musik. Ein grofSer schottisch-
keltischer Markt 1adt mit Kunst-
handwerk, Schmuck, Kilts,
Whisky und vielen Spezialitdten
von den britischen Inseln zum
Bummeln ein. Historische

A Clans schlagen ihre Lager auf

und geben Einblicke in das Le-
ben und die Traditionen Schott-
lands. Handwerker présentie-
ren ihr Kénnen und stehen den
Besuchern fiir Fragen gerne zur
Verfiigung. Fiir beste Unterhal-
tung sorgen an allen drei Tagen
zahlreiche Live-Bands  mit
schottischer und irischer Folk-

Familienpro- %

Kdnigreich.

Mit der BAZ Tickets gewinnen

Fiir ihre Leser verlost die BAZ fiinf Mal zwei Eintrittskarten sowie
drei Familienkarten. Interessierte schreiben eine E-Mail an:
ugross-redaktion@t-online.de und beantworten folgende Frage:
.Wie ist der englische Begriff fiir Dudelsackbands, die bei den
Highland-Games auftreten?” Bitte mit Angabe der Postadresse. Ein-
sendeschuss ist Dienstag, 7. Juli. Uber die Gewinner entscheidet
das Los. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Interessierte sollten sich auBerdem unbedingt den Friihbucherra-
batt sichern und den Vorverkauf unter www.highland-games.info
nutzen. Tickets im Vorverkauf gibt es in den Geschaftsstellen der
Volksbank Kraichgau und bei der Gemeinde Angelbachtal sowie

unter www.highland-games.info und unter www.etix.de.

musik. Auch kulinarisch ist eini-
ges geboten - von Fish & Chips
und Haggis iiber Crépes und
Kuchen bis hin zu Guinness,
Kilkenny und Cider. Ein um-
fangreiches Kinderprogramm
macht die Veranstaltung auch
fiir Familien attraktiv. Bei den
Kinder-Highland-Games kon-
nen sich die jlingsten Besucher
in altersgerechten Wettkdmpfen
ausprobieren. Auflerdem ste-
hen Filzen, Bastelangebote, ein
Malwettbewerb, schottische
Tédnze, eine Losbude sowie ein
Fackelumzug mit Lagerfeuer
und Stockbrot auf dem Pro-
gramm.

Wenn Hiitehunde

Schafe lenken

Ein weiterer Publikumsmagnet
ist das Schauschafehiiten, bei
dem ein erfahrener Hundefiih-
rer das Zusammenspiel zwi-
schen Schéfer und Hiitehund
eindrucksvoll demonstriert. Mit
der Mischung aus traditioneller
Musik, sportlichem Wettkampf,
Marktleben und schottischer
Gastfreundschaft gehéren die
Highland Games in Angelbach-
tal seit Jahren zu den grofiten
und beliebtesten Veranstaltun-
gen ihrer Art in Deutschland
und locken Besucher aus der
gesamten Region in den
Schlosspark Eichtersheim. Hin-
ter den ,Machern“ stehen enga-
gierte Sponsoren, die es ermdg-
lichen, Jahr fiir Jahr wieder zu
den Highland Games in diesem
Rahmen aufrufen zu konnen.
Ein besonderes Dankeschon
richten die Veranstalter daher
an die Volksbank Kraichgau
und an die Gemeindeverwal-
tung in Angelbachtal mit ihren
motivierten Mitarbeitern.

Programm der
Highland-Games

M Freitag, 10. Juli:

»Ab 18 Uhr: ,Now is the time to
rise - let’s enter the battlefield!",
»,Meet and Greet" bei guter Mu-
sik, Feinem vom Grill und Fri-
schem vom Fass, THE PEAT
CUTTERS Live (Hauptbiihne).
Im Interesse aller Anwohner
mit reduzierter Lautstérke. Ein-
tritt frei - fiir alle Interessierten,
Schotten und Fans zum Gu-
cken, Quatschen und Rumste-
hen.

M Samstag. 11. Juni

» 11 Uhr: Grof3er Einmarsch
der Mannschaften mit Pipe-
bands (Haupteingang), Eroff-
nung und Fassbieranstich mit
Biirgermeister Frank Werner
»11.30 Uhr: Beginn der Highl-
and Games fiir Mannschaften
(Sport Feld)

» Livemusik STEVE REEVES
(Hauptbiihne), Schau-Schafe-
hiiten (Tiergarten), Start der
Kinder Highland Games (Junio-
ren Feld)

P12 Uhr: Irish Step Dance
(Hauptbiihne)

»12.15 Uhr: Livemusik STEVE
REEVES (Hauptbiihne)

» 13 Uhr: Scottish Country
Dancers (Hauptbiihne),
Schau-Schafehiiten (Tiergar-
ten), Wettbewerb fiir Pipe-
Bands BAG (Wettkampf-Arena)
»13.30 Uhr: Livemusik STEVE
REEVES (Hauptbiihne)

» 14 Uhr: Irish Step Dance

» 15 Uhr: Schau-Schafehiiten
(Tiergarten), Whisky-Tasting
mit Jon Wells

»15.30 Uhr: Scottish Country
Dancers (Hauptbiihne)

P16 Uhr: Livemusik STEVE
REEVES (Hauptbiihne)

. GUTSCHEIN FUR
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1 * Bei Anlieferung des kompletten Pkw’s
| erhalten Sie bei Vorlage der Anzeige

150 €

Wir entsorgen lhre Altreifen fiir 1,50 €/Stk*.

Oder nutzen Sie unseren Abholservice
ab 100 Altreifen fiir 2,00 €/Stk.*
im Umkreis von 30 km.

*Preis zzgl. MwSt. !

Ihr zertifizierter Partner in der PKW + Lkw-Entsorgung

AUTOVERWERTUNG
NEUMANN

GmbH & Co. KG

Ziegeleistr. 9 — 11 - 75050 Gemmingen
Tel. (07267) 18 19 - Fax (07267) 91 11 32
E-Mail: info@autoverwertung-gemmingen.de
www.autoverwertung-gemmingen.de

Sommerfest fiir alle
SV ROHRBACH LADT AM 11. JULI EIN

Sinsheim-Rohrbach. In enger
Abstimmung mit dem Ort-
schaftsrat sowie den ortlichen
Vereinen wurde eine zukunfts-
weisende Entscheidung fiir das
gemeinschaftliche Leben im
Ort getroffen: Da das traditio-
nelle Dorffest nur alle zwei Jah-
re stattfindet und somit im
Sommer eine entsprechende
Veranstaltungsliicke  entsteht,
iibernimmt der SV Rohrbach
Verantwortung und richtet
kiinftig in den dorffestfreien
Jahren ein Sommerfest aus. Ziel

{ ist es, dieses neue Format lang-

. fristig als festen Bestandteil im
' Veranstaltungskalender

von

Rohrbach sowie der gesamten

Stadt Sinsheim zu etablieren.
Den Auftakt bildet das Som-

| merfest mit Sommerolympiade

am Samstag, 11. Juli. Es beginnt
um 14 Uhr auf dem Sportgeldn-
de des SV Rohrbach. Die Veran-

% staltung richtet sich ausdriick-

BILD: URSULA GROSS

»16.45 Uhr Irish Step Dance
(Hauptbiihne)

» 17 Uhr: Schau-Schafehiiten
(Tiergarten)

» 18 Uhr: Massed Band & Tri-
bute to the Clan Chief of the
Day (Hauptbiihne)

»18.30 Uhr Siegerehrung Band
Competion (Hauptbiihne)
P19 Uhr Siegerehrung der
Teams

»20 Uhr SALT N TALES Live
(Hauptbiihne)

H Sonntag, 12. Juli

»10.30 Uhr: Beginn der Highl-
and Games HEAVIES -Einzel-
(Sport Feld), Kinder Highland
Games (Junioren Feld), Irish
Step Dance (Hauptbiihne)
»10.45 Uhr: Livemusik STEVE
REEVES (Hauptbiihne)

» 11 Uhr Schau-Schafehiiten
(Tiergarten), Whisky-Tasting
mit Jon Wells

»11.45 Uhr: Livemusik STEVE
REEVES (Hauptbiihne)
»12.15 Uhr: Scottish Country
Dancers (Hauptbiihne)

» 13 Uhr: Schau-Schafehiiten
(Tiergarten)

»13.45 Uhr: Irish Step Dance
(Hauptbiihne)

P14 Uhr: Heidelberg Pipes &
Drums, Whisky-Tasting mit Jon
Wells

»14.15 Uhr: Irish Step Dance
(Hauptbiihne)

»14.30 Uhr: Scottish Country
Dancers (Hauptbiihne)

» 15 Uhr: Livemusik STEVE
REEVES (Hauptbiihne)

» 15 Uhr: Schau-Schafehiiten
(Tiergarten)

»15.30 Uhr: Irish Step Dance
(Hauptbiihne)

» 16 Uhr: Livemusik STEVE
REEVES (Hauptbiihne)

» 17 Uhr: Schau-Schafehiiten
(Tiergarten)

P18 Uhr: Siegerehrung Heavies,
(Hauptbiihne)

An beiden Tagen, ganztégig:
»Schottischer Markt Axtwerfen
Mittelalter-Schotten
»Schottische Spezialitdten
Highland Cattles Kunsthand-
werker, Markt der schénen Din-
ge. Anderungen vorbehalten!

Anmelden kdonnen sich
Mannschaften unter
www.highland-games.info.

lich nicht nur an aktive Teilneh-
mer der Olympiade, sondern an
alle Biirger aus Rohrbach und
ganz Sinsheim.

Sport und Geselligkeit

Fiir das leibliche Wohl ist ge-
sorgt: Besucher diirfen sich auf
ein vielfaltiges Angebot an Spei-
sen und Getrdnken freuen. Im
Mittelpunkt des Festes steht je-
doch die grofie Sommerolympi-
ade, die mit kreativen und un-
terhaltsamen Disziplinen fiir
beste Stimmung sorgen wird.
Zu den Wettbewerben zdhlen
unter anderem Minigolf, Tor-

wandschiefien, Wasserbom-
benwerfen, Eierlauf, Limbo,
Kastenlauf, Dosenwerfen sowie
Wassertransport.

Teilnehmen konnen Vierer-
Teams in zwei Kategorien: Er-
wachsene sowie Jugendteams
im Alter von zehn bis 16 Jahren.
Ob Freundeskreis, Verein, Fa-
milie oder Firma, alle sind ein-
geladen, ein Team zu bilden
und sich der sportlich-spafigen
Herausforderung zu stellen. Zu-
sdtzlich winken den teilneh-
menden Teams attraktive Prei-
se, die den Ehrgeiz weiter stei-
gern und fiir zusitzliche Moti-
vation sorgen.

Unterhaltung

fiir GroB und Klein

Auch fiir Kinder und Besucher,
die nicht aktiv am Wettbewerb
teilnehmen, wird viel geboten:
Die einzelnen Disziplinen kon-
nen auflerhalb der Wertung
spielerisch ausprobiert werden.
Dartiiber hinaus sorgt ein viel-
faltiges Rahmenprogramm fiir
Unterhaltung. Ebenso wird an
alle Kinder kostenlos Speiseeis
ausgegeben. Mit dem Sommer-
fest setzt der SV Rohrbach ein
starkes Zeichen fiir Gemein-
schaft. red

Anmeldungen sind iiber die

Instagram-Seite des SV
Rohrbach, per E-Mail an
Vorstandsv1927rohrbach@
freenet.de oder unter der Tele-
fonnummer 0176/ 83 15 78 37
maoglich.

PKW e BUSSE ¢ GELANDEWAGEN ¢ TRAKTOREN * BAUMASCHINEN
ANKAUF AUCH MIT MANGELN UND BESCHADIGUNGEN

KFZ-ANKAUF
o

0174/1870081
106258 /5089921

ANKAUF IN JEDEM ZUSTAND - BARZAHLUNG & ABHOLUNG SOFORT!

- Baujahr & Kilometer egal
- In jedem Zustand
- Barzahlung & faire Preise

INTERNATIONAL

HELAN

10.-12. Juli 2026

Schlosspark Angelbachtal

www.highland—games.info

Highland Games & Pipe-Competition
Live Musik Kunsthandwerker-Markt
Whisky-Tasting Schau-Schafehiiten
Kinder-Highland-Games Scottish Market
s U VRIS
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation

CIEpeiC]

[=]:
NOTRUFE

Polizei

110
Feuerwehr/Rettungsdienst
12

Einheitliche Behordennummer
115

Kinder- und Jugendtelefon
0800/111 0333
Kinderarztlicher Notdienst
Ortsvorwahl /19 292
Zahnarztlicher Notdienst
06221/254 4917
Kreiskrankenhaus Sinsheim
07261/66-0

Opfernotruf

01803/343 434

Frauen in Not

08000/116 016
Telefonseelsorge

0800/111 011

Suchthilfe

06252/700 590

Tierklinik

07261/135 95
Pflegestiitzpunkt
06221/522 2622
Wasserversorgung
07261/404 881
Baubetriebshof
07261/404 880

AVR Zentrale Auftragsannahme
07261/9310

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

1

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néachstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Ursula Gross

Telefon: 07261/ 976 386
E-Mail:
ugross-redaktion@t-online.de

Gordo sucht
aktive Menschen

Sinsheim. Gordo ist ein
mannlicher, kastrierter Lab-
rador-Bracke-Mischling, ge-
boren am 1. Januar 2025. Er
ist circa 55 Zentimeter grofs
und wiegt etwa 25 Kilo-
gramm. Gordo ist ein Jung-
spund, der die Welt entde-
cken mochte.

Er hat viel Temperament
und liebt lange Spaziergén-
ge. Der hiibsche Hundebub
ist kein Hund fiir Hundean-
fanger, da er selbst noch eini-
ges lernen mochte und klare
Regeln benoétigt. Gordo soll-

e 3
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SpaB und gute Laune sind beim Freibadfest in Sinsheim Programm.

Sommer, Sonne,

Wasserspal

FREIZEIT: Sinsheimer Erlebnisregion biindelt
Veranstaltungen mit Musik, Action und Familienangeboten in Badewelt und Freibad

Sinsheim. Die Sinsheimer Erlebnisregion
stellt in regelméfSigen Abstinden span-
nende Aktivitdten fiir Einheimische und
Giste vor. Heute an der Reihe: Sommer,
Sonne, Wasserspafd - Veranstaltungen in
Sinsheim. Im Sommer wartet Sinsheim
mit einem abwechslungsreichen Veran-
staltungsprogramm voller Stimmung, Ac-
tion und besonderer Erlebnisse auf.

DJ-Sounds in der Badewelt

In der Thermen & Badewelt Sinsheim sor-
gen die beliebten Pool Beats an mehreren
Terminen (31. Juli, 6. August, 21. August
und 21. September) fiir entspannte DJ-
Sounds direkt am Wasser. Bei den Surf
Days bis 13. September kann jeder - egal
ob Anfénger oder Surf-Profi - sein Kon-
nen auf der Surfwelle ausprobieren. Be-
sonders familienfreundlich wird es wah-
rend der Familienzeit vom 27. Juni bis 13.
September, in der Kinder jedes Alters das
Palmenparadies besuchen diirfen. Fiir
magische Sommerabende sorgt aufler-

Das Candlelight-Schwimmen bietet allen
Badegésten in den Abendstunden ein
Erlebnis.

BILD: STADTWERKE SINSHEIM

dem der Sommernachtstraum am 24. und
25. Juli mit besonderer Atmosphére und
einzigartigem Ambiente.

Candlelight-Schwimmen im Freibad

Auch im Freibad Sinsheim gibt es ein viel-
seitiges Programm. Beim Candlelight-
Schwimmen am 11. Juli von 20.30 bis
1 Uhr wird das Freibad erstmals in ein
stimmungsvolles Lichtermeer aus Kerzen

te, wie alle Hunde, viel Kon-
takt zu anderen Hunden ha-
ben. Das Zusammenleben
mit Kindern kennt er nicht.
Auch das Alleinbleiben muss
langsam mit ihm getibt wer-
den. Fiir Gordo werden akti-
ve Menschen gesucht, die
sich, so wie er, gerne in der
Natur aufhalten und viel Zeit

fiir ihn haben. red,/sio:Ts

Offnungszeiten (Dienstag und
Donnerstag von 15 bis 17 Uhr
und Samstag von 14 bis 16
Uhr)

BILD: UG/SSTW

getaucht. Die besondere Atmosphire
macht den Abend zu einem Erlebnis. Die
Spielenachmittage im Freibad finden au-
flerdem regelméflig an jedem ersten
Samstag im Monat statt und bieten Spiel,
Spafs und Mitmachaktionen fiir Kinder
und Familien.

Freibadfest fiir alle Generationen

Ein weiteres Highlight ist das Freibadfest
am 1. Augst: Das Bad verwandelt sich in
eine grofie Action-Zone mit Angeboten
fiir alle Generationen. Im Wasser warten
der Wasserdrache ,ShuShu’, Laufmatten
und ein Hindernisparcours. Auf der Wiese
gibt es Dosenwerfen, ,Vier gewinnt und
Torwandschieflen. Dazu kommen ver-
schiedene Wettbewerbe wie Powerpad-
deln, Rutschen-Schnelligkeitsrennen und
Aquafitness. Ein D] sorgt den ganzen Tag
fiir Sommerbeats, und bei vielen Aktionen
gibt es kleine Preise zu gewinnen. So ent-
steht ein vielseitiger Sommer voller Musik,
Bewegung, Entspannung und Erlebnis. ug

SERVICE
Sie haben

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

Veranstaltung?

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zu-standige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Christina Rink
crink@haas-publishing.de

Bunte Formen

% voller Fantasie

. ,GROBE ABENTEUER

IN KLEINEN SCHACHTELN"

Helmstadt. Das Erzihltheater
»Bunte Schachtelgeschichten”
entfiihrt kleine und grofie Zu-
schauer am Sonntag, 5. Juli,
15 Uhr, in der Werkstattbiihne
Helmstadt, Rabanstrafie 53, in
eine bunte Welt der Formen
und Fantasie.

Figuren werden lebendig
Vor den Augen des Publikums
verwandeln sich orangefarbene
Kreise, blaue Birnen und gelbe
Kugeln in Kkeine, liebenswerte
Wesen: das neugierige Mad-
chen Susanne, der gutmiitige
Drache Feuerschnief oder der
faule Lowe Oskar, der nicht
weif3, was er spielen soll. Diese
farbenfrohen Figuren laden
grofle und kleine Zuschauer
zum Staunen, Mitfiebern und
Mitmachen ein.

Das Erzdhltheater setzt auf

elementare Mittel und schafft

dadurch eine besondere Nédhe
zwischen Erzdhler und Publi-
kum. Die Fantasie der Kinder
steht im Mittelpunkt - und wird
auf spielerische Weise angeregt.
Fir amiisante Momente sorgt
auflerdem Herr Staub von We-
del, der nicht nur die Schach-
teln, sondern gelegentlich auch
die Zuschauer charmant ,ent-
staubt” Ein humorvoller Zwi-
schenruf, der garantiert in Erin-
nerung bleibt.

Uberraschung zum Schluss

Zum Abschluss wartet auf jedes
Kind eine kleine Abschieds-
Uberraschungskoffer - was sich
darin wohl verbirgt? Bitte vor-
anmelden unter der Telefon-

nummer 07263/ 91 90 88
oder pukev@gmzx.de
www.werkstattbuehne-
helmstadt.de/. ug

Farbenfrohe Figuren laden groBe und kleine Zuschauer zum Staunen,
Mitfiebern und Mitmachen ein beim Erzédhltheater in Helmstadt.

BILD: URSULA GROSS

,125 Jahre Stadtrechte Walldorf”

AUSFLUGSTIPP: Sonderausstellung im Astorhaus in Walldorf ist bis 13. September sonntags geoffnet.

Walldorf. Im Beisein von Biir-
germeister Matthias Renschler
haben die Heimatfreunde ihre
Sonderausstellung ,,125 Jahre
Stadtrechte“ im Heimatmuse-
um im Astorhaus erdffnet. Der
Biirgermeister dankte dem Ver-
ein fiir seinen Beitrag zum Jubi-
laum und zeigte sich beein-
druckt von der Ausstellung.

Blick auf den Wandel

Im Mittelpunkt steht die Frage,
was Walldorf zur Stadt machte
und was die Stadt mit Walldorf
tat. Gezeigt werden der Alltag
der Menschen um 1900, neue
Formen von Arbeit und Mobili-
tdt, der Wandel in Landwirt-
schaft, Handwerk und Industrie
sowie die Bedeutung von Bil-
dung, Medizin, Vereinen und
kommunaler Politik. Zentrale
Ereignisse wie die Stadterhe-
bung, der Eisenbahnanschluss,
der Bau der Strafienbahn oder
die Einfithrung von Elektrizitit

Biirgermeister Matthias Renschler (4. von links) besuchte die Eréffnung der Sonderausstellung ,,125 Jahre

Stadtrechte”.

BILD: HELMUT PFEIFER

werden ebenso beleuchtet wie
scheinbar Selbstverstandliches.
Fotografien, Alltagsgegenstin-
de, historische Dokumente und
Modelle machen sichtbar, wie
sich das Dorf Schritt fiir Schritt
in eine Stadt verwandelte.

Geschichte zum Greifen nah

LebensgrofSe Figuren geben der
Geschichte ein Gesicht und ho-
len damalige Walldorfer und
Walldorfer auf Augenhohe in
die Ausstellung. So entsteht ein

! nahbares, vielschichtiges Bild

einer Zeit, in der Tradition und
Moderne nebeneinander exis-
tierten. Die Ausstellung ladt da-

| zu ein, Walldorf um 1901 als ei-

nen Ort des Aufbruchs und der
Verdnderung zu entdecken.

Die Sonderausstellung ist bis
13. September jeden Sonntag
von 15 bis 18 Uhr gedffnet. Zu
den Offnungszeiten kann auch
die Dauerausstellung des Muse-
ums besichtigt werden. red

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Den Kommunen steht das Wasser bis zum Hals: Symbolisch gingen Stefan Weisbrod, Matthias Beck, Marcus Zeitler, Ralf Ganshirt, Marco Siesing

und Dr. Ralf Gock (von links) in Hockenheim baden.

Kommunen am Limit

AKTION: Kreisverband Rhein-Neckar des Gemeindetags Baden-Wiirttemberg setzt Zeichen.

Ursula Gross

Sinsheim. Bundesweit beteilig-
ten sich Stiadte, Landkreise und
Gemeinden am Aktionstag
,2Kommunen am Limit‘, um auf
die dramatische kommunale Fi-
nanzsituation aufmerksam zu
machen. Die drei kommunalen
Spitzenverbdnde - Deutscher
Stadtetag, Deutscher Landkreis-
tag und Deutscher Stddte- und
Gemeindebund - haben ge-
meinsam zu diesem Aktionstag
aufgerufen und fordern von
Bund und Lindern, endlich
entschlossen zu handeln und
wirksame Mafisnahmen gegen
die kommunale Finanzkrise zu
ergreifen.

Béder unter Finanzdruck

Auch der Kreisverband Rhein-
Neckar des Gemeindetags Ba-
den-Wiirttemberg sendete am
Aktionstag ein deutliches Sig-
nal: Gemeinsam gingen Marco
Siesing, Oberbiirgermeister von
Sinsheim und Vorsitzender des

germeister von Hockenheim,
Ralf Génshirt, Biirgermeister
von Hirschberg an der Bergstra-
fle, Stefan Weisbrod, Biirger-
meister von Reilingen, und Dr.
Ralf Gock, Biirgermeister von
Brith, im  Hockenheimer
Schwimmbad baden.

Oberbiirgermeister Marcus
Zeitler fiihrt aus: ,Das Signal
heute ist klar: Den Kommunen
steht das Wasser bis zum Hals.
Auch Frei- und Hallenbader
stehen unter immensem Fi-
nanzdruck! Fiir die Sanierung
eines Spafibads wie dem ,,aqua-
drom“ in Hockenheim bleibt
nach Erfiillung der kommuna-
len Pflichtaufgaben kein Geld
mehr iibrig.

,Die Zeit der Kommissionen
und des Abwartens ist vorbei’,
betont Oberbiirgermeister Mar-
co Siesing. ,,Gerade bei den So-
zialkosten braucht es jetzt den
Mut zu echten Reformen. Die
heutige Kundgebung richtet
sich deshalb vor allem an den

beim Bundesteilhabegesetz -
miissen korrigiert werden, da-
mit die Kommunen wieder
handlungsfdhig werden.

Standards kaum

noch bezahlbar

,Die Kommunen sind am Limit
- vor allem durch immer mehr
Aufgaben ohne ausreichende
Finanzmittel, ergdnzt Dr. Ralf
Gock. ,Ein konkretes Aufreger-
Thema fiir viele Kommunen ist
der seit Jahren mit jedem of-
fentlich bekannten Ungliicksfall
weiter ausgebaute vorbeugende
Brandschutz, der Investitionen
in Brandabschnitte, zusétzliche
Rettungswege und hohen Un-
terhaltungsaufwand beispiels-
weise fiir die immer weiter stei-
gende Anzahl von Brandmelde-
anlagen erfordert, um noch
mehr Sicherheit fiir jede theore-
tisch mogliche Gefahr zu errei-
chen. Weniger solche Vorschrif-
ten und mehr kommunale Ei-
wiirden

BILD: UG-STHO

chen.” Mit Blick auf die freiwilli-
gen Aufgaben der Kommunen
filhrt er aus: ,Schon die so
wichtigen Hallenbdder in den
Gemeinden und Ortsteilen, die
mit iiberschaubaren Summen
instandgehalten werden konn-
ten, stehen mancherorts vor der
Schlieffung - was das fiir das
Schul- und Vereinsschwimmen
oder auch fiir Nichtschwim-
merkurse bedeutet, kann sich
jeder selber vorstellen.
,2Kommunen sind dort am
Limit, wo Erwartungen ge-
schiirt und Versprechen fiir die
Zukunft gemacht werden, die
Mittel und die Leistungskraft
aber nicht auskommlich sind
schildert Ralf Génshirt. ,,Wir ha-
ben Anspriiche und Standards
formuliert, die wir uns nicht
leisten konnen. Die Botschaft
des bundesweiten Aktionstages
ist deutlich: Die kommunale Fi-
nanzkrise ist nicht abstrakt. Sie
ist sehr konkret vor Ort spiirbar.
Bund und Léander miissen han-

: ruckhegenden Jahren setzt die

= Das Wasserrechtsamt  des

Stadt reagiert
auf Trockenheit

= Sinsheim. Wie bereits in den zu-

derzeitige Wetterlage den Fliis-
sen und Bidchen im Rhein-Ne-
ckar-Kreis wieder erheblich zu.

Rhein-Neckar-Kreises weist da-
rauf hin, dass die erlaubnisfreie
Wasserentnahme unzuléssig ist,
wenn nicht mehr ausreichend
Wasser vorhanden ist. Die Stadt
Sinsheim ist damit verpflichtet,
ab sofort alle Brauchwasserent-
nahmestellen zu schliefSen. So-
bald der Pegel sich wieder
nachhaltig stabilisiert hat, wird
das Wasserrechtsamt iiber den
weiteren Verlauf entscheiden
und entsprechend informieren.
Die Stadt bittet die Biirger um
Verstindnis fiir diese Mafinah-
me und ruft zu einem sorgsa-
men Umgang mit der Ressource
Wasser auf. ug
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um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp
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mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

Gesundheit

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natu

rliche Hilfe bei

elenkschmerzen

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Gelen-
ken alles kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen,
schrinkt uns das im Alltag oft
stark ein. Deshalb vertrauen
zahlreiche Betroffene seit Lan-
gem auf Rubaxx, die Nr. 1" Arz-
neitropfen bei rheumatischen
Schmerzen.

Was macht Rubaxx so beson-
ders? Forscher suchten nach ei-
ner Behandlung, die bei rheu-
matischen Gelenkschmerzen
ebenso wirksam wie schonend
hilft. Mit Erfolg! Ein spezi-
eller Wirkstoff namens Rhus
toxicodendron aus einer Arz-

SN

"3"

neipflanze, die vor allem in
Nord- und Stidamerika wichst,
erfullt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen
und ist zugleich gut vertréglich.

Wirkung ohne Umwege
Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirk-
stoff in Rubaxx direkt iiber die
Schleimhéute aufgenommen.
Die schmerzlindernde Wir-
kung kann sich so ohne Umwe-
ge entfalten. Tabletten dagegen
miissen zunidchst im Magen
zersetzt werden und finden erst
nach einem langen Weg {iber
den Verdauungstrakt ins Blut.

Tk

Ein weiterer Vorteil: Dank der
Tropfenform ldsst sich Rubaxx
je nach Starke und Verlauf der
Schmerzen individuell dosieren.

Das besondere Plus

Was Betroffene zudem be-
geistert: Der in Rubaxx enthal-
tene Arzneistoff ist nicht nur
wirksam bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Mus-
keln, Sehnen und Knochen,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberan-
strengungen. Das Besondere:
Die Arzneitropfen sind gut ver-
traglich und schlagen nicht auf
den Magen. Schwere Nebenwir-
kungen chemischer Schmerz-
mittel wie Herzbeschwerden
oder Magengeschwiire sind bei
Rubaxx nicht bekannt. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln ebenfalls nicht.

RubaXX

i Fiir lhre Apotheke:

Rubaxx
1 (PZN 13588561)

RubaxX

RubaXX

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

Schluss

mit Blahbauch!

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Ernih-
rung fihren hiufig zu einer
reduzierten Darmaktivitat. Der
Transport der Nahrung durch
den Darm dauert dann deutlich
langer und die Verdauung gerat
ins Stocken - unregelméifliger
Stuhlgang oder sogar Verstop-
fung sind die Folge. Noch dazu
tritt haufig ein unangenehmer
Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt.
Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten'. Denn es quillt
im Darm auf und dehnt die Darm-
muskulatur so sanft. Dadurch
erhilt sie den Impuls, sich wieder
zu bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung 16st sich? - plan-
bar und zuverldssig. In der Folge
koénnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Bléhbauch zuriickgeht. AufSerdem

enthalt Kijimea Regularis PLUS
iiber 300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusétzliches Plus fiir
Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
tidglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trinken.’
Der Darm wird so wie durch
ein sanftes Training von innen
heraus zur Bewegung animiert

und der Bauch fiihlt sich darauf-
hin angenehm leicht an. Kijimea
Regularis PLUS wirkt rein
physikalisch und fithrt selbst bei
langfristigem Verzehr zu keinem
Gewohnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

E Fiir Inre Apotheke:
1 Kijimea

. Regularis
: PLUS

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

'3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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ANKAUF von

Traktoren/Baumaschinen/Stapler/Jetski/

Boote/Bagger/Anhanger

© ®)

Bitte alles anbieten

06258-5089921 0174-1870081

KAUFE ALLE WOHNMOBILE UND
LU LT e WOHNWAGEN "iﬁ

MANGEL UND PZYHEETTNITT) '
SCHADEN HocHSTPRHSEW

0174 187 0081 » 06258 5089921

Kaufe Wohnmobhile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schaden.

0177-3105303

—

=

—_—
et 22

Wir kaufen Motorrader
Aller Marken, Alle Modelle

Auch mit Méngel, Unfall oder Standschad:
Zahle Hochstpreis!

0173 3087449 ()50 d@@
06158 6086988

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort
Bargeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306 * Tel.: 06258/5089921

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléindewagen, Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger. Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988 » 0173 - 3087449

BergstriaBer KFZ-Ankauf

Kaufe PKW, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Méngeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0176-20951523

MOTORRADER

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbediirftig unter der Rufnummer

und 06158-7488214 0157 57609007
SOFORT  BARZAHLUNG  fiir  lhren n
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs, KFZ'VERKAUFE

auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176

/ 23157167 od. 06222 / 6859041 Verkaufe Feuerwehrfahrzeug, Bj. 1

Waibstadt. Bei Interesse E-Mail

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen Alle mail fahrzeug_verkauf@gmyx.net

981.

Guter Zustand. Preis: VB. Ansicht in 74915

an:

Marken Alle Modelle - Bj1980 bis 2025
Auch mit Méngel oder Wasserschaden.
Bis zu 200€ Bonus bei erfolgreichem Ver-
kauf 0173 3087449 oder 06158 6086988
Sofort Bargeld! oder Uberweisun

WWW.BAZ-MEDIEN.DE
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Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

HEIRAT &
BEKANNTSCHAFTEN

Attraktive Beate, 67 J. kinderlos, mit tol-
ler Figur, gepflegt, sehr weiblich, lange
Haare, bin eine gefiihlvolle Frau mit
einem frohlichen Herz, ehemalige Sprech-
stundenhilfe. Ich suche pv ernsthaft e.
ehrlichen Lebenspartner, ich bin nicht
ortsgebunden und warte auf Ihren
geschatzten Anruf © 0151 - 62913877

Suche die Dame ab 55 J. fiir Unterneh-
mungen, Spaziergénge, Essen gehen und
alles was zusammen mehr SpaB macht.
Alles weitere gerne am Telefon. @ 0176-
89815995

Christa, 74 J., gel. Arzthelferin zuletzt
als Altenbetreuerin tatig, liebevolle,
hiibsche, zartliche Witwe, mit guter Figur,
etwas vollbusig. Mein Herz sehnt sich pv
nach e. guten Mann, Alter u. Aussehen
sind nicht entscheidend, habe Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Lassen Sie uns doch
einfach mal telefonieren = 0151 -
62913874

Hiibsche Rettungsassistentin Karin, 43,
sportl., schlank. Bin eine sehr liebevolle,
zuverldssige Frau, die das Gefiihl braucht,
nicht nur fir die Arbeit zu leben. Da das
wichtigste im Leben der richtige Partner
ist, denn damit steht und fallt alles. Freue
mich auf unser erstes Treffen. Melde Dich
bitte, nur Mut iQ.Pv Tel/sms 01704432364
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Ortspreis fur 3 Zeilen
mit Bild zusdatzlich

Information und Anzeigenau
+  49(0) 621392-2360

Kleinqnzeigen/ FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flohmarktseiten
BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstrdRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 230.000 Exemplare)
23N €
1500 €

baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

jede weitere zeille 5,78 €
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VERKAUFE

Floh-/Trodel- & Antikmarkt! So. 05.07.:
Hirschhorn, Chateau-Landon-Platz:
09:00- 17:00. Keine Neuwaren, Aufbau ab
7:00 Uhr, mit Reservierung, ohne Auto am
Stand. Info: Tel./ WhatsApp: 0171-
2024857 & www.flohmarkt-raebiger.de

Flohmarkt, So. 05.07., 68642 Biirstadt,
EKZ EDEKA, 9-16 Uhr, person Mairkte
06322 95 99 95

StraBenflohmarkt! (nur 1x/
Jahr!) Neckarbischofsheim: Gewerbe-
gebiet Auwiesen, So., 12.07: 12:00-
18:00, zum Stadtfest. Jeder kann teil-
nehmen, Aufbau ab 10.00.

Info: Tel./ Whatsapp: 0171-2024857 +
info@flohmarkt raebiger.de,

GroBer

Helene, 77 J., 159 groB, eine schone lie-
benswerte Seniorin, nicht ortsgebunden.
Ich kann gut haushalten, koche fiir mein
Leben gern und fahre gut und sicher
Auto. Ich vermisse das Gefiihl geliebt u.
gebraucht zu werden, lhr Alter ist mir
egal, wenn Sie ein guter Mensch sind -
sehr gerne wiirde ich mit lhnen telefonie-
ren pv @ 06221 - 6529435

TIERE SUCHEN
EIN ZUHAUSE

Carla, 3Jahre, 10 Kilo, durch einen
Unfall leicht gehbehindert, geht aber
gerne Gassi ohne Einschréankungen!
TSV. 0624158888

Pablo, lieb.keine Katzen,vertriglich 2
J, 47 cm, 15 Kg. Kastriert, geimpft,
gechippt.  Hoffnungsvolle  Tierblicke
www.htb-ev.de & 06068 - 4785493
oder 0162 - 2939838

KAUFGESUCHE

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stiimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquititen
Kaufland Center (frither famila)
Hertzstrafe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 32

Such

Né&h-/Schreib hinen, Kame-
ras, Fotoapparate, Teppiche, Bilder,
Mobel, Porzellan, Zinn, Gobelins, Hausrat
uvm. & 0171/2937188

Dame sucht Bekleidung jeder Art. Sie
méchten Platz schaffen oder lhre Kaffee-
kasse aufbessern? Dann sind Sie bei mir
golgrichtig. Kaufe Trachten, Schreib- und
Nahmaschinen, Bilder, Teppiche, Puppen,
Biicher, Briefmarken, Miinzen, Schmuck
uvm. T 0621-54569813

Suche Stand-, Wand-, Kamin-, Kuckucks-
uhren, Taschen- u. Armbanduhren aller
Art - auch defekt, uvm. @ 0171/2964194

DIENSTLEISTUNGEN

Fenster- & Wintergartenreinigung
Griindliche Reinigung von Fenstern,
Glasflachen und Wintergérten.
Zuverlassig - Sauber - Faire Preise
Tel. 0176 624 621 56 / Rhein-Neckar-Kreis

Stefi's  Umziige-Haushaltssauflosung!
T 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

Bt L

HEIDELBERG

BIENENSTOCK

EROS CENTER

www.bienenstock-heidelberg.de

Jubillaums-Gewinnspie

Feiern Sie mit uns 80 Jahre MANNHEIMER MORGEN
und sichern Sie sich tolle Preise!

2| E-Bike wert 3.222 Euro

3| Technikpaket
Wert 1.000 Euro

AR

mannheimer-morgen.de/jubi-gewinnspiel

Mit freundlicher Unterstiitzung

Stadier v

Deine Welt der Rader.

CEEeACKE

Aushilfen (m/w/d) Minijob im Lager in Helmstadt-Bargen
- Flexibel am Nachmittag/Abend zwischen 13-20 Uhr

- Kommissionieren & Verpacken

- Einfache Lagertatigkeiten, keine Vorkenntnisse nétig

— ldeal fiir Schler, Studenten, Mitter, Rentner

DEKOBACK GmbH - Flinsbacher StraRe 3 - 74921 Helmstadt-Bargen
Telefon: +49 6262-92693-85 | personal@dekoback.com | www.dekoback.com

MEDIENGRUPPE

.Dein erster Job! -
2 Stunden pro Woche - flexible

Zeiteinteilung jedes Wochenende”
Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Mindestalter 13 Jahre.

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,
BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

]am'e

Auf geht's, jetzt Job finden! ij mor‘gen. de

 STELLENGESUCHE IMMOBILIEN
e s eroutzon wov.  FERIENWOHNUNGEN

hat Termine frei. @ 0152-51000192

Ich suche Gartenarbeit in der Umgebung Sommerferien frei! Hiibsche FeWo, La
von Sankt Leon-Rot, gerne auch auf Mini- Mata(Alicante), Meerblick, Top-Lage, 2
job-Basis. Tel. 01607065061. Min. z. Strand. WhatsApp: 0172 7383833

MANNHEIMER

MORGEN



FR/SA, 03./04. JULI 2026

LOKALES

BADISCHE ANZEIGEN-ZEITUNG

9

Regionale Energiewende-Projekte
weiter ausgebaut

WACHSTUM: Mehr Mitglieder, mehr Kapital und neue Kopfe in den Gremien pragen den Kurs der BEG Kraichgau.

Sinsheim/Kraichtal. Anlésslich
der Generalversammlung der
BiirgerEnergieGenossenschaft
Kraichgau eG am
16. Juni im Weingut Klenert in
Kraichtal begriifite Biirgermeis-
ter Tobias Borho die {iber 100
anwesenden Mitglieder und In-
teressierten. Er betonte die gute
Zusammenarbeit mit der BEG
Kraichgau bei den Projekten in
den Kraichtaler Teilorten und
verwies auf die Professionalitit,
mit der die BEG Kraichgau die
Erneuerbare-Energien-Projekte
in der Region umsetzt.

Dabei nahm er vorweg, was
die Offenlegung der Projektent-
wicklung und des Jahresab-
schlusses 2025 durch den Vor-
stand im Folgenden transparent
aufzeigte: Die BEG Kraichgau ist
gewaltig gewachsen und trotz
geringer UmsatzeinbufSen klar
auf Wachstumskurs in allen
Sektoren. Demzufolge be-
schlossen die anwesenden Mit-
glieder, der Empfehlung des
Vorstands zu folgen und eine
Dividende von zwei Prozent
auszuschiitten.

Weiter auf Wachstumskurs:
Blick in den

Jahresabschluss 2025

Die BEG Kraichgau konnte
auch im Geschiftsjahr 2025 ein
solides Ergebnis erzielen. Trotz
eines leichten Riickgangs der
Umsatzerlose von 920.634 Euro
auf rund

841.000 Euro wurde ein Jahres-
iiberschuss von knapp
42.000 Euro
Gleichzeitig spiegelt sich das
Wachstum deutlich in der Bi-

lanz wider: Die Bilanzsumme =

stieg von knapp 8,5 Millionen
Euro auf tber 12,8 Millionen
Euro,
2,72 Millionen Euro auf rund
3,6 Millionen Euro.

Auch nach 15-jahrigem Be-

stthen der BEG Kraichgau
nimmt die Zahl der Mitglieder “j

weiter kontinuierlich zu. Im Ju-
ni 2026 verzeichnet die Genos-
senschaft 1265 Mitglieder. Par-
allel zum Figenkapital wurden
4,5 Millionen Euro an projekt-
bezogenen Nachrangdarlehen
im Sinne der Biirgerbeteiligung
eingeworben. Das unterstreicht
die anhaltend hohe Relevanz
der Themen und Projekte fiir
die Biirgerinnen und Biirger im
Kraichgau.

Investitionen in
Energiewende-Projekte

im Kraichgau

2025 investierte die BEG Kraich-
gau verstdrkt in laufende sowie
neue Energieprojekte und baute
damit ihre Rolle als regional
breit aufgestellte Akteurin der
Energiewende weiter aus.

In Bad Rappenau, Graben-
Neudorf, Forst, Hambriicken,
Kronau und Ubstadt-Weiher in-
stallierte die Genossenschaft in
Zusammenarbeit mit den Kom-

erwirtschaftet. 8

das FEigenkapital von |

L

| Betriebsmonaten

in Bad Rappenau-Fiirfeld, mit
Gidsten aus Politik und Wirt-
schaft eingeweiht und in Be-
trieb genommen. In den ersten
produzierte
die Anlage 623 MWh. Auch
beim Biirger.Solarpark in Ep-
pingen erfolgten weiter relevan-
te Projektfortschritte: Neben
dem Bau des eigenen Um-
spannwerks wurde das Beteili-

~ gungsangebot von einer Viel-

GroBes Interesse an der Energiewende im Kraichgau - zur
Generalversammlung 2026 der BEG Kraichgau kamen iiber 100

Mitglieder und Interessierte in Kraichtal zusammen.

munen neue Photovoltaik-An-
lagen auf den Dachern kommu-
naler Liegenschaften. Die Neu-
installationen im Jahr 2025 er-
reichten eine Gesamtleistung
von rund 1,33 Megawatt-Peak
(Mwp).

Um dem weiter steigenden
Bedarf an Ladeinfrastruktur in
der Region gerecht zu werden,
baute die BEG Kraichgau ihre
Ladeinfrastruktur weiter aus.
2025 kamen 30 neue Ladesdu-
len hinzu. Aktuell betreibt sie 76
Ladepunkte, davon 26 in Wies-
loch, doch andere Kommunen
holen stetig auf. In einer Pro-
jektgesellschaft entwickelt die

BILD: UG/BEG

BEG Kraichgau gemeinsam mit
der Heidelberger Energiegenos-
senschaft (HEG), der Energie-
genossenschaft Starkenburg eG,
den Heidelberger Stadtwerken
sowie der Stadtwerke-Koopera-
tion Trianel den BiirgerWind-
park auf dem Lammerskopf.
2025 war die BEG Kraichgau an
ProjektentwicklungsmafSnah-
men auch im Kontext der Vor-
bereitungen fiir eine sachliche
Beschlusslage als Wind-Vor-
ranggebiet fiir den Regionalplan
beteiligt.

Im Herbst 2025 wurde zu-
dem das Pionierprojekt, die
neue Agri-Photovoltaikanlage

zahl an Biirgerinnen und Biir-
gern genutzt und das angesetzte
Ziel von rund drei Millionen
Euro an Biirgerkapital wurde
iibertroffen. Auflerdem konnte
mit den MafSnahmen fiir die
okologischen Ausgleichsflachen
begonnen werden, wobei Schii-
ler vom Eppinger Hartmanni-
Gymnasium tatkriftig unter-
stiitzten.

Im Bereich BiirgerWirme
entwickelte die Genossenschaft
bestehende Warmenetze weiter,
und mit dem Modell Biir-
ger.Heizung wurde eine innova-
tive Art der Quartierslosung fiir
mehr Mitentscheidungskraft bei
den Anschlussnehmern und
zur Entlastung von Kommunen
erarbeitet.

Anderungen in den Gremien

Im Zuge der Generalversamm-
lung wurde auch der Aufsichts-
rat personell verstarkt. Neu ge-
wihlt wurden Birgit Schwegle
(Geschiftsfiihrerin der Umwelt-

und EnergieAgentur  Kreis
Karlsruhe, mit langjahriger Er-
fahrung in kommunalen Ener-
gie- und Klimaprojekten), Laura
Theophil (Expertin in der tech-
nischen Betreuung im Eigenbe-
trieb Abfallwirtschaft des Land-
kreises Karlsruhe mit Schwer-
punkt Umwelttechnik), Volker
Goll (Executive Director bei der
LBBW mit Schwerpunkt auf Inf-
rastrukturfinanzierungen)  so-
wie Reinhard Grof§ (Geschifts-
fithrer im kommunalen Ener-
gie- und Infrastrukturbereich
mit enger Verbindung zu Stadt-
werken und Landwirtschaft).
Gemeinsam bringen sie umfas-
sende Expertise aus Energie, Fi-
nanzierung, kommunaler Praxis
und Nachhaltigkeit in die Arbeit
der Genossenschaft ein.

Zudem wurde Rolf Geinert,
langjédhriger Aufsichtsratsvorsit-
zender der BEG Kraichgau und
ehemaliger Oberbiirgermeister
der Stadt Sinsheim, im Rahmen
der Generalversammlung abge-
16st. Sein Amt {ibernimmt Dr.
Tilman Rock, der seit 2016 dem
Aufsichtsrat angehort und bis-
lang stellvertretender Vorsitzen-
der war. Von Rolf Geinert verab-
schiedete sich die BEG Kraich-
gau mit viel Herzlichkeit und
groflem Dank fiir sein langjdhri-
ges Engagement. Als Mitglied
und in Freundschaft bleibt er
der Genossenschaft auch wei-
terhin verbunden.

Auch das Vorstandsmitglied
Heribert Wille wurde im Rah-
men der Versammlung verab-
schiedet. Mit seiner fachlichen
Expertise hat er insbesondere
das Windenergie-Projekt am
Lammerskopf fiir die BEG
Kraichgau mafigeblich begleitet
und wichtige Schritte in der
Projektentwicklung betreut. Da-
riiber hinaus ehrte die Genos-
senschaft mehrere Gremienmit-
glieder fiir ihr langjahriges En-
gagement: Dr. Tilman Rock und
Clarissa Bohm-Weise fiir zehn
Jahre sowie Joachim Koch und
Thomas Marks fiir 15 Jahre akti-
ve Mitarbeit in den Gremien.

Fazit und Blick in die Zukunft
Die BEG Kraichgau setzt ihren
Wachstumskurs fort: In allen
Bereichen befinden sich aktuell
zahlreiche Projekte in Planung
und Umsetzung. Mit dem
Wachstum geht auch ein stei-
gender Kapitalbedarf einher.
Die Genossenschaft setzt daher
weiterhin auf die aktive Beteili-
gung ihrer Mitglieder und die
enge Zusammenarbeit mit regi-
onalen Partnern.

Die  Generalversammlung
macht deutlich: Die Energie-
wende im Kraichgau lebt vom
Engagement vor Ort - und von
einer starken Gemeinschaft, die
den weiteren Ausbau erneuer-
barer Energieprojekte gemein-
sam vorantreibt. pr/ug/beg
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Coenzym Q10 - die Erganzung
zu Cholesterinsenkern

—

—

Cholesterinsenkende Me-
dikamente (Statine) kénnen
Midigkeit, Erschopfung
oder muskuldre Probleme
verursachen. Was kann man
dagegen tun?

Knapp die Hélfte der Erwach-
senen in Deutschland hat zu
hohe Cholesterinwerte. Fast
acht Millionen werden deshalb
medikamentés behandelt -
meist mit sogenannten ,Stati-
nen”. Diese sorgen dafiir, dass

der Korper weniger Cholesterin
produziert, wodurch sich we-
niger  gesundheitsschidliche
Ablagerungen in den Gefifen
bilden und das Risiko fiir Herz-
infarkt und Schlaganfall sinkt.
Leider konnen die wichtigen
Cholesterinsenker auch uner-
wiinschte Begleiterscheinun-
gen haben: So treten nicht sel-
ten frithzeitige Erschopfung,
anhaltende  Energielosigkeit
oder auch muskulédre Probleme
auf. Mitunter problematisch

ist, dass diese Begleiterschei-
nungen bei vielen Patienten
erst einige Zeit nach Beginn
der Statineinnahme auftreten.
Aus diesem Grund erkennen
viele Betroffene nicht sofort
den Zusammenhang mit ihrer
cholesterinsenkenden Thera-
pie. Doch wie kommt es dazu?

Statine hemmen
Coenzym-Q10-Bildung
Statine hemmen nicht nur die
Entstehung von Cholesterin,

-

sondern auch die Produktion
von Coenzym Q10. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zum {iberschiissigen
Cholesterin jedoch von zent-
raler Bedeutung in unserem
Korper. Er wird von jeder ein-
zelnen Zelle zur Energiegewin-
nung bendtigt — besonders in
Herz, Gehirn und Muskulatur.
Liegt ein Coenzym-Q10-Man-
gel vor, kommt es entspre-
chend oft zu den genannten
Beschwerden.

Die Speicher

wieder auffiillen
Grundsatzlich gilt: Jegliche
Begleiterscheinung soll unbe-
dingt mit dem Arzt abgeklart
werden, denn ein eigenmachti-
ges Absetzen der Medikamente
ist in keinem Fall anzuraten.

Jedoch kann die Vertraglichkeit
von Statinen oft deutlich ver-
bessert werden, indem der zu
niedrige Coenyzm-Q10-Spiegel
wieder aufgefiillt wird.

Immer mehr Mediziner emp-
fehlen daher, erginzend zur
Statintherapie zusatzlich Coen-
zym Q10 einzunehmen. Hierfiir
eignen sich hochdosierte Nah-
rungserginzungsmittel aus der
Apotheke wie die Coenzym Q10
Kapseln von Dr. B6hm®.

Produkte

richtig vergleichen

Auch bei Coenzym-Qi0-Pri-
paraten lohnt sich ein genauer
Vergleich. Denn nicht jedes
Produkt liefert den gleichen
positiven Effekt. Die folgenden
Punkte helfen bei der Auswahl:

* Ubichinon
statt Ubichinol:
Coenzym Q10 gibt es in zwei
Formen: Ubichinon und
Ubichinol. Fiir die Energie-
produktion von Herz und
Muskeln spricht die Stu-
dienlage klar fiir Ubichinon.
Wer bei der Statin-Therapie
oder im Alter seine Energie
gezielt unterstiitzen mochte,
setzt daher auf die klinisch
bewihrte Form: Ubichinon.

* Dosierung:
Empfohlen wird eine Tages-
dosis von 100 mg Coenzym
Q10 (Ubichinon).

* Bioverfiigbarkeit:

Nur in Ol geléstes Coenzym
Q10 kann der Korper effizi-
ent verwerten — am besten
als Weichkapsel.

Mag. Dirk Meier Nihrstoffexperte

~Warum wird
Coenzym Q10 im
Korper oft schlecht
aufgenommen?”
Coenzym Q10 als Pulver ist

fettloslich und wird daher im
Darm kaum aufgenommen.

FRAGE aon den Experten

Wird es in ungeeigneter Form
eingenommen, kann ein gro-
Ber Teil ungenutzt bleiben.
Entscheidend ist daher, dass
Coenzym Q10 in geloster
Form vorliegt. Wird es z.B. in
Ol gelost, kann der Korper es
deutlich besser aufnehmen
- dhnlich wie fettlosliche Vi-
tamine. So entsteht eine gute
Bioverfiigbarkeit, um den
Korper bei der Energiever-
sorgung von Herz und Mus-
kulatur zu unterstiitzen.

PRODUKT-TIPP

100 mg Kapseln - nur 1 xtéglich

30Kapseln | Nahrungserganzungsmittel

- in Ol geldst

Coenzym Q10

= Verringerung von Miidigkeit (Vitamin B12)
« Flr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit

Nahrungsergénzungsmittel

Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne fur Sie unfer:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €



Bilder: Ursula Gross

Beim Volksbank Kraichgau Firmenlauf stehen Bewegung, Teamgeist und gemeinsames Feiern im Mittelpunkt. Das Bild ist kurz nach dem Start entstanden.

Laufen fur den Zusammen

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

Volksbank Kraichgau
Firmenlauf Sinsheim 2026

Spaf3faktor und
gemeinsames
Erleben im Fokus

GRUBWORT: Vorstandsvorsitzender
der Volksbank Kraichgau Klaus Bieler.

.2 Bald ist es wieder soweit: Der

Volksbank Kraichgau Firmen-
laufin Sinsheim startet am 9. Ju-
li. Und meine Vorfreude auf die-
ses alljdhrliche Highlight ist rie-
sig!

Der Startschuss erfolgt um
19 Uhr im Helmut-Gmelin-Sta-
dion in Sinsheim. Dorthin kom-
men die Ldufer, nach dem circa
fiinf Kilometer langen Lauf rund

| um das Flugfeld, auch wieder

BILDER (2): UG/HEIBEL

alt

SCHUHE SCHNUREN AM 9. JULI: Volksbank Kraichgau Firmenlauf bringt wieder Bewegung nach Sinsheim.

Ursula Gross

Wenn Laufschuhe geschniirt,
Teamshirts {ibergestreift und
Kolleginnen und Kollegen ge-
meinsam an den Start gehen,
dann ist es wieder Zeit fiir den
Volksbank Kraichgau Firmen-
lauf. Am Donnerstag, 9. Juli,
verwandelt sich der Sportpark
in Sinsheim erneut in einen
Treffpunkt fiir tausende sport-
begeisterte Beschiftigte aus Un-
ternehmen, Behorden, Verei-
nen und Institutionen der Regi-
on. Der Firmenlauf hat sich
langst zu einem der grofiten
Breitensportevents im Kraich-
gau entwickelt und verbindet

17

Bewegung, Teamgeist und ge-
selliges Beisammensein auf be-
sondere Weise.

Fiinf Kilometer Teamgeist

Im Mittelpunkt steht dabei
nicht die Jagd nach Bestzeiten,
sondern das gemeinsame Fr-
lebnis. Ob ambitionierte Liufer,
gemiitliche Jogger oder sportli-
che Einsteiger - jeder kann teil-
nehmen und gemeinsam mit
seinen Kolleginnen und Kolle-
gen die rund fiinf Kilometer
lange Strecke durch Sinsheim
absolvieren. Der Firmenlauf
zeigt Jahr fiir Jahr, dass Sport
Menschen verbindet und den
Zusammenhalt innerhalb eines

" d—

é?' SEIT %
Karl Wagner

Karl Waér

- Container-Service - Haushaltsauflosungen

- Recycling

- Schrott + Metall
- Griinschnitt

- Erdaushub

- Baumiill + Wertstoffe

- Holzentsorgung
- Gewerbeabfille
- Bauschutt

Selbstanlieferungen von Mo.—Fr. von 9.00 bis 17.00 Uhr
Mittagspause von 12.00 bis 13.00 Uhr

Wiesenstr. 26 « SNH-Reihen - Tel.: 07261 /9 49 50 71 - Fax: 07261 /9 49 50 72
Handy 0172 /7 10 04 70 - www.wagner-containerservice.de

Unternehmens stirken kann.

Bereits am Nachmittag fiillt
sich das Veranstaltungsgelinde
mit Teilnehmern, Fans und Zu-
schauern. Viele Unternehmen
nutzen den Firmenlauf langst
als Betriebsausflug der beson-
deren Art und treten in einheit-
lichen Laufshirts oder kreativen
Team-Outfits an. Entsprechend
bunt und frohlich ist die Atmo-
sphire schon vor dem Start,
wenn sich die Teams auf den
Lauf vorbereiten und gemein-
sam auf das bevorstehende Er-
eignis einstimmen.

Nach dem Start geht es auf
die abwechslungsreiche Stre-
cke, die sowohl fiir erfahrene

Nase
-

Mamg lauft.

Liufer als auch fiir Freizeit-
sportler gut zu bewdltigen ist.
Entlang der Route sorgen Zu-
schauer und Helfer fiir Stim-
mung und feuern die Teilneh-
mer an. Im Ziel wartet nicht nur
die verdiente Medaille, sondern
auch eine umfangreiche Ver-
pflegung, bevor bei der Sieger-
ehrung die schnellsten Teams
und Einzelstarter sowie weitere
Wertungskategorien ausge-
zeichnet werden.

Breitensport mit Strahlkraft

Doch der Firmenlauf endet
nicht mit dem Zieleinlauf. Im
Anschluss 1adt die grofie After-
Run-Party direkt auf dem Park-

h
lauft.

platz am Schwimmbad dazu
ein, den Abend gemeinsam
ausklingen zu lassen. Bei Musik,
kithlen Getrdnken und guter
Stimmung kénnen die Teilneh-
mer ihre sportlichen Leistungen
feiern, Erfahrungen austau-
schen und den Teamgeist auch
nach dem Lauf weiterleben las-
sen. Gerade dieser gesellige
Ausklang macht den Firmenlauf
fiir viele Unternehmen zu ei-
nem festen Termin im Veran-
staltungskalender.

Organisiert wird der Volks-
bank Kraichgau Firmenlauf von
der Hamann and friends GmbH
mit Unterstiitzung zahlreicher
regionaler Partner und Sponso-
ren. Der Lauf hat sich in den
vergangenen Jahren zu einem
Aushéngeschild fiir den Brei-
tensport in der Region entwi-
ckelt und zieht Teilnehmer aus
dem gesamten Kraichgau, dem
Rhein-Neckar-Kreis und darii-
ber hinaus nach Sinsheim.

Der Volksbank Kraichgau
Firmenlauf steht dabei fiir weit
mehr als sportlichen Wettbe-
werb. Er ist ein Symbol fiir Zu-

. sammenbhalt, Motivation und

Gesundheitsférderung in der

i Arbeitswelt. Gemeinsam laufen,

sich gegenseitig motivieren und

# anschlieflend zusammen feiern

- genau diese Mischung macht
den besonderen Reiz der Veran-

{ staltung aus und sorgt Jahr fiir
y Jahr fiir eine aufSergewdhnliche

Atmosphére.

Weitere Informationen zum

Ablauf und zur Veranstal-
tung gibt es unter
www.firmenlauf.de/.

fiir den Zieleinlauf zuriick. Mit
einem leckeren Speiseangebot
werden wir bei der After-Run-
Party ab 20 Uhr, dieses Mal auf
dem  Schwimmbadparkplatz,

den Abend mit DJ und Partymu- - 4

sik ausklingen lassen.

Der Spafs-Faktor und das ge-
meinsame Erlebnis stehen wie
immer im Fokus. Ganz egal, ob
Arbeits-, Vereins- oder Freundes-
gruppen - alle Teilnehmer sind
herzlich willkommen! Wie jedes
Jahr belohnen wir auch wieder
das ,Beste Kostiim“ und die ,Al-
teste Gruppe” mit einem Sonder-
preis.

Wir freuen uns auf viele Teil-
nehmer, sowie zahlreiche Besu-
cher am Streckenrand und im

i
Klaus Bieler,

Vorstands-Vorsitzender
der Volksbank Kraichgau.

BILD: UG/VB

Stadion. Meine Laufschuhe ste-
hen bereit! Wir sehen uns an der
Startline.

lhr Klaus Bieler
Vorstandsvorsitzender
der Volksbank Kraichgau

Alle 1800 Startplatze

vergeben
FIRMENLAUF RESTLOS

Bereits am 21. Juni meldet der
Veranstalter: ,Der 13. Volks-
bank Kraichgau Firmenlauf
Sinsheim ist restlos ausverkauft,
alle 1800 verfiigbaren Startplét-
ze sind vergeben® Ein ein-
drucksvoller Beweis fiir die an-
haltende grofie Beliebtheit des
Laufevents in der Region.

GroBes Interesse

,Dass wir bereits zu diesem
Zeitpunkt trotz Erweiterung um
200 Startpldtze komplett ausge-
bucht sind, freut uns riesig und
zeigt, wie sehr der Firmenlauf in
Sinsheim mittlerweile verankert
ist, sagt Nele Schneider, Pro-
jektleiterin beim Veranstalter
Hamann & Friends GmbH. ,Wir
bedanken uns bei allen Teams
fir das grofle Interesse und
freuen uns auf einen unvergess-
lichen Abend.”

Auch bei der After-Run-Party
gibt es in diesem Jahr einige
Neuerungen. Die Veranstaltung
wird in diesem Jahr erstmals
von HMS Design Solutions pra-
sentiert und findet auf dem
Schwimmbad-Parkplatz  statt.

AUSGEBUCHT

Ein stimmungsvolles Ambiente
ist somit garantiert. Zudem wird
die Getrdnke- und Speiseausga-
befliche erweitert und die An-
zahl der Sitzpldtze erhoht, da-
mit Teilnehmende und Giste
nach dem Lauf entspannt zu-
sammensitzen kdnnen. Fiir die
passende musikalische Unter-
malung sorgt erneut ein D], be-
vor im Rahmen der Siegereh-
rung die Gewinner der bekann-
ten Wertungskategorien gekiirt
werden.  Tischreservierungen
fir die After-Run-Party sind
weiterhin iiber die Website
www.firmenlauf-sinsheim.de
moglich.

Ummeldungen sind aus-
schliefSlich am Veranstaltungs-
tag direkt bei der Startnum-
mernausgabe moglich, die ab
12 Uhr im Helmut-Gmelin-Sta-
dion geoffnet ist. Wer trotz Aus-
verkauf noch Startpldtze ergat-
tern mochte, kann am Veran-
staltungstag nachfragen. Es ist
durchaus moglich, dass einige
Tickets iibrig bleiben oder je-
mand abgesagt hat. ug

... mitunseren
Korper-Peelings
und -Packungen

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Gonnen Sie sich eine Auszeit ...

sowie Teilmassagen
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Kosmetik Kimberger

Geschiftszeiten:
Di., Mi. + Fr. 8.30 - 18 Uhr - Sa. 8.30 - 13 Uhr
Zwingergasse 10 - 74889 Sinsheim - @ 072614391
www .kimberger-kosmetik.de -

info@kimberger-kosmetik.de
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ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

Volksbank Kraichgau
Firmenlauf Sinsheim 2026

Am 9. Juli schniiren die Laufer in diesem Jahr ihre Schuhe erneut fiir den Firmenlauf Sinsheim. BILD: GROSS

.Dabei sein ist alles!"

m Der Volksbank Kraichgau Firmenlauf Sinsheim wird seit 2012 jahrlich ausgetragen.

M Es ist ein Team-Laufwettbewerb, bei dem pro Team jeweils vier Personen (Kollegen/Freunde/Sportka-
meraden / Skatkumpels/Familien/und so weiter) gleichzeitig (das heiBt, kein Staffellauf) an den Start
gehen. Die zu bewaltigende Laufdistanz liegt bei circa 5,3 Kilometer. Diese, im Vergleich zu den bekann-
ten City-Laufen oder (Halb-)Marathonwettbewerben, kurze Distanz und ein einfaches Streckenprofil (oh-
ne schwere Steigungen) ermoglicht eine Teilnahme auch fiir viele begeisterte Freizeitsportler.

M Die Startgebiihr betragt 89,90 Euro je Vierer-Team.

M Es stehen das Gemeinschaftserlebnis als Team oder Unternehmen sowie die Forderung des Fitnessge-
dankens im Vordergrund. Viele moderne Firmen und Einrichtungen unterstiitzen und férdern genau die-
se Ziele — nicht zuletzt durch die Teilnahme eigener Teams an solchen Firmenldufen.

M Es zahlt allem voran der olympische Gedanke "Dabei sein ist alles!”, aber es gibt natiirlich auch ein
sportliches Ziel. Die Laufzeiten der vier Teammitglieder werden zum Teamergebnis aufsummiert, wel-
ches letztlich fiir die Platzierung in den drei Wertungskategorien ,Damen”, ,Herren" und ,Mixed" aus-
schlaggebend ist.

M Dariiber hinaus werden von verschiedenen Sponsoren Sonderwertungen wie ,originellstes Mann-
schafts-Outfit", ,altestes Team", ausgelobt.

M Ein wesentliches Merkmal des Volksbank Kraichgau Firmenlauf Sinsheim ist sein ausgepréagter Event-
Charakter. Vor, wahrend und nach dem Lauf ist das Wichtigste, dass alle Teilnehmer SpaB haben. Daher
wird der Abend gemeinsam nach der Siegerehrung auf dem Parkplatz vor dem Schwimmbad stim-
mungsvoll ausklingen.

M Es konnen ausschlieBlich Vierer-Teams aus Unternehmen, Institutionen, Behdrden, Verbédnden, Schu-
len, Vereinen, Skatrunden, Familie, Freunde gemeldet werden. Teams mit weniger als vier Laufern kon-
nen auBer Konkurrenz an den Start gehen. Es wird jedoch auch in diesem Fall die volle Teamgebiihr fal-
lig!

M Es ist moglich und erwiinscht, dass mehrere Teams derselben Firma oder Einrichtung teilnehmen wer-
den.

M Das Mindestalter fiir die Teilnahme betrégt 14 Jahre.

H Nordic-Walking mit Stocken, Inline-Skating, das Mitfiihren von Hunden, Rollstiihlen oder Kinderwagen
ist aus sicherheitstechnischen Griinden nicht gestattet. ug

Teil einer ¢
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Mo\‘gen
Kkann kommen-

Wir machen den Wegd frei.

Daumen driicken, mitfiebern und
flreinander da sein - ohne Leidenschaft
keine Spitzenleistung. Das gilt im Sport
wie fiir unsere genossenschaftliche
Beratung.

Volksbank
== == Kraichgau

' Fiir den diesjahrigen Volks- -

bank-Kraichgau-Firmenlauf
Sinsheim gibt es eine Anpas-
sung beim Streckenverlauf: Auf-
grund der anhaltenden Baustel-
le in der Steinsfurter Strafle,
kann die gewohnte Route nicht
beibehalten werden. Als derzeit
vorgesehene Alternative fiihrt
die Strecke um die Dr.-Sieber-
Halle herum und wird um ei-
nen Bogen am Flugfeld erwei-
tert. Der Veranstalter weist dar-
auf hin, dass weitere Anderun-
gen am Streckenverlauf auf-
grund der Baustelle moglich
sind.

Die Strecke

Der Start erfolgt am Helmut-
Gmelin-Stadion beim
Schwimmbad. Die Strecke fiihrt
die Laufer um den Segelflug-
platz, an der Elsenz entlang und
in die Innenstadt. Uber Karls-
platz, Rosengasse und Bahn-
hofsstrafie geht es wiederum
entlang der Elsenz {iber den
Schwimmbadweg zuriick zum
Stadion. Die Streckenlidnge be-
trégt circa 5,3 Kilometer (nicht
offiziell vermessen) und ist oh-
ne Steigungen fiir wirklich je-
dermann, gut zu meistern. (An-
derungen vorbehalten.)

Firmenlauf
mit neuer Route

STRECKE: Der Lauf beginnt am Helmut-Gmelin-Stadion
und fihrt Gber Flugfeld, Elsenz und Innenstadt zuriick zum Stadion.
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Volksbank
Kraichgau

FIRMENLAUF SINSHEIM

ERFRlSCN&NGSBOK
AM JUCENOMAUS

START
CV
GMELIN-
STADION

Streckenverlauf beim diesjdhrigen Firmenlauf.

Erster Startblock

Es wird wieder einen ersten
Startblock fiir ambitionierte
Lauferinnen und Liufer geben.
Jeder, der Interesse hat, von
ganz vorne auf die Firmenlauf-
Strecke zu gehen, muss eine
dementsprechende Referenz-
zeit von unter 25:00 Minuten fiir
die 5,3 Kilometer lange Strecke

vorweisen konnen. Die Refe-
renzen konnen beispielsweise
die Zeit des letztjahrigen Fir-
menlaufs oder auch die Zeiten
von anderen Laufveranstaltun-
gen sein.

Alle zugelassenen StarterIn-
nen werden gebeten am Veran-
staltungstag zwischen 12 und

rken GemeinsC

BILD: GROSS

17.30 Uhr an den Kiosk auf der
Tribline im Helmut-Gmelin-
Stadion zu kommen und sich
ihr Ticket fiir den ersten Start-
block abzuholen.

Es reicht, wenn man dort
den Namen nennt, auf den der
Startplatz aus dem ersten Block
reserviert wurde. ug
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guem bargeldlos bezahlen?
ein Problem — Wir akzeptieren:

= visa @B 4.

Die MEXXs Getrénkeservice GmbH hat Ihre Standorte
in Sinsheim, Giiglingen und Kirchardt aufgegeben.

In enger Abstimmung mit dem Vermieter ist es uns
gelungen, innerhalb kiirzester Zeit einen konzepti-
onellen Neustart mit unserer Marke ,alldrink | DIE
GETRANKE KONNER* auf den Weg zu bringen.

Die alldrink GmbH betreibt mehr als 130 Getrénke-
fachmarkte und ist damit der fiihrende Getrénkespe-
zialist in der Region.

Wir (iberzeugen unsere Kunden seit vielen Jahren
mit unserem Konzept, gepaart aus Erfahrung und
Besténdigkeit. Serviceorientierung steht fiir uns an

2zq. € 3,30 Pfand

Coca-Cola
versch. Sorten,
teilweise koffeinhaltig

12x1-L-PET-FI.

(1L=€0,83)
zz I €3 30 Pfand

Rosbacher
Mineralwasser
versch. Sorten
12x1-L-PET-FI.
(1L=€0,42)

199

Franziskaner 22gl. € 3,10 Pfand
Weisshier

versch. Sorten
20x0,5-L-FI.
(1L=€1,20)

0 °/o Ra batt

lidrink

74889 Sinsheim, Carl-Benz-StraBe 1

DIE
KO

Hier gibt

GETRANK

's °Punkte

erster Stelle! Unsere Handzettelwerbung erscheint
in einem 14-tagigen Rhythmus und beinhaltet immer
tolle Angebote; dieser wird erstmalig am 18.07.2026

verteilt!

Die Erdffnung der Filiale in 74889 Sinsheim, Carl-
Benz-StraBe 1 ist am 06.07.2026 geplant.

Feiern Sie jetzt mit uns gemeinsam

die Eréffnung

und profitieren von unseren besonderen Willkom-
mensangeboten! Diese sind giiltig von Montag, den

06.07. bis Samstag, den 18.07.2026.
Wir freuen uns auf Sie!

Bitburger
Premium Pils
versch. Sorten

Jack Daniel‘s
Tennessee

Apple oder Berry
40% Vol.
0,7-L-Fl.
(1L=€21,41)

 Gemminger
Mineralquelle
= versch. Sorten
i 12x0,7-L-Fl.
%.._.J (1L=€0,36)

20x0,5/24%0,33-L-
(1L =€1,10/1,39)

S Whiskey, Honey, 14!

Fl.

2. €320 Prand | 3 30 Pfand

Zeitreise mit
Fotografien

LERCHENNEST
LADT ZUM ERINNERN

Sinsheim-Steinsfurt. Zu den hei-
matgeschichtlichen  Schwer-
punktthemen der Freunde des

Lerchennestes zihlt die Doku- | Fj

mentation von Ereignissen, Ver-
anstaltungen und Gebduden
sowie Straflenziigen. Dies wur-
de in den Zeitzeugengespra-

chen unter anderem iiber die £

Heimatvertriebenen, die Ver-
waltungsreform von 1971 oder
in der Aufarbeitung von histori-
schen Bildern erfolgreich prak-
tiziert.

’M

Nun soll die Einweihung des Freudlge Gesichter bei den Verantwortlichen der einzelnen sozialen Einrichtungen: Spendenubergabe durch

Museumshofes Lerchennest vor den Prisident des Lions Clubs, Markus Epp (rechts) und dem Vorsitzenden Dr. Thorsten Seeker (zweiter von

50 Jahren und flanierende Er-
eignisse davor und danach be-
sprochen werden. Anhand von
rund 50 ausgewdhlten Fotogra-
fien aus der Zeit von 1970 bis
1976 wird dies geschehen. Inte-
ressierte sind zu diesem Treffen
am Montag, 6. Juli um 19 Uhr
im Alten Stall des Lerchennes-
tes herzlich eingeladen. Aus or-

zuvor um eine Anmeldung ge-
beten unter der Telefonnum-
mer 07261/ 6 14 96. ug

@ Carl-Orff-Schule
a Kraichgau-Werkstatt. Dem Kin-

Die Einweihung des
Museumshofes im Lerchennest vor
50 Jahren sowie viele weitere
Ereignisse sollen am 6. Juli
besprochen werden.

rechts).

BILD: UG/ME

Geld aus der Region
fur die Region

ganisatorischen Griinden wird | JQNS-CLUB KRAICHGAU: 15.000 Euro gehen an soziale Einrichtungen.

Sinsheim. Allseits gliickliche Ge-
sichter gab es dieser Tage in der
Kanzlei der sbl-Partnerschaft in
Sinsheim. Der Lions-Club

. Kraichgau hatte 15.000 Euro aus
¢ dem Erlos der Club-Aktivitdten
" an zehn Vereine und Einrich-

tungen iibergeben. Jeweils
2500 Euro erhielten der ,Brii-
cke“ genannte Forderverein der
und  die

derhilfefonds Kraichgau, der
Palliativ-Versorgung  Sinsheim
sowie dem  Forderverein
Kraichgau-Hospiz iibergab der

BILD: URSULAGROSS - Vorsitzende des Hilfswerks des

Clubs, Dr. Thorsten Seeker, je-
weils 2000 Euro.

Weitere Spenden gingen an
die Sinsheimer Tafel, das Tier-
heim Sinsheim sowie an zwei
Schulen, die Grundschule in
Eschelbach und die Kraichgau-
schule in Elsenz, fiir Schulpro-
jekte. Fiir den Neubau eines
Vereinsheims erhielt die DRK in
Richen eine Forderung in Hohe
von 1500 Euro. Diese Spende
wurde von dem in Richen woh-
nenden Schatzmeister des
Clubs, Wolfgang Schneider, be-
reits im Mai iibergeben. Bei der
Verteilung der Spenden gebe es

eine gewisse Kontinuitdt, man
sei aber auch offen fiir Neues,
betonte der aktuelle Prisident
des Clubs, Markus Epp.

Die Gelder sollen allerdings
in der Region bleiben. Sie kom-
men aus den Erlésen des Blu-
menverkaufes beim Sinsheimer
Herbst, aus den Erlésen des be-
liebten Adventskalenders des
Clubs, dessen Neuauflage gera-
de vorbereitet wird, sowie dem
Weihnachtsmarkt in Sinsheim,
bei dem die Mitglieder des Li-
ons-Clubs Fotos mit dem Niko-
laus fiir Kinder anbieten. ug/me

www.alldrink.de
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