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Stadtkapelle hat viel vor
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1 * Bei Anlieferung des kompletten Pkw’s
| erhalten Sie bei Vorlage der Anzeige

150 €

Wir entsorgen lhre Altreifen fiir 1,50 €/Stk*.

Oder nutzen Sie unseren Abholservice
ab 100 Altreifen fiir 2,00 €/Stk.*
im Umkreis von 30 km.

Ihr zertifizierter Partner in der PKW + Lkw-Entsorgung

*Preis zzgl. MwSt. !
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Ziegeleistr. 9 - 11 - 75050 Gemmingen
AUT(“'EHWEHTUNG Tel. (07267) 18 19 - Fax (07267) 91 11 32 :
NEUMANN E-Mail: info@autoverwertung-gemmingen.de .
GmbH & Co. KG www.autoverwertung-gemmingen.de |
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SINSHEIM - EPPINGEN — ANGELBACHTAL — MECKESHEIM

KULTUR: Eppinger Verein stellt die kommenden Termine vor.

Eppingen. Die Stadtkapelle Ep-
pingen hat im Jahr 2026 einiges
vor. Neben zahlreichen Unter-
haltungsauftritten wird es auch
wieder grofiere Veranstaltungen
geben.

Am 7. Mérz veranstaltet die
Stadtkapelle in der Stadthalle
ein Mitmachkonzert fiir Jung
und Alt. Hier stellt die Jugend
der Stadtkapelle ihr Kénnen un-
ter Beweis. Interessierte konnen
im Anschluss direkt Instrumen-
te ausprobieren.

Starten motiviert ins Jahr: die Musiker der Stadtkapelle Eppingen.

Am 11. April prasentiert die
Stadtkapelle in der Hardwald-
halle eine weitere Auflage von
,Best of Music” - dieses Mal un-
ter dem Thema Filmmusik. Am
1. Mai wird traditionell das

Narischer Nachmittag

Sinsheim-Ehrstadt. Am 14. Feb-
ruar lddt die Concordia Ehrs-
tédt alle kleinen und grof3en Fa-
schingsfreunde herzlich zum
Kinderfasching in die Seewie-
senhalle ein. Ab 14 Uhr erwartet
die Kinder ein buntes Pro-

Bruch- & Altgold

Ihre Vorteile:

Edelsteine

8 CONCORDIA EHRSTADT

gramm mit Spielen, Musik und
jeder Menge Spaf3. Fiir das leib-
liche Wohl ist bestens gesorgt:
Es gibt Deftiges wie Hamburger
und Chicken Nuggets, aber
auch Siifies wie frische Waffeln
und leckeren Kuchen. red
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Zahngold

> Sofortige Wertermittlung
> Barauszahlung direkt vor Ort
oder Echtzeitiberweisung

Waldfest auf dem Richtweg-
parkplatz bei der Chartaque ge-
feiert. Am 18./19. Juli wird im
Griinen gefeiert: Hier veranstal-
tet die Stadtkapelle wieder das
beliebte Eppinger Pfaffenberg-

Neue Kuche !

Zuverlassig preisbewusst in der Region

qei[{ v

74927 Eschelbronn Industriestr. 32 06226/95060
Fir Kichenplanung und Beratung empfehlen wir Terminvereinbarung
Sonntags freie Umschau 13.00-17.00 Uhr ohne Verkauf

Start-Rabatt
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Gartenmobel-Loungemobel-Sonnenschirme
Bestellware + Marken. Bis 28.02.26

@allt

BILD: STADTKAPELLE

fest. Das Jahreskonzert findet
wie gewohnt am Ende des Jah-
res statt. Dort werden sich Or-
chester und Jugendorchester
am 21. November von ihrer
konzertanten Seite zeigen. red
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Di-Fr 9.30-18 Uhr, Sa 9.30-16 Uhr
MISEC2IE 07263-91220
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Die Goldwaage
Rohrbacher Str. 44
69115 Heidelberg

von hohen Kursen
profitieren!

So geht’s:

i

| }-\Itsilber

Wertgegenstdnde
zu uns bringen.

Unverbindliches

Offnungszeiten
Mo — Fr: 11:00 — 18:00 Uhr
Sa: 11:00 — 15:00 Uhr

> Transparente Abwicklung R

> Hoher Goldkurs

> Kompetente Beratung

INSEKTENSCHUTZ

Google »x % #

T 06221 - 360 77 00

www.goldwaage-heidelberg.de EDELMETALLHANDEL

TERRASSE
UBERDACHUNGEN

MARKISEN
JALOUSIEN
FLIEGENGITTER
SONNENSCHUTZ
PLISSEES

alba wohndesign

HauptstraBe 3
74706 Osterburken

Tel.: 06292-2249805
info@alba-wohndesign.de
alba-wohndesign.de
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DURCHDACHTE
LOSUNGEN FUR
IHR ZUHAUSE.
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0621/3922347 . .
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NOTRUFE

Polizei

110
Feuerwehr/Rettungsdienst
112

Einheitliche Beh6rdennummer
115

Kinder- und Jugendtelefon
0800/ 111 0333
Kinderarztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/19 292

Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 254 4917

Kreiskrankenhaus Sinsheim
07261/ 66-0

Opfernotruf
01803/ 343 434
Telefonseelsorge
0800/111 0111
Suchthilfe
06252/ 700 590
Tierklinik

07261/ 135 95
Pflegestiitzpunkt
06221/ 522 2622

Wasserversorgung
07261/ 404 881

Baubetriebshof
07261/ 404 880

AVR Zentrale Auftragsannahme
07261/ 9310

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
néchstgelegene Apotheke
erfragt werden - Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Ursula Gross

Telefon: 07261/ 976 386
E-Mail:
ugross-redaktion@t-online.de

Abend fiir Film- und Musikfans.

Orlacs Hande -
Horrorklassiker live erleben

BURGERHAUS: Der Stummfilmabend mit Live-Musik wird am 27. Februar veranstaltet.

Bahnstadt/Heidelberg. Am Freitag, 27. Fe-
bruar, ladt BahnstadtLive herzlich ins
Biirgerhaus Bahnstadt zu einem Stumm-
filmabend mit Live-Musik ein. Gezeigt
wird der expressionistische Klassiker ,,Or-
lacs Hédnde“ von Robert Wiene aus dem
Jahr 1924 - einer der ersten Horrorfilme
iiberhaupt und ein frither Psychothriller,
lange vor The Shining, Psycho oder
Face/Off.

Musikalisch begleitet wird der Film von
Julian Gramm (Gitarre) und Thomas Bu-
gert (Kontrabass) mit einer jazzig-avant-
gardistischen Interpretation, die den Film
modern in Szene setzt. Die Musiker sind
seit 2017 bundesweit und im angrenzen-

den Ausland unterwegs und begeistern
das Publikum mit ijhren avantgardisti-
schen Stummfilm-Inszenierungen. So
verschmelzen historische  Filmkunst,
Live-Musik und Génsehaut zu einem ein-
zigartigen Erlebnis.

Der Film erzéhlt die Geschichte des be-
rithmten Pianisten Orlac, der bei einem
Unfall schwer verletzt wird. Um ihm seine
Lebensgrundlage - das Klavierspiel - zu
retten, transplantiert ihm ein Chirurg die
Hénde eines kurz zuvor hingerichteten
Raubmoérders. Doch obwohl Orlac kor-
perlich wiederhergestellt ist, kehrt seine
Spielkunst nicht zuriick. Gleichzeitig ent-
wickelt er die Wahnvorstellung, mit den

Verschmuste Donna
sucht ein Zuhause

Heidelberg.. Die Tierhilfe An-
ubis sucht ein Zuhause fiir
Donna. Donna ist eine sehr
liebe und freundliche Kat-
zendame, sehr vertrdglich
mit Artgenossen und auch
sehr menschenbezogen, ver-
schmust und anhénglich.

Sie wird nicht als reine
Wohnungskatze abgegeben,
sondern nur mit Option auf
Freigang in einer katzensi-

cheren Umgebung. Es sollte
auch ein Haushalt sein, in
dem eine Katzenklappe vor-
handen ist. Sie wird FIV und
Leukose getestet, Tollwut,
Schnupfen, Seuche und Leu-
kose geimpft, entwurmt, ge-
chipt und kastriert abgege-
ben. red/sio: anusis

Wer Donna kennenlernen
mochte, bekommt Infos unter
kontakt@tierhilfe-anubis.org.

Worms. Bei ,Spass uff de Gass”
prasentieren die ortlichen Fast-
nachtsvereine am 14. Februar
mit einem bunten Biihnenpro-
gramm die Hohepunkte der
verschiedenen Kampagnen.

Das nérrische Treiben auf
dem Wormser Obermarkt be-
ginnt wieder piinktlich um
11.11 Uhr am Fastnachtssams-
tag. Bis 17 Uhr kann einschlief3-
lich der Fastnachtsparty wieder
geschunkelt und gefeiert wer-
den.

Fiir das leibliche Wohl der
Besucher sorgen neben den
Fastnachtsvereinen auch die
Wormser Schausteller im Be-
reich vor dem Amtsgericht am
Schicksalsrad.

Zusammenarbeit zwischen
mehreren Stellen

Die StrafSenfastnacht ,Spass uff
de Gass" ist eine Veranstaltung
der Kultur und Veranstaltungs

Gruselklassiker trifft Live-Jazz! Julian Gramm und Thomas Bugert verwandeln am 27. Februar das Biirgerhaus Bahnstadt in eine Biihne fiir
Gansehaut. Mit ihren modernen, jazzigen Klangen hauchen sie dem Psychothriller ,,Orlacs Hiande" neues Leben ein - ein unvergesslicher

BILD: SHOORESH FEZONI

Hinden des Morders auch dessen brutale
Neigungen iibernommen zu haben. Ge-
heimnisvolle Zeichen und Drohbriefe ver-
stirken diesen Zwang. Als sein verfeinde-
ter Vater ermordet wird, gerdt Orlac unter
Mordverdacht. Ist Orlac wirklich der Ta-
ter? Dank der grofiziigigen Unterstiitzung
des Stadtteilvereins Bahnstadt ist der Ein-
tritt frei; Spenden sind willkommen. Der
Einlass beginnt um 19.30 Uhr, der Film
startet um 20 Uhr.

Ein Abend mit Orlacs Hinde bietet
nicht nur Filmklassik, sondern auch Live-
Musik und ein intensives, unvergessliches
Erlebnis - ein Muss fiir Cineasten und
Musikliebhaber gleichermafien. red

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

Veranstaltung?

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zu-sténdige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Christina Rink
crink@haas-publishing.de

Zwischen Wahnsinn
und Psychiatrie

! LITERATUR: Leon Engler liest am 4. Marz

in Stadtbibliothek Wiesloch.

Wiesloch. Ein junger Mann lei-
det unter panischer Angst, ver-
riickt zu werden. Kein Wunder,
denn in seiner Familie ist der
Aufenthalt in der Psychiatrie
fast schon normal. Im Biologie-
unterricht nimmt er die Verer-
bungslehre durch: Die Nach-
kommen von Meisen sind Mei-
sen, die Nachkommen von Kiir-
bissen sind Kiirbisse - aber was
sind die Nachkommen seines
depressiven Vaters, seiner alko-
holabhédngigen Mutter, seines
schizophrenen GrofSvaters und
seiner bipolaren Grofimutter?
Er macht eine erste Hochrech-
nung: Depression zu vierzig
Prozent erblich, Alkoholabhin-
gigkeit zu fiinfzig Prozent, bipo-
lare Stérung zu achtzig Prozent.
Die Prognose? Hundertprozen-
tig schlecht.

Er versucht es mit Flucht:
Nach New York, nach Paris,
nach Wien. Er versucht es mit
Angriff: Er wird Psychologe und
arbeitet in der Psychiatrie. Aus-
gerechnet dort, wo er nie hin-
wollte, sieht er die Geschichte
seiner Familie in einem neuen
Licht. Botanik des Wahnsinns,
erzahlt von einem, der vor sei-
ner pathologisch verriickten Fa-
milie Reiffaus nimmt. ,Was ist
schon ein normaler Mensch?
Hast du schon einen getroffen?“

Uber den Autor

Leon Engler, geboren 1989 in
Miinchen, studierte Theater-,
Film-, Medien- und Kulturwis-
senschaft sowie Psychologie in
Wien, Paris und Berlin. Er verof-

,Spass uff de Gass”

FREIZEIT: Wormser Fastnachtsvereine prasentieren sich am 14. Februar.

Die Besucher erwartet in Worms ein buntes Biihnenprogramm sowie die Hohepunkte der verschiedenen Kampagnen.

die sich fiir das inhaltliche und Narrhalla von 1840, Griwwel- und der Wormser Hausfrauen-
kulinarische Angebot zustdndig bisser Worms 1983, Wormser Verein (WHV). Auflerdem be-

GmbH in Kooperation mit den Zeichnen: Mit dabei sind in die- Prinzengarde Gloria 02, Worm- teiligen sich weitere Vereine

Wormser

Fastnachtsvereinen, sem Jahr wieder die Wormser ser Carneval Club 1974 (WCC) und Gruppen aus ganz Worms

Der Schriftsteller Leon Engler liest
aus seinem Roman ,Die Botanik
des Wahnsinns”. BILD: NIKLAS BERG

fentlichte zahlreiche Theater-
stiicke, Horspiele und Kurzge-
schichten und wurde 2022 mit
dem 3sat-Preis beim Bach-
mann-Wettbewerb ausgezeich-
net. Engler arbeitet als Autor,
Psychologe und Dozent fiir Psy-
chologie und Literarisches
Schreiben und hostet den Psy-
chiatrie-Podcast ,Die Wahrheit
irgendwo hier drinnen‘. Botanik
des Wahnsinns ist sein Debiit-
roman.

Der Autor liest am Mittwoch,
4, Mirz, um 20 Uhr in der Stadt-
bibliothek Wiesloch, Gerbers-
ruhstrafie 41, 69168 Wiesloch.
Die Veranstaltung wird von der
Buchhandlung Eulenspiegel in
Kooperation mit der Stadtbib-
liothek Wiesloch und der Volks-
hochschule Siidliche Bergstrafie
organisiert. red

Kartenvorverkauf: Ab dem

11. Februar in der Buch-
handlung Eulenspiegel, Hessel-
gasse 26, und in der Stadtbiblio-
thek Wiesloch.

BILD:: KVG WORMS

am Programm, unter anderem
der Liederkranz. red

Weitere Infos gibt es unter
www.worms-erleben.de .

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Volksbank Kraichgau
verloste 20 XXL-TeilhaBARen

Sinsheim/Wiesloch-Walldorf.
Insgesamt 20 XXL-TeilhaBARen
der Volksbank Kraichgau
machten sich im Januar auf
ihren Weg quer durch den
Kraichgau. Der Hintergrund?
Anlasslich des international

ausgerufenen Jahres der Ge- die es wurden, ganz automa- Ren.

nossenschaft, rief die regiona-
le Genossenschaftsbank in
2025 eine Verlosung aus, die
es so in der Volksbank Kraich-
gau bislang noch nie gegeben
hatte. Teilnehmen konnten alle
Mitglieder und all diejenigen,

tisch.

gliedern, die weitere Anteile
der Genossenschaftsbank
zeichneten, insgesamt 20 ih-
rer begehrten XXL-TeilhaBA-

Was der TeilhaBAR der

~ Volksbank Kraichgau genau

ist? Ein Zeichen ihrer Mitglied-
schaft. Ein Symbol fiir Genos-
senschaft und Teilhabe - ver-

| packt in einem flauschigen

Teddy, den es normalerweise
in einer kleinen Version fiir al-
le Kinder gibt, die in die Ge-
nossenschaft eintreten.

In 2025 aber sollten alle die
Chance auf einen riesigen Teil-
haBARen erhalten. Im Januar
2026 erfolgte dann schlieBlich

= die Ziehung der Gewinner. Die

gliicklichen 20 Mitglieder und
damit Teilhaber der Bank durf-
ten ihren XXL-Teddy auf ihren
Waunschfilialen in Empfang

= nhehmen.

Kundenberater aus Weingarten, Steffen Zimmermann (rechts)

liberreicht den TeilhaBAR an den gliicklichen Gewinner.

SADA

JoIma

BILD:UG/EGER

pre
Zero

ProMinent

Mit diesen und vielen wei-
teren Aktionen, Mehrwerten
und exklusiven Mitgliederver-
anstaltungen, fordert die
Volksbank Kraichgau ihre liber
143.000 Mitglieder.

So macht sie unterschied-
lichste Art und Weise Mit-
gliedschaft erlebbar. pr/ug/vb

Alle Mitgliederevents und

Mehrwerte im Jahr 2026
sind unter vbkraichgau.de/
mitgliedschaft zu finden.

Denn die Volksbank *
Kraichgau verloste unter allen |
Neumitgliedern und allen Mit- |

T

Schiedsrichter-Urgestein Gerold Heuser erhielt fiir seine langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit die goldene Ehrennadel des Badischen Sportbundes.

Uberreicht wurde die Auszeichnung von Thorsten Bierkamp, Prasident des Badischen Schwimmverbands (2. von rechts) und Eric Henschel,
Fachwart Wasserball (links). Rechts der 1. Vorsitzende der Wasserfreunde Lars Friedel.

Ehrennadeln und Neuwahlen

WASSERFREUNDE GEMMINGEN: Jahreshauptversammlung wiirdigte Engagement.

Gemmingen. In der Gaststitte
»Zur goldenen Rose“ fand die
Jahreshauptversammlung der
Wasserfreunde ~ Gemmingen
statt. Der erste Vorsitzende Lars
Friedel begriifSte zahlreiche
Mitglieder sowie Thorsten Bier-
kamp, Président des Badischen
Schwimmverbands, und Eric
Henschel, Fachwart Wasserball.
Die Versammlung gedachte mit
einer Schweigeminute des ver-
storbenen aktiven Spielers Pat-
rick Siegmann.

Gerold Heuser erhielt fiir sei-
ne langjdhrige ehrenamtliche
Tatigkeit die goldene Ehrenna-
del des Badischen Sportbundes.
Thorsten Bierkamp und Eric
Henschel {iberreichten die Aus-
zeichnung.

In seinem Jahresriickblick
sprach Lars Friedel von einem
bewegten Vereinsjahr. Er hob

das Wasserballturnier sowie die
Beteiligung am  Winterdorf
Stebbach hervor. Friedel dankte
zudem der Gemeinde fiir die
Nutzung des Imre-Gutyan-Frei-
bads, ohne die Training, Spiel-
betrieb und Turnierwoche
kaum mdglich gewesen wéren.
Sportlich konnte der Abstieg
der ersten Mannschaft nicht
verhindert werden. Kiinftig
spielten die Wasserfreunde mit
je einem Team in der Badenliga
und im Bezirk Mittlerer Neckar.
Stephan Kdlmel blickte als Was-
serballwart auf die Saison zu-
rick und berichtete, dass mit
nur einem Sieg in der Ver-
bandsliga der Abstieg festge-
standen habe. Auch die zweite
Mannschaft blieb in der Baden-
liga ohne Punktgewinn und be-
endete die Runde auf dem letz-
ten Platz. Das Ziel, neue Spieler

zu integrieren, verfolgte die Ab-
teilung dennoch weiter. Als H6-
hepunkt nannte Kélmel das ver-
einseigene = Wasserballturnier
mit neun Mannschaften, bei
dem die Wasserfreunde den
sechsten Platz belegten. Fiir die
laufende Saison formulierte er
das Ziel: Meister der Badenliga
und Aufstieg in die Verbandsli-
ga. Er erldirte aufierdem, dass
dank der von Lucca Kélmel ge-
wonnenen  Sponsoren  ein
GrofSteil des finanziellen Auf-
wands gedeckt gewesen sei.
Jugendwart Daniel Haag be-
richtete von gut angenomme-
nen Trainingsangeboten fiir
den Nachwuchs, wies jedoch
auf die weiterhin diinne Spie-
lerdecke hin. Kassier Matthias
Moder legte einen Kassenbe-
richt vor, den die Kassenpriifer
Helmut Korkisch und Ralf Bér

MASTERPLAN

BILD: WASSERFREUNDE

lobten. Vorstandschaft und Kas-
sier wurden einstimmig entlas-
tet. Bei den Wahlen wurden der
zweite Vorsitzende Nils Fei-
dengruber, Kassier Matthias
Moder, Wasserballwart Stephan
Ko6lmel und der zweite Jugend-
wart Patrick Mach wiederge-
wihlt. Als Beisitzer wurden
Karsten Schreyer, Timo Hauei-
sen, Lukas Gerstlauer, Sascha
Clasen und Nils Béar gewdahlt.
Helmut Korkisch und Ralf Bar
blieben Kassenpriifer.

Zudem gab es Nachwuchs in
den Familien des Vereins: Ma-
lia, Tochter von Janine und Sa-
scha Clasen, sowie Juna Sophie,
Tochter von Ilona und Patrick
Mach, wurden genannt. Hans-
Uwe Haueisen und Helga Hau-
eisen erhielten fiir 25 Jahre Mit-
gliedschaft die silberne Ehren-
nadel. red

GEGEN DIE STUDIS

14.02.26 - 15:30 - PREZERO ARENA
HOL DIR DEIN TIGKET UNTER HOFFE-LIVE.DE
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INFORMATIONS-FORUM GESUNDHEIT E. V.: Vortrag am 9. und 10. Februar / Jetzt anmelden

Sanfte und sichere
Zahnimplantate zum fairen Preis

Die eigenen Zdhne moglichst
lange zu behalten und kiinstli-
che Zdhne zu vermeiden ist
der Wunsch vieler Menschen.
Dennoch, friiher oder spater
trifft es fast jeden von uns, die

ersten Zahne miissen gezogen *

werden. Die meisten Zahne
gehen infolge von Karies und
Parodontose verloren. Nicht
selten ist auch ein Unfall
schuld am Zahnverlust. Wie
dem auch sei - Zahnliicken,
ob groB oder klein, sollten
mdoglichst schnell wieder ge-

schlossen werden. Zahnersatz |
wird erforderlich. Bei liblichem

Zahnersatz (Briicke) miissen |

die Nachbarzdhne als Pfeiler
einbezogen werden und ge-

sunde Zahnsubstanz wird ge- |

opfert. Was tun? Eine Briicke?
Eine herausnehmbare Prothe-
se? - Oder ein Zahn-Implan-
tat?! Aus Titan oder Zirkonke-
ramik?!

Implantation

ohne Knochenaufbau,
bezahlbar und sicher

Auch bei geringem Eigenkno-
chen, besteht oft die Mdglich-
keit, ohne Knochenaufbau zu
implantieren. Durch die sehr
guten Erfahrungen der letzten
Jahre kann man mit minimal-
invasiven Strategien, wie zum
Beispiel mit kiirzeren Implan-
taten ohne Einschrdnkungen
in Belastbarkeit und Prognose
des Zahnersatzes implantie-
ren. Auf Grund dieser beson-

Gastreferenten: Zahnarzte Dr. Gerrit Mutzek und Dr. Olaf Daum (von

links)

oft moglich auf den zeitauf-
wandigen und kostenintensi-
ven Knochenaufbau zu ver-
zichten.

Beratung und Untersuchung

Heute ist es dank weiterentwi-
ckelter Implantate maoglich,
nahezu jeden Patienten mit
Implantaten zu versorgen. Im-
plantate kdnnen, wie schon
erwahnt mit leichter Belas-
tung, als Einzelzahnimplantate

BILD: ZG

fer gesetzt werden. Vorausset-
zung fiir eine Implantation und
den langen Erhalt der Implan-
tate ist eine sorgfaltige Mund-
hygiene und Zahnpflege. Die
Planungsphase sollte ausfiihr-
liche Beratungsgesprache, kli-
nische Untersuchungen aber
auch die Aufklarung iber Al-
ternativen beinhalten.

Zur Angstreduzierung auch
mit zahnérztlicher Hypnose

rung hat sich Dr. Mutzek seit
Jahren spezialisiert. Durch
zahnarztliche Hypnose wird ei-
ne Behandlung viel stressfrei-
er und angenehmer fiir Patien-
ten. Im Vortrag wird er speziell
darauf eingehen. Der offentli-
che Vortrag richtet sich an al-
le, die Zahnersatz bendtigen
und dabei sé@mtliche Maglich-
keiten der modernen Zahnme-
dizin kennenlernen mdchten.
JUnser Ziel ist es, wichtige Zu-
sammenhange zwischen Zahn-
und Gesamtgesundheit ver-
stdndlich und begreifbar zu
machen”, heiBt es in einer
Pressemitteilung. Zwei Termi-
ne werden angeboten, die Teil-

s nahme ist dabei kostenfrei.

» Montag, 9. Februar, um

¢ 18 Uhr, Dr.-Sieber-Halle, Fried-
. richstraBe 17, 74889 Sinsheim

» Dienstag, 10. Februar, um
18 Uhr, Manfred-Sauer-Stif-
tung, Neurott 20, 74931 Lob-
bach

Nach dem Vortragsteil ste-
hen die Referenten (Zahnarzte
und Experten der Implantolo-
gie Dr. med. dent. Olaf Daum,
Dr. med. dent. Gerrit Mutzek)
flir personliche Fragen zur Ver-
fligung. pr/red

Aus organisatorischen

Griinden ist eine Anmel-
dung gewiinscht. Online iiber:
www.info-forum-gesundheit.de
oder telefonisch iiber die Zahn-
arzt-Praxis unter der Nummer

Ein Businessplan kann Struktur, Klarheit und Sicherheit geben.

BILD: PIXABAY

,2Fahrplan deiner
Geschaftsidee”

,GRUNDERINNEN:NETZ RNK": Online-Veranstaltung am 11. Februar.

Kreis. Das Wichtigste in Kiirze:
Das ist das Konzept der Reihe
sInfobites  Existenzgriindung"
In den Terminen, die jeweils
online von 10 bis 12 Uhr statt-
finden, werden wichtige The-
men einer Existenzgriindung
behandelt. Das ,Griinderin-
nen:Netz RNK“ der Kontaktstel-
le Frau und Beruf Mannheim -
Rhein-Neckar-Odenwald  ladt
am Mittwoch, 11. Februar, zum
ersten Info-Happen unter dem
Titel ,Der Businessplan - Fahr-
plan deiner Geschéftsidee ein.

In der Veranstaltung schau-
en die Organisatoren gemein-
sam mit den Teilnehmerinnen
darauf, wie ein Businessplan
der Griinderin Struktur, Klarheit
und Sicherheit geben kann -
weit {iber Kreditantrige und

Zudem wird besprochen, wel-
che Fragen ein Businessplan
beantwortet, wie man ihn als
personlichen Fahrplan nutzt
und wie schlanke Formate wie
das Business Model Canvas auf
einer Seite beim Einstieg helfen.

Informationen und Anmel-
dung unter: https://
gruenderinnen-netz-rnk.de/
der-businessplan-fahrplan-
deiner-geschaeftsidee-online-
am-11-02-2026-von-10-bis-12-
uhr/

«Finde deinen Weg,

sichtbar zu werden".

Am 24. Mérz geht es weiter mit
dem Thema ,Finde deinen
Weg, sichtbar zu werden” Alle
Termine fiir die Infobites Exis-
tenzgriindung finden sich hier:

bw.de/kontaktstelle-frau-und-
beruf-mannheim/veranstaltun-
gen unter dem Stichwort
Infobites Existenzgriindung.
Das ,Griinderinnen:Netz
RNK"“ richtet sich an alle Griin-
derinnen in der Region Rhein-
Neckar und solche, die es wer-
den wollen. Von der Wirt-
schaftsforderung des Rhein-Ne-
ckar-Kreises und der Kontakt-
stelle Frau und Beruf - Mann-
heim Rhein-Neckar-Odenwald
gegriindet, beinhaltet das Kon-
zept des ,,Griinderinnen:Netzes
RNK“ mehrere Ebenen: Griin-
derinnen in der Region sichtba-
rer zu machen, ihnen hilfreiche
Informationen zur Vernetzung,
Beratung oder auch Finanzie-
rung an die Hand zu geben und
sie vor allem in ihren Vorhaben

deren Vorgehensweise ist es oder iiber den gesamten Kie- Auf Hypnose zur Angstreduzie- 06224/ 7 50 31. Griindungszuschuss  hinaus. https://www.frauundberuf- zu bestérken. rnk
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,Sicher in Sinsheim“
TESTKAUFE MIT JUGENDLICHEN

Sinsheim. Im Rahmen der Kon-
zeption ,Sicher in Sinsheim“
fithrte das Ordnungsamt der
Grofien Kreisstadt Sinsheim mit
Unterstiitzung des Polizeire-
viers Sinsheim am 29. Januar im
Zeitraum zwischen 14 und
17 Uhr zum wiederholten Male
Testkdufe mit jugendlichen
Testpersonen durch.

Wie bereits in der Vergan-
genheit war das Ziel der Test-
kéufe die Uberpriifung der Ein-
haltung von Vorschriften des Ju-
gendschutzgesetzes. Hierzu
wurde durch die jugendlichen
Testkdufer versucht, Tabakwa-
ren, Alkohol oder E-Zigaretten
zu erwerben.

Uberpriift wurden verschie-
dene Gewerbebetriebe und
Verbrauchermirkte. Bedauerli-

cherweise kam es hierbei zu *
mehreren Beanstandungen in =

Betrieben, welche die Vorgaben

des Jugendschutzgesetzes nicht ®

einhielten.

Zeitgleich wurde durch den
Vollzugsdienst der Stadt Sins-
heim eine Schwerpunktkontrol-
le im Innenstadtbereich
Hinblick auf E-Scooter- und
Fahrradfahrer in der Fufgén-

im e

gerzone und auf Gehwegen, so- | &}

wie das Wegwerfen von Miill |

und Zigarettenkippen durchge-
fithrt.

Auch zukiinftig werden die
Kontrollmafinahmen  intensiv
und in bewihrter Zusammen-
arbeit von der Stadtverwaltung
Sinsheim und dem Polizeirevier
Sinsheim fortgesetzt. sins

Glasfaserausbau
in Hoffenheim
EINSCHRANKUNGEN IN ORTSDURCHFAHRT

Sinsheim. Die Arbeiten im Kreu-
zungsbereich Sinsheimer Stra-
3e/Eschelbacher StrafSe konn-
ten Ende letzten Jahres nicht
vollstdndig abgeschlossen wer-
den. Daher muss dort erneut ei-
ne halbseitige Sperrung mit
Ampelregelung  eingerichtet
werden, was zu Verkehrsein-
schrankungen fithren kann.

Die Arbeiten beginnen am
Montag, 16. Februar, und dau-
ern voraussichtlich zwei Wo-
chen.

Nach Information der SWEG
entfallen fiir diesen Zeitraum
auf der Linie 762 folgende Hal-

testellen:

W Ottelsbergstrafie

B Am Ring

B Heiligwaldstrafle
M Friedhofstraie

B Oberer Friedhof

M Falkenstrafde

B Sperberstrafie

W Waibstadter Strafe

Fahrgédste werden gebeten, al-
ternativ die Haltestelle ,Sins-
heimer Strafie zu nutzen. Fiir
die entstehenden Verkehrsein-
schrankungen wird um Ver-
stdndnis gebeten. sins

AUS DER GESCHAFTSWELT

Michael Bacz, Sabine und Julia Barutzki sowie das gesamte Team freuen sich schon jetzt auf viele . .
BIDER (2 UG/ve  Stern Lounge Odea — macht jetzt schon Lust auf die kommende

interessierte Besucher.

GARTENMOBEL-BACZ IN HELMSTADT: Start in die Gartenmébel-Saison.

Zehn Prozent Rabatt
auf das gesamte Sortiment

Helmstadt-Bargen. Die Gar-
tenmdobelsaison ist erdffnet!
Gartenmodbel-Bacz startet
2026 mit einer erweiterten
Auswahl und vielen attrakti-
ven Angeboten in die neue
Saison. Bis Samstag, 28. Feb-
ruar, erhalten Kunden zehn
Prozent Rabatt auf sadmtliche
Gartenmobel, Loungesets,
Tischgruppen und Sonnen-
schirme - auch auf Bestellwa-
re und Markenartikel.

Drei Griinde, warum sich

ein Besuch lohnt:

H 1. Riesige Ausstellung: Im
groBziigigen Showroom préa-
sentiert Gartenmdbel-Bacz ei-
ne der groBten Ausstellungen
der Region. Entdecken Sie
hunderte Produkte namhafter
Hersteller wie Stern, Sieger,
Doppler, Tierra-Outdoor und
viele mehr sowie die Eigen-
marke Bacz-Outdoorline. Alle
Artikel sind sofort verfiigbar
oder kurzfristig verfliigbar -
profitieren Sie von riesigen La-

Medizin

gerbestdnden und giinstigen
Preisen.

W 2. Stressfreies Einkaufen:
Anfassen, ausprobieren und
entspannt auswahlen - ganz
ohne den Frust anonymer On-
linekdufe. Dank fachkundiger
Beratung und personlicher Be-
treuung freuen sich die Kun-
den bei Bacz auf ein Einkaufs-
erlebnis ohne Druck. Auf
Wunsch werden die neuen
Gartenmobel mit eigenen Lkw
geliefert. Fiir den Selbstabho-

Outdoor-Jahreszeit.

ler stehen Leihanhdnger zur
Verfuigung.
m 3. Kompetente Beratung:
Bei Fragen stehen die Inhaber
und das gesamte Team den
Kunden personlich zur Seite.
Transparente Preise und ein
hoher Qualitatsanspruch
zeichnen das Unternehmen
seit liber 58 Jahren aus. Hier
kauft man schnell, unkompli-
ziert und zuverlassig ein.

Jetzt Gartenmdbel-Bacz in
Helmstadt besuchen - direkt

ANZEIGE

beim groBten Gartenstuhl
Deutschlands - und sich
selbst liberzeugen. Michael
Bacz, Sabine und Julia Barutz-
ki sowie das gesamte Team
freuen sich auf viele interes-
sierte  Besucherlnnen.  Off-
nungszeiten: Dienstag bis Frei-
tag von 9.30 bis 18 Uhr, Sams-
tag von 9.30 bis 16 Uhr. Mon-
tags geschlossen! pr/ug

Infos unter der

Nummer: 07263/ 9 12 20
und www.bacz.de/.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

So finden Sie zuriick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaflo-
sigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden
an Durchschlafproblemen -
Schlafstorungen sind zur wah-
ren Volkskrankheit geworden.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, der man bereits von
der Antike bis zum Mittelal-
ter vielfialtige Heilwirkungen
zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Men-
schen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett
hin- und herwilzen und ein-
fach nicht zur Ruhe kommen
— jeder zweite Deutsche kennt
diese Probleme beim Einschla-
fen. Doch ein noch groferes
Problem ist das Durchschla-
fen: Fast 70 Prozent leiden un-
ter Durchschlafstérungen. Die
Ausléser von Schlafstérungen,
die Millionen Deutsche jede
Nacht quilen, sind vielfiltig,
allen voran Stress und seeli-
sche Belastungen. Andauern-
der Schlafmangel kann auch
langfristige negative Folgen
nach sich ziehen. So verdichten
sich die Hinweise zunehmend,

dass chronische Schlafstérun-
gen u. a. zu Erkrankungen
wie Diabetes mellitus, einem
geschwichten Immunsystem
oder psychischen Erkrankun-
gen wie Depressionen fithren
konnen.

Die erste klassische Hilfe, die
Betroffene oft wihlen, sind che-
misch-synthetische Schlafmittel.
Doch diejenigen, die zu diesen
Préparaten alsschnelle Einschlaf-
hilfe greifen, stellen hiufig fest:
Eine langfristige Losung kann
dies kaum sein. Denn zum ei-
nen reduzieren chemisch-syn-
thetische Schlafmittel meist den

Tiefschlaf, worunter die Schlaf-
qualitdt enorm leiden kann.
Betroffene kimpfen dann meist
mit Miidigkeit am Folgetag. Zum
anderen gewohnt sich unser Kor-
per hdufig an viele Priparate, so-
dass ihre Wirkung mit der Zeit
nachlasst.

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstérungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

BAUDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schiafstorungen. Enthalt Sucrose [Zucker]. www baldriparan.de » 2u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inve Arztin, Ihren Arzt oder in Inver Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. e Vitamin B6 tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken’: Baldriparan - Stark
fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam der
traditionsreichen Apotheken-
marke Baldriparan hatte sich da-
her umfassend mit der historisch

bemerkenswerten Arzneipflan-
ze Baldrian und vor allem deren
Dosierung beschiftigt: Sie extra-
hierten einen hochdosierten Tro-
ckenextrakt aus der Baldrianwur-
zel und bereiteten ihn in spezieller
hoher Dosierung im Arznei-
mittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke) auf. So entstand ein
gut vertragliches, pflanzliches
Arzneimittel, welches bei ner-
vos bedingten Schlafstérungen
helfen kann. Dabei beschleu-
nigt Baldriparan nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen - und
das ohne Gewohnungseffekt.
Das Préparat wirkt rein pflanz-
lich, verdndert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fordert
so das Durchschlafen.!

E Fiir Inre Apotheke: E
; Baldriparan :
Stark fiir die Nacht
: (PZN 00499175)

www.baldriparan.de H

Neuer ,Gute Nacht Drink”

macht

Einschlafen

zum Genuss Pre—

Es ist wissen- Guta oo Dk
schaftlich er-

wiesen, dass

Rituale Sicher- = .‘.‘»L-"‘
heit  geben

und Stress senken kénnen. Schon
kleine Gewohnheiten am Abend
aktivieren das ,Entspannungsner-
vensystem”. Doch unser Kérper
braucht auch die richtigen Nahr-
stoffe, um zu entspannen. Mit dem
neuen Baldriparan Gute Nacht
Drink fallt es noch leichter, den Tag
loszulassen. Es ist ein Abendritual,
das Schlaf und Genuss miteinander
verbindet.

o

-
i

Baldyipara”

Der Premium-Einschlafbegleiter
Der neue Abendmoment wird ge-
tragen von einer Kombination be-
wahrter Inhaltsstoffe. Melatonin,
das zentrale Schlafhormon, ver-
kiirzt nachweislich die Einschlafzeit.
Vitamin B6 trdgt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu ei-
nem normalen Nervensystem bei.
Einfach das Pulver - mit natiirlichem
Vanillegeschmack - kurz vor dem
Schlafengehen in Ihr Lieblingsge-
trank einrlihren, warm oder kalt ge-
nieBen - und sanft einschlafen.

Der Baldriparan Gute Nacht Drink
(PZN 20092398) ist jetzt in Ihrer Apo-
theke erhaltlich.
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Manuel Just zum neuen Landrat gewahlt

KREISTAG DES RHEIN-NECKAR-KREISES: Amtsantritt am 1. Mai / Mitbewerber Ralf Friihwirt gratuliert.

Kreis. Der Kreistag des Rhein-
Neckar-Kreises hat kiirzlich in
Wiesloch den neuen Landrat
des Rhein-Neckar-Kreises ge-
wahlt. Im Kulturzentrum ,Pala-
tin“ stimmten 72 Kreisrdtinnen
und Kreisrate fiir Kreisrat Ma-
nuel Just, der damit am 1. Mai
seine erste Amtsperiode antritt.
Wegen Eintritts in den Ruhe-
stand hatte Amtsinhaber Stefan
Dallinger nicht erneut kandi-
diert und scheidet zum 30. April
2026 aus dem Amt aus.

Die Entscheidung fiir Just fiel
im ersten Wahlgang, nachdem
er und sein Mitbewerber, Kreis-
rat Ralf Frithwirt (Biindnis
90/Die Griinen), dem Gremium
ihre Gedanken und Ideen fiir
eine Amtsfiihrung erldutert hat-
ten. Auf Frithwirt entfielen 20
Stimmen. Von den wahlberech-
tigten 102 Kreisrdten (die bei-
den Kandidaten waren als
Kreistagsmitglieder befangen)
waren 96 zur Wahl anwesend.
Zudem gab es vier Enthaltun-
gen. Viele Biirgerinnen und

KRAFTFAHRZEUGE

Lifall i tuls

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne
TUV, Zustand egal, immer erreichbar.
T 072611456324 oder 0176-32305020

SOFORT  BARZAHLUNG  fiir  lhren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
23157167 222 41

CAMPING/
Ll

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
44-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

ZWEIRADER

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbediirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

HEIRAT &
BEKANNTSCHAFT

Attraktive Julia 65 J., 1,59 groB, als
Witwe ist es schwer fiir mich ganz allein
zu sein, da ich nur eine kleine Rente
habe, dafiir aber ein groBes Herz - habe
ich wieder den Wunsch einen sympathi-
schen Mann zu umsorgen, gerne auch bis
80 J., habe PKW, keine groBen
Anspriiche u. ware auch jederzeit
umzugsbereit pv @ 0151 - 20593017

56-jdhrige junggebliebene Frau sucht
einen lieben Mann, fiir den Treue,
Respekt und Ehrlichkeit an 1. Stelle ste-
hen. Kontakt: helsonnenschein56@
amail.com

Ich, Paula, 75 J., sehr gutaussehend mit
schlanker Figur, ich habe lange im Kran-
kenhaus als Stationsleiterin gearbeitet.
Die schwere Zeit der Trauer habe ich
nicht vergessen. Doch jetzt sehne ich
mich pv wieder sehr nach einem lieben
Mann. Alter und Aussehen sind nicht ent-
scheidend. Lassen Sie uns doch einfach
mal telefonieren T 0160 — 97541357

IMMOBILIEN

Suche 2-3-Zi.-Wohnung in HD oder
Umgebung, Maximilian 24J., ordentlich,
zuverl., ledig, unbefristet angestellt bei
WURTH im AD, su. ab 01.03.26 neue 2,5-3
Zi-Whg. in HD., HD-Altstadt oder Umge-
bung. Warm bis 1.300 Euro. mdgl. TG oder
Stellpl., positive Schufa, Einkommens-
nachweis, keine HT, NR. max.schubert@
amx.de

FERIENWOHNUNGEN

FeWo La Mata/Alicante Spanien, Meer-
blick, komfortabel. 2 Gehmin. zum Strand
und Restaurants WhatsApp 0172 7383833

GRUNDSTUCKE
AN- UND VERKAUF

Suche zum Kauf Bauernhof, Wingert,
Wald, Obst- u. Freizeitgrundst.,, im
Bereich Bergstr./vord. Odenwald.
T 0176/29070765

Biirger aus dem gesamten
Rhein-Neckar-Kreis, darunter
Landtags- und Bundestagsab-
geordnete, ehemalige Kreisra-
tinnen und Kreisridte, Oberbiir-
germeister und Biirgermeister
der Stiddte und Gemeinden,
aber auch Landrite aus den
Nachbarlandkreisen ~ folgten
den Vorstellungen mit grofier
Aufmerksamkeit.

Verwaltungsablédufe
effizienter gestalten
Manuel Just hatte in seiner Be-
werbungsrede darauf hingewie-
sen, dass er ein Kind des
Rhein-Neckar-Kreises und der

Kommunalverwaltung sei. Als

grofle Herausforderungen fiir
die Zukunft nannte er unter an-
derem die Konsolidierung des
Kreishaushalts im Zusammen-
schluss mit den 54 Kreiskom-
munen sowie die Digitalisie-
rung: Ziel miisse es sein, Ver-
waltungsabldufe so zu gestal-
ten, dass sie effizienter ausfie-
len. Als ein weiteres ,Mega-

Der noch amtierende Landrat Stefan Dallinger (Mitte) mit seinem Nachfolger Manuel Just (links) und

dessen Mitbewerber Ralf Friihwirt.

FLOHMARKT

BILD: RNK

STELLENMARKT

Damen-/Herrenbekleidung,
Miinzen, Besteck, Zahngold,

Ankauf von gebrauchten Mdbel, diversen Elektrogeraten,

Direkte Abholung méglich. Herr Schmitt {, 0160-1887181

Porzellan, Pelze, Teppiche,
sowie Uhren und Schmuck.
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Neckar

23N€
1500 €

Ortspreis fur 3 Zeilen
mit Bild zusatzlich

+ 49 (0) 621 392-2360

Kleinqnzeigen/ FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstréiRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 230.000 Exemplare)

Information und Anzeigenaufnahme:

baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

jede weitere Zeile 5,78 €

BAZ

VERKAUFE
Sonntags-Flohmarkt 08.02. und
22.02.2026 von 12 - 16 Uhr.  Dekomate-

rial, Haushaltwaren, Kiichenzubehar, Ker-
zen, Bettwasche, Handtiicher, Spielzeug
uvm. 68782 Briihl, Luftschiffring 10 im
Hof

KAUFGESUCHE

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stiimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquitaten
Kaufland Center (frither famila)
HertzstraBe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 39

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Miinzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck, Nah-
maschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
unverbindlich! & 0621 - 87754932

Su. Wohn-/Schlafzimmereinrichtung,
Lampen, Pelze, Trodel, Lederjacken und
Schmuck. T. 0176/24908184

Suche Teppiche, Bilder, Mobel, Porzellan,
N&h-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
line, Kamer vm. & 0171/29371

25 Jahre seridses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

Su. Stand-Wanduhren, Kamin-Kuckucks-
Uhren, Pendeluhren, Armbanduhren aller
Art - auch defekt uvm. @ 0171/2964194

~ DIENSTLEISTUNGEN

Stefi's Umziige-Haushaltssauflosung!
T 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

LULLLLLS

HEIDELBERG

BIENENSTOCK

EROS CENTE

R

www.bienenstock-heidelberg.de

Hilde (66)
BH DD
B 015237866272

J‘ede Wpche

Verpackungsmitarbeiter (m/w/d) - Vollzeit
Gelinova GmbH | Neidenstein

Die Gelinova GmbH ist ein fiihrender Hersteller von
Blattgelatine und Biofolieprodukten. Zur Verstarkung
unseres Teams suchen wir ab sofort einen
Verpackungsmitarbeiter (m/w/d).

lhre Aufgaben:

Bedienung und Uberwachung von Maschinen, Verpa-
ckung von Blattgelatine, Qualitatskontrollen, Dokumen-
tation sowie Reinigung des Arbeitsplatzes. Bereitschaft
zur Schichtarbeit.

lhr Profil:

Zuverldssige und sorgfaltige Arbeitsweise, Teamfahigkeit,
technisches Verstandnis von Vorteil. Erfahrung in Produk-
tion/Verpackung wiinschenswert, aber nicht erforderlich.

Wir bieten:
Sicheren Arbeitsplatz, leistungsgerechte Verglitung,

griindliche Einarbeitung und ein kollegiales Arbeitsumfeld.

Bewerbung an:

Gelinova GmbH,

Fuchslochweg 4, 74933 Neidenstein
info@gelinova.com

s‘ Gelinova

WWW.BAZ-MEDIEN.DE

MEDIENGRUPPE

,Dein erster Job! -

2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Mindestalter 13 Jahre.
Einfach melden - gerne direkt tiber WhatsApp

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Sidhessen Morgen,

BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

azp

Thema“ sah er den Klimaschutz
- gerade bei der Mobilitit konn-
ten CO2-reduzierende Angebo-
te geschaffen werden.

Im Bildungssektor sei der
Rhein-Neckar-Kreis schon sehr
gut aufgestellt - aber hier gelte
fiir ihn das Zitat des deutschen
Unternehmers und Politikers
Philip Rosenthal: ,,Wer aufhort,
besser zu werden, hat aufge-
hort, gut zu sein! Manuel Just
schloss seine Rede mit den
Worten: ,,Wir leben nicht nur im

einwohnerstédrksten, sondern
auch im liebens- und lebens-
wertesten Landkreis.

Ralf Frithwirt stellte seinen
Ausfithrungen voran, dass er als
Landrat einen anderen Ansatz
als sein Mitbewerber hitte. Er
verwies auf seine jahrzehnte-
lange Erfahrung als ehrenamtli-
cher Kommunalpolitiker sowie
seine berufliche Qualifikation
als studierter Erziehungswis-
senschaftler. Fiir ihn gelte das
Motto: ,Ein guter Chef muss
nicht gldnzen - er muss seine

Mitarbeitenden zum Glianzen
bringen: Im Falle seiner Wahl
pladiere er dafiir, den Men-
schen mehr zuzuhoren und das
Verwaltungshandeln besser zu
erkldren. Fin weiteres wichtiges
Anliegen war ihm die Sichtwei-
se, dass der Ausbau lokaler er-
neuerbarer Energien nicht nur
zum Klimaschutz beitrage, son-
dern auch die Wirtschaftskraft
starke. Ralf Frithwirt betonte,
man sollte nicht immer daran
denken, was Klimaschutz koste
- denn fiir ihn gelte: ,Kein Kli-
maschutz ist die teuerste aller
Varianten.

Nach der Wahl dankte Ma-
nuel Just den Kreisrdtinnen und
Kreisréten fiir dieses ,grandiose
Vertrauen“ Er bot allen, auch
denen, die nicht fiir ihn ge-
stimmt hatten, eine faire und
partnerschaftliche Zusammen-
arbeit an. Ralf Frithwirt gratu-
lierte dem neuen Landrat Ma-
nuel Just zur Wahl und bedank-
te sich genau wie Just zuvor fiir
einen fairen Wahlkampf.  rnk

Handwerkerparkausweis
BEANTRAGUNG WIRD NOCH EINFACHER

Sinsheim. Seit 2008 gibt es den
Handwerkerparkausweis
(HWPA) in der Metropolregion
Rhein-Neckar, seit 2024 auch in
digitaler Form. Nun steht ein
optimierter und benutzer-
freundlicher digitaler Antrag zur
Verfiigung. Handwerksbetriebe
konnen ihre Ausnahmegeneh-
migungen ab sofort noch einfa-
cher beantragen und selbst ver-
walten. Der Handwerkerpark-
ausweis kostet 195 Euro pro Jahr
und ist mit der Beantragung fiir
zwoOlf Monate giiltig. Pro Aus-
weis konnen bis zu drei Kenn-
zeichen hinterlegt werden, die
jedoch nur einzeln genutzt wer-
den diirfen. Die Beantragung
erfolgt digital {iber die StrafSen-
verkehrsbehdrde am Unterneh-
menssitz. Der Ausweis wird im
»print-at-home*“-Verfahren

selbst erzeugt und im Fahrzeug
gut sichtbar hinter der Wind-
schutzscheibe ausgelegt.

Der Link zum Online-Pro-
zess findet sich im Biirgerser-
viceportal der Stadt Sinsheim
unter service.sinsheim.de/
online-dienste/dienstleistun-
gen unter H (,,Handwerkerpark-
ausweis flir die Metropolregion
Rhein-Neckar beantragen”

Mit Verweis auf die Umset-
zungsempfehlungen des Ar-
beitskreises StrafSenverkehrsbe-
hérden koénnen kiinftig auch
Anhénger eine Ausnahmege-
nehmigung erhalten. Der An-
hédnger kann dann mit jedem
beliebigen Fahrzeug (bis max.
7,5 t) gezogen werden. Kiinftig
wird das Kennzeichen des An-
hingers direkt auf dem Hand-
werkerparkausweis erfasst. rmk

Kurz vor der Fastnachtszeit kommt noch einmal winterliche Stimmung

auf.

BILD: OTTMAR OSSINGER

Der Winter in
Narren-Laune

BLICKWINKEL: Von Ottmar Ossinger.

Reichartshausen. Innerhalb ei-
ner Stunde hat es am vergange-
nen Wochenende in Reicharts-
hausen gut fiinf Zentimeter
Neuschnee gegeben. Der plotz-
liche Wintereinbruch sorgte im
Verkehr fiir kleine Probleme:
StrafSen wurden glatt, das Vor-
ankommen war mancherorts
nur langsam moglich.

Doch so unerquicklich die
Lage fiir Autofahrer und Pend-
ler war - in der Natur zeigte sich
der Schnee von seiner schons-
ten Seite, wie Ottmar Ossinger
beweist. Felder, Bidume und

Wege wurden in kurzer Zeit von
einer geschlossenen, weifien
Decke iiberzogen und verwan-
delten die Umgebung in eine
ruhige Winterlandschaft.

Und das ausgerechnet kurz
vor der Fastnacht: Wahrend vie-
lerorts schon an Kostiimen und
Umziigen gedacht wird, meldet
sich der Winter noch einmal
deutlich zuriick. red

Haben Sie auch einen

schonen Blickwinkel?
Einfach ein Bild zusenden an die
Redaktion: nholzhaeusser@
haas-publishing.de
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Gefahrlicher als Heroin?

GESUNDHEITSAMT: Vortrag tiber synthetische Opioide am 10. Februar in Heidelberg

Kreis. Der Drogenmarkt in
Deutschland verdndert sich.
Darauf weist das Gesundheits-
amt des Rhein-Neckar-Kreises,
das auch fiir die Stadt Heidel-
berg zustindig ist, in einer aktu-
ellen Information hin. Neben
alten Bekannten wie Heroin
spielen synthetische Opioide
wie zum Beispiel Fentanyl oder
Substanzen aus der Stoffgruppe
der Nitazene eine zunehmend
grofiere Rolle.

Grund dafiir ist zum einen
die sinkende Verfiigbarkeit von
Heroin, zum anderen aber auch
der giinstigere Preis der aus
dem Ausland eingefiihrten syn-
thetischen Opioide. Diese sind
nicht nur einzeln zum Verkauf
verfiigbar, oft werden sie auf-
grund der geringeren Kosten
auch anderen Drogen beige-
mischt, um so das Gewicht zu
erhohen, die Gewinnspanne zu
maximieren und auch, um bei
den Konsumenten eine schnel-
lere Abhéngigkeit herbeizufiih-
ren. Die im Vergleich zu Heroin
deutlich stérkere Wirkung fiihrt
zu einer hoheren Rate an Uber-
dosierungen mit Todesfolge.

Was genau sind synthetische
Opioide und was macht sie
so gefdhrlich?

Opioide ahmen die Wirkung
natlirlicher Opiate wie etwa
Morphin und Codein nach, die
aus dem Schlafmohn gewon-
nen werden. Das bekannteste
halbsynthetische Opioid ist He-
roin. Opioide sind bei korrekter
Anwendung wichtiger Bestand-
teil in der Anésthesie und in der
Behandlung von Schmerzpati-
enten, weisen missbrauchlich
angewendet aber ein hohes Ab-
héngigkeitspotential auf.

Tilidin, Tramadol und Oxy-
codon zum Beispiel werden in
den letzten Jahren vermehrt
von Jugendlichen konsumiert
und Fentanyl diirfte spétestens
seit der Opioidkrise in den USA
traurige Bekanntheit erlangt ha-
ben. Gerade Fentanyl wirkt ext-
rem stark und macht sehr
schnell abhéngig. Diese starke
Wirksamkeit kann bei miss-
brauchlichem Konsum schon in
geringen Mengen zu fatalen
Uberdosierungen fiihren. Ahn-
lich ist es bei Substanzen aus
der Stoffgruppe der Nitazene,
deren Wirkstéarke die von Hero-
in um den Faktor 100 {ibersteigt.
Bereits geringe Substanzmen-
gen konnen einen Atemstill-
stand auslosen, der zum Tod
fithren kann. Viele Jugendliche
und Erwachsene, die haupt-

sdchlich illegal im Internet ver-
triebene synthetische Opioide
wie etwa Tramadol und Tilidin
konsumieren, sind sich dieser
Gefahren nicht ausreichend be-
wusst. Auch die bewusst falsch
angegebenen Inhaltsstoffe der
dort vertriebenen Produkte er-
hohen die Gefahr. Die steigende
Anzahl von Todesfillen bei
schwer suchtkranken Men-
schen gehen nach Einschit-
zung der Landeskriminaldmter
hauptsdchlich auf durch mit
Fentanyl und Nitazenen ge-
strecktes Heroin zuriick. Oft wa-
gen junge Drogenkonsumieren-
de mit dem als harmlos wahr-
genommenen Tilidin den Ein-
stieg, um im Verlauf ihrer
Suchtkarriere  auf  stérkere
Opioide zu wechseln. Als Folge
davon steigt der Anteil junger
Opioidabhéngiger an Substitu-
tionspraxen, Suchtkliniken und
Suchtberatungsstellen stetig an
- bislang besonders in gréfleren
Stadten.

Wie sieht es in der
Rhein-Neckar-Region aus?
Eine realistische Einschétzung,
wie verbreitet synthetische
Opioide in der Rhein-Neckar-
Region sind, ist schwierig, da
nur ein kleiner Teil der Drogen-

Neben altbekannten Drogen wie Heroin spielen synthetische Opioide wie zum Beispiel Fentanyl zunehmend

eine groBere Rolle.
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du unter: www.azp24.de

Einmal pro Woche -
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp

Mehr Informationen findest

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,

Bergstrafler Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.
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BILD: PIXABAY

| loxontraining.de

konsumierenden in Suchtbera-
tungsstellen, Substitutionspra-
xen und Kliniken in Erschei-
nung tritt. ,Vor allem ist es
wichtig, tiber die Hilfsangebote
in Heidelberg und dem Rhein-
Neckar-Kreis zu informieren.
Jugendliche oder Erwachsene
konnen sich jederzeit an die

Suchtberatungsstellen und die ;

Suchtambulanzen wenden - die
Beratung und Behandlung dort
ist kostenlos und unterliegt der
Schweigepflicht erlklart die
Kommunale
des Rhein-Neckar-Kreises,
Christine K6hl. Suchtberatungs-
stellen helfen auch, wenn Be-
troffene eine Entzugsbehand-
lung oder Drogenersatztherapie
durchfiihren wollen. In der Re-
gion gibt es einige Arztinnen
und Arzte, die solche Drogener-
satztherapien anbieten. ,Die
substituierenden Arzte engagie-
ren sich sehr fiir ihre Patientin-
nen und Patienten’, so Kohl.

Was tun im Notfall?

Wichtig ist aber das beherzte
Handeln im Notfall: ,Bei Ver-
dacht auf eine Uberdosierung,
also zum Beispiel bei Atemstill-
stand oder Bewusstlosigkeit
nach Drogenkonsum muss so-
fort die 112 kontaktiert werden,
es besteht immer akute Lebens-
gefahr, warnt die Leiterin des
Gesundheitsamts, Dr. Anne
Kiihn. Sie weist darauf hin, dass
Rettungspersonal,  Arztinnen
und Arzte der Schweigepflicht
unterliegen. Lebensrettend
kann auch die sofortige Gabe
des Notfallmedikamentes Nalo-
xon in Form eines Nasensprays
sein, woflir Drogenkonsumie-
rende ein &rztliches Rezept er-
halten kénnen. Unter www.na-
bietet die
Deutsche Aidshilfe ein Online-
Training zum Thema Naloxon
und Drogennotfall an.

X Vortrag am 10. Februar

in Heidelberg

Am Dienstag, 10. Februar, findet
um 18 Uhr im Carl-Winter-Saal
in der Plock 18 in Heidelberg
ein Vortrag zum Thema ,Syn-
thetische Opioide: Sind wir ge-
wappnet? Was rollt auf uns zu?“
von Dr. Heiko Bergmann vom
IFT Institut fiir Therapiefor-
schung Miinchen mit anschlie-
flender Podiumsdiskussion
statt. rnk

Sabine Schirra
Mediaberaterin

lhre Ansprechpartnerin fur:
Sinsheim, Angelbachtal, Zuzenhausen,
Kirchardt, Waibstadt, Eppingen,
Neckarbischofsheim, Gemmingen,
Sulzfeld, Ittlingen, Oberderdingen,
Kdrnbach, Zaisenhausen, Meckesheim

Kontakt:
Telefon: 07261 86276-10
s.schirra@haas-mediengruppe.de
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Jede Woche...

Ihr Blick in die Region

Wéchentlich uber
236.000 Exemplare

in Nordbaden, Sidhessen,
Odenwald und Kraichgau
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Bei einer Arena-Fiihrung in der PreZero Arena ldsst sich Stadionluft schnuppern.

Flihrungen in
der PreZero Arena

SINSHEIMER ERLEBNISREGION:

Sinsheim. Die Sinsheimer Erleb-
nisregion stellt dieses Jahr alle
zwei Wochen spannende Akti-
vitdten fiir Einheimische und
Gaste vor. Heute an der Reihe:
Hinter die Kulissen der
TSG Hoffenheim - spannende
Arena-Fiihrungen in der PreZe-
ro Arena.

Wo sonst die Profis der TSG
1899 Hoffenheim auflaufen, off-
net sich fiir Besucher ein exklu-

siver Blick hinter die Kulissen:
Die Arena-Fithrung in der Pre-
Zero Arena bietet Fufiballbe-
geisterten, Familien und Neu-
gierigen ein ganz besonderes

Erlebnis - mitten in der Sins-
heimer Erlebnisregion.

Von der Mixed Zone {iber die
Spielerkabinen bis zum Einlauf-
tunnel erleben Besucher haut-
nah, wo die Stars der TSG sich
auf das nichste Heimspiel vor-
bereiten und diirfen auch einen
Blick in den VIP-Bereich wer-
fen.

Die Arena-Fiihrungen finden
ab Ende Mérz an ausgewdahlten
Samstagen statt und dauern
rund 60 Minuten. Die genauen
Termine und Startzeiten fiir
2026 sind auf der Homepage
der TSG 1899 Hoffenheim unter

R

BILD: TSG/SH

www.tsg-hoffenheim.de/tsg/
arena/arena-touren nachzule-
sen.

Der Eintritt kostet 5 Euro pro
Person, Kinder zahlen erst ab
dem siebten Lebensjahr. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht
moglich - es gilt das Prinzip:
Hfirst come, first serve*

Zusitzlich konnen montags
ab einer Gruppengrofie von
mindestens 15 Personen auch
exklusive Fithrungen gebucht
werden - ideal fiir Vereine,
Schulklassen oder Betriebsaus-
fliige. sins
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Die stadtische Fachkraft fiir Arbeitssicherheit Michael Bahr (bei der Stadt Sinsheim fiir die Koordinierung
der Ukraine-Hilfe zustéandig, (I.) und Hubert Pittorf (r.) gemeinsam mit dem Fahrer des Hilfstransports vor

dem letzten Transporter, der Hilfsgiiter aus Sinsheim in die Ukraine brachte.

BILD: CITY-DRUCK SINSHEIM

GroRRe Spendenaktion
abgeschlossen

HILFSGUTER: Stadt Sinsheim zieht sich aus Ukraine-Hilfe zuriick.

Sinsheim. Mit Unterstiitzung der
Stadt Sinsheim wurde nach
dem russischen Uberfall auf die
Ukraine Anfang 2022 die private
Organisation ,Ukraine-Hilfe
Sinsheim* ins Leben gerufen.
Bei der Firma ,City-Druck”
in Sinsheim wurden Hilfsgiiter
gesammelt. Die Stadt Sinsheim
hatte ein Spendenkonto einge-
richtet. Von dem Geld wurden
dringend bendétigte Hilfsgiiter

wie Isomatten, Schlafsdcke, Re-
genmantel, Stiefel, Taschenlam-
pen, Ofen und mehr besorgt.
Freiwillige lieferten die Hilfsgii-
ter an ,,City-Druck”

Zum Jahreswechsel
2025/2026 verliefS der letzte
Hilfsgiitertransport Sinsheim in
Richtung Ukraine. Von den letz-
ten 24.000 Euro Spendenmittel
wurden Hilfsgiiter fiir Kinderta-
geseinrichtungen besorgt.

Da die Hilfs-Strukturen vor
Ort in der Ukraine inzwischen
gut aufgestellt sind, zieht sich
die Stadt Sinsheim mit diesem
letzten Transport aus der Ukrai-
ne-Hilfe zuriick. Hilfsorganisati-
onen wie die Aktion Deutsch-
land Hilft unterstiitzen Hilfspro-
jekte fiir die Nothilfe in der Uk-
raine und nehmen weiter Spen-
den an. sins



