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Unsere EBERT-Angebote
verdrehen Ihnen den Kopf.
www.skoda-angebote.de

Ebert Automobile GmbH
info.ebert.automobile@autowelt-ebert.de
www.autowelt-ebert.de
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AUTOVERWERTUNG
NEUMANN GmbH & Co. KG

Ziegeleistr. 9–11 • 75050 Gemmingen • Tel. (07267) 1819 • Fax: (07267) 911132
E-Mail: info@autoverwertung-gemmingen.de

WWW.AUTOVERWERTUNG-GEMMINGEN.DE

Ihr zertifizierter Partner in der PKW + LKW Entsorgung

* Bei Anlieferung des
kompletten Pkws erhalten
Sie bei Vorlage der Anzeige
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150,– Euro

Die BAZ wünscht
frohe Weihnachten

& ein gutes
neues Jahr 2026
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Die nächste Ausgabe Ihrer BAZ
erscheint wieder am 16./17. Januar
2026. red

Nächste BAZ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
IN EIGENER SACHE

Angelbachtal. Auch in diesem
Jahr laden die Angelbachtaler
Winzer Weingut Gmelin, Wein-
gut Nägele und Winzer von Ba-
den sowie Bender Edelbrände
und Mooes 10FT Burger wieder
zum inzwischen traditionellen
Winterglühen ein.

In diesem Jahr erstmals
schon an zwei Tagen: Samstag,
17. Januar von 17 bis 22 Uhr
und sonntags, 18. Januar von 11
bis 17 Uhr. Bei einem Winter-
spaziergang durch Angelbach-
tal auf einer rund drei Kilometer
langen, gut begehbaren Weg-
strecke dürfen Besucher und
Einheimische schöne, gemütli-

che Stunden in der kalten Jah-
reszeit genießen. Heißer Win-
zerglühwein und weitere edle
Tropfen aus den Angelbachtaler
Weinbergen sowie Gin und Li-
köre, Handmade in Angelbach-
tal, wärmen Gaumen und Keh-
le. Die leckeren Burger in unter-
schiedlichen Ausführungen von
Mooes 10FT Burger sorgen für
das leibliche Wohl. In der Mit-
tagspause oder als krönender
Abschluss kann man sich dann
noch beim „Geißenpeter“ auf-
wärmen. ug

Spatziergang mit Geschmack
„WINTERGLÜHEN“ IN ANGELBACHTAL: Dieses Mal an zwei Tagen, 17. und 18. Januar.

Bei leckeren Speisen und Getränken können sich die Wanderfreunde
beim Winterglühen durch Angelbachtal aufwärmen. BILD: URSULAGROSS

Nähere Infos und Details in
der BAZ-Sonderveröffentli-

chung am Freitag, 16. Januar.

i

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
INHALT

Freizeittipps 2

Lokales 3-14

Weihnachtsgrüße 8-11

Alle Ausgaben der BAZ gibt es unter
www.baz-medien.de/?p=E-Paper
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DIGITAL LESEN
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Brühl. Man kennt ihn in Brühl als lauten
und polternden Kabarettisten. Doch Wolf-
gang Trepper kann auch anders.

Am Mittwoch, 11. Februar, wird er ab
19.30 Uhr in der Festhalle aus seinem eher
ruhigen Buch „Nur mal eben Danke sa-
gen“ lesen. Darin verrät er, was Tante
Henny ihm über Mut, Vertrauen und das

Leben an sich beigebracht hat. Das Buch
ist mehr als ein Danke an eine außerge-
wöhnliche Frau, die ihm Werte, Mut und
Vertrauen vermittelte. Es ist auch eine
stellvertretende Liebeserklärung an all die
großartigen Frauen, die ihr Umfeld im Le-
ben prägen. Eine berührende Erzählung
voller Witz und ungeahnter Tiefe – und

ein absolutes Muss für jeden eingefleisch-
ten Trepper-Fan. Und Mary Roos kommt
natürlich auch vor. ras/zg

Dank an die Tante Henny
FESTHALLE BRÜHL: Wolfgang Trepper stellt am 11. Februar sein neues Buch vor.

Wolfgang Trepper tritt im Februar in der Brühler Festhalle in der für ihn ungewöhnlichen Rolle des Buchautors ins Rampenlicht. BILD: JAGU AGENTUR

Karten für diese Lesung gibt es im
Vorverkauf für 18 bis 20 Euro an der
Rathauspforte, Telefon 06202/ 2 00
30, sowie im Kundenforum der SZ,
Telefon 06202/20 52 05.

Ursula Gross

Telefon: 07261/ 976 386
E-Mail:
ugross-redaktion@t-online.de
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ZUSTELL-SERVICE

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Über die Telefonnummer
08 00 / 00 22 833 kann
jederzeit kostenlos die
nächstgelegene Apotheke
erfragt werden – Wegbe-
schreibung inklusive.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
APOTHEKEN

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne können
Sie uns Ihre kostenfreie Veran-
staltung melden – nach Mög-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankündigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder großer Ver-
ein – senden Sie Ihren Veran-

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an Ihre zu-ständige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
Ihre Nachricht!

Nicole Holzhäußer
nholzhaeusser@
haas-publishing.de

SERVICE

Sie haben eine
Veranstaltung?

Polizei
110
Feuerwehr/Rettungsdienst
112
Einheitliche Behördennummer 
115
Kinder- und Jugendtelefon
0800/ 111 0333
Kinderärztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/19 292
Zahnärztlicher Notdienst
06221/ 254 4917
Kreiskrankenhaus Sinsheim
07261/ 66-0
Opfernotruf
01803/ 343 434
Telefonseelsorge
0800/111 0111
Suchthilfe
06252/ 700 590
Tierklinik
07261/ 135 95
Pflegestützpunkt
06221/ 522 2622
Wasserversorgung
07261/ 404 881
Baubetriebshof
07261/ 404 880
AVR Zentrale Auftragsannahme
07261/ 9310
Frauen in Not
08000/ 116 016

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
NOTRUFE

Sinsheim. Susi ist eine am
26. August 2023 geborene,
kastrierte Mischlingshündin
mit einer Größe von etwa
40 Zentimetern und einem
Gewicht von rund 12 Kilo-
gramm. Die junge Hündin
zeigt einen sehr angeneh-
men Charakter und lernt au-
ßergewöhnlich schnell.

Beim ersten Gassigehen
war sie noch etwas unsicher,
doch inzwischen wird sie
von Spaziergang zu Spazier-

gang selbstbewusster. Susi
liebt es zu kuscheln, versteht
sich gut mit anderen Hun-
den und gilt insgesamt als
sehr pflegeleicht – damit ist
sie auch für Hundeanfänger
bestens geeignet. Ein per-
sönliches Kennenlernen ist
zu den Öffnungszeiten des
Tierheims möglich. red/BILD:TS

Verschmuste Hündin
sucht Familie

Öffnungszeiten des Tierheims:
Dienstag und Donnerstag
von 15 bis 17 Uhr und
Samstag von 14 bis 16 Uhr.

Bad Rappenau. Vier talentierte
Sängerinnen und ein virtuoser
Salonpianist – die Sinsharmo-
nics begrüßen das neue Jahr
mit einem festlichen Neujahrs-
konzert im Evangelischen Ge-
meindehaus Bad Rappenau.
Am Sonntag, 18. Januar 2026,
um 18 Uhr erwartet das Publi-
kum ein musikalischer Abend
der besonderen Art.

Das Ensemble präsentiert
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit bekannten Pop-
Highlights der letzten 50 Jahre,
neu arrangiert und überra-
schend interpretiert. Raffinierte

mehrstimmige Gesangssätze,
begleitet von Klavier und ausge-
wählten Playbacks, verleihen
Klassikern aus Pop, Rock und
weiteren Genres eine ganz neue
Klangfarbe. So entsteht ein ein-
zigartiges Klangerlebnis, das
Emotionen weckt und Erinne-
rungen aufleben lässt.

Der Eintritt ist frei, Spenden
zur Unterstützung der musikali-
schen Arbeit sind herzlich will-
kommen.

Weitere Informationen zum
Ensemble sind unter www.
sinsharmonics.webnode.page
zu finden.  red

Vier Stimmen,
ein Klavier
NEUJAHRSKONZERT MIT SINSHARMONICS

Vier ausdrucksstarke Sängerinnen, ein Salonpianist und Popmusik, die
berührt. Bekannte Hits der letzten 50 Jahre erklingen in
außergewöhnlichen Arrangements und schaffen eine stimmungsvolle
Konzertatmosphäre. BILD: SINSHARMONICS

Weinheim. Die ideale Ergänzung
zum Weihnachtsmarktbesuch:
Im Zauber der weihnachtlichen
Altstadt entführt Weinheims
Stadtführer Franz Piva an den
Adventswochenenden im Rah-
men einer weihnachtlichen
Stadtführung seine Begleiter in
eine längst vergangene Zeit.

Er berichtet anschaulich, wie
die Menschen im Mittelalter
Weihnachten in Weinheim und
im Odenwald gefeiert haben.

Das Weinheimer Stadtfüh-
rer-Urgestein hat sich eigentlich
in diesem Jahr aus Altersgrün-
den zurückgezogen und leitet
nur noch wenige spezielle Füh-
rungen – sie sind daher jedes
Mal eine besondere Rarität.

Entstehung der
heutigen Bräuche
Franz Piva erzählt unter ande-
rem, wie es zum ersten Ad-
ventskranz und zum Advents-
kalender kam, wie aus Buchs-
baum, Haselbaum und Zucker-
baum der heutige Christbaum
entstand, dass das Christkind

eine Erfindung Martin Luthers
war und wie Kurfürst Karl Theo-
dor die Weihnachtslotterie er-
fand. In vielen alten Schriften

und Büchern hat er geforscht
und berichtet von der Winter-
sonnenwende sowie den ge-
heimnisvollen „Zwölf Heiligen

Nächten“. Auch alte Weih-
nachtsbräuche und über Jahr-
hunderte erhaltene Wein-
heimer Weihnachtssagen sind

Thema der Führung. Den Ab-
schluss bildet ein Vergleich zwi-
schen „Weihnachten früher und
heute“.

Die Führung durch das
weihnachtliche Weinheim fin-
det am Sonntag, 21. Dezember,
statt, an dem auf dem Markt-
platz auch der Weihnachts-
markt lockt, sowie noch einmal
am zweiten Weihnachtsfeiertag,
26. Dezember. Beginn ist jeweils
um 14 Uhr, Treffpunkt ist der
Marktplatzbrunnen. Die Dauer
der Führung beträgt etwa ein-
einhalb Stunden.

Die Kosten belaufen sich auf
sechs Euro pro Person, eine
rechtzeitige Anmeldung wird
empfohlen. Die Führung kann
auch für Gruppen gebucht wer-
den. Anmeldung und weitere
Informationen erhalten Interes-
sierte bei der Tourist-Info am
Marktplatz unter der Telefon-
nummer 06201 / 8 26 10 oder
per E-Mail unter
tourismus@weinheim.de. red

Weihnachten früher und heute
AUSFLUGSTIPP: Eine historische Führung durch die Weinheimer Altstadt wird am 21. und 26. Dezember angeboten.

Weihnachtliches Weinheim erleben: Die Stadt lädt zu einer besonderen Führung durch die festlich
geschmückte Altstadt ein – mit spannenden Geschichten und alten Bräuchen. BILD: DANIEL SIELER



LOKALESFR/SA, 19./20. DEZEMBER 2025 3BADISCHE ANZEIGEN-ZEITUNG

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie 
besinnliche Weihnachtsfeiertage und 
einen erfolgreichen Start in ein glück-
liches und gesundes neues Jahr.

Für die vertrauensvolle und gute 
Zusammenarbeit im Jahr 2025 
bedanken wir uns recht herzlich. 
Als Ihre verlässliche Finanzpartnerin 
sind wir auch 2026 gerne für Sie da!
 

IʕȾɏ Mitʋʁ�ʑiɀʑʢʖʜȸʑɚ
ʦnɍ Mitʋʁ�ʑiɀʑɠ
ȫʑɠ Spʋʁka  ̔ɏ Krʋiɭhgʋɤ

Frohe 
Weihnachten.

Liebe Mitbürgerinnen
und Mitbürger,

die Weihnachtszeit und die ru-
higen Tage bis zum Jahreswech-
sel schenken uns Momente des
Innehaltens – um Rückschau zu
halten, neue Perspektiven zu
gewinnen und mit Zuversicht
nach vorn zu schauen.

In bewegten Zeiten ist es nur
natürlich, dass auch Zweifel ih-
ren Raum finden. 2025 war ein
bewegendes Jahr. Kommunal-,
bundes- und weltpolitisch ste-
hen wir weiterhin vor immen-
sen Herausforderungen. Globa-
le Entwicklungen und gesell-
schaftliche Veränderungen ha-
ben uns herausgefordert,
manchmal vielleicht auch ver-
unsichert.

Doch gerade aus solchen
Zeiten lernen wir, wie wichtig
Besonnenheit, Zusammenhalt
und ein klarer Blick nach vorne
sind. Lassen Sie uns dabei ganz
im Sinne von Weihnachten mit
Vorfreude auf das blicken, was
kommt; nicht betrübt und hoff-
nungslos, sondern erwartungs-
voll und voller Tatendrang. Zei-
gen wir Zuversicht und Mut,
Durchhaltevermögen und ein
gewisses Vertrauen.

Im zurückliegenden Jahr ha-
ben wir wegweisende Projekte
auf den Weg gebracht und Be-
gonnenes zielstrebig vorange-
trieben. Erwähnen möchte ich
an dieser Stelle den Neubau un-
seres Feuerwehrgerätehauses,
die Fertigstellung der Kraich-
gau-Realschule und den wichti-
gen Beschluss für die Nordan-
bindung, dem wichtigsten und
zentralen Baustein zur verkehr-
lichen Entlastung der Innen-
stadt. Wir treiben die Digitali-
sierung der Verwaltung aktiv
voran und sind in der gesamten
öffentlichen Kommunikation
digitaler und bürgernäher ge-
worden. Gerne weise ich an
dieser Stelle noch einmal auf

unsere Bürgerapp hin. Alle In-
fos hierzu finden Sie unter
www.sinsheim.de/app.

Ich danke dem Gemeinderat
für die vertrauensvolle Zusam-
menarbeit und wünsche mir für
die Zukunft, dass wir Diskussio-
nen auch weiterhin mit der ge-
botenen Sachlichkeit und in ge-
genseitigem Respekt führen.

Was kommt im nächsten
Jahr auf die Stadt Sinsheim zu?
Unser Haushalt führt zentrale,
bereits auf den Weg gebrachte
Projekte verlässlich weiter, setzt
neue Akzente und behält zu-
gleich die unsichere wirtschaft-
liche und politische Lage fest im
Blick. Die Finanzlage der Kom-
munen bleibt angespannt. Vor
diesem Hintergrund geben wir
kein Geld aus, von dem wir
nicht wissen, dass es dringend
notwendig investiert werden
muss.

Im Haushalt 2026 sind nach
der Beschlussfassung der Haus-
haltssatzung in der Gemeinde-
ratssitzung vom 12. Dezember
2024 folgende Investitionsmaß-
nahmen vorgesehen:

Für die Investitionsmaßnah-
men sind insgesamt Haushalts-
mittel in Höhe von 32,7 Millio-
nen Euro bereitgestellt.

Die Einzahlungen aus Inves-
titionstätigkeiten (unter ande-
rem Landes-/Bundeszuweisun-
gen, Veräußerungserlöse aus
Grundstücks- und Gebäudever-
äußerungen) sind in Höhe von
16,0 Millionen € veranschlagt.

Zur teilweisen Finanzierung
des investiven Bereichs des Fi-
nanzhaushalts ist eine Kredit-
aufnahme in Höhe von
14,5 Millionen Euro notwendig.

Die Schwerpunkte dieser In-
vestitionskosten liegen in fol-
genden Aufgabenbereichen:
K Feuer-, Bevölkerungs-/ Katas-
trophenschutz 6.939.900 Euro
K Schulen 3.243.800 Euro
K Tageseinrichtungen für Kin-
der 97.800 Euro

K Investitionskostenzuschüsse
zur Förderung von konfessio-
nellen Kindergärten
3.750.800 Euro
K Stadt- und Ortssanierung
5.525.000 Euro
K Ausbau Breitbandinfrastruk-
tur 544.800 Euro
K Straßen, Wege, Plätze, Brü-
cken 2.501.000 Euro

K Umstufung der Bundesstraße
(B 39) zur Landesstraße (L533),
Straßenausbau 2.925.000 Euro
K Parkierungsanlagen
110.000 Euro
K Spielplätze und Anlagen
450.000 Euro
K Hochwasserschutz
560.000 Euro
K Marktwesen 120.000 Euro

K Städt. Bauhof 1.530.700 Euro
K Grundstücksverkehr
2.600.000 Euro, Erwerb von be-
bauten Grundstücken
500.000 Euro, Erwerb von unbe-
bauten Grundstücken
2.100.000 Euro

Im Bereich der Stadtwerke
haben wir folgende Investitio-
nen vorgesehen:

Wasserversorgung
EBewegliche Anlagegüter
610.000 Euro
ENeuordnung und Sicherung
der Wasserversorgung
6.186.000 Euro
EErneuerung und Erweiterung
des Versorgungsnetzes
4.105.000 Euro

Abwasserbeseitigung
EBewegliche Anlagegüter
175.000 Euro
EKläreinrichtungen (Kläranla-
gen und RÜB) 4.610.000 Euro
EKanäle 6.715.000 Euro

Freibad
EBewegliche Anlagegüter
35.000 Euro
ENeubau/Umgestaltung Be-
triebsanlagen 1.100.000 Euro

Liebe Mitbürgerinnen und Mit-
bürger, wir haben auch weiter-
hin vieles zu bewältigen. Mit
Engagement und Einsatzbereit-
schaft kann uns das gelingen.

Mittelfristig müssen die
Kommunen von Aufgaben ent-
lastet werden. Hier steht der
Gesetzgeber in der Verantwor-
tung – wie es auch unser Ge-
meindetagspräsident Steffen Jä-
ger in seinem offenen Brief im
September, den ich ausdrück-
lich unterstütze, eindrucksvoll
hervorgehoben hat. Untrennbar
damit verbunden ist die Forde-
rung nach einem konsequenten
Abbau von Bürokratie.

Sinsheim ist ein starker Wirt-
schaftsstandort, das wollen wir
weiter ausbauen. Unsere Kom-

mune ist zugleich ländlich be-
schaulich und städtisch be-
triebsam - das zeichnet uns aus,
stellt uns mitunter vor ganz ei-
gene Herausforderungen und
bietet dabei eine Menge Poten-
zial. Wenn wir einander zuhö-
ren, miteinander statt gegenein-
ander arbeiten und uns mit Ver-
ständnis und Offenheit begeg-
nen, können wir gemeinsam
Großes bewegen und unsere
Stadt zukunftsweisend gestal-
ten.

Ich möchte hier – zugleich
im Namen des Gemeinderats
und der Verwaltung – meinen
herzlichen Dank an all jene
richten, die sich im Laufe des
Jahres mit großem Engagement
für unsere Stadt und ihre Bürge-
rinnen und Bürger eingesetzt
haben. Besonders würdigen
möchte ich die vielen Ehren-
amtlichen in Vereinen sowie im
kirchlichen und sozialen Be-
reich, die in ihrer Freizeit unver-
zichtbare Beiträge zum Ge-
meinwohl leisten. Sie alle sor-
gen dafür, dass Sinsheim eine
lebendige, lebens- und liebens-
werte Stadt ist und bleibt.

Ich wünsche Ihnen allen von
Herzen ein friedvolles Weih-
nachtsfest – mit Zeit zum Inne-
halten, zum Besinnen und zum
Kraftschöpfen. Kommen Sie gut
und freudig ins neue Jahr, und
mögen Gesundheit und Erfolg
Sie durch 2026 begleiten. red

Herzlichst,
Marco Siesing
Oberbürgermeister,
mit den Ortsvorstehern Matthias
Höver, Adersbach, Alexander
Speer, Dühren, Frank Wintterle,
Ehrstädt, Peter Trost, Eschel-
bach, Holger Söhner, Hassel-
bach, Martin Gund, Hilsbach,
Marc Heinlein, Hoffenheim, Pat-
rick Bräunling, Reihen, Andreas
Münkel, Rohrbach, Rüdiger Pyck,
Steinsfurt, Timo Müller, Waldan-
gelloch, Manfred Wiedl, Weiler

„Besonnenheit, Zusammenhalt
und ein klarer Blick nach vorne“
GRUßWORT ZUM JAHRESWECHSEL: Sinsheims Oberbürgermeister Marco Siesing über Haushaltssorgen, aber auch Hoffnung.

Sinsheims Oberbürgermeister Marco Siesing wünscht allen Lesern ein
friedvolles Weihnachtsfest – mit Zeit zum Innehalten, zum Besinnen
und zum Kraftschöpfen. BILD: URSULA GROSS

Sinsheim/Eppingen. Weih-
nachtslieder gehören zu den
stärksten und schönsten Tradi-
tionen der Advents- und Festta-
ge. Kaum ein anderer Bestand-
teil der Weihnachtszeit besitzt
eine vergleichbare Kraft, Stim-
mung zu erzeugen, Erinnerun-
gen zu wecken und Menschen
miteinander zu verbinden. Ob
klassische Lieder wie „Stille

Nacht“, „O du fröhliche“ oder
„Leise rieselt der Schnee“ oder
moderne Hits wie „Last Christ-
mas“, „All I Want for Christmas
Is You“ und aktuelle deutsche
Weihnachts-Pop-Songs – jeder
Klang trägt auf seine Weise dazu
bei, das Gefühl von Weihnach-
ten lebendig werden zu lassen.

Die Bedeutung von Weih-
nachtsliedern reicht weit über

ihre Melodie hinaus. Viele von
ihnen begleiten Menschen seit
frühester Kindheit und sind fest
in der eigenen Erinnerung ver-
ankert. Ein einziges Lied kann
ganze Bilder hervorrufen: die
funkelnden Lichter des Weih-
nachtsbaums, das gemeinsame
Singen mit der Familie oder die
Vorfreude auf die Bescherung.
Diese Lieder bieten ein Gefühl

von Vertrautheit und Gebor-
genheit, das in der hektischen
Vorweihnachtszeit oft beson-
ders wertvoll ist.

Gemeinsames Singen
verbindet Generationen
Gleichzeitig sind Weihnachts-
lieder Ausdruck eines kulturel-
len Miteinanders. Sie werden in
Kirchen gesungen, auf Weih-
nachtsmärkten gespielt, im Ra-
dio rauf und runter gehört und
in vielen Haushalten bewusst
als musikalischer Hintergrund
für Backtage, Bastelstunden
oder festliche Abende ausge-
wählt. Moderne Weihnachtslie-
der tragen dabei genauso zum
Fest bei wie die alten, traditio-
nellen Melodien. Während klas-
sische Lieder vor allem Ruhe,
Besinnlichkeit und Tradition
vermitteln, bringen moderne
Songs oft fröhliche Leichtigkeit
und neue Impulse in die Weih-
nachtszeit.

Musikalischer Zauber
für Herz und Seele
So entsteht ein musikalisches
Mosaik, das jedes Jahr aufs
Neue die besondere Atmosphä-
re des Festes formt. Weih-
nachtslieder schaffen Momente
der Nähe, des Innehaltens und
der Freude. Sie lassen uns den
Zauber dieser besonderen Tage
fühlen – und erinnern uns dar-
an, dass Weihnachten nicht nur
ein Fest der Lichter und Ge-
schenke, sondern vor allem ein
Fest der Herzen und der ge-
meinsamen Augenblicke ist. red

Tradition im Takt
MUSIK ALS ERINNERUNG: Die zeitlose Bedeutung klassischer Weihnachtslieder.

Weihnachtslieder verbinden Generationen, wecken Erinnerungen und schaffen Jahr für Jahr den besonderen
Zauber der Advents- und Festtage. BILD: PIXABAY.COM

Sinsheim. Die Tourist-Info Sins-
heim präsentiert ihren neuen
Tischkalender für 2026 mit
stimmungsvollen Aufnahmen
aus der Sinsheimer Erlebnisre-
gion. Die Motive laden dazu
ein, Sinsheim und die umlie-
genden Kooperationsgemein-
den aus einer neuen Perspekti-
ve kennenzulernen – mit be-
kannten Sehenswürdigkeiten,
historischen Ortskernen und
besonderen Blickpunkten, die
Lust auf einen Besuch machen.
„Hinter jedem Hügel ein neuer
Ausblick.“ Dieser Gedanke zieht
sich durch den gesamten Ka-
lender und spiegelt die land-
schaftliche Vielfalt und den be-
sonderen Reiz der Region wider.

Jeden Monat ein neuer
Ausblick auf die Region
Der Tischkalender zeigt jeden
Monat die Vielfalt der Region
und eignet sich ideal als Anden-
ken an einen Aufenthalt oder
als Inspiration für kommende
Ausflüge. Er ist damit ein attrak-
tives Geschenk für Gäste eben-
so wie für alle, die die Region
schätzen und immer wieder
neu entdecken möchten. Er-
hältlich ausschließlich in der
Tourist-Info Sinsheim, Haupt-
straße 92, 74889 Sinsheim. Öff-
nungszeiten Tourist-Info: Mon-
tag bis Freitag, 10 bis 17 Uhr,
Samstag, 10 bis 13 Uhr. red

Sinsheim
im Blick
TISCHKALENDER

Der Tischkalender zeigt jeden
Monat die Vielfalt der Region und
eignet sich ideal als Andenken an
einen Aufenthalt oder als
Inspiration für kommende
Ausflüge. BILD: STADT SINSHEIM

Infos unter der Telefon-
nummer 07261/ 40 41 09

oder E-Mail tourismus@
sinsheim.de.

i



LOKALES4 FR/SA, 19./20. DEZEMBER 2025BADISCHE ANZEIGEN-ZEITUNG

Jetzt Rubaxx CBD Gel auf
rubaxx.de bestellen und

bis zu 17 %** sparen!

**gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Das Nr. 1*

CBD GEL

Produkttest zeigt: 98 %2 der Anwender sind 
von diesem hochdosierten CBD Gel überzeugt

In einem Produkttest2 hat das Rubaxx Cannabis CBD Gel 
hervorragende Ergebnisse erzielt. 3 Wochen lang testeten 
Anwender das Produkt. Die Ergebnisse sprechen für sich: 
Die Weiterempfehlungsrate der Tester lag bei 98 %, die Zu-
friedenheit mit dem Produkt sogar bei 99 %! 95 % finden, dass 
das Gel schnell einzieht.

Der wertvolle Wirkstoff Canna-
bidiol, kurz CBD, wird aus der 
Hanfpflanze gewonnen und 
beschäftigt Wissenschaftler auf 
der ganzen Welt, denn in dem 
Pflanzenstoff steckt enormes 
Potenzial, darüber sind sich 
die Fachleute einig. Aber wie 
können Millionen Menschen 
von dem Cannabisstoff profi-
tieren? So viel sei verraten: Es 
hat mit einem hochdosierten 
CBD- Produkt aus der Apothe-
ke zu tun. 

Der älteste Hanf- Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und 
wird auf 5500 v. Chr. datiert. 
Damals war jedoch noch nicht 
zu erahnen, dass insbesondere 
der Cannabisstoff CBD einmal 
einen Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten würde. Heute 
ist ein regelrechter CBD- Boom 
ausgebrochen. Kein Wunder, 

1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • 2Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • *CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein 
Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

denn anders als der ebenfalls 
bekannte Cannabisstoff THC 
(Tetrahydrocannabinol), der für 
die berauschende Wirkung der 
Cannabisdroge verantwortlich 
ist, macht CBD weder „high“ 
noch abhängig. Sogar die WHO 
(Weltgesundheitsorganisati-
on) stuft CBD als sichere Sub-
stanz mit einem geringen Risiko 
ein.1 Zahlreiche Studiendaten 
deuten bereits darauf hin, dass 
CBD einen äußerst vielfältigen 
therapeutischen Nutzen haben 
könnte. 

Deutsche Forscher entwickelten 
erstes Gel mit höchstem CBD- 
Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den 
vielfältigen Cannabissorten und 
Extraktionsverfahren beschäf-
tigt. Dabei ist den Wissenschaft-
lern ein Mega- Erfolg gelun-

gen: Mittels eines speziellen 
CO2- Verfahrens konnten 

sie aus der besonderen 
Cannabissorte sativa L. 
hochwertiges, reines 
CBD isolieren und als 
Rubaxx Cannabis CBD 

Gel auf den Markt brin-
gen. Kein Wunder, dass es 

inzwischen das meistverkaufte*

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis 
CBD Gel
(PZN 16330053)

CBD Gel in deutschen Apothe-
ken ist. Die Experten machten 
damals nicht nur das erste Gel 
mit dem höchsten CBD- Gehalt 
pro Tube in deutschen Apothe-
ken verfügbar, sondern stellten 
auch sicher, dass es unter stren-
gen deutschen Pharmastandards 
mit neuester Technologie herge-
stellt wird. 

Mehr als ein Trend:

Basierend auf ihrem 
Fachwissen über na-
türliche Pflanzen-  
und Inhaltsstoffe 
reicherten die Wis-

senschaft ler das wert-
volle Cannabis CBD Gel 

mit Menthol und Minzöl 
an. Dieses hochdosier-

te CBD Gel ist heute 
unter dem Namen 

Rubaxx Cannabis CBD Gel 
in der Apotheke vor Ort oder on-
line erhältlich. 

Im Netz fi ndet man inzwischen 
zahlreiche positive Erfahrungen 
von begeisterten Anwendern. So 
berichtet eine Anwenderin über 
das CBD Gel: „Ein sehr gutes Pro-
dukt! Schon nach kurzer Anwen-
dung hat sich ein beeindruckender 
Erfolg eingestellt. Durch die einfa-
che Handhabung und praktische 
Verpackung kann man es immer 
dabei haben. Das Preis- Leistungs- 
Verhältnis ist sehr gut.“

Das Nr. 1 CBD Gel in Pharmaqualität 

Von
98 %

der Anwender
empfohlen!2

Was Sie über den Trendstoff  wissen sollten
und warum er Anwender begeistert

Gesundheit ANZEIGE

Reichartshausen. Manchmal
reicht ein kurzer Blick in den
Himmel, um ins Staunen zu ge-
raten. Passend zur Weihnachts-
zeit formt sich über den Dä-
chern aus Wolken ein Bild, das
an einen Tannenbaum erinnert
– filigran, fast schwebend, wie
aus Licht gemalt. Die Natur
scheint für einen Moment den
Pinsel selbst geführt zu haben.

Und wer genauer hinsieht,
entdeckt mehr als nur Wolken:
Am oberen Ende des „Baum-
gipfels“ zeichnet sich ein Ge-
sicht ab, geheimnisvoll und
flüchtig. Zufall oder Einbildung?
Vielleicht beides. Gerade darin
liegt der Reiz dieses Augen-
blicks – im Spiel zwischen
Wahrnehmung und Fantasie.

Solche Momente erinnern dar-
an, wie viel Raum für Interpre-
tation selbst im Alltäglichen
steckt. Der Himmel erzählt kei-
ne festen Geschichten, aber er
lädt uns ein, eigene darin zu
entdecken. Man muss nur ge-
nau hinschauen.

Ob beeindruckende Natur,
treues Haustier oder heimlicher
Lieblingsplatz – jedes Foto er-
zählt seine ganz eigene Ge-
schichte. Solche Momente erin-
nern daran, wie viel Schönheit
in den kleinen Dingen des All-
tags steckt.  red

Ein Tannenbaum
aus Wolken
BLICKWINKEL: Von Juan Zelko.

Einfach ein Bild zusenden
an die Redaktion:

nholzhaeusser@
haas-publishing.de 

i

Ein kurzer Blick in den Himmel genügt – und plötzlich formt sich aus
Wolken ein Tannenbaum, an dessen Spitze sich ein geheimnisvolles
Gesicht abzeichnet.  BILD: JUAN ZELKO

Sinsheim. Kürzlich waren die
Mineralogin Dr. Cornelia Sus-
sieck und der Diplom-Geologe
Dieter Schreiber von der Stif-
tung Urmensch von Mauer im
Stadtmuseum Sinsheim. Zwei
Stunden lang halfen die beiden
dabei, die verschiedenen Fossi-
lien und Gesteine im Bestand
des Museums einzuordnen.

Gesteine sowie Mineralien
unter der Lupe
Cornelia Sussieck, die der Stif-
tung aus Mauer vorsteht, erklär-
te etwa die Herkunft und Ent-
stehung verschiedener Gesteine
und Mineralien wie Gipskristal-
le und Aragonit. Dieter Schrei-
ber konzentrierte sich dagegen
auf die Fossilien. Dutzende In-
nenskelette von tintenfischarti-
gen Belemniten, ein ganzer
Sack voll Brachiopoden und die
allgegenwärtigen Ammoniten
zeugen von einer Zeit, als der
Kraichgau unter Wasser lag.

Ein faszinierender
Unterschied
Bei den Brachiopoden handelt
es sich um muschelähnliche
Schalentiere, die es seit etwa ei-
ner halben Milliarde Jahre gibt
und die wie die Muscheln das
Artensterben vor 66 Millionen
Jahren überlebt haben. Schrei-
ber erklärte den Unterschied
zwischen Muscheln und Bra-
chiopoden (zu Deutsch: Armfü-
ßer): Bei Letzteren liegt die
Symmetrieachse nicht entlang
der Spalte zwischen den beiden

Schalen, sondern geht im
90-Grad-Winkel mitten durch
die Schalen hindurch.

Anders als die Brachiopoden
haben die Ammoniten mit ih-
ren spiralförmigen Gehäusen
das Ende der Dinosaurierzeit
nicht überlebt. Im Museum
sind Exemplare mit einem
Durchmesser von bis zu einem

halben Meter ausgestellt, dane-
ben finden sich aber auch Nau-
tiliden – auch Perlboote ge-
nannt –, die es noch heute gibt.
Von all diesen Tieren hat sich
auch die Pflasterzahnechse von
Sinsheim-Steinsfurt ernährt,
deren massive, flache Zähne die
Schalentiere mit Leichtigkeit
knacken konnten. Von der Ech-

se, die im Fachjargon als Placo-
dus gigas bekannt ist und vor
235 bis 250 Millionen Jahren in
den flachen Gewässern des
Kraichgaus gelebt hat, gibt es im
Stadtmuseum nur einen Ab-
guss. Das Original ist im Sen-
ckenberg Naturmuseum in
Frankfurt am Main ausgestellt
und stellt weltweit eines von

nur zwei nahezu vollständigen
Skeletten der urzeitlichen Krea-
tur dar.

Riesige Dickhäuter der Eiszeit
Viele Millionen Jahre später, als
Europa beinahe die heutige
Form hatte, lebten große, von
dichtem Fell geschützte Dick-
häuter an den Randzonen der
großen Eisschilde. Zu ihnen ge-
hörten die berühmtesten Ver-
treter der sogenannten Mega-
fauna: die Mammuts. Überra-
schend war dagegen die Identi-
fikation eines Knochens als Teil
eines Wollhaarnashorns, das
seit etwa 400.000 Jahren im
Oberrheingebiet nachweisbar
ist. Dieter Schreiber, der auch
ehrenamtlicher Mitarbeiter des
Naturkundemuseums Karlsru-
he ist, befand sich hier ganz in
seinem Element. Mühelos
konnte er dem Museumsperso-
nal den Unterschied zwischen
Wollhaarmammut und Wald-
elefant erläutern und zeigte
auch, dass es sich bei dem Nas-
hornknochen um den unteren
Teil des rechten Oberarmkno-
chens handelte.

Einblick in die vorzeitliche
Tierwelt der Region
Die Fossilien im Stadtmuseum
zeigen laut Schreiber den typi-
schen Querschnitt der vorzeitli-
chen Tierwelt in der Region. Sie
können montags bis sonntags
im Stadtmuseum Sinsheim zu
den üblichen Öffnungszeiten
bestaunt werden. red

Zwischen Mammuts
und dem Grund des Meeres
STADTMUSEUM SINSHEIM: Rundgang durch die Fossiliensammlung mit der Stiftung Urmensch von Mauer.

Fossilienbestimmung mit Diplom-Geologe Dieter Schreiber von der Stiftung Urmensch von Mauer.
BILD: STADT SINSHEIM
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Bruchsal/Sinsheim. Wenn Kin-
der lernen, wie sie sich selbst
schützen können, ist der erste
Schritt in eine sichere Zukunft
getan. Genau hier setzt die
Sparkasse Kraichgau-Stiftung
nun mit einem neuen Projekt
an: Mit einer Spende von mehr
als 330 Exemplaren kinder-
freundlicher Bücher und Lehr-
materialien rund um das The-
ma Prävention unterstützt sie
gezielt die pädagogische Ar-
beit gegen Gewalt und Miss-
brauch an Kindern. Die Materi-
alien wurden Ende November
an drei Schulen in der Region

– die Konrad-Adenauer-Schule
in Bruchsal, die Schönborn-
schule in Karlsdorf-Neuthard
und die Carl-Orff-Schule in
Sinsheim – verteilt. Ziel der
Bücher und Lehrmaterialien ist
es, das Selbstbewusstsein von
Kindern zu stärken und ihnen
den Mut zu geben, ihre Rechte
durchzusetzen. Insgesamt be-
trägt die Spendensumme
knapp 4.800 Euro.

„Es ist von größter Bedeu-
tung, dass wir Kindern die
Werkzeuge an die Hand ge-
ben, um sich selbst zu schüt-
zen und in schwierigen Situa-

tionen selbstbewusst zu han-
deln. Mit dieser Spende leis-
ten wir einen wertvollen Bei-
trag zu einer besseren Präven-
tionsarbeit an den Schulen in
unserer Region“, sagte Timo
Krause, Referent für gesell-
schaftliches Engagement der
Sparkasse Kraichgau, der an
der Schönbornschule in Karls-
dorf-Neuthard die Spende per-
sönlich übergab.

Die Bücher und Materialien
sollen als präventive Maßnah-
me in den Unterricht integriert
werden, um Kinder für The-
men wie Gewalt und Miss-

brauch zu sensibilisieren und
den Lehrkräften wertvolle
Werkzeuge für eine offene
und unterstützende Kommuni-
kation mit den Schülerinnen
und Schülern zu bieten.

Die Aktion Kinderschutz e.V.
setzt sich seit Jahren intensiv
für den Schutz von Kindern
und Jugendlichen ein. Auf sei-
ner Website www.aktionkin-
derschutz.de informiert der
Verein über Präventionsarbeit
und bietet Unterstützung für
Schulen und pädagogische
Einrichtungen. pr/ug

AUS DER GESCHÄFTSWELT
ANZEIGE

SPARKASSE KRAICHGAU-STIFTUNG UNTERSTÜTZT AKTION KINDERSCHUTZ

Mit Wissen und Mut
gegen Missbrauch

Tamara Scheurer (aktionkinderschutz e.V.), Timo Krause, Cornelia Bruno (aktionkinderschutz e.V.) und Denise Reichert (Konrektorin
Schönbornschule) (v. l.) bei der symbolischen Scheckübergabe an der Schönbornschule in Karlsdorf-Neuthard. BILD: UG/SPK

Sinsheim. Die Kirche im Forum in
Sinsheim lädt am Heiligabend,
24. Dezember, um 15.30 Uhr zu ei-
nem festlichen und zugleich mo-
dernen Gottesdienst ein. In stim-
mungsvoller Atmosphäre erwartet
die Besucher ein vielseitig gestal-
tetes Programm für die ganze Fa-
milie. Ein Projektchor, ein berüh-
rendes Anspiel, neue und traditio-
nelle Weihnachtslieder sowie ein
Poetry-Slam lassen die Weih-
nachtsbotschaft auf kreative und
unterschiedliche Weise lebendig
werden. Im Mittelpunkt steht eine
starke, hoffnungsvolle Botschaft,
die Mut macht und Zuversicht
schenkt. Das liebevoll und festlich
hergerichtete Forum bietet Raum
zum Innehalten, Mitfeiern und Be-
gegnen. Der Gottesdienst versteht
sich als offenes Angebot für alle
Generationen – ein Heiligabend,
der Gemeinschaft spürbar werden
lässt und an ein großes Familien-
treffen erinnert. Weitere Informati-
onen finden sich unter www.
kirche-im-forum.de. red

Neue
Liniennummern
Kreis. Seit dem Fahrplanwechsel
am Sonntag, 14. Dezember, haben
die S-Bahnen im Elsenz- und
Schwarzbachtal ihre Liniennum-
mern gewechselt. Die bisherige
S 5 Heidelberg – Meckesheim –
Eppingen wird zur S 7. Teilweise
als Express verkehrende Züge von
Eppingen nach Neckarge-
münd/Heidelberg sowie von Hei-
delberg/Neckargemünd Richtung
Sinsheim – Bad Rappenau erhal-
ten die Bezeichnung RE 7. Die bis-
herige S 51 Heidelberg – Meckes-
heim – Aglasterhausen wird zur
eigenständigen S 8. Die Umbenen-
nungen erfolgen aufgrund neuer
Linienführungen im Rheintal und
zur Vermeidung von Verwechslun-
gen mit gleichnamigen Linien in
Städten wie Karlsruhe und Mainz.
Abgesehen von den Nummern än-
dert sich im Elsenz- und Schwarz-
bachtal nichts. Einzige Ausnahme:
Die beiden bisherigen Durchbin-
dungen gegen 17 Uhr von/nach
Mannheim entfallen. Reisende
müssen hier künftig in Heidelberg
Hbf umsteigen. Informationen:
Verkehrsforum2000@gmx.de. red

Gottesdienst für
die ganze Familie

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
IN KÜRZE
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Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS 

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Wer sich tagsüber erschöpft, 
ausgelaugt und antriebslos 
fühlt und auch nachts keinen 
erholsamen Schlaf findet, sucht 
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal 
fehlt dem Körper ein wichtiges 
Puzzlestück – Magnesium! Ist 
der Körper nicht ausreichend 
versorgt, reagieren Nerven 
empfindlicher, Muskeln ver-
spannen leichter und der Kör-
per findet nachts schwer zur 
Ruhe – ein echter Teufelskreis! 
Gleichzeitig liefern verarbeitete 
Lebensmittel weniger Magne-
sium, während Stress, Koffein 
oder bestimmte Medikamente 
den Bedarf erhöhen. So kommt 
es laut aktueller Forschung bei 
rund 10 bis 30 % der Menschen 
zu einer Unterversorgung.

Magnesium – Basis für 
Ruhe, Entspannung und 
Regeneration

Gerade deshalb lohnt sich ein 
Blick darauf, wie wichtig Ma-    
gnesium für unsere Erholung 
ist – tagsüber wie nachts: Ma-
gnesium trägt zu einer norma-
len Funktion des Nervensys-
tems bei und bildet damit die 
Grundlage dafür, Stressreakti-
onen besser zu regulieren und 
innerlich zur Ruhe zu kom-

men. Gleichzeitig unterstützt 
das Mineral eine normale Mus-
kelfunktion, was nächtliche 
Unruhe durch Verspannungen 
reduzieren kann. Magnesium 
trägt außerdem zur Verringe-
rung von Müdigkeit und Er-
müdung sowie zu einer nor-
malen psychischen Funktion 
bei. Ist der Ma gnesiumspiegel 
im Gleichgewicht, fällt es vie-
len Menschen leichter, nachts 
besser zu regenerieren und am 
Morgen frischer in den Tag zu 
starten.

Auf die richtige Kombination 
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist wie 

nie. Doch Magnesium ist nicht 
gleich Magnesium. Besonders 
empfehlenswert sind Kombinati-
onen verschiedener Verbindun-

gen, die Muskeln, Nerven und 
Psyche umfassend unterstützen. 
Hochwertiges Magnesiumbisgly-
cinat überzeugt beispielsweise 
durch eine hohe Bioverfügbar-
keit, wird also vom Körper be-
sonders gut  aufgenommen.

Baldriparan Magnesium 
Plus – mit dem Plus für eine 
verkürzte Einschlafzeit

Im neuen Ba ldriparan 
 Magnesium Plus (Apotheke) 
wurden Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und 
Ma gnesiumoxid gezielt kombi-
niert – ergänzt um das gewisse 
Plus in Form von Melatonin, das 
dazu beiträgt, die Einschlafzeit 
zu verkürzen. So entsteht eine 
ausgewogene Formel, die den 
Körper dabei unterstützt, abends 
besser zur Ruhe zu finden und 
erholter in den neuen Tag zu 
starten.

Volksleiden versteckter
Magnesiummangel?

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschöpfung – was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

Magnesium:  Kraftspender 
für jede Zelle
Magnesium steckt in nahezu jeder 
Körperzelle und ist unverzichtbar 
für die Energiegewinnung – so 
bleiben wir leistungsfähig und 
konzentriert. Ein Mangel kann 
sich durch Probleme im Schlaf, 
Muskelkrämpfe oder Unruhe 
zeigen. Da der Körper Magnesium 
nicht selbst bildet, ist eine aus-
reichende Zufuhr über Ernährung 
oder Ergänzung wichtig – für 
einen ausgeglichenen Tag und 
eine entspannte Nacht.

Magnesium:  Kraftspender Magnesium:  Kraftspender 
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Sönke Brenner

Gemmingen. Nach einer schwie-
rigen vergangenen Spielzeit
schlagen die Wasserfreunde
Gemmingen in diesem Winter
ein neues Kapitel auf. Am
Samstag, 10. Januar, um
20.20 Uhr, fällt im Ludwigs-
burger Campusbad der Start-
schuss für die Saison in der Be-
zirksliga Mittlerer Neckar. Geg-
ner zum Auftakt: die Oberliga-
reserve des SV Bietigheim II.
Für die Kraichgau-Wasserballer
markiert der Jahresbeginn
gleich mehrere Neuausrichtun-
gen. Nach dem Abstieg aus der
Verbandsliga Baden-Württem-
berg wollen sie gleich zweiglei-
sig angreifen – mit der Herren-
mannschaft in der Badenliga
sowie zusätzlich außer Konkur-
renz in der Bezirksliga. „In der
Badenliga haben wir ein klares

Ziel: Wir wollen Meister werden
und zurück in die Verbandsliga“,
betont Spielertrainer Daniel
Haag. Der breite Kader ermögli-
che es, parallel in der Bezirksli-
ga anzutreten und dort vor al-
lem den jüngeren Spielern
wertvolle Einsatzminuten zu
verschaffen.

Erinnerung an eine
Saison zum Vergessen
Die Ausgangslage könnte klarer
kaum sein: Nur ein Sieg aus 16
Partien, dazu ein Torverhältnis
von 142:397 – die zurückliegen-
de Verbandsligasaison war für
die WfG ein schmerzhafter
Lehrgang. Immerhin gelang mit
dem 10:8-Erfolg in Kirch-
heim/Teck zum Abschluss noch
ein kleiner Lichtblick. Doch
Haag bringt es nüchtern auf den
Punkt: „Eigentlich waren wir
nicht konkurrenzfähig und ha-

ben fast alle Spiele deutlich ver-
loren.“ In der neuen Spielklasse
treffen die Gemminger auf viele
alte Bekannte. Die SGW Lei-
men/Mannheim II, SGW Dur-
lach/Ettlingen II und der SSV
Freiburg II waren zuletzt eben-
falls Bestandteil der Verbandsli-
ga. Die SSG Weil am Rhein und
der SV Nikar Heidelberg erin-
nern die Gemminger ebenfalls
an frühere Duelle – beide
Teams kennen den Weg zwi-
schen Verbands- und Bezirksli-
ga nur zu gut. Außer Konkur-
renz geht es in der Bezirksliga
Mittlerer Neckar gegen die Re-
serveteams aus Bietigheim,
Stuttgart, Heilbronn, Ludwigs-
burg und Zuffenhausen. Hier
wollen die Wasserfreunde vor
allem an Spielhärte gewinnen
und den Nachwuchs behutsam
an höhere Aufgaben heranfüh-
ren. Das langfristige Ziel bleibt

klar: der Wiederaufstieg aus der
Badenliga in die Verbandsliga.

Vorbereitung
läuft auf Hochtouren
Seit Oktober wird wieder zwei-
mal wöchentlich trainiert, er-
gänzt durch ein Trockentrai-
ning am Samstag. Ein Testspiel
gegen die TSG Backnang im
Dezember soll weiteren Fein-
schliff bringen. Der Kader ist ge-
genüber der letzten Spielzeit
unverändert – ein Vorteil, denn
die Abläufe sitzen, und die
Mannschaft ist eingespielt. Be-
sonders am Herzen liegt dem
Verein der eigene Unterbau.
Das Jugendtraining für acht- bis
15-Jährige sonntags im Hallen-
bad Eppingen ist gut besucht –
neue Gesichter sind jederzeit
willkommen. Darüber hinaus
hat der Verein das Projekt
„Ball-Kids“ gestartet: Ein wö-

chentliches Bewegungs- und
Balltraining für Vor- und
Grundschulkinder, das in der
Kraichgauhalle auf spielerische
Weise Technik, Koordination
und Teamgeist fördert. Wenn es
wärmer wird, zieht es die
Mannschaft wieder ins Imre-
Gutyan-Freibad, wo sämtliche
Heimspiele ausgetragen wer-
den. Vereinsvorsitzender Lars
Friedel blickt der neuen Spiel-
zeit optimistisch entgegen: „Wir
hoffen auf viele packende Par-
tien – zu Hause wie auswärts.“
Mit frischem Mut, klaren Zielen
und großem Einsatzwillen wol-
len die Gemminger nun bewei-
sen, dass der Weg aus dem Tief
bereits eingeschlagen ist. Die
erste Gelegenheit dafür wartet
am 10. Januar im Campusbad –
der Start in eine Saison, die für
die Wasserfreunde richtungs-
weisend werden dürfte.

„Wir wollen Meister werden“
WIEDERAUFSTIEG IM VISIER: Wasserfreunde Gemmingen starten doppelt in die neue Saison. 

Der Startschuss für die Wasserballer aus Gemmingen für die kommende Spielrunde fällt am Samstag,
10. Januar, um 20.20 Uhr. . BILDER (2): SÖNKE BRENNER Ein richtungsweisender Auftakt für die Kraichgau-Wasserballer.

Reichartshausen. Beim
34. Weihnachtsmarkt zeigte sich
der Sportschützenverein erneut
von seiner genussvollen Seite.
Mit aromatischem Winzerbra-
ten, herzhaften Maultaschen
sowie Winzerglühwein und ei-
nem vielfältigen Getränkeange-
bot traf der Verein den Ge-
schmack der zahlreichen Besu-
cherinnen und Besucher.

Rund um den festlich ge-
schmückten Stand herrschte re-
ger Andrang. Viele Gäste nutz-
ten die Gelegenheit, sich mit ei-
ner warmen Mahlzeit oder ei-
nem heißen Getränk zu stärken
und die vorweihnachtliche At-
mosphäre zu genießen. Der
Vereinsvorstand zeigte sich äu-

ßerst zufrieden mit dem gelun-
genen Auftritt. Oberschützen-
meister Jochen Groß und
Schützenmeister Dirk Schilling
dankten den zahlreichen frei-
willigen Helferinnen und Hel-
fern ausdrücklich für ihren en-
gagierten Einsatz. „Ohne dieses
große Engagement wäre unser
Beitrag zum Weihnachtsmarkt
nicht möglich gewesen“, beton-
ten beide.

Der Sportschützenverein
blickt erfreut auf den erfolgrei-
chen Markteinsatz zurück und
freut sich bereits auf kommen-
de Veranstaltungen, bei denen
Gemeinschaftssinn, Einsatzbe-
reitschaft und Genuss erneut im
Mittelpunkt stehen werden. red

Sportschützen
treffen den
Geschmack
WEIHNACHTSMARKT REICHARTSHAUSEN

Mit Winzerbraten, Glühwein und viel Engagement war der
Sportschützenverein ein Publikumsmagnet auf dem Reichartshausener
Weihnachtsmarkt. BILD: JUAN ZELKO
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Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

Waibstadt. Bereits zum 27. Mal
jährt sich das Eisbärenfest und
läutet die Veranstaltungssaison
im neuen Jahr ein. Am Samstag,
10. Januar 2026, verwandeln die
Volleyballer des TV Waibstadt
wieder die hiesige Stadthalle in

ein Winterwunderland, das Be-
sucher aus nah und fern zum
ausgelassenen Feiern anzieht.

Mit Liebe zum Detail gestaltet
Die Vorbereitungen und Bastel-
arbeiten der Volleyballer laufen

bereits auf Hochtouren, um ih-
ren Gästen ein „eiskaltes“ Am-
biente zu bieten – die kreativen
Ballsportler schaffen es nun be-
reits seit 1999, die Location mit
viel Liebe zum Detail in eine
Eisbärenhöhle zu verwandeln.
Dabei lassen sie sich wie jedes
Jahr die eine oder andere Über-
raschung einfallen, um ihren
Gästen etwasNeues zu bieten.

Musik, Bar
und eisige Klassiker
Dieses Mal wird erstmals DJ
Philipp auflegen und die Halle
trotz des „eisigen“ Ambiente
zum Kochen bringen. Wie in je-
dem Jahr werden Cocktails,
kühle Getränke und das traditi-
onelle Bärenblut an der legen-
dären, über 20Meter langen Bar

angeboten. Auch die Destille im
Foyer darf selbstverständlich
nicht fehlen. Zu der über
25-jährigen Tradition gehören
seit jeher auch maßvolle Ge-
tränkepreise. Vor allem bei den
alkoholfreien Getränken legen
die Volleyballer viel Wert auf ei-
ne moderate Preisgestaltung.
Von 20 bis 22 Uhr findet die
Happy Hour mit vergünstigten
Preisen statt.

Die Eishöhle öffnet ihre Pfor-
te am Samstag, 10. Januar, um
20 Uhr. Eintrittskarten für acht
Euro können ausschließlich an
der Abendkasse erworben wer-
den. Den besonders jung ausse-
henden Partygästen wird emp-
fohlen, einen Ausweis mit sich
zu führen, denn seit 27 Jahren
gilt: Einlass ab 18 Jahren. red

„Eiskaltes“ Ambiente, heiße Party
TV WAIBSTADT: Eisbärenfest in der Stadthalle. DJ Philipp heizt der Eishöhle erstmals ein.

Das 27. Eisbärenfest des TV Waibstadt steigt am Samstag, 10. Januar
2026, in der Stadthalle Waibstadt. BILD: PRIVAT

Sinsheim/Kreis. Naturerlebnis,
Gemeinschaft – und als Bonus:
Bewegung. Im Frühjahr 2026
beginnt die nächste Ausbil-
dungsrunde für die RadGuides
Rhein-Neckar – und damit für
alle, die Freude am Radfahren,
Interesse an Natur- und Kultur-
themen sowie Lust auf ehren-
amtliches Engagement mitbrin-
gen. Seit dem Start des Pro-
gramms im Jahr 2021 haben
sich die RadGuides im Freizeit-
angebot der Region etabliert.

Ein Angebot mit
wachsender Nachfrage
Und der Bedarf wächst weiter:
„Unsere Touren zeigen, wie
groß das Interesse an qualitativ
hochwertigen, geführten Rad-
ausflügen ist. Zugleich erleben
wir jedes Jahr aufs Neue, wie er-
füllend es für die RadGuides
selbst ist, ihr Wissen zu teilen
und Menschen für unsere Regi-
on zu begeistern“, sagt Beate Ot-
to, Tourismusbeauftragte des
Rhein-Neckar-Kreises.

RadGuide werden
Wer sich für die Tätigkeit als
RadGuide interessiert, sollte vor
allem Begeisterung für die Regi-

on, eine gute Portion Neugier
und Freude am Umgang mit
Gruppen mitbringen. Fachli-
ches Wissen zu Natur, Land-
schaft, Geschichte oder Kultur
wird im Rahmen der umfang-
reichen Ausbildung vermittelt.
Ergänzend begleiten erfahrene

Rad-Guides aus der ersten Aus-
bildungsrunde den neuen Jahr-
gang mit Exkursionen, Praxis-
übungen und persönlichen
Tipps. „Die Gemeinschaft ist ein
großer Pluspunkt unseres Pro-
jekts – wir lernen miteinander
und voneinander“, betont Otto.

Rückblickend war das ver-
gangene Jahr eines der erfolg-
reichsten seit dem Start: 2025
fanden mit 12 aktiven RadGui-
des insgesamt 29 öffentliche
Touren statt, häufig mit Warte-
liste. Pro Jahr werden inzwi-
schen rund 35 bis 40 Touren
durch den Kraichgau, die
Rheinebene oder den Oden-
wald angeboten. Die Gruppen-
größe liegt bewusst bei maximal
15 Personen, um eine persönli-
che, hochwertige Wissensver-
mittlung zu ermöglichen. Ne-
ben öffentlichen Terminen füh-
ren die RadGuides auch Touren
für Firmen, Vereine, Hotels oder
Reisegruppen durch – einige
davon buchen bereits im Jah-
resrhythmus. Auffällig ist zu-
dem, dass die RadGuides mitt-
lerweile kein rein regionales
Angebot mehr sind: Teilneh-
mende reisen auch aus einem

Radius von bis zu 100 Kilome-
tern an. Manche begleiten
gleich mehrere verschiedene
Touren im Jahresverlauf.

Früh gebucht –
früh begeistert
Ein besonderes Novum in die-
sem Jahr: Die ersten Buchun-
gen gingen bereits pünktlich am
1. Januar ein. „Ob das nur die
guten Vorsätze waren…“ speku-
liert Otto mit einem Augen-
zwinkern. „Fest steht: Die Bu-
chungen blieben bestehen.“

Die Ausbildungsinformatio-
nen für 2026 sind bereits online
abrufbar; der vollständige Aus-
bildungsplan wird voraussicht-
lich noch vor Weihnachten ver-
öffentlicht. Die Rad-Guides tref-
fen sich zudem viermal im Jahr
für Austausch- und Weiterbil-
dungsangebote – es ist eine ak-
tive Gemeinschaft, die neue
Mitglieder herzlich willkom-
men heißt. rnk

Erfolgsmodell
auf zwei Rädern
FREIZEIT: RadGuides Rhein-Neckar starten Ausbildungsrunde – jetzt für 2026 bewerben.

Im Frühjahr 2026 startet die
nächste Ausbildungsrunde.

BILD: LANDRATSAMT RHEIN-NECKAR-KREIS

Interessierte finden alle
Details unter www.

deinefreizeit.com/radtouren/
radguide-ausbildung-2026.
Anmeldeschluss ist der 16. Janu-
ar 2026.

i



Volksbank Kraichgau Stiftung unterstützt regionale Projekte 

150.000 Euro für die Region gespendet

Bruchsal/Sinsheim/Wiesloch. 
Ideen lebendig machen und 
dabei Gutes tun: Das ist das 
Motto der Volksbank Kraichgau 
Stiftung. So fördert sie jährlich 
regionale Vereine und deren Pro-
jekte, insbesondere im Rahmen 
der Bereiche Bildung, Kultur, 
Umwelt und Soziales. Auch in 
diesem Jahr förderte die Volks-
bankstiftung wieder zahlreiche 
Vereine und gemeinnützige Ein-
richtungen bei ihrer regionalen 
Projektumsetzung mit einer För-
dersumme von insgesamt rund 
150.000 Euro. Am 3. Dezember 
versammelten sich die diesjäh-

rigen geförderten Vereine und 
Einrichtungen zu einer gemein-
samen Spendenübergabe im 
Barockschloss in Bruchsal. In 
feierlicher Atmosphäre wür-
digte die Volksbank Kraichgau 
Stiftung das Engagement und 
Ehrenamt in der Region. Nach 
der Eröffnung der Veranstaltung 
durch Stiftungsvorstand Dimitri-
os Meletoudis, folgte die Vorstel-
lung der einzelnen Projekte und 
ein Umtrunk, der zum Austausch 
und Vernetzen anregte.  Beson-
ders war in diesem Jahr wieder 
die Vielfalt der einzelnen Projek-
te und Vorhaben: 

Vom Zirkusprojekt, einer Zirkus-
freizeit und einer Kinderferienwo-
che, einem Literatur- und Lesefest, 
Förderheften und Büchern, über 
die Sanierung von Denkmälern 
und die Errichtung von Skulptu-
ren, einem Song Writing Festival, 
bis hin zu einem Gerätewagen für 
den Sanitätsdienst sowie einem 
Trauerkoffer, hätten die Projekte 
und deren Initiatoren vielseitiger 
und individueller nicht sein kön-
nen. Die Volksbank Kraichgau 
Stiftung legt jedes Jahr großen 
Wert auf die finanzielle Unterstüt-
zung der regionalen Vereine und 
Institutionen und leistet damit 

gesellschaftliches Engagement 
in der Region. Neben der Förde-
rung von Vereinen und gemein-
nützigen Einrichtungen, initiiert 
die Stiftung auch eigene Projekte, 
wie beispielsweise im Rahmen 
der finanziellen Allgemeinbil-
dung von Kindern und Jugendli-
chen sowie eigene Wettbewerbe 
zu aktuellen gesellschaftlichen 
Schwerpunktthemen mit dem 
Ziel, regionale Verantwortung zu 
übernehmen und Ehrenamt zu 
fördern. Alle Informationen zur 
Volksbank Kraichgau Stiftung sind 
unter stiftung.vbkraichgau.de zu 
finden.                                     pr-ug-vb

Mit rund 150.000 Euro unterstützte die Volksbank Kraichgau Stiftung zahlreiche regionale Vereine und gemeinnützige Einrichtungen in 2025
  Bild. ug-giersch

Sitz: Spechbach/HD Tel. (06226) 4 11 43
Neckargemünd Tel. (06223) 7 32 22
Sinsheim Tel. (07261) 1 27 65
Epfenbach Tel. (07263) 40 98 84

www.kaba-gmbh.de • email: info@kaba-gmbh.de

Wir haben ab 24.12.2025 Betriebsurlaub | Ab 7.1.2026 sind wir wieder für Sie da.



Weihnachten für Barcs: Freundeskreis sammelte rund 700 Weihnachtspakete 

Strahlende Kinderaugen in der ungarischen Partnerstadt

Sinsheim. Bei der nun zum ach-
ten Mal stattfi ndenden Aktion 
„Weihnachten für Barcs“ sammelte 
der Freundeskreis Barcs bis Ende 
November rund 700 Geschenkkar-
tons für die ungarischen Schüler der 
Sinsheimer Partnerstadt Barcs. Noch 
nie sind bei der Aktion Weihnachten 
für Barcs so viele Päckchen zusam-
mengekommen. 
Erfreulicherweise sind dem Spen-
denaufruf für die Weihnachtspakete 
neben Kindergärten und Schulen 
auch viele Einzelpersonen und 
Familien gefolgt. Neben den Sins-
heimer Schulen beteiligte sich die 
Grundschule Ittlingen bereits zum 
dritten Mal.
Oberbürgermeister Marco Siesing 
bedankt sich bei allen Spendern 
und teilnehmenden Schulen für die 
liebevoll und ideenreich gestalteten 
Geschenkpakete. Ein besonderer 
Dank gilt auch dem Freundeskreis 
Barcs für die Organisation und 
Durchführung dieser tollen Aktion.
Bevor die Vorsitzenden des Freun-
deskreises Barcs die Weihnachts-
überraschungen höchstpersönlich 
nach Barcs fuhren, wurde deren 
Inhalt nochmal gründlich kont-
rolliert und anschließend nach 
Geschlecht, Alter und den jeweiligen 
Schulen sortiert. Bei dieser umfang-
reichen und zeitaufwändigen Arbeit 
halfen neben den Mitgliedern des 
Freundeskreises auch Auszubilden-
de der Sinsheimer Stadtverwaltung 
mit, an welche ebenfalls ein beson-
derer Dank geht.
Durch die hohe Anzahl an gespen-
deten Päckchen musste kurzfristig 
ein zweites Fahrzeug organisiert 
werden, damit auch alle Päckchen 
mit nach Barcs genommen werden 
konnten. Nachdem die Päckchen 

am Mittwoch, 3. Dezember in den 
städtischen Fahrzeugen verstaut 
waren, machten sich die Mitglieder 
des Freundeskreises Barcs Frank 
Hochmuth, Michael Riedlberger 
und Martin Ziegler am Donnerstag, 
4. Dezember auf die zwölfstündige 
Reise.
Unglücklicherweise kam es zu 
einem Fahrzeugschaden, so dass 
eine Weiterfahrt kurzfristig nicht 
mehr möglich war. Dank der freund-
schaftlichen Verbundenheit und 
Zusammenarbeit zwischen den bei-
den Städten gelang es, schnelle Hilfe 
aus Barcs zu organisieren, sodass die 
Päckchen doch noch am selben Tag 
in den Schulen abgeladen werden 
und eine Übergabe an die Schüler 
von Barcs am Freitag, 5. Dezember 
erfolgen konnte.

Bei der feierlichen Übergabe dank-
ten ihnen die Kinder und Jugendli-
chen dabei mit eigens einstudierten 
Lied- und Tanzbeiträgen und leucht-
enden Augen bei der Geschenk-
übergabe. Die Vorfreude auf die 
Überraschungen aus Sinsheim war 
in jeder Schule deutlich zu spüren, 
und das Lächeln in den Gesichtern 
der Kinder bestätigte, wie wichtig 
diese jährliche Aktion ist; von den 
knapp 1.000 Schülern der Stadt Barcs 
stammen mehr als die Hälfte aus 
ärmlichen Verhältnissen. Für viele 
dieser Kinder ist wahrscheinlich der 
Weihnachtsgruß aus Sinsheim auch 
in diesem Jahr das einzige Geschenk 
unter ihrem Weihnachtsbaum.
Erika Anderné Röszler, Bürger-
meisterin von Barcs, bedankte sich 
herzlich für dieses Zeichen der städ-

tepartnerschaftlichen Verbunden-
heit und die große Unterstützung 
durch die Partnerstadt.
Das Jahresthema von Rotary lautet 
dieses Jahr Unite for Good. Und so 
passt es ideal, dass der Rotary Club 
Sinsheim den Freundeskreis Barcs 
mit einer Geldspende in Höhe von 
1.000 Euro unterstützte und 20 Blut-
druckmessgeräte im Wert von 800 
Euro zur Verfügung stellte und vor 
Ort ausliefern ließ. Der Kiwanis-
Club Sinsheim spendete dem Freun-
deskreis 500 Kinderwarnwesten. Die 
Sparkasse Kraichgau stellte Auff üll-
material für die Päckchen wie zum 
Stifte, Spielsachen und ähnliches zur 
Verfügung. 
Hierfür danken der Freundeskreis 
Barcs sowie die Stadtverwaltung 
Sinsheim dem Rotary Club Sins-
heim, dem Kiwanis-Club und der 
Sparkasse Kraichgau sehr herzlich. 
Ein großer Dank gilt natürlich auch 
allen engagierten Bürgern und 
Helfern - denn ohne deren Mitwir-
ken wäre die Aktion Weihnachten für 
Barcs nicht möglich.                      ug-sts

Alle Päckchen wurden von den Mitgliedern des Freundeskreises und den Auszubildenden der Stadt kontrolliert. 
Rund 700 Päckchen machten sich auf den Weg in die ungarische Partnerstadt. Alle Päckchen wurden von den 
Mitgliedern des Freundeskreises und den Auszubildenden der Stadt kontrolliert. Rund 700 Päckchen machten 
sich auf den Weg in die ungarische Partnerstadt.

Am 3. Dezember wurden die Päck-
chen in den städtischen Transpor-
ter verladen.                            Bilder: ug-sts

Mo.–Fr. 8–17 Uhr, Sa. 8–12 Uhr
E-Mail: post@autostahl24.de
Tel. 0 72 61 / 6 19 36
www.autostahl24.de

KFZ-Reparaturen schnell und fair 

seit über   50   Jahren

Pkw-Reparaturen

aller Fabrikate und Baujahre

• Inspektionen nach Hersellervorgabe

Karosserie-, Schweiß-

und Lackarbeiten
• Unfallinstandsetzung

• Smart Repair

Top-Reifen 
für kleines Geld
155/70R13 ab € 35,00

185/60R14 ab € 39,00

195/65R15 ab € 41,00

205/55R16 ab € 42,00

225/45R17 ab € 59,00

245/35R19 ab € 69,00

Wir wünschen Frohe Weihnachten, 

einen guten Start ins neue Jahr und 2026 stets gute Fahrt

        Frohe 
WeihnachtenWeihnachten
und ein glückliches 
neues Jahr!

Wir danken all unseren Kunden, 
Freunden und Bekannten 

für das Vertrauen.  
Wir haben vom 24.12.2025  

bis einschl. 06.01.2026 geschlossen.

Christiane Winkler -Augenoptikermeisterin und Team 
Rosengasse 1 • 74889 Sinsheim • Tel: 07261 - 65 69 77 - 0 • www.tines-optikum.de 

e

Ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr



Öffnungszeiten Weihnachten bis Jahreswechsel 

Wochenmarkt auf dem Burgplatz
Sinsheim. Auf dem Burgplatz in 
Sinsheim bietet sich gleich zwei 
Mal in der Woche, immer mitt-
wochs und samstags, jeweils von 
7 bis 13 Uhr die Gelegenheit für 
einen Einkauf auf dem Wochen-
markt.
Die letzten frischen Waren vor 
dem Weihnachtsfest können 
noch am 24. Dezember erwor-
ben werden. An diesem Tag steht 
ein kleineres Warenangebot zur 
Verfügung. Am 27. Dezember 
findet kein Wochenmarkt statt. 
Am 31. Dezember bietet der 
Wochenmarkt ein reduziertes 
Angebot. Der Wochenmarkt am 
Samstag, 3. Januar findet regulär 
statt.

Das Sortiment ist breit gefächert. 
Von Obst und Gemüse über Teig- 
und Backwaren bis hin zu Wurst, 
Fleisch, Käse und mediterranen 
Spezialitäten bietet sich eine gro-
ße Auswahl an Köstlichkeiten. Der 
Einkauf auf dem Wochenmarkt ist 
die ideale Gelegenheit, sich mit 
frischen und regionalen Waren zu 
versorgen. Alle Informationen zu 
Marktzeiten und Warenangebot 
gibt es online unter www.sins-
heim.de/wochenmarkt.          ug-sts

Die letzten frischen Waren vor 
dem Weihnachtsfest können 
noch am 24. Dezember auf dem 
Wochenmarkt in Sinsheim er-
worben werden.                     Bild: ug-sts

Am 1. Januar auf dem Eppinger Marktplatz

20. Neujahrsansprache des Oberbürgermeisters
Eppingen. Ein starkes neues Jahr 
beginnt mit einem Wir - Unter 
diesem Leitgedanken findet die 
traditionelle 20. Neujahrsanspra-
che von Oberbürgermeister Klaus 
Holaschke am 1. Januar um 17 
Uhr auf dem Marktplatz Eppingen 
statt.
Kommunalpolitische Entwicklun-
gen, zentrale Projekte und Pers-
pektiven stehen in der Ansprache 
im Fokus. Sinnbildlich für den Leit-
spruch sorgen Eppinger Vereine 
für den passenden Veranstaltungs-
rahmen: neben der Stadtkapelle 
Eppingen begleitet die Schützen-
gesellschaft 1590 Eppingen mit 
Salutschüssen die Ansprache, die 

neue Vorstandschaft des Handels- 
und Gewerbevereins wird seine 
CityCard-Weihnachtsaktion aus-
losen und die Hexenzunft Eppin-
gen sorgt für die Bewirtung. Die 
Stadtverwaltung Eppingen lädt 
die gesamte Bürgerschaft und alle 
Interessierten herzlich zu dieser 
öffentlichen Veranstaltung ein.   ug

Die Neujahrsansprache des Ober-
bürgermeisters ist in Eppingen 
Tradition.   Auch im kommenden 
Jahr blickt man am 1. Januar ab 17 
Uhr auf dem Eppinger Marktplatz 
gemeinsam mit dem Stadtober-
haupt zurück.                           Bild: ug-stev

Wir wünschen eine Wir wünschen eine 
Frohe Weihnacht und einen Frohe Weihnacht und einen 
guten Start ins neue Jahrguten Start ins neue Jahr

Kosmetik 
Kimberger
Kosmetik 

Kimberger Kosmeti kinsti tut
Geschäft szeiten: Di., Mi. + Fr. 8.30 Uhr - 18.00 Uhr

Sa., 8.30 - 13 Uhr, Montag und Donnerstag Ruhetag
Zwingergasse 10 | 74889 Sinsheim 

Tel.: 07261- 4391 | www.kimberger-kosme� k.de

 Ihre Schönheit ist unsere Leidenschaft

Wir sind für Sie da! 
Tel. 07131 97 39-0
www.asb-heilbronn.de

ASB Seniorenhaus am Pfaffenberg Eppingen
ASB Seniorenzentrum am Elzpark Mosbach
ASB Seniorenzentrum Kapplersgärten 
Neckarbischofsheim
ASB Zentrum für Altenhilfe am Ilvesbach Sinsheim

Frohe 
Weihnachten
und ein 
gesundes 
neues Jahr. 
Vielen Dank für 
Ihr Vertrauen.

Erholsame Weihnachten und 
einen guten Start ins Jahr 2026

Dentz
Heizungsbau Sanitär GmbH 
Meisterfachbetrieb

Rathausstraße 2· 74934 Reichartshausen
Tel. 0 62 62 / 40 03 · Fax 0 62 62 / 40 04
www.dentz-heizungsbau.de · info@dentz-heizungsbau.de

Enzianstraße 9 | 74889 Sinsheim-Weiler
Tel.: 0 72 61 / 94 79 578 | Mobil: 0 151 / 58 77 51 30

www.reinigungsservice-marcoderiu.de

Wir wünschen 

Frohe Weihnachten!



MPDV: Gemeinsam stark für die Region  

Spende an das Deutsche Rote Kreuz, 
um Rettungswagen zu finanzieren

Mosbach. Sich für die Menschen 
in der Region Mosbach einzuset-
zen, bedeutet für MPDV mehr als 
Verantwortung zu übernehmen – 
es ist ein Herzenswunsch. Mit der 
finanziellen Unterstützung für 
den DRK-Rettungsdienst unter-
streicht MPDV seine enge Ver-
bundenheit zum Standort. 

Spende für Spezialausstattung 
des Einsatzleitfahrzeugs

Der Mosbacher Fertigungs-IT-
Spezialist MPDV hat die DRK-
Kreisverbände Mosbach und 
Buchen mit einer Spende in Höhe 
von 45.000 Euro bedacht. Diese 

Summe diente der vollständigen 
Ausstattung eines generalüber-
holten Einsatzleitfahrzeugs mit 
moderner Software und Kom-
munikationstechnik. Der Betrag 
wurde zu gleichen Teilen an die 
DRK-Kreisverbände Mosbach 
und Buchen überwiesen.

Versorgung der Menschen in 
der Region gesichert

Die notwendige Investition in 
das Spezial-Equipment war dank 
dieser gezielten Unternehmens-
spende realisierbar. Damit kann 
die wichtige Arbeit des Rettungs-
dienstes in der Region Mosbach 

und Buchen weiterhin auf dem 
technisch neuesten Stand durch-
geführt werden.
„Als Technologieunternehmen 
wissen wir, wie entscheidend 
moderne Ausrüstung im Ernst-
fall ist. Dieses hochmoderne 
Einsatzfahrzeug ist unsere Art 
zu sagen: Die Helfer vor Ort ver-
dienen die bestmögliche Tech-
nik, um in Notfällen schnell und 
effektiv Leben zu retten. Es ist 
eine Investition in die Sicher-
heit unserer gesamten Region“, 
erklärt Nathalie Kletti, die sich 
als Beisitzerin im Präsidium des 
DRK-Kreisverbands Mosbach 
engagiert. 

„Die finanzielle Unterstützung 
von MPDV für die Ausstattung 
unseres Einsatzleitwagens ist 
ein bedeutender Schritt, um die 
schnelle und optimale Versor-
gung der Bevölkerung auch wei-
terhin auf höchstem Niveau zu 
gewährleisten. Dieses Engage-
ment ist ein leuchtendes Beispiel 
dafür, wie unverzichtbar verläss-
liche Partner wie MPDV und Soli-
darität in unserer Gesellschaft 
sind“, erklärt DRK-Präsident Ger-
hard Lauth. 
Ende November fand am MPDV 
Hauptsitz in Mosbach die offizi-
elle Scheckübergabe der Spen-
densumme statt.                      pr-ug

Nathalie Kletti, Geschäftsführerin von MPDV, ermöglicht mit einer Spende von 45.000 Euro die technische Ausstattung des DRK-Einsatz-
leitwagen für die Region Mosbach und Buchen.                                      Bild: ug-MPDV 

Premio wünscht frohe
Weihnachten und gute
Fahrt ins neue Jahr!

F. + H. Dreikluft Reifenhandel GmbH
Raußmühlstraße 1 · 75031 Eppingen
Telefon: 07262/5688

Wir machen Winterurlaub vom 
23.12.2025 ab 12 Uhr bis 06.01.2026

Wiesenstr. 26 · SNH-Reihen
Tel.: 07261 / 9 49 50 71 · www.wagner-containerservice.de

Wir wünschen unseren
Kunden, Geschäftspartnern, 
Freunden und Bekannten ein 
friedliches Weihnachtsfest
und einen guten Start ins
neue Jahr 2026

Karl Wagner
Container-Service

Lange Straße 25 • 74889 Sinsheim
Tel.: 07261 715 • Email: info@fiat-kiefer.de

www.fiat-kiefer.de
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und ein gesundes und glückliches Jahr 2024
Frohe Weihnachten

Christmas

Linksmų (


Baumdienst Kronenprinz
Tel. 0152 / 025 98 828

• Baumfällung
• Seilklettertechnik
• Sturmschäden

• Wurzelfräsen
• Entsorgung
• Häckselarbeiten
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KRAFTFAHRZEUGE

PKW, Busse, LKW, Geländewagen, Wohnwagen/-mobile,  
Traktoren, Bagger, auch mit Mängeln. Zustand egal.  

Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.
24 Stunden erreichbar!

06157/9168006 und 0174/6004673

KAUFE AUTOS

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, 
Traktoren, Bagger, Anhänger, 

Baumaschinen, zahle bar 
und Höchstpreise!

Tel.: 0151/71872306  06258/5089921

Kaufe Wohnmobile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.

Auch mit Mängeln und Schäden.

0177 - 310 53 03
Auch mi Mängeln und Auch mi Mängeln und Auch mi Mängeln und Auch mi Mängeln und 

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,  Wohnmobile etc. für 
Export, Zustand egal, zahle Höchstpreise –  sofort 
Bargeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.
0151/71872306  Tel.: 06258/5089921

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge 

PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohn-
mobile, Wohnwagen, Oldtimer, 
Traktoren, Bagger. Alles anbieten!

(Baujahr, km, Zustand egal).  
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988 
0173 - 3087449

Kaufe PKW, Busse, Geländewagen,  
Wohnmobile, Wohnwagen, auch 
mit Mängeln, bitte alles anbieten. 
Zahle bar und fair. 0177-3105303 
und 06158-7488214

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, 
Quad, UTV, Chopper, Enduro, Beiwagen, 

E-Roller oder E-Bikes. Alle auch mit Mängeln 
oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar

Tel. 0 61 58 - 60 86 99 1, 
0 173 - 30 87 44 9 

SOFORT BARZAHLUNG für Ihren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TÜV! DÜLGER Automobile Wiesoch, 0176
/ 23157167 od. 06222 / 6859041

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CAMPING/
WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen

% 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbedürftig unter der Rufnummer
0157 57609007
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STELLENMARKT

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der  
HAAS Mediengruppe:  
Mannheimer Morgen, Südhessen Morgen,  
Bergsträßer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,  
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

�Dein erster Job! - 
2 Stunden pro Woche - flexible  
Zeiteinteilung jedes Wochenende� 

Prospektzustellung für z.B. ALDI, Lidl, BAZ - 
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Mindestalter 13 Jahre.

Einfach melden - gerne direkt über WhatsApp 
unter der 0151 - 52 25 36 26 oder schick uns  
eine Mail an info@azp24.de

Mehr Informationen findest 
du unter: www.azp24.de
eine Mail an info@azp24.de

Mehr Informationen findest 
du unter: www.azp24.de

Für unseren Standort Heidelberg suchen
wir ab sofort eine freundliche Telefonistin
(m/w/d) mit PC-Kenntnissen. job@

it-mix.de

Attraktive Frauen und Studentinnen!

Wer hat Spaß am Massieren? Ungelernte
auch gerne. Gute Verdienstmöglichkeiten,
flexible Arbeitszeiten. www.studioevita.de
% 0176 / 81402355

Hallenflohmärkte im Januar: • Sa., 03.01.
& 24.01.: Sinsheim, Dr.-Sieber-Halle
(Stadthalle) • Sa., 10.01.: Bad Rappenau,
Mühltalhalle • Sa., 17.01.: Eppingen,
Hardwaldhalle. Jeweils von 9.00 - 16.00
Uhr, Aufbau ab 6.00 Uhr, Teilnahme mit
Reservierung & Vorkasse, Besucherein-
tritt € 2,-, Kinder sind frei. Info/ Reservie-
rung: www.flohmarkt-raebiger.de,
Tel. / WhatsApp: 0171 - 202 48 57,
@:alexraebiger@gmx.de

Flohmarkt, jeden Samstag, Speyer,

Flugzeugwerke PFW, 8-16 Uhr. person

Märkte, % 06322 95 99 95

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTLEISTUNGEN

Stefi's Umzüge-Haushaltssauflösung!

% 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

Dachdecker. Altbau, Neubau, Garage,
Dachdeckung, Naturschiefer, Isolierung.
% 0175/7116917

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KAUFGESUCHE

25 Jahre seriöses Münzkabinett.
Kaufe Münzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

Su. Stand-Wanduhren, Kamin-Kuckucks-
Uhren, Pendeluhren, Armbanduhren aller
Art - auch defekt uvm. % 0171/2964194

Suche Teppiche, Bilder, Möbel, Porzellan,
Näh-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. % 0171/2937188

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Münzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck,
Nämaschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind

unverbindlich! % 0621 - 87754932
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KONTAKTE-STUDIOS

www.bienenstock-heidelberg.de

Hilde (66)  
BH DD 

 01523 78 66 272 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

IMMOBILIEN

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

IMMOBILIENGESUCHE

Suche Eigentumswohnung von privat.
06205 3794315

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KFZ-KAUFGESUCHE
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MOTORRÄDER
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STELLENANGEBOTE
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FLOHMARKT

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VERKÄUFE

Feiertage alleine? Eva heizt ein! 09005-
1068246 - 1,99€/Min aus allen deutschen
Netzen.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KONTAKTE

8 schöne Weihnachtsbäume, Normann-
tannen, versch. Größen, sehr günstig zu
erhalten. % 0176/47290941

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VERSCHIEDENES
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TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

HAZEL,17 Monate jung, kastriert
geimpft und 49 cm hoch. Sie ist eine
anhängliche Hündin und schmust sehr
gerne, ist gut verträglich mit anderen
Hunden und Katzen, diese kennt sie
aus ihrer Heimat Rumänien. Bei Frem-
den braucht sie etwas Zeit zum Ken-
nenlernen. Wer möchte Hazel ein liebe-
volles Zuhause geben? Momentan lebt
sie auf einer Pflegestelle in 64560 Ried-
stadt-Erfelden. Gerne melden: TSV Flo-
ri&Friends Animal Hope e.V., Home:
https://www.floriandfriends.de/:
% 061587470807 info@
floriandfriends.de

Hansi, geb. ca. 07.2023 sucht neues
Zuhause mit späterem Freigang als Ein-
zelprinz. Er ist sehr menschenbezogen
und würde am liebsten den ganzen Tag
mit seinem Menschen spielen. Leider
hat er schon viel Schlechtes erlebt,
daher sollten keine Kinder mit im Haus-
halt leben und etwas Katzenerfahrung
wäre toll, da er erst wieder das kom-
plette Vertrauen aufbauen muss. Hansi
ist gechippt, kastriert, geimpft und Leu-
kose negativ getestet. Wollen Sie den
tollen roten Charmeur kennenlernen?
Dann rufen Sie schnell an: Tierheim
Viernheim % 01520 / 6336122
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Eppingen. Der Schulentscheid
des Vorlesewettbewerbs am
Hartmanni-Gymnasium Eppin-
gen stand kürzlich an. Die
Sechstklässler fieberten mit den
Klassensiegern mit, die ihre
Vorlesekünste vor der gesamten
Jahrgangsstufe präsentieren
durften.

Teilnehmer aus allen Klassen
Es nahmen jeweils zwei Klas-
senbeste aus den
6. Klassen teil: Stella Ruppel
und Mia Wagner repräsentier-

ten die Klasse 6a von Viola
Bücker, während die 6b von Mi-
na Tröster und Philipp Kromm
vertreten wurden. Für die 6c
gingen Zoé Schäfer und Elias
Himmelsbach an den Start. Bei-
de Klassen wurden von Tamara
Schmitt auf den Wettbewerb
vorbereitet. Nathan Eppler und
Finnian Fitzpatrick vertraten die
6d von Julia Reiner und für die
6e schließlich traten Franziska
Schilling und Marlene Schulz
von Eva Haug an.

Zwei Runden mit
unterschiedlichen Texten
Vor einer Jury aus Deutschleh-
rerinnen lasen alle zehn Teil-
nehmer zunächst einen Text
aus einem selbst gewählten
Buch vor. Nach einer kurzen Be-
ratung der Jury rückte dann die
Hälfte der Schüler in die zweite
Runde vor, wo eine unbekannte
Textstelle aus dem Roman
„Knietzsche und das Hosenta-
schen-Orakel“ von Anja von
Kampens vorgelesen werden
musste.

Entscheidung fiel schwer
Nach vielen tollen Textvorträ-
gen fiel der Jury die Entschei-
dung ziemlich schwer. Am Ende
wurde jedoch Mia Wagner aus
der 6a zur besten Vorleserin des
HGE gekürt. Sie überzeugte
beim Vortrag ihrer Lesestelle
aus dem Roman „Die Schule
der magischen Tiere: voller Lö-
cher“ von Margit Auer beson-
ders durch sehr flüssiges und
sinnerfassendes Lesen, passen-
de Betonungen und eine ange-
nehm klare Lesestimme. Be-
sonders hob die Jury ihre Fähig-
keit hervor, die Atmosphäre des
Romans einzufangen und die
Sprache der verschiedenen Fi-
guren lebendig darzustellen.
Auch den Fremdtext trug Mia
überzeugend vor und bestach
mit einer stimmungsvollen Vor-
tragsweise. Mia wird nun das
Hartmanni-Gymnasium beim
Kreisentscheid im Frühjahr
2026 vertreten.  red

Mia Wagner ist beste
Vorleserin am HGE
WETTBEWERB: Jury beeindruckt vom Lesetalent der Schülerin.

Mia Wagner aus der Klasse 6a ist beste Vorleserin des HGE BILD: VIOLA BÜCKER

Epfenbach. Ein Sonnenunter-
gang von außergewöhnlicher
Schönheit konnte Monika
Odenwald am Dienstag, 9. De-
zember, von ihrer Terrasse aus
bestaunen. Der Himmel färbte
sich in tiefen Rot-, Orange- und
Goldtönen, die wie flüssiges
Feuer über die Landschaft zu
gleiten schienen. Wolken wur-
den von den letzten Strahlen
der Sonne durchzogen, als wür-
den sie selbst glühen.

Die sanften Hügel und Dä-
cher der Ortschaft spiegelten
das Licht wider und tauchten
alles in eine warme, fast magi-
sche Atmosphäre. Ein Moment,
der innehalten lässt und deut-

lich macht, wie kraftvoll und be-
rührend die Natur ihre Farben-
spiele entfalten kann.

Ob beeindruckende Natur,
treues Haustier oder heimlicher
Lieblingsplatz – jedes Foto er-

zählt seine ganz eigene Ge-
schichte. Solche Momente erin-
nern daran, wie viel Schönheit
in den kleinen Dingen des All-
tags steckt. Sie laden uns ein,
bewusst wahrzunehmen und

den Augenblick mit allen Sin-

nen zu genießen. Einfach ein

Bild zusenden an die

Redaktion: nholzhaeusser@

haas-publishing.de  red

„Wie flüssiges Feuer“
BLICKWINKEL: Sonnenuntergang verzaubert die Terrasse von Monika Odenwald.

Von ihrer Terrasse aus erlebte Monika Odenwald ein intensives Farbenspiel am Himmel. BILD: MONIKA ODENWALD 

Sinsheim. Die Woche für Demo-
kratie und Toleranz Sinsheim
feiert im kommenden Februar
ihr zehnjähriges Bestehen. Für
die Jubiläumsausgabe 2026 mit
dem Schwerpunktthema Soli-
darität hat sich das Organisati-
onsteam etwas Besonderes
überlegt: Es wurde ein Plakat-
wettbewerb für junge Men-
schen ausgeschrieben, bei dem
Kinder und Jugendliche zwi-
schen 6 und 18 Jahren die Mög-
lichkeit erhalten, ein Din A2-
Plakat zum Thema Solidarität
zu gestalten.

Zur Teilnahme wird über die
Schulen, aber auch über Verei-
ne, Kirchen und Verbände ein-

geladen. Dabei können folgen-
de Fragestellungen bearbeitet
werden:
K „Solidarität – was heißt das
für dich? Welche Gedanken
hast du dazu?“
K „Wo begegnet dir Solidarität
in deinem Alltag/in unserer Ge-
sellschaft?“
K  „Wie genau sieht das aus?“
K „Wer benötigt eigentlich Soli-
darität?“
K „Wie kannst du Werbung ma-
chen für Solidarität?“
Die Plakate können von Kin-
dern oder Jugendlichen einzeln
oder in kleineren Gruppen ge-
staltet werden. Die anspre-

chendsten Werke werden prä-
miert. Außerdem können die
Plakate im Rahmen einer Aus-
stellung im Februar 2026 im
Rathaus-Foyer besichtigt wer-
den.

Abgabeschluss ist der 15. Ja-
nuar 2026. Abgabestellen sind
die Schulsekretariate, die VHS
Sinsheim und das Rathaus Sins-
heim (Abgabe am Empfang).
Fragen zum Plakatwettbewerb
können gerne per E-Mail an
jugendbeteiligung@
sinsheim.de gerichtet werden.

Die Woche für Demokratie
und Toleranz wird vom DGB
Heidelberg/Rhein-Neckar und

dem städtischen Kinder- und
Jugendreferat veranstaltet.
Zahlreiche weitere Institutionen
und Akteure bringen sich jedes
Jahr bei der Vorbereitung und
Durchführung ein. Zu den fes-
ten Kooperationspartnern zäh-
len das Fanprojekt Hoffenheim,
das kommunale Kino Cinema
Paradiso e.V., das Bündnis für
Toleranz e.V., die Fanbetreuung
der TSG Hoffenheim, der Verein
Alte Synagoge Steinsfurt, die
Sinsheimer Arbeitsgemein-
schaft Migration, die Buch-
handlung Doll, das Senioren-
netzwerk und die VHS Sins-
heim. red

Kinder malen Zusammenhalt
SOLIDARITÄT: Plakatwettbewerb zur Woche für Demokratie und Toleranz.



Es ist ein Rätsel, fast so alt 
wie die moderne Medizin 
selbst: Warum leiden so viele 
Erwachsene immer wieder 
unter Darmbeschwerden wie 
Durchfall, Bauchschmerzen 
und Blähungen – ohne dass 
eine Ursache zu identifizieren 
ist? Bereits vor über 2000 
Jahren beschrieb Hippokrates 
einen Patienten mit unerklär-
baren Darmbeschwerden. 
Genau wie er tappten Ärzte 
und Wissenschaftler noch 
über Jahrhunderte, ja sogar 
Jahrtausende hinweg im Dun-
keln – ohne herauszufinden, 
wodurch dieses mysteriöse 
Leiden ausgelöst wird.

Während die Medizin rie-
sige Fortschritte machte 
und durch die Entdeckung 
von Antibiotika, Impfungen 
sowie immer neuen Wirkstof-
fen selbst seltene Krankheiten 
behandelbar wurden, blieb 
die Ursache dieser wieder-
kehrenden Darmbeschwerden 
weiterhin unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte 
sich für diese unerklärlichen 
Beschwerden das Bild des 
„gereizten Darms“, später 
formte sich der Begriff des 
Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche 
Erkenntnisse werfen ein neues 
Licht auf mögliche Ursachen – 
und machen zugleich Millionen 
Reizdarm-Betroffenen Hoff-
nung.

Was ist ein Reizdarm-
syndrom?
Ein Reizdarmsyndrom äußert 
sich in wiederkehrenden 
Darmbeschwerden w ie 
Durchfall, Bauchschmerzen, 
Blähungen und Verstopfung, 
welche im Wechsel, in Kom-
bination oder auch einzeln 
auftreten können und in 
ihrer Intensität, Häufigkeit 
und Dauer variieren. Für 
Betroffene stellt dies eine 
erhebliche Belastung im 
Alltag dar, die die Lebensqua-
lität stark einschränken kann. 

Aktuelle Zahlen des Barmer 
Arztreports zeigen, dass sich 
dieses Beschwerdebild in 
den vergangenen Jahren zu 
einer echten Volkskrankheit 
entwickelt hat: Mittlerweile 
leiden schätzungsweise 11 Mil-
lionen Deutsche unter einem 
Reizdarm, Tendenz steigend.1

Forschungsergebnisse zeigen 
mögliche Ursache
Aktuelle Studienergebnisse 
kommen nun zu dem Schluss, 
dass häufig eine geschädigte 
Darmbarriere die Ursache des 
Reizdarmsyndroms ist. So fan-
den amerikanische Forscher 
heraus, dass die Darmbarriere 

1Straub C et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. • 3Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifi dobacterium bifi dum MIMBb75 signifi cantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life – A 
double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. • 4Insight Health, MAT 12/2024, u. a. DE, AT, ES, IT. • 5Andresen V et al. Heat-inactivated Bifi dobacterium bifi dum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. 
Name und Abbildungen der Betroffenen geändert.

einer Patientengruppe mit 
wiederkehrenden Darm-
beschwerden ungewöhnlich 
durchlässig, geradezu löchrig 
war. Wissenschaftler beti-
telten dies im Englischen 
mit dem Schlagwort „Leaky 
Gut“, auf Deutsch „durch-
lässiger Darm“. Durch diese 
kleinsten Schädigungen der 
Darmbarriere können Erreger 
oder ungewünschte Stoffe in 
die Darmwand eindringen 
und das Darmnervensystem 
reizen – was zu den typischen 
Symptomen wie Durchfall, 
Bauchschmerzen oder Blä-
hungen führen kann.2

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse 
begab man sich auf die Suche 
nach einer wirksamen Lösung. 
Dabei stießen italienische 
Wissenschaftler auf einen ganz 
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75. 
Das Besondere: Dieser 
Bakterienstamm besitzt 
die einzigartige Fähigkeit, 
sich physikalisch an die 
Darmepithelzellen anzulegen – 
ähnlich wie ein Pflaster über 
einer Wunde. 

Das Forscherteam stellte sich 
die folgende Frage: Konnten 
durch das Anlegen der Bakte-
rien an die Darmbarriere die 
Schädigungen wie unter einem 
Pflaster abklingen – und in der 
Folge auch wiederkehrende 
Beschwerden wie Durchfall, 
Bauchschmerzen und Blä-
hungen zurückgehen?

Um eine Antwort auf diese 
Frage zu bekommen, führ-
ten sie eine wissenschaftliche 
Studie nach dem höchsten wis-
senschaftlichen Standard, dem 
sogenannten Goldstandard, 
durch. Das Ergebnis war ebenso 
beeindruckend wie eindeutig: 
Bei den Patienten mit einem 
Reizdarm, die den speziellen 
Bakterienstamm bekommen 
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches höhere Verbesserung der 
Beschwerden festgestellt werden 

Volksleiden Reizdarm: Ist das die wahre Ursache?
Aktuelle Forschungsergebnisse könnten das Rätsel um das mysteriöse Volksleiden lösen

Ärzte-Odyssee: Laut eines deutschen Arztreports dauert es oftmals bis zu 8 Jahre, bis 
die Diagnose Reizdarm gestellt wird.

Wie ein Pflaster für 
den gereizten Darm.

  Mit dem einzigartigen 
Bakterienstamm B. bifi dum 
HI-MIMBb75 

  Bei Reizdarmbeschwerden wie 
Durchfall, Bauchschmerzen oder 
Blähungen

  Wirksamkeit bei Reizdarm 
klinisch belegt5

Für Ihre Apotheke:

Kijimea 
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist häufig eine geschädigte Darmbarriere. Durch 
sie können Erreger und Schadstoffe in die Darmwand eindringen und das enterische 
Nervensystem reizen.

als in der Kontrollgruppe mit 
Placebo. Die Wirksamkeit des 
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge 
eindrucksvoll belegt werden.3

Erfahrungen mit B. bifidum 
HI-MIMBb75
Der Bakterienstamm B. bifidum 
MIMBb75 ist in seiner 
nochmals weiterentwickelten 
hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea 
Reizdarm PRO enthalten, das 
mittlerweile zu den meist-
verkauften Präparaten gegen 
Reizdarmbeschwerden in ganz 
Europa gehört.4 Dieser Erfolg 

spiegelt sich auch in vielen 
Nutzerbewertungen wider. So 
schrieb Nutzer Hugo B.: „Es 
half mir mit meinem Reizdarm 
echt super. Die Beschwerden 
hatte ich seit Jahren. Jetzt habe 
ich zum ersten Mal für längere 
Zeit ‚Ruhe‘ im Darm!“ 

Der Bakterienstamm gilt 
zudem als gut verträglich, 
Neben- oder Wechselwirkun-
gen sind nicht bekannt. Kijimea 
Reizdarm PRO ist rezeptfrei 
in der Apotheke erhältlich, 
kann aber auch ganz bequem 
direkt beim Hersteller unter 
www.kijimea.de erworben 
werden.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil Gel 
(PZN 19649387)

www.restaxil.de

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Kribbeln, Brennen, Spannung in den Beinen?
Immer mehr Anwender vertrauen auf ein neues Apotheken-Gel – entwickelt von Nervenspezialisten  

Ein Gefühl von

NE
U

Kribbeln, Brennen oder Span-
nungsgefühle, oft begleitet von 
trockener Haut. Solche Symp-
tome deuten auf eine Überlas-
tung des Nervensystems hin. 
Eine Pflege, die kühlt, beruhigt 
und die Hautbarriere stärkt, 
ist hier entscheidend – wie 
das neue Restaxil Gel aus der 
Apotheke.

Inspiriert von 
 Nobelpreis-  Forschung

Der Feuchtigkeitstransport in 
der Haut erfolgt über sogenannte 
Aquaporine – winzige Wasser-
kanäle, deren Entdeckung mit 

dem Nobelpreis ausgezeichnet 
wurde. Hydagen Aquaporin 
im Restaxil Gel aktiviert diese 
Strukturen und stärkt so Feuch-
tigkeit und Schutzfunktion der 
Haut. Denn eine intakte Haut-
barriere ist wichtig, um äußere 
Reize abzuwehren.

Die im Restaxil Gel enthalte-
ne Formulierung Koko ML Plus 
stimuliert Kälterezeptoren der 
Haut und erzeugt ein anhal-
tendes Frischeempfinden – be-
sonders bei Missempfindungen 
oder schwerem Gefühl in den 
Beinen eine Wohltat.

Der pflanzliche Komplex 
Legactif aus Goldrute, Mäuse-
dorn und Zitrone unterstützt die 

Durchblutung, verringert Öde-
me und regt die Mikrozirkula-
tion an. Ergänzend dazu enthält 

das Restaxil Gel Johannis kraut, 
das als Helfer bei nervenbe-
dingten Beschwerden gilt. Der 
Extrakt entfaltet seine beruhi-
genden, regenerierenden Ei-
genschaften genau dort, wo die 
Haut besonders gestresst ist. 

Restaxil Gel – gezielte
Pflege mit wissenschaftlichem 
 Anspruch

Die Kombination aus bio-
technologisch entwickelten 
Feuchtigkeitsspendern, physio-
logisch aktiven Pflanzenextrak-
ten und neuartigem Menthol -
Derivat macht Restaxil Gel zu 

einer dermatologisch geprüften 
Pflege-  Innovation. Das Gel zieht 
schnell ein und fettet nicht. Es 
ist ganz neu und in Ihrer Apo-
theke oder online erhältlich.

Gesundheit ANZEIGE



LOKALES14 FR/SA, 19/20. DEZEMBER 2025BADISCHE ANZEIGEN-ZEITUNG

1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler 
Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

steckt dahinter? Und was sagt die 
Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren  Zeichen 
des Alterns sind oft das Ergebnis 
eines natürlichen Prozesses. Der 
Körper produziert ab dem 25. Le-
bensjahr immer weniger Kollagen. 
Dieses wichtige Protein verleiht 
Haut, Haaren und Nägeln ihre 
jugendliche Vitalität und Strahl-
kraft. Tatsächlich lässt sich die 
Kollagenaufnahme gezielt unter-
stützen. Man sollte jedoch auf ein 
hochwertiges Präparat achten, wel-
ches der Körper optimal verwerten 
kann.

Die Nr. 1* aus der Apotheke: 
pureSGP Kollagen Peptide

Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP 
Kollagen Peptide an. Er verwen-
det für sein Kollagenpulver aus-
schließlich hochreines Premium- 

Kollagenhydrolysat, das aus 
natürlichen und kollagenreichen 
Materialien und durch ein streng 

Kollagen ist längst mehr als ein 
Hollywood-Hype – auch hier-
zulande setzen  Millionen auf 
das Schönheitsprotein, darunter 
Supermodel Eva  Padberg. Denn: 
Ein Löffel Kollagenpulver täglich 
soll der langersehnte Ausweg für 
viele Beauty- Probleme sein. Aber 
funktioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und 
endlich zufrieden sein – für viele 
scheint dieser Wunsch dank Kol-
lagen wahr geworden zu sein. Im 
Netz findet man zahlreiche positi-
ve Rezensionen wie diese: „Meine 
Haut sieht hervorragend aus und 
es wachsen mehr Haare nach.“ 
Das sind erstaunliche individuelle 
Aussagen. Doch wie viel Wahrheit 

kontrolliertes Verfahren gewonnen 
wird. Das Besondere: Durch eine 
enzymatische Verarbeitung entste-

hen kleine, bioaktive Peptide, 
die vom Körper leicht auf-
genommen und effektiv 
verwertet werden kön-
nen. Zusätzlich enthält es 
Vitamin C, was der Körper 
für die Kollagensynthese be-
nötigt.1 Biotin, Zink und Kupfer 
unterstützen zusätzlich Haut, Haare, 
Nägel und  Bindegewebe.**

Geschmacksneutral und 
 hervorragende Löslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver 
lässt sich unkompliziert in Tee, Kaf-
fee oder Mahlzeiten einrühren und 
ist dank des beigelegten Dosierlöf-
fels einfach anzuwenden. Verbrau-
cher berichten von unterschiedlich 
schnellen Erfolgen und bestätigen, 
dass ein regelmäßiger täglicher Ver-
zehr wichtig ist. Es wird ein Ver-
zehr von mindestens 12 Wochen 
empfohlen.

Erworben werden kann das Prä-
parat in der Apotheke oder online. 
Sollte Ihre Apotheke das Produkt 
nicht vorrätig haben, kann es in-
nerhalb weniger Stunden bestellt 
werden.

Mein Beauty-
Geheimnis? 
Jeden Morgen
pureSGP Kollagen – 
weil meine Haut und 
Haare das Beste
verdienen."
Eva Padberg

Online Shop: 
www.pureSGP.de

Reinstes 
Kollagen in 

Apothekenqualität

Kollagenpulver

in Apotheken

Das

NR. 1*

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Ein schöner Geschenk-Tipp
zu Weihnachten

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

Ein schöner Geschenk-Tipp

Das Geheimnis des  Model-Glows?  
Eva Padberg verrät es!

Für schöne Haut,  Haare und Nägel empfiehlt  Topmodel Eva Padberg das Nr. 1* Kollagen pulver aus der Apotheke

Gesundheit ANZEIGE

Reichartshausen. Auf den ersten
Blick wirkt es wie ein Muster,
zufällig verteilt, fast abstrakt.
Doch wer näher hinschaut, er-
kennt: Hier lag Vorfreude auf
Backpapier. In vielen Formen,
liebevoll ausgestochen, waren
Weihnachtsplätzchen darauf,
frisch aus dem Ofen gemom-
men.

Herzen, Sterne, kleine Figu-
ren und fantasievolle Konturen
erzählen von Geduld, Zeit und
Hingabe. Jeder Keks ist ein klei-
nes Unikat, entstanden aus
Teig, Tradition und einem
Hauch Kindheitserinnerung.
Der Duft scheint beim Betrach-
ten bereits mitzuschwingen.
Dieses Bild von Ottmar Ossin-

ger zeigt, dass Weihnachten oft
in den leisen Momenten be-
ginnt: in der Küche, zwischen
Mehl, Formen und warmem
Licht. Dort, wo aus einfachen
Zutaten etwas entsteht, das
mehr ist als Gebäck – ein Stück
gelebte Gemütlichkeit.

Ob beeindruckende Natur,
treues Haustier oder heimlicher
Lieblingsplatz – jedes Foto er-
zählt seine ganz eigene Ge-
schichte. Solche Momente erin-
nern daran, wie viel Schönheit
in den kleinen Dingen des All-
tags steckt.  red

Wo Vorfreude auf
Backpapier liegt
BLICKWINKEL: Von Ottmar Ossinger.

Einfach ein Bild zusenden
an die Redaktion:

nholzhaeusser@
haas-publishing.de 

i

Ottmar Ossingers Bild fängt diese leisen, gemütlichen Momente ein –
dort, wo aus Mehl, Teig und Liebe mehr entsteht als Gebäck: ein Stück
Weihnachten. BILD: OTTMAR OSSINGER

Sinsheim. Die Bescherung bil-
det für viele Familien den Hö-
hepunkt des Weihnachts-
abends.

Wenn das Zimmer sanft vom
Licht des geschmückten Bau-
mes erhellt wird und leise
Weihnachtsmusik im Hinter-

grund spielt, entsteht eine At-
mosphäre, die selbst Erwachse-
ne wieder in ihre Kindheit zu-
rückversetzt.

Wenn die Hektik endet
und die Herzen aufgehen
Der Moment, in dem die Ge-

schenke unter dem Baum ent-
deckt werden, ist oft von ge-
spannter Erwartung und strah-
lenden Augen geprägt.

Für Kinder bedeutet die Be-
scherung magische Vorfreude,
für Erwachsene hingegen die
Freude darüber, anderen eine

liebevolle Aufmerksamkeit zu
schenken.

Geschenke als Ausdruck
von Wertschätzung
Weihnachtsgeschenke sind weit
mehr als materielle Gegenstän-
de. Sie stehen für Wertschät-
zung, Zusammenhalt und das
Bedürfnis, einem anderen Men-
schen eine Freude zu machen.
Oft wird schon Wochen vor den
Feiertagen überlegt, welches
Geschenk besonders gut zu ei-
ner Person passt, welches Be-
dürfnis es erfüllt oder welches
Lächeln es hervorrufen könnte.
So wird die Auswahl der Ge-
schenke zu einem liebevollen
Prozess, der eng mit der Vorstel-
lung vom perfekten Weih-
nachtsabend verbunden ist.

Besinnlichkeit und Nähe
beim Auspacken
Wenn schließlich alle beisam-
mensitzen, die Päckchen geöff-
net werden und die ersten
überraschten Ausrufe durch das
Zimmer klingen, zeigt sich der
eigentliche Zauber der Besche-
rung. Es ist ein Moment des In-
nehaltens, in dem sich die Hek-
tik der vorangegangenen Wo-
chen auflöst und Platz macht
für Nähe und Dankbarkeit. Ob
selbst gebastelte Kleinigkeiten,
sorgfältig ausgewählte Präsente
oder traditionelle Geschenke –
sie alle tragen dazu bei, dass
Weihnachten für viele Men-
schen eines der emotionalsten
Feste des Jahres bleibt. red

Der Zauber
der Bescherung
MAGISCH: So gelingt der perfekte Moment unter dem Weihnachtsbaum.

Wenn sich das Wohnzimmer in einen Ort voller Vorfreude verwandelt und Geschenke zu kleinen Wundern
werden, beginnt der schönste Moment des Weihnachtsabends.  BILD: PIXABAY.COM

Waibstadt. Die SFZ Big Band,
die musikalische Abteilung des
Turnvereins Waibstadt, präsen-
tiert am Sonntag, 21. Dezember,
ein außergewöhnliches Weih-
nachtskonzert. Rund 60 Musi-
kerinnen und Musiker werden
unter der Leitung von Dirigent
Michael Lutz in der katholi-
schen Kirche Waibstadt – liebe-
voll „Kraichgaudom“ genannt –
ein festliches Programm erklin-
gen lassen.

Besonders ist dieses Konzert,
weil die SFZ Big Band nur etwa
alle zehn Jahre ein reines Weih-
nachtskonzert gibt. Begleitet
wird der Big Band Sound von
hochkarätigen Gesangsgästen,
die den Abend zusätzlich berei-
chern. Mit 20 Saxophonen, E-
Bass, Klavier und den weithin
sichtbaren Sousaphonen ent-
steht der typische, unverwech-
selbare Klang der SFZ Big Band.

Lange Tradition und
internationale Auftritte
Die Formation blickt auf eine
lange Geschichte zurück: Ge-
gründet 1954 aus dem Spiel-
manns- und Fanfarenzug, ist sie
heute weit über die Region hin-
aus bekannt. Auslandsreisen
führten bereits nach Spanien,
England, Österreich, zweimal in
die USA zur Steuben-Parade in
New York – und 2026 geht es für
zehn Tage nach Brasilien. Das
Konzert beginnt um 17.30 Uhr
in der Kirche Waibstadt. Der
Eintritt ist frei, eine Spendenbox
wird vor Ort aufgestellt. Die SFZ
Big Band freut sich auf viele Be-
sucher, die sich auf festliche
Klänge in besonderer Atmo-
sphäre freuen können. red

Besonderes
Konzert


