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SINSHEIM – KRAICHGAUGut beraten
Der Einzelhandel in Sinsheim und Umgebung hat einiges zu
bieten, vor allem gute Beratung. Mehr auf den ESeiten 4-5
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Sinsheim. „Die Stadt Sinsheim
sucht einen Spielplatzprüfer“ –
die Stellenausschreibung be-
geisterte den siebenjährigen
Micha Ambiel auf Anhieb. Und
wer wäre wohl besser geeignet,
die Spielplätze im Stadtgebiet
zu prüfen, als jemand mit seiner
großen Erfahrung und Begeiste-
rung?

In der Personalabteilung der
Stadtverwaltung Sinsheim
staunte man nicht schlecht, als
Michas Bewerbung einging –
formvollendet mit Anschreiben
und Lebenslauf. Schnell stand
fest, dass man den jungen
Mann im Rathaus kennenler-
nen möchte. Micha wurde in
Begleitung seiner Eltern und
seiner Schwester Mara zum
Vorstellungsgespräch eingela-
den und durfte im Anschluss
auf der alla hopp!-Anlage gleich
selbst seine Expertise unter Be-
weis stellen. Dabei wiesen ihn
zwei Kollegen aus dem Team
der städtischen Spielplatzprüfer
in die Handhabung der Prüfge-
räte ein.

„Wir haben immer wieder
gute Bewerbungen“, betonte
Personalabteilungsleiter Ronald
Lips im Vorstellungsgespräch.
„Eine so tolle und ungewöhn-
lich gibt es aber selten“, wandte
er sich an Micha. Erstaunlich
souverän und ganz ohne Ner-
venflattern stellte sich der
Zweitklässler den Fragen im
Vorstellungsgespräch. Obwohl
die Fragen eigens auf ihn zuge-
schnitten waren, ging formal al-
les so zu wie in jedem der
knapp 100 Bewerberverfahren,
die jedes Jahr bei der Stadtver-
waltung Sinsheim geführt wer-
den. Empfangen wurde Micha
von Bürgermeister Bernd Kip-

penhan, Personalabteilungslei-
ter Ronald Lips, Abteilungsleiter
Marcel Arndt, dem die Spiel-
platzprüfer unterstellt sind,
Sandra Albert als Vertreterin
des Personalrats und Melanie
Wricke, Assistentin des Ober-
bürgermeisters.

Eine genaue Vorstellung da-
von, was ein Spielplatzprüfer
macht, hatte Micha auf jeden
Fall: „Ich kriege gesagt, welchen
Spielplatz ich prüfen muss. Und
dann gehe ich da hin und teste
alles, fotografiere davor und da-
nach und schreibe alles auf.“

Dass diese Vorstellung der
Realität sehr nahekommt, be-
stätigte Arndt: „Arbeitsbeginn
ist immer um 7 Uhr. Dann ma-
chen wir die Arbeitseinsatzpla-
nung und anschließend gehen
die Spielplatzprüfer mit Tablet,
Prüfgerät und Protokoll auf die
Spielplätze, die an diesem Tag
anstehen.“ Alle Spielplätze im
Stadtgebiet werden alle zwei
Wochen kontrolliert. „Einer al-
leine braucht dafür gut eine
Woche, zu zweit schafft man
das in drei Tagen“, erklärte Kip-
penhan dem aufmerksamen

Micha. Für ihn steht fest: Das
Wichtigste auf einem Spielplatz
sind Klettergerüste. Große Au-
gen machte er, als Arndt ihm ei-
nen Katalog mit Spielplatzgerä-
ten zeigte und den Nachwuchs-
fachmann schätzen ließ, was
beispielsweise ein Kletterturm
kostet. Dabei schätzte Micha
insgesamt sehr gut; beim Klet-
terturm lag er mit 10.000 Euro
jedoch nur bei knapp der Hälfte
des tatsächlichen Preises.

Mehr als Probeklettern
Dass Spielplatzprüfer mehr tun
als Probeklettern, durfte Micha
anschließend selbst erfahren.
Gemeinsam mit den städti-
schen Spielplatzprüfern Tim
Schuchmann und Jochen Kai-
ser fuhr er im städtischen Auto
mit zur alla hopp!-Anlage –
sicher transportiert mit Sitzer-
höhung. Auf dem Spielplatz
wurde geprüft, ob Schrauben
fest genug sitzen oder ob Holz-
balken Beschädigungen aufwei-
sen, an denen sich Kinder ver-
letzen könnten. Selbstverständ-
lich war Micha dabei bestens
gerüstet: In einer eigens mitge-
brachten leuchtgelben Matsch-
hose, mit festem Schuhwerk
und einer Warnweste, die ihm
Arndt überreichte, machte sich
der Siebenjährige ans Werk. Das
erfreuliche Fazit lautete nach
eingehender Prüfung: Alles war
in bester Ordnung. Die Spiel-
platzprüfer haben dabei mehr
Werkzeug zur Verfügung als nur
die eigenen Hände. Mit einem
kleinen Metallstab wird bei-
spielsweise geprüft, ob Ösen an
Ketten eng genug sind, damit
keine Finger eingeklemmt wer-
den können. Für Rutschen gibt

es spezielles Prüfgerät, mit dem
getestet wird, ob es sogenannte
Fangstellen gibt, in denen sich
beispielsweise Schals verfangen
könnten.

Nicht nur das Prüfen an sich
ist Aufgabe des „Spielplatz-
trupps“. Kleinere Reparaturar-
beiten werden vor Ort vorge-
nommen, größere Arbeiten
werden in der Bauhofwerkstatt
erledigt. Außerdem bereiten die
Mitarbeiter Spielplätze auf die
Anlieferung neuer Geräte vor.

Der Spaß an der Arbeit war
Micha sichtlich anzumerken.
Genauso groß war dann aber
auch seine Freude, als er mit
großer Geste seinen Eltern die
Warnweste aushändigte, den
Feierabend einläutete und mit
seiner Schwester zum Vergnü-
gen auf die Geräte stürmte –
ganz so, wie es einem Jungen in
seinem Alter zusteht.

„Micha heute hier zu haben,
ist schon etwas Besonderes“, be-
tonte auch Oberbürgermeister
Marco Siesing, der Micha bei
seiner Arbeit in der alla hopp!-
Anlage begleitete. „Wenn je-
mand in diesem Alter Interesse
an der Arbeit bei der Stadt zeigt,
dann unterstützen wir das na-
türlich sehr gerne.“

„Wir freuen uns auf jeden
Fall, wenn ihn sein Weg nach
der Schulzeit zur Stadt führt“,
schloss sich Lips an. „So souve-
rän, wie er sich heute präsen-
tiert hat, hat er auf jeden Fall
den perfekten Grundstein ge-
legt, wenn er später mal ein
Praktikum bei uns machen
möchte. Und natürlich haben
wir in ein paar Jahren sicher
auch den passenden Ausbil-
dungsplatz für ihn.“ sts

Spielplatzprüfer
im Mini-Format
STADT SINSHEIM: Der siebenjährige Micha hat sich bei der Stadt beworben.

Aufmerksam und souverän
meisterte Micha sein
Vorstellungsgespräch. BILD: STADT

SINSHEIM

Auf der alla hopp!-Anlage machte sich Micha ans Werk, Spielgeräte zu prüfen. BILD: STADT SINSHEIM

Sinsheim. In der ersten Woche
der Osterferien bietet das Spiel-
Mobil im Kraichgau eine Grünholz-
werkstatt an. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer erhalten eine Ein-
führung in die Techniken der Grün-
holzbearbeitung, in die Handha-
bung der Werkzeuge und in die
Besonderheiten von frischem
Holz. Anschließend können sie
selbst entscheiden, was sie her-
stellen möchten, und kleine oder
größere Holzwerke anfertigen. Die
Grünholzwerkstatt findet von Mon-
tag, 30. März, bis Donnerstag,
2. April, jeweils von 9 bis 12 Uhr
statt. Das Angebot richtet sich an
Kinder und Jugendliche im Alter
von neun bis vierzehn Jahren. Ver-
anstaltungsort ist der Obst- und
Gartenbauverein Sinsheim-
Dühren, Seeweg zwölf. Die Teil-
nahmegebühr beträgt vierzig Euro.
Anmeldungen sind per E-Mail an
info@spielmobil.org möglich. red

Digitale Assistenz
des Landratsamts
Kreis. Ob die Vereinbarung eines
Termins, die Beantragung von
Wohngeld oder die Reservierung
eines Wunschkennzeichens: Im
Online-Serviceportal finden Bürge-
rinnen und Bürger alle Dienstleis-
tungen des Landratsamts Rhein-
Neckar-Kreis auf einen Blick. Das
„Digitale Landratsamt“ hat nun ei-
ne Erweiterung erhalten. Ab sofort
steht dort eine optimierte Version
des Behörden-Chatbots „RNKarlo“
zur Verfügung. Er basiert jetzt auf
modernen Large Language Model-
len (LLMs) und nutzt Künstliche
Intelligenz, um Anfragen gezielter
und effizienter zu beantworten.
Der digitale Bürgerassistent unter-
stützt bei einer Vielzahl von The-
men rund um die Dienstleistungen
des Landratsamts. Auch Kontakt-
daten und Öffnungszeiten der ver-
schiedenen Ämter sowie Informa-
tionen zu aktuellen Veranstaltun-
gen sind schnell abrufbar. „RNKar-
lo“ ist zudem mehrsprachig nutz-
bar und wird stetig optimiert, um
den Service für Bürgerinnen und
Bürger weiter zu verbessern. Der
Chatbot ist unter www.service-
rnk.de erreichbar. rnk

Grünholzwerkstatt
in den Osterferien
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Alle Ausgaben der BAZ gibt es unter
www.baz-medien.de/?p=E-Paper
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DIGITAL LESEN

Sinsheim. Die Veranstalter von
Next Step Sinsheim haben kürz-
lich zur zweiten Pressekonfe-
renz eingeladen, um letzte In-
formationen zum bevorstehen-
den „Langen Abend der Berufs-
orientierung“ am Freitag,
6. März, zu präsentieren. Das
neue Format bietet jungen
Menschen, die eine berufliche
Perspektive anstreben, eine
praxisnahe Orientierung rund
um Ausbildungsberufe, Studi-
engänge und Praktikumsplätze.

Bei Next Step Sinsheim öff-
nen insgesamt rund 30 Ausbil-
dungsbetriebe in Sinsheim von
17 Uhr bis 21 Uhr ihre Türen zu
einem „Langen Abend der Be-
rufsorientierung“, darunter
auch die Stadtverwaltung Sins-
heim. Shuttlebusse bringen die
jungen Menschen zu den teil-
nehmenden Betrieben. Ab
16.30 Uhr starten die Shuttle-
busse am Schwimmbadpark-
platz in Sinsheim und fahren im
30- bis 45-Minuten-Takt zu den
beteiligten Unternehmen. Für
teilnehmende Schüler, junge
Erwachsene, Eltern und weitere
Gäste entstehen keine Kosten.

Ergänzend steht ein Infopo-
int vor Ort zur Verfügung, der
von geschultem und professio-
nellem Personal der Agentur für
Arbeit betreut wird. Dort erhal-
ten Interessierte Beratung zu
den vorgestellten Berufsbildern,
können sich über Bewerbungs-
fragen austauschen und gezielte
Hinweise zu einzelnen Unter-
nehmen und deren Anforde-
rungen einholen. Zudem fun-
giert der Infopoint als zentraler

Wegweiser durch das Angebot
des Abends – von Ausbildungs-
wegen über Studienoptionen
bis hin zu Praktikumsplätzen.
Auf der Strecke sind zudem so-
genannte Tourguides im Shut-
tle-Service unterwegs, um den
Teilnehmenden bei Bedarf Un-
terstützung zu bieten und bei
der Orientierung zu helfen.

Auf der offiziellen Homepage
des Projekts sind aktuell um-
fangreiche Listen zu den ver-
schiedenen Ausbildungs-, Stu-
dien- und Praktikumsangebo-
ten hinterlegt. Interessierte fin-
den dort eine Vielzahl unter-
schiedlicher Ausbildungsberu-
fe, Studienplatz-Optionen so-
wie Praktikumsplätze, die im
Rahmen der Veranstaltung vor-
gestellt und erläutert werden.
Die genaue Anzahl der Angebo-
te kann jederzeit online unter
www.nextstep-sinsheim.de ein-
gesehen werden.

Für die Unternehmen bietet
sich die Gelegenheit, sich in
den eigenen Räumlichkeiten zu
präsentieren und Jugendlichen
sowie gegebenenfalls interes-
sierten Eltern einen Blick hinter
die Kulissen zu ermöglichen.
Die eigenen Mitarbeiter werden
dabei zu authentischen Mar-
kenbotschaftern, die Einblicke
geben, Fragen beantworten und
Begeisterung wecken. „Als star-
ker Bildungs- und Wirtschafts-
standort bietet Sinsheim ideale
Voraussetzungen, bestehende
Potenziale sinnvoll zu verbin-
den“, betonte Oberbürgermeis-
ter Marco Siesing. sts

Berufliche
Perspektiven
NEXT STEP SINSHEIM



Ursula Gross

Telefon: 07261/ 976 386
E-Mail:
ugross-redaktion@t-online.de
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ZUSTELL-SERVICE

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Über die Telefonnummer
08 00 / 00 22 833 kann
jederzeit kostenlos die
nächstgelegene Apotheke
erfragt werden – Wegbe-
schreibung inklusive.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
APOTHEKEN

Polizei
110
Feuerwehr/Rettungsdienst
112
Einheitliche Behördennummer 
115
Kinder- und Jugendtelefon
0800/ 111 0333
Kinderärztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/19 292
Zahnärztlicher Notdienst
06221/ 254 4917
Kreiskrankenhaus Sinsheim
07261/ 66-0
Opfernotruf
01803/ 343 434
Telefonseelsorge
0800/111 0111
Suchthilfe
06252/ 700 590
Tierklinik
07261/ 135 95
Pflegestützpunkt
06221/ 522 2622
Wasserversorgung
07261/ 404 881
Baubetriebshof
07261/ 404 880
AVR Zentrale Auftragsannahme
07261/ 9310

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
NOTRUFE
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Eppelheim. In Eppelheim macht im März
ein Tourneetheater Station, das sich seit
Jahren auf Familienmusicals spezialisiert
hat. Am Samstag, 7. März, bringt das The-
ater Liberi um 15 Uhr „Die Schöne und
das Biest“ auf die Bühne der Rudolf-
Wild-Halle.

Die Produktion erzählt die bekannte
Geschichte vom verzauberten Prinzen,
der in der Gestalt eines Biestes leben
muss. Auslöser der Handlung ist ein Kauf-
mann, der im Schlossgarten eine Rose
pflückt und dafür einen hohen Preis zah-
len soll. Seine Tochter Belle geht schließ-
lich an seiner Stelle in das Schloss. Aus

anfänglicher Furcht wird Neugier – und
nach und nach erkennt sie, dass hinter
dem erschreckenden Äußeren mehr
steckt, als sie vermutet hatte. Gleichzeitig
bleibt vieles rätselhaft: Wer ist der Prinz,
der im Spiegel erscheint? Und was hat es
mit den anderen verzauberten Gestalten
auf sich?

Verschiedene Musikstile
Musikalisch mischt die Inszenierung un-
terschiedliche Stilrichtungen. Die eigens
geschriebenen Titel stammen von Chris-
toph Kloppenburg und Hans Christian
Becker. Von ruhigen, gefühlvollen Mo-

menten bis zu schwungvollen Ensemble-
Nummern reicht die Bandbreite. Auch
Choreografien und farbenfrohe Kostüme
gehören zum Konzept der reisenden Pro-
duktion, die sich vor allem an Kinder rich-
tet, aber ebenso Erwachsene ansprechen
will.

Die Aufführung dauert rund zwei Stun-
den, eine Pause ist eingeplant. Empfohlen
wird der Besuch für Zuschauer ab vier
Jahren. zg

Die Schöne
und das Biest
MÄRCHEN: Theater Liberi gastiert am 7. März in Rudolf-Wild-Halle.

Ungeheuer schön: Das Musical erzählt eine berührende Geschichte über die Liebe. BILD: THEATER LIBERI/NILZ BÖHME

Tickets gibt es online unter
www.theater-liberi.de und bei ausge-
wählten VVK-Stellen. Für Kinder bis
14 Jahre gibt es eine Ermäßigung. 

Zuzenhausen. Die Konzert-Tour
„Schöön Obszöön“ der illustren
Acappella-Formation aus Waib-
stadt wird nach erfolgreichem
Start 2025 fortgesetzt.

Am 27. März erwartet die Be-
sucher im katholischen Ge-
meindehaus in Zuzenhausen
fast drei Stunden Acapella-Kon-
zert und Programm: Humor,
Witze und ein Sack voll Selbst-

ironie – Lieder mit Niveau und
Tiefgang. Alles stimmgewaltig,
authentisch und „Schön Obszö-
ön“. Einlass ab 18 Jahren, um
19 Uhr. Für Essen und Trinken
wird gesorgt. ug

„Isch Ebbes?!“
KONZERT-TOUR: „Schöön Obszöön“
startet in Zuzenhausen.

Tickets im Vorverkauf gibt
es bei Auto-Heckel, Zuzen-
hausen und per E-Mail an
tickets@isch-ebbes.de

i

Am 27. März erwartet die Besucher im katholischen Gemeindehaus in
Zuzenhausen fast drei Stunden Acapella-Konzert und Programm mit der
Formation „Schöön Obszöön“. BILD: UG-RIM

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne können
Sie uns Ihre kostenfreie Veran-
staltung melden – nach Mög-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankündigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder großer Ver-
ein – senden Sie Ihren Veran-

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an Ihre zu-ständige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
Ihre Nachricht!

Nicole Holzhäußer
nholzhaeusser@
haas-publishing.de

SERVICE

Sie haben eine
Veranstaltung?

Leutershausen/Hirschberg. Wie
in jedem Jahr präsentiert das
Olympia-Kino aus Anlass des
Internationalen Frauentages ei-
nen thematisch passenden
Film. In diesem Jahr wird der
Dokumentarfilm „Ein Tag ohne
Frauen“ gezeigt. Er beleuchtet
die Ereignisse rund um den is-
ländischen Frauenstreik vor
50 Jahren und erzählt von ei-
nem historischen Tag, der die
Gesellschaft nachhaltig verän-
derte.

Was würde geschehen, wenn
sich jede Frau einfach einen Tag
freinehmen würde? Diese Frage
stellten sich die Frauen auf Is-
land am 24. Oktober 1975. Rund
90 Prozent der Isländerinnen
legten damals ihre Arbeit nieder
und versammelten sich zu einer
Protestkundgebung in der
Hauptstadt Reykjavík. Sie wei-
gerten sich zu arbeiten, zu ko-

chen oder sich um die Kinder
zu kümmern. Das Land kam
zum Stillstand – und Island ent-
wickelte sich in der Folge zum
„besten Ort der Welt, um eine

Frau zu sein“. Im weltweit erho-
benen Gleichstellungsindex be-
legt Island seit nunmehr 16 Jah-
ren in Folge den ersten Platz.
Erstmals erzählen die beteilig-

ten Frauen selbst ihre Ge-
schichte. Mit spielerischen Ani-
mationen und feinem Humor
inszeniert, ist „Ein Tag ohne
Frauen“ ebenso subversiv wie

überraschend unterhaltsam.
Der Regisseurin Pamela Hogan
sowie der isländischen Produ-
zentin und Co-Regisseurin
Hrafnhildur „Hrabba“ Gunnars-
dóttir – die als junges Mädchen
selbst am Streik teilnahm – ge-
lingt eine eindrucksvolle Dar-
stellung der kollektiven Kraft
von Frauen, gesellschaftliche
Veränderungen anzustoßen
und neue Perspektiven zu eröff-
nen. Bei den Nordischen Film-
tagen Lübeck wurde der Film
als „Bester Dokumentarfilm“
ausgezeichnet.

Die Vorführung findet am
Sonntag, 8. März, um 20.15 Uhr
statt. Das Olympia-Kino befin-
det sich in der Hölderlinstraße
2, in Leutershausen-Hirsch-
berg. Zur Begrüßung wird allen
Gästen ein Glas Secco ge-
reicht. red

Mut. Solidarität. Veränderung.
AUSFLUGSTIPP: Filmabend zum Internationalen Frauentag am 8. März im Olympia-Kino.

Was passiert, wenn 90 Prozent aller Frauen einfach nicht zur Arbeit gehen? „Ein Tag ohne Frauen“ erzählt
die wahre Geschichte eines Streiks, der ein ganzes Land veränderte. BILD: RISE AND SHINE CINEMA

Heidelberg. Tierhilfe Anubis
sucht ein Zuhause für Miri-
am. Miriam braucht drin-
gend eine Familie, die ihr die
Zeit zum Eingewöhnen gibt.
Vielleicht ist sie anfangs
Fremden gegenüber etwas
schüchtern. Wenn sie dann
ihre Menschen kennt und
Vertrauen aufgebaut hat, ist
sie eine liebevolle und an-
hängliche Katze, die gerne

schmusen und kuscheln
möchte. Miriam wird nicht
als Einzelkatze vermittelt. Sie
wird nicht als reine Woh-
nungskatze abgegeben, son-
dern nur mit Option auf Frei-
gang in einer katzensicheren
Umgebung. red/BILD: ANUBIS

Schüchterne Miriam
sucht ein Zuhause

Wer Miriam kennenlernen
möchte, bekommt Infos per
E-Mail unter kontakt@
tierhilfe-anubis.org

Heidelberg. Die Jahresakademie
Kunst beginnt am 6. März und
bietet an elf Wochenenden eine
spannende Reise durch ver-
schiedene künstlerische Aus-
drucksformen. Teilnehmende
haben die Möglichkeit, sich mit
Zeichnung, Malerei, Skulptur,
Plastik, Land Art, Installation
und Video auseinanderzuset-
zen. Mit Pinsel, Stift, Gips,
Speckstein, Naturmaterialien

und digitalen Medien werden
sowohl traditionelle als auch
neue künstlerische Techniken
erkundet. Ziel ist es, den eige-
nen Stil zu entwickeln und die
persönliche Kreativität weiter
auszubauen.

Anmeldungen sind bis zum
2. März telefonisch unter der
Nummer 06221/ 91 19 11 oder
online unter www.vhs-hd.de
möglich.  red

Jahresakdemie startet im März
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Alles dreht sich, wie in einem 
Sog zieht es einen nach unten und 
bringt einen aus dem Gleichge-
wicht. Hinzu kommt ein un-
sicheres Gefühl in den Beinen 
sowie Benommenheit. So erging 
es auch Renate S.: „Ich litt sehr 

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden 
bei Schwindel. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

unter Schwindel und dem Unsi-
cherheitsgefühl, fiel auch man-
ches Mal.“ Schwindelbeschwer-
den kommen gerade bei älteren 
Menschen häufig vor und können 
Betroffene stark in ihrem Alltag 
einschränken. Auch  Brigitte A. 
litt unter Schwindel: „Ich hat-

te alle möglichen Mittel ver-
sucht, aber nichts half, bis 

eine Bekannte mich auf 
Taumea (rezeptfrei, 

Apotheke) aufmerk-
sam machte.“

Mit der Kraft  
der Natur 

gegen Schwindel-
beschwerden 

Taumea enthält einen 
speziellen Dual- Komplex 
aus zwei natürlichen 
Arzneistoffen: Ana-
mirta cocculus kann 

laut Arzneimittel-
bild Schwindelbe-
schwerden wirksam 
lindern. Gelsemium 
sempervirens setzt 
laut Arzneimitte l-

bild bei den typischen 
Beg le iterschei nu ngen 

wie Kopfschmerzen und 
Übelkeit an. Wichtig: 

Bei akuten, plötzlichen 
Schwindelbeschwerden 

Für Ihre Apotheke: 

Taumea  
(PZN 07241184)

www.taumea.de

„Jetzt traue ich mich wieder, 
Fahrrad zu fahren. Mein all-

gemeines Befinden ist besser. 
Ich habe keine Ängste mehr, 

einfach umzufallen.“
- Luise L. -

Taumea
07241184)

www.taumea.de

der Natur 

beschwerden 

schwerden wirksam 
Gels

laut Arzneimitte l-

Schwindelbeschwerden 

Schwindel hat viele 
Gesichter

Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

sollte ein Arzt die Ursache abklä-
ren. Die Arzneitropfen Taumea 
sind gut verträglich und haben 
keine bekannten  Neben-  oder 
 Wechselwirkungen.

Die heilende Kraft
des Schlafes

Wie wichtig guter Schlaf ist und was 
bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Rund 50 % der Deutschen kennen es: 
Einschlafprobleme! Beim Durchschla-
fen haben sogar 70 % Schwierigkeiten 
und wachen nachts mehrmals auf. 

Warum Schlafen der Schlüssel zu 
einem gesunden Leben ist 

Sobald wir einschlafen, beginnt 
eine bemerkenswerte Erholungsphase 
für Körper und Geist. Dann werden 
beschädigte Zellen repariert, Gewebe 
erneuert und Energiereserven für den 
nächsten Tag aufgefüllt. Wer regelmä-
ßig schlecht und zu kurz schläft, muss 
im Alltag z. T. mit unangenehmen 
Folgen rechnen: Die Leistungs-  und 
Gedächtnisfähigkeit kann abnehmen 
und die Konzentration nachlassen. 
Andauernder Schlafmangel kann 
aber auch zur Entwicklung weite-
rer Krankheiten wie Bluthochdruck, 
Herz- Kreislauf- Erkrankungen oder 
Herzrhythmusstörungen führen. 

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: 
So finden Sie in einen erholsamen 
Schlaf

Immer mehr Deutsche besinnen 
sich zurück auf jahr-

zehntelange Erfahrung und die wis-
senschaftliche Expertise, wenn es um 
Schlafprobleme geht – mit dem na-
türlichen Arzneimittel Baldriparan 
(rezeptfrei, Apotheke). Seit über 
70 Jahren bringt es Deutschland den 
Schlaf zurück, und das auf ganz na-
türliche Weise ohne Gewöhnungs-
effekt! Baldriparan – Stark für die 
Nacht enthält als erstes Arzneimittel 
die höchste Dosierung von Baldrian-
wurzelextrakt am Markt. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht nur 

das Einschlafen, sondern fördert auch 
das Durchschlafen1.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Medizin ANZEIGE

Bruchsal/Sinsheim/Wiesloch.
Die Allianz für Entwicklung
und Klima wurde 2018, mit
dem Ziel den Klimaschutz und
eine nachhaltige Entwicklung
voranzutreiben, gegründet
und freut sich heute über
mehr als 1.600 Unterstützer
aus Industrie, Wirtschaft, Ver-
waltung, aus Verbänden, Ver-
einen, NGOs und sogar Privat-
personen. Seit kurzem reiht
sich auch die Volksbank
Kraichgau im Unterstützer-
kreis ein.

„Nachhaltige Entwicklung
und Klimaschutz gemeinsam
denken – und global handeln“,
dafür steht die Allianz für Ent-
wicklung und Klima. Sie ist ei-
ne starke Gemeinschaft, die
sich für Klimaschutz und die
nachhaltige Entwicklung welt-
weit, insbesondere in Ländern
des globalen Südens, einsetzt.
Dabei verbindet sie Entwick-
lungswirkungen und Klima-
schutzstrategien mit dem Fo-
kus, Emissionen wirksam zu
mindern. Seit 2020 wird die
Allianz durch die gleichnamige
Stiftung getragen und weiter-
entwickelt. Als unabhängige
Plattform informiert, vernetzt
und fördert diese den Aus-
tausch zwischen den einzel-
nen Akteuren.

Unterstützende der Allianz
für Entwicklung und Klima
können so auf ein umfangrei-
ches Angebot an Bildungs-,
Beratungs- und Orientierungs-
leistungen zurückgreifen. In
den Vernetzungs- und Aus-
tauschformaten bringen sie ih-
re Perspektiven ein und lernen

voneinander. Sie gestalten so
die Ausrichtung der Allianz
mit und beteiligen sich an ei-
nem Dialog zwischen Wirt-
schaft, Politik und Zivilgesell-
schaft.

Klimaschutz – eine
globale Herausforderung
Das wissen auch die Allianz
und ihre Stiftung. Ihr Ansatz:
Unternehmen, Institutionen,
Organisationen und Privatper-
sonen bei der Förderung ihrer
Klimaschutzprojekte dort, wo
Entwicklungswirkungen am
höchsten sind, zu unterstüt-
zen. So werden vermehrt Pro-
jekte in Entwicklungs- und
Schwellenländern umgesetzt,

die zu einer Verbesserung der
dortigen Lebensbedingungen,
der Weltklimabilanz sowie
zum Erhalt der Biodiversität
beitragen. Insgesamt in 31
Ländern sind Unterstützende
der Allianz für Entwicklung
und Klima mit ihren Förderpro-
jekten aktiv. Seit Gründung
der Allianz im Jahr 2018 wur-
den bereits rund 43,3 Millio-
nen Tonnen CO2 durch Förder-
projekte weltweit kompen-
siert.

„Global denken, lokal handeln
– lokal denken,
global handeln“
Nach diesem Grundsatz enga-
giert sich auch die Volksbank

Kraichgau, als regionale Ge-
nossenschaft, für nachhaltige
Entwicklung und Klimaschutz
in ihrer Heimat und darüber
hinaus. Ihre genossenschaftli-
che Prägung ist Treiber ihrer
Nachhaltigkeitsarbeit. Sie ver-
steht Nachhaltigkeit dabei in
ihren drei Dimensionen, der
sozialen, der ökonomischen
und der ökologischen Nach-
haltigkeit.

Nicht zuletzt ist daher die
Unterstützung der Stiftung Al-
lianz für Entwicklung und Kli-
ma für die Volksbank Kraich-
gau besonders wichtig. Der
Gemeinschafts- und Netzwerk-
gedanke aber auch der Fokus
auf das Engagement für Men-

schen, Umwelt und Regionen
liegt beiden Akteuren zugrun-
de. Auch für die Volksbank
Kraichgau ist es die Hilfe zur
Selbsthilfe, die nachhaltig
wirkt.

So sieht sich die Bank als
Transformationsbegleiter ihrer
Mitglieder und Kunden hin zu
einer nachhaltigen und damit
verantwortungsbewussteren
Wirtschaft. Ein nachhaltiges
Handeln und Verhalten in je-
dem Kontext sind für die
Volksbank Kraichgau selbst-
verständlich. Mehr zu Nach-
haltigkeitsarbeit und -ver-
ständnis der Volksbank ist un-
ter www.vbkraichgau.de/nach-
haltigkeit erhältlich. pr-ug-vb

AUS DER GESCHÄFTSWELT
ANZEIGE

VOLKSBANK KRAICHGAU UNTERSTÜTZT STIFTUNG ALLIANZ FÜR ENTWICKLUNG UND KLIMA

Gemeinsam Verantwortung übernehmen

Die Volksbank Kraichgau ist Teil des Unterstützernetzwerkes der Stiftung Allianz für Entwicklung und Klima. Auf dem Bild von links:
Dimitrios Meletoudis (stv. Vorstandsvorsitzender), Dr. Niharika Singh (Mitarbeiterin Nachhaltigkeitsmanagement), David Stöcker (Mitarbeiter
Nachhaltigkeitsmanagement), Joshua Oehle (Trainee Nachhaltigkeitsmanagement). BILD: UG-ALZINK

Kreis. Medizin ist oft am männ-
lichen Körper orientiert – mit
Folgen für Diagnose und Thera-
pie von Frauen. Warum Medi-
kamente bei Frauen anders wir-
ken, Symptome manchmal spä-
ter erkannt werden und welche
Konsequenzen das für die Ver-
sorgung hat, beleuchtet die
neue Veranstaltungsreihe
„Frauengesundheit im Fokus“.

Zum Auftakt laden die
Gleichstellungsbeauftragte des
Rhein-Neckar-Kreises sowie das
Amt für Sport und Gesundheits-
förderung der Stadt Heidelberg
am Montag, 9. März, von 17 bis
18.30 Uhr zu einer Online-Ver-
anstaltung mit zwei Impulsvor-
trägen ein. Das Thema lautet
„Gleiche Behandlung – gleiche
Wirkung? – Der Gender Health
Gap in Medizin und Therapie“.

Prof. Dr. med. Franziska
Trudzinski, leitende Oberärztin
der Pneumologie und Beat-
mungsmedizin an der Thorax-
klinik der Universitätsklinik
Heidelberg, beginnt mit einer
kurzen Einführung in den Gen-
der Health Gap und zeigt auf,
wie sich die Symptomatik, Be-
handlung und der Verlauf von
Krankheiten zwischen Frauen
und Männern unterscheiden.

Weiter zeigt sie, wie diese Un-
terschiede zu verzögerten Diag-
nosen führen können und wel-
che Konsequenzen dies für Pa-
tientinnen haben kann. An-
schließend informiert Prof. Dr.
med. Julia Stingl, ärztliche Di-
rektorin der Abteilung für klini-
sche Pharmakologie und Phar-
makoepidemiologie des Uni-
versitätsklinikums Heidelberg,
über die unterschiedliche Wir-
kung von Medikamenten bei
Frauen und Männern. Sie erläu-
tert, welche geschlechtsbezoge-
nen Nebenwirkungen auftreten
können und wie diese Erkennt-
nisse in die Entwicklung neuer
Medikamente miteinfließen.

Anmeldung zur Auftaktver-
anstaltung: https://pre-
tix.eu/KGK/sgkgd/

Dort können sich Interes-
sierte ein kostenfreies Ticket
buchen. Danach erhalten sie ei-
ne Bestätigungs-E-Mail mit den
Zugangsdaten zur Online-Ver-
anstaltung. rnk

Folgende Termine
sind bereits geplant:
K 6. Mai: Wechseljahre
K 15. Juli: Endometriose
K 19. Oktober: Brustgesundheit

„Frauengesundheit im Fokus“
VERANSTALTUNGSREIHE AB 9. MÄRZ



Winterblues? Wir empfehlen ...

... unsere  entspannenden 
 Teilkörpermassagen, 

 belebende Körper-
peelings oder 

 erfrischende Saunagänge

Geschäftszeiten:
Di., Mi. + Fr. 8.30 – 18 Uhr ∙ Sa. 8.30 – 13 Uhr

Zwingergasse 10 ∙ 74889 Sinsheim ∙  07261 4391
www.kimberger-kosmetik.de ∙ info@kimberger-kosmetik.de

Jetzt Termin 
vereinbaren!

Anzeigensonderveröffentlichung

GUT BERATEN
Bilder: Pixabay

!Inkontinenz! 
!Stomaversorgung!

!Ernährungstherapie!
!Kompressionstherapie! 

!Wundversorgung!

!Homecare –! 
!Ihre Versorgung!  

!zu Hause oder!  
!im Pflegeheim.! 

Cindy Theile
Fachschwester  
für Onkologie  
Wundexpertin ICW®

Christian Fiedler
Apotheker & Inhaber
Wundexperte ICW®

Wir kommen 

zu Ihnen ins 

Haus.

SchlossGarten-Apotheke
Wilhelmstr. 2, 74918 Angelbachtal 
Tel: 07265 911353
www.schlossgarten-apotheke.de

Lederprofi Sinsheim
LEDERPROBLEME? WIR HELFEN.

Wir restaurieren / reparieren
Fahrzeuge / Oldtimer / Sofa / Stühle

Lederprofi  Sinsheim • Hinter der Mühle 1
Fon 0 72 61 - 43 30 • www.Lederprofi -Sinsheim.com

www.Ton-Stuhlundtisch.de

Sinsheim. Lederprofi Sinsheim
zählt zu den führenden Restau-
ratoren für die Innenraumin-
standsetzung von Fahrzeu-
gen/Booten/Schiffen/Flugzeu-
gen in Deutschland/Öster-
reich/Schweiz. Auch Polster-
möbel sind im Rahmen der
Werterhaltung ein Hauptgebiet
in der Restaurierung und Repa-
ratur.

So werden Teilreparaturen
an Sofas mit dem Austausch de-
fekter Sitzflächen oder Armleh-
nen durch neues Leder durch-
geführt. Eine Spezialität ist die
Pigmentierung des ausge-
tauschten Leders in der vorhan-
denen Originalpatinafarbe. Die
Original-Farben werden im
Farblabor zu 100 Prozent nach-
gebaut und hergestellt. So gibt
es keine Farbunterschiede zwi-
schen Alt und Neu. Sitzmöbel
sehen wieder wie neu gekauft
aus. So werden auch Fahrzeug-
sitze teilrestauriert oder kom-
plett neu bezogen. Gerade bei
wertvollen Fahrzeugen ist die
Werterhaltung durch die Repa-

ratur von Altleder ein wichtiger
Teil der Arbeiten. Sitze, Rück-
bänke, Türverkleidungen wer-
den auf Wunsch mit Leder,
Kunstleder, Stoff auch neu be-
zogen. Das Unternehmen bietet
eine große Auswahl an Bezugs-
material wie Wasserbüffelleder,
Rindleder, Kunstleder, Stoffe
und Outdoor-Material für Gar-
tenmöbel-Reparatur/Neube-
zug. Unter dem Namen Radi-
cal-Sekundenreiniger vertreibt

die Firma als Hersteller einen
Universalreiniger speziell für
Leder, Kunstleder, Kunststoffe,
Autoteppiche und für den ge-
samten Innenraum.

Die Lederprofis haben jetzt
durch Umzug ihr Domizil in
Sinsheim, Hinter der Mühle 1.
Telefon 07261/43 30 oder
0176/38 03 5190. Mehr Infos
und Beispielfotos sind unter
www.lederprofi-sinsheim.com
zu finden. pr-ug

Hochwertige Restauration
von Sitzmöbeln, Fahrzeugsitzen
und Türverkleidungen
SINSHEIMER LEDERPROFIS IN NEUEM DOMIZIL HINTER DER MÜHLE

Das Foto zeigt ein Beispiel vor (l.) und nach (r.) der Bearbeitung durch
die Lederprofis. BILD: UG-LEDERPROFIS

Sinsheim. Mit Fachkompetenz,
Leidenschaft und einem feinen
Gespür für individuelle Bedürf-
nisse steht Kosmetik Kimberger
für ganzheitliche Schönheits-
pflege und wohltuende Ent-
spannung.

Das Studio hat sich in Sins-
heim als feste Adresse für hoch-
wertige Kosmetikbehandlun-
gen, professionelle Pflegekon-
zepte und entspannende Mas-
sagen etabliert.

Individuelle
Kosmetikbehandlungen
mit Konzept
Bei Kosmetik Kimberger steht
die Haut im Mittelpunkt – und
damit immer auch der Mensch.
Ob klassische Gesichtsbehand-
lung, intensive Anti-Aging-Pfle-
ge oder spezielle Problemhaut-
Konzepte: Jede Behandlung
wird individuell abgestimmt.
Hochwertige Pflegeprodukte

und moderne Behandlungsme-
thoden sorgen für sichtbare Er-
gebnisse und ein nachhaltiges
Hautgefühl. Eine ausführliche
Beratung bildet dabei die
Grundlage für maßgeschnei-
derte Pflegeprogramme – abge-
stimmt auf Hauttyp, Lebensstil
und persönliche Wünsche.

Entspannung für
Körper und Geist
Neben kosmetischen Anwen-
dungen bietet das Studio ein
vielseitiges Angebot an wohltu-
enden Massagen. Diese fördern
nicht nur die Durchblutung und
lösen Verspannungen, sondern
schenken auch wertvolle Mo-
mente der Ruhe im oft hekti-
schen Alltag. Ziel dabei ist stets
ein ganzheitliches Wohlbefin-
den.

Mehr als nur Pflege
Zum Leistungsangebot von
Kosmetik Kimberger gehören

unter anderem:
K Klassische und apparative
Gesichtsbehandlungen
K Anti-Aging- und Spezialbe-
handlungen
K Wellness- und Entspan-
nungsmassagen

K Individuelle Pflegeberatung
für zu Hause

Mit viel Erfahrung, Einfüh-
lungsvermögen und einem ho-
hen Qualitätsanspruch schafft
Kosmetik Kimberger eine At-

mosphäre, in der sich die Kun-
den rundum wohlfühlen kön-
nen.

Kosmetik Kimberger – die
Adresse in Sinsheim für Schön-
heit, Pflege und pure Entspan-
nung. pr-ug

Schönheit, Pflege und
Entspannung in besten Händen
BEI KOSMETIK KIMBERGER STEHT DIE HAUT IM MITTELPUNKT

Kosmetik Kimberger: Für hochwertige Hautpflege, ästhetische Behandlungen und sichtbare Ergebnisse.
BILD: GROSS

Angelbachtal. Die Schlossgar-
ten-Apotheke Angelbachtal
steht für persönliche Beratung,
pharmazeutische Kompetenz
und moderne Gesundheits-
dienstleistungen.

Ein besonderer Schwerpunkt
liegt im Bereich der qualifizier-
ten Wundpflege – einem sen-
siblen Versorgungsfeld, das
Fachwissen, Erfahrung und Ein-
fühlungsvermögen erfordert.

Spezialisierte
Wundversorgung auf
höchstem Niveau
Ob akute Verletzungen, post-
operative Wunden oder chroni-
sche Wunden wie Dekubitus,
diabetische Fußulzera oder Ul-
cus cruris: Das geschulte Team
der Schlossgarten-Apotheke
bietet eine individuelle Bera-
tung und unterstützt Patientin-

nen und Patienten mit moder-
nen Verbandstoffen, innovati-
ven Wundauflagen und beglei-

tender Therapieempfehlung.
Durch die enge Zusammenar-
beit mit Ärztinnen, Ärzten und

Pflegekräften wird eine optima-
le Versorgung sichergestellt.
Ziel ist eine schnellere Heilung,
die Vermeidung von Komplika-
tionen und eine spürbare Ver-
besserung der Lebensqualität.

Besondere Leistungen
im Überblick
K Neben der spezialisierten
Wundpflege bietet die Schloss-
garten-Apotheke Angelbachtal
ein breites Spektrum zusätzli-
cher Services:
K Individuelle Medikationsbe-
ratung und -analyse
K Anmessung von Kompressi-
onsstrümpfen
K Verleih von medizinischen
Geräten
K Rezepturherstellung nach
ärztlicher Verordnung
K Umfassende Beratung zu Prä-

vention und Gesundheitsvor-
sorge

Die Kombination aus moderner
Ausstattung, kontinuierlicher
Fortbildung und persönlicher
Betreuung macht die Apotheke
zu einem verlässlichen Gesund-
heitspartner in der Region.

Nah am Menschen –
stark in der Region
Als fest verwurzeltes Gesund-
heitszentrum in Angelbachtal
setzt die Schlossgarten-Apothe-
ke auf Nähe, Vertrauen und
nachhaltige Patientenbetreu-
ung. Mit ihrem klaren Fokus auf
hochwertige Wundversorgung
unterstreicht sie ihre Rolle als
kompetenter Ansprechpartner
für anspruchsvolle pharmazeu-
tische Dienstleistungen. pr-ug

Schlossgarten-Apotheke Angelbachtal
– Kompetenz, die heilt

Den heutigen Bedürfnissen der Kunden angepasst: Christian Fiedler mit
seiner Schlossgarten Apotheke in Angelbachtal. BILD: GROSS

Persönliche Beratung ist durch
nichts zu ersetzen. Gerade bei
wichtigen Entscheidungen rund
um Gesundheit, Wohnen oder
Wohlbefinden setzen Kundin-
nen und Kunden auf die Kom-
petenz regionaler Fachgeschäf-
te.

Ob in der Apotheke, im Kü-
chenstudio, beim Polstermö-
bel-Spezialisten, im Optikfach-
geschäft oder im Kosmetikstu-
dio – „gut beraten“ bedeutet
hier mehr als nur ein Verkaufs-
gespräch: Es steht für Fachwis-
sen, Erfahrung und echtes Inte-
resse am Menschen.

Fachkompetenz,
die Vertrauen schafft
In der Apotheke geht es um Ge-
sundheit, Sicherheit und indivi-
duelle Beratung. Das schafft
Klarheit und Vertrauen. Auch
beim Küchenkauf ist Expertise
entscheidend: Eine Küche be-

gleitet Familien oft über Jahr-
zehnte. Professionelle Planung,
ergonomische Lösungen und
maßgeschneiderte Konzepte
sorgen dafür, dass Design und
Funktion perfekt harmonieren.

Maßgeschneiderte Lösungen
Die Reparatur oder Restaurati-
on von Ledersitzmöbeln erfor-
dert nicht nur eine umfassende
Kenntnis, sondern auch Quali-
tät und Können. Hier zählen
Sitzkomfort, Optik, Qualität und
Langlebigkeit. Fachhändler vor
Ort nehmen sich Zeit für eine
individuelle Bedarfsanalyse
und bieten vielfältige Möglich-
keiten. Ähnlich verhält es sich
im Optikfachgeschäft: Eine Bril-
le ist Sehhilfe und Stilstatement
zugleich. Präzise Messungen,
persönliche Stilberatung und
Serviceleistungen sichern lang-
fristige Zufriedenheit.

Wohlbefinden durch
persönliche Betreuung
Kosmetikstudios setzen auf in-
dividuelle Hautanalysen und
maßgeschneiderte Pflegekon-
zepte. Hier steht der Mensch im
Mittelpunkt – mit seinen Be-
dürfnissen, Wünschen und Fra-
gen. Die direkte Beratung
schafft Sicherheit und stärkt das
persönliche Wohlbefinden.

Traumurlaub mit
persönlicher Expertise
Auch bei Reisen zahlt sich per-
sönliche Beratung aus. Bei er-
fahrenen Reiseveranstaltern
profitieren Kunden von umfas-
sender Destinationskenntnis,
individuellen Empfehlungen
und wertvollen Insider-Tipps.
Ob Tagesausflug, Erlebnis- oder
Fernreise – Berater berücksich-
tigen Budget, Reisezeit und per-
sönliche Vorlieben und über-
nehmen zudem Organisation

sowie Unterstützung im Fall von
unvorhergesehenen Ereignis-
sen. So beginnt Erholung be-
reits bei der Planung.

Regionalität als Mehrwert
Gewerbetreibende vor Ort ste-
hen für kurze Wege, schnelle
Erreichbarkeit und langfristige
Kundenbeziehungen. Sie ken-
nen ihre Kundschaft oft persön-
lich und begleiten sie über Jahre
hinweg. Service, Nachbetreu-
ung und Ansprechpartner „auf
Augenhöhe“ machen den ent-
scheidenden Unterschied zum
anonymen Onlinekauf.

Fazit: „Gut beraten“ ist kein
Schlagwort, sondern ein Quali-
tätsversprechen regionaler
Fachgeschäfte. Wer auf Kompe-
tenz, Individualität und persön-
lichen Service setzt, investiert
nicht nur in ein Produkt – son-
dern in Vertrauen, Qualität und
nachhaltige Zufriedenheit. ug

Kompetenz und Vertrauen
bei Gewerbetreibenden vor Ort
REGIONALITÄT: Kurze Wege und feste Ansprechpartner machen den Unterschied.



Sinsheim. Seit nunmehr 25 Jah-
ren steht Tines Optikum für
Qualität, Stil und persönliche
Beratung rund um gutes Sehen.
Als inhabergeführtes Fachge-
schäft hat sich das Unterneh-
men fest in Sinsheim etabliert
und genießt das Vertrauen zahl-
reicher Stammkundinnen und
-kunden – oft über Generatio-
nen hinweg.

Was Tines Optikum beson-
ders auszeichnet, ist die Verbin-
dung aus moderner Messtech-
nik und persönlicher, ehrlicher
Beratung. Jede Brille wird indi-
viduell angepasst – abgestimmt
auf Sehbedürfnisse, Gesichts-
form und Stil. Dabei nimmt sich
das erfahrene Team bewusst
Zeit, um die optimale Lösung
für jede Kundin und jeden Kun-
den zu finden.

Präzise Sehtests, professio-
nelle Augenprüfungen sowie ei-
ne umfassende Glasberatung
bilden die Grundlage für best-
möglichen Sehkomfort im All-
tag, im Beruf oder beim Sport.

Stilvielfalt und besondere
Serviceleistungen
Neben einer sorgfältig ausge-
wählten Kollektion hochwerti-
ger Markenfassungen bietet
Tines Optikum:
K Individuelle Anpassung und
Feinjustierung vor Ort
K Reparatur- und Wartungsser-
vice für Brillen
K Beratung zu Gleitsicht- und
Spezialgläsern
K Kontaktlinsenanpassung in-
klusive Nachkontrolle
K Schneller Service bei kleinen
Notfällen

Die Kombination aus modi-
schem Gespür, technischer Prä-
zision und langjähriger Erfah-
rung macht das Fachgeschäft zu
einer festen Größe in der Regi-
on.

25 Jahre Vertrauen
in Sinsheim
Ein Vierteljahrhundert am
Standort Sinsheim steht für
Kontinuität, Kundennähe und

Verlässlichkeit. Tines Optikum
ist nicht nur ein Ort für gutes
Sehen, sondern auch ein Treff-
punkt für persönliche Begeg-

nungen und individuelle Bera-
tung. Tines Optikum – seit
25 Jahren – der Partner für bes-
tes Sehen in Sinsheim. pr-ug

Tines Optikum – Seit 25 Jahren
Sehkompetenz in Sinsheim
INDIVIDUELLE BERATUNG MIT HERZ UND KOMPETENZ

Wenn es um die richtige Brille geht, steht Christiane Winkler ihren Kunden mit Rat und Tat zur Seite. BILD: GROSS

Mit uns Europa sehen und erleben

Wagner-tours
Inhaber Manfred Wagner 

Burgenäckerstr. 9 
74889 Sinsheim-Hilsbach 

Tel.: 07260-524
www.wagner-tours.de  
info@wagner-tours.de

IHR SPEZIALIST FÜR:

Tagesfahrten

Erlebnisreisen
Ski- & Winterreisen

Vereinsfahrten
Kurreisen

Musik- und
Musicalreisen

Wagner-tours
Inhaber Manfred Wagner

Burgenäckerstr. 9 
74889 Sinsheim-Hilsbach 

Tel.: 07260-524
www.wagner-tours.de 
info@wagner-tours.de

Anzeigensonderveröffentlichung

GUT BERATEN
Bilder: Pixabay

Rosengasse 1 · 74889 Sinsheim
Tel.: 07261 6569 770 · E-Mail: info@tines-optikum.de

Öffnungszeiten:
Mo - Fr 09:30 – 13:00 Uhr, 14:00 – 18:00 Uhr

Sa 09:30 – 13:00 Uhr

GUTES SEHEN ERLEBEN!

Abverkauf 2026Abverkauf 2026
Möbel + Einbauküchen 

 Ausstellungs-
modelle jetzt

preisreduziert im 
Sofortverkauf

Sonntags: 
Freie

Umschau
Café geöffnet 

13.00 –
17.00 Uhr

keine Beratung/
keinVerkauf

Der Einrichtungspartner 
EINRICHTUNGSHAUS I KÜCHENZENTRUM I GROßHANDEL 
74927 Eschelbronn  Industriestr. 32  06226/95060 
Für Küchenplanung und Beratung empfehlen wir Terminvereinbarung

MÖBEL

Ludwig Geiß GmbH & Co. KG

Sinsheim. In einer Welt, die im-
mer schneller und hektischer
wird, wächst der Wunsch nach
einer kleinen Auszeit – ein paar
Tage voller Entspannung, neuer
Eindrücke und besonderer Mo-
mente. Damit die Reise von An-
fang an Freude bereitet, spielt
die Wahl des passenden Veran-
stalters eine entscheidende Rol-
le. Seit 1977 steht Wagner-tours
aus Hilsbach für sorgfältig orga-
nisierte Busreisen in Deutsch-
land und Europa.

Das Angebot reicht von ab-
wechslungsreichen Tagesfahr-
ten bis hin zu komfortablen
Mehrtagesreisen. Ob kulturelle
Höhepunkte, beeindruckende
Landschaften oder genussvolle
Erlebnisse – jede Reise wird mit
viel Erfahrung und Liebe zum
Detail geplant. Im Frühjahr und
Frühsommer erwartet die Gäste

eine attraktive Auswahl an Rei-
sen – chronologisch im Über-
blick eine kleine Auswahl der
Reisen:

Vom 17. bis 21. März ist der
Saisonstart an die italienische
Blumenriviera – eine Reise mit
mediterranem Flair und früh-
lingshaften Eindrücken an der
Blumenriviera.

Über Ostern, vom 3. bis
7. April, führt eine besondere
Frühlingsreise an den Wörther-
see nach Velden am Wörther-
see, mit Hotel direkt am Seeufer.
Natur- und Gartenfreunde
kommen bei der Reise zur Tul-
penblüte in Slowenien vom
14. bis 18. April auf ihre Kosten.

Ein beliebter Tagesausflug
steht am 16. April auf dem Pro-
gramm: die Fahrt zu Adler Hai-
bach mit anschließender Schiff-
fahrt ab Miltenberg – ein ab-

wechslungsreicher Tag mit Mo-
de, Genuss und Mainromantik.
Neu im Programm ist die große
Frühlingsreise nach Sardinien
vom 20. bis 28. April, die mit be-
eindruckenden Küstenland-
schaften, mediterraner Natur
und kulturellen Höhepunkten
begeistert.

Vom 28. April bis 2. Mai steht
ein weiteres Blütenhighlight auf
dem Programm: die berühmten
Floralien in Gent, eine der
schönsten Blumen- und Gar-
tenausstellungen Europas.

Ein besonderes Naturerleb-
nis erwartet die Gäste schließ-
lich am 20. Juni bei der Tages-
fahrt zum Kaltwassergeysir in
Andernach – kombiniert mit
Stadtbesichtigung und Rheinro-
mantik. Neben den ausge-
schriebenen Reisen organisiert
Wagner-tours auch individuelle

Vereins-, Firmen- und Grup-
penfahrten sowie Kurreisen.
Die hohe Qualität zeigt sich in
vielen positiven Rückmeldun-
gen der Gäste: Besonders ge-
schätzt werden der Komfort der
Reisebusse, der persönliche
Service sowie die Erfahrung der
Fahrer und Reisebegleiter. Viele
Fahrten werden vom engagier-
ten Wagner-tours-Team persön-
lich begleitet – mit Herz, Kom-
petenz und dem Anspruch, jede
Reise zu einem besonderen Er-
lebnis zu machen. Ein Blick auf
die Website www.wagner-
tours.de lohnt sich: Dort finden
Interessierte den aktuellen Rei-
sekalender mit zahlreichen An-
geboten. Für Informationen
oder Buchungen steht das Team
telefonisch unter 07260/ 524
gerne zur Verfügung. pr-ug

Erlebnisreiche Kurz- und
Mehrtagesreisen – komfortabel,
erholsam und unvergesslich
WAGNER-TOURS: Die besondere Auszeit vom Alltag.

Mit modernen Reisebussen und super Service geht es zu Tages- und Mehrtages-Reisen mit Wagner-tours. BILD: GROSS

Eschelbronn. Das traditionsrei-
che Einrichtungshaus Geiß-
Möbel in der Industriestraße 32
in Eschelbronn steht für hoch-
wertige Wohnlösungen, kom-
petente Beratung und kunden-
orientierten Service. Weit über
die Region hinaus gilt das inha-
bergeführte Fachgeschäft als

anerkannter und preisbewuss-
ter Partner für Einbauküchen
und Wohnungseinrichtungen.

Viele Kunden schätzen das
gute Preis-Leistungs-Verhältnis,
den ausgezeichneten Kunden-
service und vor allem die trans-
parente und faire Preispolitik.
Dies führt zur Zufriedenheit

und gibt jedem Kunden ein gu-
tes und sicheres Kaufgefühl.
Wegen Platzbedarfs im Küchen-
studio führt das Einrichtungs-
haus derzeit eine Sonderaktion
durch.

Hierbei werden geplante
Markenküchen mit Vollausstat-
tung und hochwertigen Einbau-

geräten zu enorm reduzierten
Abverkaufspreisen angeboten.
Für qualitätsbewusste Neuein-
richter bietet sich die einmalige
Gelegenheit, eine neue Traum-
küche zum Schnäppchenpreis
zu ergattern. Als weitere Ser-
viceleistung bietet das Einrich-
tungshaus unverbindlich und
kostenfrei einen individuellen
Planungsvorschlag für jede
neue Wunschküche. Daneben
bietet das Familienunterneh-
men eine umfangreiche und so-
lide Möbelauswahl aus allen
Wohnbereichen.

Als vielseitiger Einrichtungs-
partner bietet Geiß-Möbel ein
breites Sortiment an Wohn-,
Schlaf- und Komfortmöbeln,
Einbauküchen, Teppichen so-
wie maßgeschneiderten Ein-
richtungslösungen – ergänzt
durch Liefer- und Montageser-
vice durch eigenes Fachperso-
nal.

Mit einem Fokus auf Kun-
denzufriedenheit, hoher fachli-
cher Kompetenz und einem
umfassenden Serviceangebot
hat sich Geiß-Möbel in der Re-
gion als verlässlicher Partner für
alle Wohn- und Einrichtungs-
fragen etabliert. Ein Besuch bei
Geiß-Möbel gehört für preisbe-
wusste Möbelkäufer zum
Pflichtprogramm.  pr-ug

Einbauküchen jetzt im Abverkauf
GEIß-MÖBEL – DER EINRICHTUNGSPARTNER IN ESCHELBRONN

Viele hochwertige Markenküchen stehen jetzt zum Abverkauf bei Geiß-Möbel. Eine Gelegenheit für gute
Neueinrichtung zu günstigem Preis. BILD: UG-GM
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IMMOBILIEN
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FERIENWOHNUNGEN

FeWo La Mata/Alicante Spanien, Meer-
blick, komfortabel. 2 Gehmin. zum Strand
und Restaurants WhatsApp 0172 7383833
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KRAFTFAHRZEUGE

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbedürftig unter der Rufnummer
0157 57609007

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KFZ-KAUFGESUCHE

Achtung! Kaufe PKW + LKW auch ohne
TÜV, Zustand egal, immer erreichbar.

% 07261-1456324 oder 0176-32305020

SOFORT BARZAHLUNG für Ihren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TÜV! DÜLGER Automobile Wiesoch, 0176
/ 23157167 od. 06222 / 6859041

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MOTORRÄDER

VESPA-VESPA - Suche privat alten Ves-
pa-Roller, Zustand egal, alles anbieten.
Auch Lambretta, Zündapp, Honda Mon-
key u. Dax. % 0151/19700070 Mail:
herbst-u2@web.de

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CAMPING/
WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen

% 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

Familie sucht Wohnmobil/Wohnkabine
od. Wohnwagen. Tel.+Whatsapp 01551-
0513801
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STELLENMARKT

Elektrotechniker als Teamleiter Fertigung

Mechaniker/Mechatroniker   
Schwerpunkt Nutzfahrzeuge 
 

Alle Details unter zagro-group.com/karriere

ZAGRO Bahn- und Baumaschinen GmbH  74906 Bad Rappenau-Grombach, Mühlstr. 11-15 

Als technologischer Marktführer im Bereich der Zweiwege- und 
Rangiertechnik suchen wir ab sofort, in Vollzeit, m/w/d

Mitarbeiter gesucht!

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der  
HAAS Mediengruppe:  
Mannheimer Morgen, Südhessen Morgen,  
Bergsträßer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,  
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

Der perfekte Nebenjob! -
Einmal pro Woche - flexible  
Zeiteinteilung jedes Wochenende“ 

Prospektzustellung für z.B. ALDI, Lidl, BAZ - 
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt über WhatsApp 

Mehr Informationen findest 
du unter: www.azp24.de

„

Zukunftsmarkt Energie, einfache Tätig-
keit, gute Verdienstmöglichkeit. Infos
unter % 0179/4225126

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

HEIRAT &
BEKANNTSCHAFTEN

Hausfrau 
saugt gern! 
 0174 512 09 97 

Sympathische Sie, 58 J., 1,68 m, schlank
und gepflegt, sucht einen treuen, aufrich-
tigen Mann für eine ehrliche, verlässliche
Beziehung. Treue, Ehrlichkeit und Ver-
trauen sind mir sehr wichtig. Mail bitte an
myherzanherz@gmail.com

Gertraud, 75 Jahre, Witwe hier aus der
Gegend, bin schlank, vollbusig, sympa-
thisch und natürlich, gute Hausfrau u.
Köchin mit zwei fleißigen Händen u. e.
großen Herz. Das Alleinsein macht mir
sehr zu schaffen, deshalb suche ich pv
auf diesem Weg einen netten Mann (Alter
egal). Darf ich Sie mit meinem Auto besu-
chen? Sie erreichen mich % 0160 –
97541357

Ich bin die Birgit, 66 J., eine hübsche,
junggebliebene Witwe, fürsorglich u. zärt-
lich, nicht ortsgebunden, bin warmherzig,
ordentlich, koche für mein Leben gern,
liebe die Natur u. schöne Spaziergänge.
Ich suche pv e. guten Mann bis 80 J., hier
aus der Umgebung. Die tägliche Anspra-
che fehlt mir sehr. Gerne würde ich mich
mit Ihnen verabreden. % 0151 –
62903590
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KONTAKTE

www.bienenstock-heidelberg.de
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FLOHMARKT

Flohmarkt jeden Dienstag + Samstag,
REWE-Center Heppenheim, 8-15 Uhr,
jeder Stand bis 4 m pauschal 20,- €.
Tel. 06322-95 99 95

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DIENSTLEISTUNGEN

Stefi's Umzüge-Haushaltssauflösung!

% 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

KAUFGESUCHE

25 Jahre seriöses Münzkabinett.
Kaufe Münzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

Su. Stand-Wanduhren, Kamin-Kuckucks-
Uhren, Pendeluhren, Armbanduhren aller
Art - auch defekt uvm. % 0171/2964194

Suche Teppiche, Bilder, Möbel, Porzellan,
Näh-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. % 0171/2937188

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

STELLENANGEBOTE

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VERKÄUFE

Großer Flohmarkt 01.03. 68642 Bür-
stadt, EKZ EDEKA, 9-16 Uhr, person
Märkte 06322 95 99 95

Ganz liebevolle Witwe Doris 71J. fühle
mich sehr einsam und alleine, bin eine
schlank etwas vollbusig Frau mit viel
Humor. Ich kann gut Kochen, Backen und
bin eine prima Hausfee. Bitte melde Dich
für ein Treffen.ü.Pv Anruf 015127186363

Attraktive, schlanke und sportliche
Julia, 37 J. Ich reise gerne und möchte
viel von der Welt sehen – aber nicht mehr
alleine! Sei mein Gegenstück und schaffe
mit mir wunderschöne Erinnerungen! Ich
erwarte Dich mit meiner offene und
warmherzige Art. Traue dich und melde
dich bitte ü.Pv Tel/sms 01796823019

Wir kaufen Pelze aller Art an 
Ankauf zum doppelten Preisen mit sofortiger Barauszahlung bis zu 7500 €.

Bewerten ganz unabhängig und individuell.
Wir kaufen an:

Pelze, Leder-/ Lammfelljacken, Antiquitäten Möbel, Ölgemälde, Teppiche, Militaria, Skulpturen, 
Porzellan, orientalische/asiatische Kunst/ -Leder/ -Handtaschen, Lederbekleidung, Klaviere, 

Flügel-/Standuhren, Trachten, Nähmaschinen, Schreibmaschinen, Geweihe u.v.m.
Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung

📞0163 22 46 691

Wir kaufen Pelze aller Art an 
An uf zum doppelten Prei n mit sofortiger Baraus hlung bi

Bewerten ganz unabhängig und individuell.
Wir kaufen an:

Pelze, Leder-/ Lammfellja n, Antiquitäten Möbel, Ölgemälde, Teppi e, Militaria, S lpturen, 
Porzellan, orientalis e/asiati e Kunst/ -Leder/ -Handtas en, Lederbe eidung, Kla ere, 

Flügel-/Standuhren, Tra ten, Nähmas inen, S reibma inen, Geweihe u.v.m.
Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung

📞0163 22 46 691

Wir kaufen Pelze aller Art an 
An uf zum doppelten Prei n mit sofortiger Baraus hlung bi 7500 €.

Bewerten ganz unabhängig und individuell.
Wir kaufen an:

Pelze, Leder-/ Lammfellja n, Antiquitäten Möbel, Ölgemälde, Teppi e, Militaria, S lpturen, 
Porzellan, orientalis e/asiati e Kunst/ -Leder/ -Handtas en, Lederbe eidung, Kla ere, 

Flügel-/Standuhren, Tra ten, Nähmas inen, S reibma inen, Geweihe u.v.m.
Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung

0163 22 46 691

Antik Ankauf LindenAntik Ankauf Linden
F A M I L I E N B E T R I E B  S E I T  G E N E R A T I O N E N

Seriöse & kompetente Abwicklung

An uf zum doppelten Prei n mit sofortiger Baraus hlung bi

Wir suchen dringend 
Pelze, Leder jacken 

und Lammfelljacken

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

STELLENGESUCHE

Ich suche Gartenarbeit aller Art. Raum
Rhein Neckar Kreis. Bei intresse einfach
anrufen, sms, whatsapp. 0157 79111979

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Münzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck, Näh-
maschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
unverbindlich! % 0621 - 87754932

Sinsheim-Elsenz – Freistehendes 
Zweifamilienhaus mit großem Grundstück

In ruhiger Wohnlage von Sinsheim-Elsenz steht dieses gepfl egte 
Zweifamilienhaus auf ca. 900 m² Grundstück zum Verkauf. Die Im-
mobilie bietet ca. 195 m² Wohnfl äche mit insgesamt 7 Zimmern und 
eignet sich ideal für Familien, Mehrgenera� onenwohnen oder zur 
Kombina� on aus Eigennutzung und Vermietung.
Eine Wohneinheit wurde 2022 hochwer� g ausgebaut und ist derzeit 
vermietet. Großzügiger Garten, mehrere Terrassen, Stellplätze sowie 
vielsei� ge Nutzungsmöglichkeiten machen dieses Haus besonders 
aƩ rak� v.
Kaufpreis: 535.000 € · Objekt-Nr.: 3682

TWE-Immobilien
Tel.: 0731 / 880 339 00 · E-Mail: weiler@twe-immobilien.de

6 BADISCHE ANZEIGEN-ZEITUNG

Reichartshausen. In dem sonst
aktuell noch eher eintönig wir-
kenden Garten von Ottmar
Ossinger stechen die ersten
Krokusse in kräftigem Orange
sofort ins Auge. Es geht dem
Frühling entgegen.

Mit den ersten Blüten verän-
dert sich die Stimmung spür-
bar: Was eben noch still und zu-
rückhaltend wirkte, bekommt

einen neuen Akzent. Die Kro-
kusse sind klein, aber unüber-
sehbar. Sie bringen Farbe in die
Beete und lenken den Blick auf
das, was jetzt beginnt.

Passend zu diesem Eindruck
beschreibt einen Auszug aus
dem Gedicht „Der Krokus“ von
Alfons Pillach die Rolle der frü-
hen Blüte als klares Zeichen für
den nahenden Frühling: „Noch

ruht die meiste Blumenpracht,
noch blüht nicht viel im Garten,
doch ist der Krokus aufgewacht,
denn er kann’s nicht erwar-
ten.“ red

Es geht dem Frühling entgegen
BLICKWINKEL: Von Ottmar Ossinger.

Haben Sie auch einen
schönen Blickwinkel?

Einfach ein Bild zusenden an die
Redaktion: nholzhaeusser@
haas-publishing.de 

i

Krokusse in prächtigen Farben kündigen allmählich den Frühling an. BILD: OTTMAR OSSINGER

Kreis. Wenn die Temperaturen
steigen und die Natur langsam
wieder erwacht, machen sich
alljährlich auch Frösche, Krö-
ten, Molche und Salamander
auf den Weg zu ihren Laichge-
wässern. Auf ihrem Weg müs-
sen sie häufig Straßen überque-
ren und geraten dabei in Ge-
fahr. Das Straßenverkehrsamt
des Rhein-Neckar-Kreises bittet
deshalb alle Verkehrsteilneh-
menden, in den kommenden
Wochen besonders umsichtig
zu fahren und im Bereich der
Wanderstrecken den Fuß vom
Gaspedal zu nehmen.

Als Faustregel für den Beginn
der Amphibienwanderung gel-
ten mehrere Nächte mit Tempe-
raturen von etwa vier bis fünf
Grad plus und Regen. Sobald
diese Bedingungen eintreten,
werden entlang zahlreicher
Strecken im Landkreis ver-
kehrsrechtliche Maßnahmen
aktiviert. Dazu gehören Warn-
leuchten, Gefahrzeichen, Über-
holverbote, Geschwindigkeits-
reduzierungen sowie an beson-
ders sensiblen Stellen zeitlich
begrenzte Straßensperrungen.
Diese Regelungen dienen nicht
nur dem Schutz der Amphibi-
en, sondern auch der Sicherheit
der vielen ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer, die wäh-
rend der Wanderphase Tiere
einsammeln und sicher über
die Straßen tragen.

Das Landratsamt weist dar-
auf hin, dass bei Sammelaktio-
nen stets Warnkleidung zu tra-
gen ist und die Fahrbahn nur in
unbedingt notwendigem Um-
fang betreten werden darf. Die
angeordneten Maßnahmen
werden ausschließlich für die
Dauer der tatsächlichen Wan-
deraktivitäten in Betrieb ge-
nommen. Sobald keine Amphi-
bien mehr unterwegs sind, wer-
den Beschilderungen und Sper-
rungen wieder aufgehoben.

Während der
Amphibienwanderung ist
auf folgenden Strecken
besondere Vorsicht geboten:
K  K 4160 – Bammental: Be-
schilderung nach der Ortstafel
in Richtung Gauangelloch so-

wie in der Gegenrichtung
K Gaiberg – Panoramastraße
und Hauptstraße: Beschilde-
rung „Amphibienwanderung“
K L 535 – Heiligkreuzsteinach:
30 km/h zwischen 18 und 7 Uhr
am südlichen Ortseingang
K L 532 – Lobbach (Gewerbege-
biet bis Golfkreisel): 30 km/h
zwischen 20 und 6 Uhr
K K 4178 – Meckesheim-
Mönchzell – Lobbach-Loben-
feld: Warnbeschilderung • Ge-
meindeverbindungsstraße
Mühlhausen-Tairnbach–Diel-
heim: Beschilderung
K B 39/K 4271 – Mühlhausen
Rückhaltebecken: Beschilde-
rung und Warnleuchten
K K 4284 – Neckarbischofs-
heim: 30 km/h zwischen 20 und
6 Uhr
K K 4101 – Neckargemünd-
Dilsberg – Mückenloch: Be-
schilderung
K K 4103 – Neckargemünd-Ne-
ckarhäuserhof – Schönbrunn-
Haag: 30 km/h zwischen 19 und
6 Uhr
K K 4157 – Nußloch-Maisbach

sowie Ochsenbach – Gauangel-
loch: Beschilderung und Warn-
leuchten
K Rauenberg – Schlossstraße:
Beschilderung
K Meckesheim-Mönchzell –
Eschelbronn, Straße „Am Mühl-
wald“: Sperrung 19 bis 6 Uhr
K K 4159 – Ochsenbach –
Schatthausen: nächtliche Sper-
rung 20 bis 7 Uhr
K Waibstadt-Daisbach – Dais-
bachtalstraße: 30 km/h zwi-
schen 18 und 7 Uhr
K Waibstadt – Alte Waibstadter
Straße / Kühnbergweg: Sper-
rungen 18 bis 7 Uhr bzw. 20 bis
7 Uhr, Anlieger frei

Das Amt für Straßen- und Rad-
wegebau hat bereits damit be-
gonnen, die erforderlichen Ver-
kehrszeichen aufzustellen. Das
Landratsamt dankt allen ehren-
amtlichen Amphibienschütze-
rinnen und Amphibienschüt-
zern für ihr Engagement und
bittet die Bevölkerung, sie
durch rücksichtsvolles Fahrver-
halten zu unterstützen.  rnk

Amphibien schützen
VERKEHR: Kreis ordnet Tempolimits und Straßensperrungen an.

Im Rhein-Neckar-Kreis werden zum Schutze von Fröschen, Kröten,
Molchen und Salamandern einige Geschwindigkeitsbeschränkungen
und zeitweise Straßensperrungen aktiviert. BILD: RNK
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beanspruchten Gelenke sind je-
doch am häufigsten betroffen. Mit 
mehr als dem dreifachen Körper-
gewicht werden beispielsweise die 
Kniegelenke beim Treppensteigen 
belastet. 

Kniearthrose 
Zunächst fällt es schwer, das 

Knie ganz durchzudrücken. 
Knack-  und Reibegeräusche wer-
den hörbar. Treppensteigen ver-
ursacht Schmerzen, die sich unter 
Belastung langsam steigern, aber 
auch plötzlich einschießen kön-
nen. Im fortgeschrittenen Stadium 
treten schließlich starke Schmer-
zen beim Gehen auf. 

Hüftarthrose
Erste Anzeichen sind einge-

schränkte Beweglichkeit und 
Schmerzen in der Leiste und 

Arthrose ist die am häufigsten 
auftretende Gelenkerkrankung, 
die vor allem ältere Menschen be-
trifft. Etwa die Hälfte der Frauen 
und ein Drittel der Männer über 
60 Jahren leiden unter dieser Er-
krankung.1 Sie entsteht durch den 
schrittweisen Abbau des Gelenk-
knorpels, der normalerweise als 
stoßdämpfende Schicht zwischen 
den Knochen wirkt und so Rei-
bung verhindert. Schäden am 
Knorpel führen zu Schmerzen, 
anfangs möglicherweise nur bei 
Bewegung, später jedoch auch im 
Ruhezustand.

Formen und Arten von 
Arthrose

Knorpelschäden können an 
 jedem Gelenk entstehen, sodass es 
sehr viele unterschiedliche 
Formen der Arthrose 
gibt. Die am stärksten 

im Gesäß. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die 
Betroffenen zu hinken, um das 
schmerzende Gelenk zu entlas-
ten. Die Schmerzen können bis 
ins Bein ausstrahlen und ma-
chen einfache Handlungen wie 
das Binden von Schuhen zu einer 
 Herausforderung.

Arthrose in Hand-  und 
 Fingergelenken

Arthrose in den Fingern befällt 
in der Regel die beiden Endgelen-
ke der Finger sowie das Grund-
gelenk des Daumens. Diese Ar-
throsen treten typischerweise bei 
Frauen in den Wechseljahren auf. 
Die Handarthrose ist eine weitere 
Form von Arthrose, die sich auf 
die Gelenke der Hand auswirkt. So 
können selbst einfachste Handgrif-
fe zu einer echten Herausforde-
rung werden.

Schulterarthrose 
Die Symptome 

der Schulterarthro-
se entwickeln sich 
schleichend. Ty-
pisch sind zunächst 
unspezifische Schul-
terschmerzen, vor 
allem bei Belas-
tung der Schul-
ter. Zunehmend 
stellen sich aller-

1Deutsche Arthrose- Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufi gkeit (Stand 2023) • 2Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti- Infl ammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 3Lavastre et al. (2004) Anti- infl ammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272- 8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro 
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

dings auch Ruheschmerzen und 
eine morgendliche Steifheit des 
Gelenks ein. Im weiteren Verlauf 
kommt es zu einer Bewegungs-
einschränkung bei Dreh-  und 
Überkopfbewegungen. 

Der vielversprechende 
 Wirkstoff Viscum album

Trotz der enormen Belastung 
gibt es Hoffnung für Betroffene, 
denn Forscher fanden heraus, dass 
der natürliche Wirkstoff Viscum 
album bei Arthrose helfen kann! 
Dieser findet auch in anderen The-
rapiegebieten Anwendung und hat 
sich unabhängig davon auch in 
der Krebstherapie als erfolgreich 
erwiesen. Der Wirkstoff über-
zeugt laut Experten bei Arthrose, 
da er sowohl schmerzlindernd 
als auch entzündungshemmend 
wirkt.2 Mehr noch: Dieser kann 

laut In- vitro- Studien so-
gar bestimmte Körper-

zellen stoppen, die den 
Gelenkknorpel bei 
Arthrose angrei-
fen.3 Somit wird der 
Knorpel geschützt. In 
Deutschland ist das 
rezeptfreie Arznei-

mittel Rubaxx 
Arthro erhältlich, 
das den Wirkstoff 
Viscum album 

hoch konzentriert 

Spezieller Wirkstoff bekämpft alle Formen

Arthrose-Schmerzen sind ein 
Hilfeschrei der Gelenke!

„Nach einer Woche hatte ich 
keine Schmerzen mehr und 

konnte wieder normal laufen. 
Auch meine Schmerzen in den 

Händen haben sich gebessert.“
Dagmar K.

enthält. Das Arzneimittel zeich-
net sich vor allem durch seine gute 
Verträglichkeit aus, da keinerlei 
 Neben-  oder Wechselwirkungen 
bekannt sind.

Stark gegen 
den Schmerz,

sanft zum 
Körper!

Jetzt in 

Vorteilsgröße 

100 ml

Medizin ANZEIGE

Neckarsulm. Kaufland stellt
die Verteilung seiner gedruck-
ten Handzettel auf einen neu-
en Rhythmus um: Ab März
wird der Prospekt bundesweit
am Wochenende statt wie bis-
her in der Wochenmitte an die
Haushalte zugestellt.

Mit der Verschiebung des
Verteiltages auf das Wochen-
ende reagiert der Lebensmit-
telhändler direkt auf die Be-
dürfnisse vieler Kunden. „Die
Erfahrungen mit dem Versand
unseres digitalen Prospektes
per WhatsApp am Sonntag
zeigen, dass viele unserer
Kunden gerne bereits am Wo-
chenende in den Prospekt
schauen. Diese Gewohnheit
möchten wir nun auch mit der
gedruckten Version unterstüt-
zen. So haben unsere Kunden
die Möglichkeit, ihren Wo-
cheneinkauf schon am Sams-

tag oder Sonntag mit allen
Sparmöglichkeiten bei Kauf-
land zu planen“, sagt Chris-
toph Schneider, Geschäftsfüh-
rer Marketing.

Zur Steigerung der Über-
sichtlichkeit wird das Format
des Handzettels auf ein Wen-
de-Layout umgestellt. In die-
sem Heft gibt es zwei Ange-
botsstarts: einen von Montag
bis Mittwoch und einen von
Donnerstag bis zum darauffol-
genden Mittwoch. Durch zwei
gleichwertige Einstiege wer-
den beide Angebotsblöcke
gleichermaßen gewichtet. Der
bewährte Aktionsrhythmus
von Donnerstag bis Mittwoch
bleibt für die Kunden unverän-
dert bestehen, sodass der
Donnerstag weiterhin der
wichtigste Werbetermin der
Woche ist. Die ab Montag gül-
tigen Angebote geben den

Kunden hingegen einen Im-
puls für den Wochenstart.

Kaufland setzt bei der Kun-
denkommunikation auf einen
gezielten Mix aus verschiede-
nen digitalen Kanälen. Neben
dem klassischen Prospekt in
gedruckter und digitaler Form
nutzt das Unternehmen auch
Kanäle wie WhatsApp, um
über aktuelle Angebote und
News zu informieren. Alle An-
gebote finden Kunden auch in
der Kaufland-App. Hier können
die Angebote direkt zur digita-
len Einkaufsliste hinzugefügt
werden. Zudem bietet die
Kaufland-App mit exklusiven
Coupons, der Bezahlfunktion
K-Pay oder dem digitalen Kas-
senbon einen weiteren Mehr-
wert für den einfachen und
günstigen Einkauf der Kunden.

pr/red

AUS DER GESCHÄFTSWELT
ANZEIGE

AB MÄRZ: Kaufland setzt bei Prospekt-Zustellung auf das Wochenende.

Neuer Rhythmus
bei der Verteilung

Eppingen. Von März bis Oktober
bieten die Heimatfreunde Ep-
pingen an insgesamt acht
Samstagen und 26 Sonntagen
allen Gästen, der interessierten
Bürgerschaft und Neubürgern
kostenfreie öffentliche Führun-
gen durch die Fachwerkstadt
an. Mit Hintergründen und Ein-
blicken in die Altstadt, gespickt
mit amüsanten Anekdoten und

zeitgenössischen Besonderhei-
ten, wird die Eppinger Stadtge-
schichte erlebbar gemacht. Die
Führungsangebote sind auf ei-
ne Dauer von jeweils 90 Minu-
ten angesetzt.

Der Treffpunkt ist samstags
und sonntags jeweils um 14 Uhr
am Pfeifferturm/Kirchgasse 3.
Eine Anmeldung ist nicht not-
wendig.

Der Start der Samstagfüh-
rungen ist am 7. März inklusive
Eiskellerbesichtigung. Am
3. Mai findet die erste Sonntags-
führung statt. Alle touristischen
Angebote rund um die Stadt-
führungen sind mit Terminen
und weiteren Details unter
www.eppingen-
tourismus.de/ ug-ste

Die Fachwerkstadt hautnah erleben
HEIMATFREUNDE EPPINGEN: Kostenfreie öffentliche Führungen.

Sinsheim. Unter dem Motto
„Einmal um die Welt an einem
Tag“ öffnete die Theodor-
Heuss-Schule am 11. Februar
ihre Türen. Zahlreiche Besucher
nutzten die Gelegenheit, das
vielfältige Schulleben hautnah
zu erleben. Das Schulhaus ver-
wandelte sich in eine lebendige
Entdeckungsreise durch Kultu-
ren, Projekte und Fachbereiche.

Nach der Begrüßung startete
das abwechslungsreiche Büh-
nenprogramm. Die Klassen 3a
und 3c eröffneten mit ihrem
Tanz „Unsere Schule ist bunt“
und setzten ein fröhliches Zei-
chen für Vielfalt und Gemein-

schaft. Anschließend begeister-
ten die Klassen 3b und 3d mit
dem Lied „Die Welt ist bunt“.
Ein besonderer Höhepunkt
folgte mit Johanna und Annika
aus der Klasse 10a, die mit ei-
nem Auszug aus dem Musical
„Wicked“ ihr Können unter Be-
weis stellten.

Im Anschluss konnten sich
die Gäste mit einem Stations-
zettel auf den Weg durch das
Schulhaus machen. In vielen
Räumen präsentierten Klassen
und Fachschaften Projekte, Mit-
machangebote und Einblicke in
den Unterrichtsalltag. Auch die
Kooperationspartner der Schule

bereicherten das Programm. So
stellten in der Sporthalle die
TSG Akademie und Anpfiff ins
Leben ihre Arbeit vor und boten
sportliche Einblicke in ihre För-
derangebote. Die Klima Arena
lud mit einer Experimentiersta-
tion zum Mitmachen und
Nachdenken ein. Ein besonde-
rer Anziehungspunkt war der
Stand der AKO.

Neben Informationen zum
Werkzeugbau hatten sie einen
ferngesteuerten Stapler mitge-
bracht, den Besucherinnen und
Besucher selbst bedienen konn-
ten. Mit viel Fingerspitzenge-
fühl durfte hier gehoben, gefah-

ren und rangiert werden. Für
das leibliche Wohl sorgten die
SMV sowie die Lerngruppen 5a
und 5b, die mit viel Einsatz
Speisen und Getränke anboten.
Die Fotobox wurde den ganzen
Tag über rege genutzt und hielt
viele fröhliche Momente fest.

Der Tag der offenen Tür zeig-
te eindrucksvoll, was unsere
Gemeinschaftsschule auszeich-
net: Engagement, Kreativität,
starke Partnerschaften und eine
lebendige Schulgemeinschaft.
Ein rundum gelungener Tag,
der noch lange positiv in Erin-
nerung bleiben wird. ug-dk

„Einmal um die Welt
an einem Tag“
THEODOR-HEUSS-SCHULE: Tag der offenen Tür an der begeistert.

Das Schulhaus der Theodor-Heuss-Schule verwandelte sich beim Tag der offenen Tür in eine lebendige Entdeckungsreise durch Kulturen,
Projekte und Fachbereiche. BILD: UG-THS
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„Dein erster Job! - 
2 Stunden pro Woche - flexible  
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Mindestalter 13 Jahre.

Einfach melden - gerne direkt über WhatsApp 
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Sinsheim. Mit einem Stations-
lauf für die Eltern und Schüler-
Innen der vierten Sinsheimer
Klassen präsentierte die Kraich-
gau-Realschule ihr reichhaltiges
Angebot.

Im Foyer der neu sanierten
Kraichgau-Realschule wurden
die über zweihundert Gäste mit
einem mitreißenden Auftritt der
Singklassen unter der Leitung
von Heike Witt begrüßt. Beim
Betreten der Realschule verteil-
ten die SchülerInnen aus der
Klasse 9a bunte Kärtchen, die
dann zur Gruppeneinteilung
führten. Im Mittelpunkt des
Rundgangs durch die Kraich-
gau-Realschule standen in die-
sem Jahr die Wahlpflichtfächer
der Kraichgau-Realschule und
das neue Fach „Informatik und

Medienbildung“. Die Fachschaf-
ten Technik, Alltagskultur Er-
nährung und Soziales und Sport
sowie die Informatik-Fachschaft
hatten jeweils ein Angebot für
die SchülerInnen sowie die El-
tern vorbereitet. In der Turnhal-
le wartete ein Sportparcours,
der das Hauptfach Sport, das ab
der sechsten Klasse angeboten
wird, vorstellte.

Im Technikraum stellte die
Technikfachschaft unter der
Leitung von Markus Mollner die
Werkstätten und den Bau eines
Fliegers vor. Martin Koch prä-
sentierte das Fach Informatik,
das nun durchgehend bis Klas-
se 8 an der Realschule unter-
richtet wird. Hier konnten die
SchülerInnen erste Program-

mierversuche durchführen. Die
Schulküche wurde vom AES-
Team, das Nadine Krüger-
Schmidt betreute, mit Themen
des Unterrichts und Ergebnis-
sen aus der Nähwerkstatt aus-
gestattet. Hier durften verschie-
den Leckereien, die frisch in der
Schulküche zubereitet wurden,
nicht fehlen. S

abine Lager und Holger Gut-
wald-Rondot stellten den Eltern
die Besonderheiten der Kraich-
gau-Realschule vor und beton-
ten die schulischen Anschluss-
möglichkeiten über die Sins-
heimer beruflichen Schulen, die
bis zum Abitur führen. Der El-
ternbeirat und der Freundes-
kreis sorgten während des
Rundgangs für Erfrischung und

boten verschiedenste Getränke
und Äpfel an. Äpfel werden an
der Kraichgau-Realschule als
Schulobst vom Freundeskreis
finanziert und werden den fünf-
ten und sechsten Klassen kos-
tenlos zur Verfügung gestellt.

Im Musiksaal fanden dann
nach dem Rundgang wieder al-
le zusammen. Die Schulband
unter der Leitung von Simone
Gantert zeigte ihr Können und
begeisterte das Publikum.
Schulleiter Holger Gutwald-
Rondot dankte den Kolleginnen
und Kollegen und besonders
Sabine Lager für die Vorberei-
tung und Durchführung des
Abends und freute sich, alle ab
dem 9. März bei der Anmel-
dung wiederzusehen. ug-krs

„Informatik und Medienbildung“
im Mittelpunkt
BILDUNG: Kraichgau-Realschule präsentiert sich den vierten Klassen.

Im Foyer der neu sanierten Kraichgau-Realschule wurden die über zweihundert Gäste mit einem mitreißenden Auftritt der Singklassen unter
Leitung von Heike Witt begrüßt. BILD: UG-KRS

Sinsheim. Beim letzten Treffen
des Jugendrats im Dezember
2025 wurden die Vertreter der
weiterführenden Schulen mit
den von den Jugendlichen erar-
beiteten Strukturen vertraut ge-
macht. Im Zuge des nächsten
Treffens soll unter anderem die
Wahl der Vorsitzenden des Ju-
gendrats stattfinden. Der Ju-

gendsprecher soll dabei als
Sprachrohr des Jugendrates
fungieren und die Sitzungslei-
tung übernehmen. Das nächste
Treffen findet am Donnerstag,
5. März um 18 Uhr im Sitzungs-
saal des Rathauses Sinsheim
statt. Wer zwischen 13 und
27 Jahre alt ist und Lust hat mit-
zureden, ist herzlich willkom-

men. Wer im Vorfeld noch Fra-
gen hat, kann sich gerne mit Le-
na Weisbrod (0173/ 589 39 73)
oder Markus Bosler (07261/40
 42 61) vom städtischen Kinder-
und Jugendreferat in Verbin-
dung setzen. Die beiden sind
auch per E-Mail unter
jugendbeteiligung@sinsheim.
deerreichbar. ug-sts

Für Jugendliche, die Lust haben, mitzureden
JUGENDRATSTREFFEN AM 5. MÄRZ IM SINSHEIMER RATHAUS


