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BADISCHE ANZEIGEN
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SINSHEIM - KRAICHGAU

Sinsheim. In der Ortsdurchfahrt
im Stadtteil Steinsfurt stehen
seit diesem Monat umfangrei-
che Bauarbeiten an. Das Bau-
feld mit einer Linge von etwa
540 Metern befindet sich in der
Steinsfurter Strafle,

Elsenzbriicke/Dickwaldstrafie

und Ringstrafie/Friedhof.
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EDINGIR:

HOFMETZGERE! [E7"

Konzept zur
StraBenabstufung

Das Konzept des Bundes, nicht
mehr fernverkehrsrelevante
trifft auch die Bundesstrafie
B 39, die zur Landesstrafie L 533
herabgestuft wurde. In der Orts-
durchfahrt Steinsfurt betrifft

Sinsheim-Eschelbach
Telefon: 07265-8522
www.edinger.de

zwischen |

Bundesstrafie abzustufen, be- —

AUSGABE 6725 WWW.BAZ-MEDIEN.DE
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In der Steinsfurter StraBe wird umfangreich gebaut. Alle Geschéfte in
in dieser StraBe konnen bis zur Baustelle wie gewohnt angefahren

werden. BILD: STADT SINSHEIM

Steinsfurter Straf3e wird saniert

HERABSTUFUNG MIT FOLGEN: Jetzt wird gebaut / Alle Geschéafte wie gewohnt erreichbar.

dies die Steinsfurter Straf3e.

Zur Beseitigung von Unter-
haltungsriickstdinden  stehen
deshalb Kanal-, Wasserleitungs-
und Strafienbauarbeiten an.

Auswirkungen vor Ort

Die Stadtverwaltung weist dar-
auf hin, dass alle Geschifte in
der Steinsfurter Strafle bis zur
Baustelle wie gewohnt angefah-

| ren werden konnen. Auch die

Zufahrt zur Verwaltungsstelle
Steinsfurt ist gewdhrleistet. red

Weitere Informationen

stehen auf der stadtischen
Homepage unter www.
sinsheim.de/stadt-info/
mobilitaet/baustellen zum
,Download zur Verfiigung.

Hausverkanf 7

Vertrauen Sie auf unsere
langjéhrige Erfahrung!

Geschaftsfuhrer
"B Walter Hillenbrand

Mit nahezu 30 Jahren Erfahrung sind
wir der fiihrende Spezialist fiir den
Immobilienverkauf in der Region.

1]

. I Mitglied im Bundesverband
1V d | Deutscher Sachverstandiger BFLLEV[{];
be* | und Fachgutachter eV Best Prope

07261/943515 ¢ www.Global-Invest-Team.de

I walter.hillenbrand@global-invest-team.de

Tierheim Sinsheim

LangestraBe 35a | 74889 Sinsheim

Tel.: 07261-6 3324
Fax: 07261-86 29 371
E-Mail: kontakt@tierheim-sinsheim.de

Tierschutzverein Sinsheim

und Umgebung e.V.

Offnungszeiten:

Di. 15:00-17:00 Uhr
Do. 15:00-17:00 Uhr
Sa. 14:00-16:00 Uhr

Feiertags geschlossen

www.tierheim-sinsheim.de

Hallo liebe Tierfreunde,

das Tier-Weihnachtsfest steht an
am Sonntag 7. Dezember

WANN?
von 12 - 17 Uhr

WO?
Tierheim Sinsheim

Wir bieten:

3 Tombola

3 Gluhwein

3 leckeres Essen

3 selbst gemachte Kuchen

3 Selbstgebasteltes vom
RattenVerein

Unsere Tiere freuen sich auf

eure Geschenke

Futter oder Leckerli sind

sehr willkommen
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Janina Biehlman
Heilpraktikerin

Informiere dich tiber mein Heilpraktikerangebot:

17:00 Uhr Ganzheitliche Blutanalyse & Genetische Gesundheitsanalysé
,Mehr als Normwerte: Erfahre, wie dein Korper wirklich funktioniert -
durch Labordiagnostik und Einblicke in deine genetische Gesundheit.”

18:00 Uhr Neurolntegrative Medizin:

19:00 Uhr Schmerztherapie Biomeso:

10 Jahre Praxis fiir Ganzheitliche Medizin!

Sekt, Happchen & gute Gesprache - fir Patienten
und Neugierige, die mich kennenlernen moéchten

,Durch gezielte Integration neuronaler Verbindungen werden Kérper,
Geist und Seele ins Gleichgewicht gebracht und Heilung ermoglicht.”

,Gezielte Injektionen flr nachhaltige Schmerzlinderung und nattrliche Heilung'”

GOLDANKAUF

Wir kaufen zu hohen Preisen an:
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Goldschmuck Bruch- & Altgold Zahngold
Rolex® cuccle S
Patek Philippe Chanel (S
Audemars Piguet® Hermeés

OMEGA® uvm.

Prada® uvm.

Luxustaschen Silberbesteck

> Sofortige Wertermittlung
> Barauszahlung direkt vor Ort
oder Echtzeituberweisung

Die Goldwaage
Rohrbacher Str. 44 :
69115 Heidelberg -

Sa: 11:00 — 15

> Transparente Abwicklung _ i

> Hoher Goldkurs
> Kompetente Beratung

Google **x %

- T 06221 -

So geht’s:

www.goldwaage-heidelberg.de

Wertgegenstdnde
zu uns bringen.

<
./

Unverbindliches
Angebot erhalten.

Betrag vor Ort
auszahlen lassen.

Offnungszeiten
Mo - Fr: 11:00 - 18:00 Uhr
:00 Uhr

360 77 00

von hohen Kursen

profitieren!

EDELMETALLHANDEL
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ZUSTELL-SERVICE

0621/3922347
www.azp24.de/
reklamation

CIEpeiC]

[=]:
NOTRUFE

Polizei

110
Feuerwehr/Rettungsdienst
12

Einheitliche Beh6rdennummer
115

Kinder- und Jugendtelefon
0800/ 111 0333
Kinderarztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/19 292
Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 254 4917
Kreiskrankenhaus Sinsheim
07261/ 66-0

Opfernotruf

01803/ 343 434
Telefonseelsorge

0800/111 0111

Suchthilfe

06252/ 700 590

Tierklinik

07261/ 135 95
Pflegestiitzpunkt

06221/ 522 2622
Wasserversorgung

07261/ 404 881
Baubetriebshof

07261/ 404 880

AVR Zentrale Auftragsannahme
07261/ 9310

Frauen in Not
08000/ 116 016

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

1

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
nachstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Ursula Gross

Telefon: 07261/ 976 386
E-Mail:
ugross-redaktion@t-online.de

Das Leben am
Hofe des Kurfiirsten

SCHLOSS SCHWETZINGEN: Sonderflihrungen am 7. Dezember.

BILD: SSG

Schwetzingen. Am Sonntag, 7. Dezember,
17 Uhr geht es mit dem kurfiirstlichen
Nachtwéchter durch das Schwetzinger
Schloss. Dabei lddt der kurfiirstliche
Widchter zur Runde durchs néchtliche
Schloss in die Zeit des Dreifigjédhrigen
Krieges.

Eine Belagerung steht bevor — ob Mus-
ketier oder Magd, da miissen alle mit an-
packen! Eine spannende Zeitreise in den
Alltag vor 400 Jahren, bei der man auch
Wege abseits des iiblichen Rundganges
begeht. Die Fithrung dauert circa
1,5 Stunden. Der Preis bei dieser Dialog-

fithrung betragt fiir Erwachsene 13 Euro
(zuziiglich 11,00 Euro Schlossticket), Er-
méfligte zahlen 10 Euro (zuziiglich
5,50 Euro Schlossticket). Wie mag er wohl
ausgesehen haben, der Alltag der Bewoh-
ner des Heidelberger Schlosses vor Jahr-
hunderten?

Am Samstag, 27. Dezember, 14.30 Uhr,
startet unter dem Titel ,Das Leben bei
Hofe" eine Kostiimfiithrung fiir die ganze
Familie. Bei diesem Rundgang geht es mit
einer Magd, einer Biirgersfrau oder auch
einer Hofdame durch das Schloss Heidel-
berg und man hoért Geschichten iiber ,ge-

meines Tagwerk und hofischen Glanz“ in
der Kurpfalz.

Auch diese Fiithrung dauert ungefahr
1,5 Stunden. Erwachsene zahlen fiir diese
Filhrung 9 Euro (zuziiglich 11 Euro
Schlossticket), Erméfiigte 6 Euro (zuziig-
lich 5,50 Euro Schlossticket). Der Fami-
lienpreis liegt bei 27,50 Euro (zuziiglich
Schlosstickets). zg

Eine Anmeldung ist bei beiden
Fiihrungen erforderlich unter Service
Center SchlosserTouren GbR,

Telefon 06221/ 65 88 80 oder E.Mail
service@schloss-heidelberg.com

TIER DER WOCHE

Sportlihe H'Lind-in sucht
standfeste Familie

Sinsheim. Nala ist eine
freundliche und lebensfrohe
Galgo-Podenco-Mischlings-
hiindin, geboren am 20. De-
zember 2023. Sie ist kastriert.
Mit ijhren auffilligen Fle-
dermaus- oder Eselsohren,
dem eleganten langen Hals
und ihrem stets gut gelaun-
ten Wesen sorgt sie sofort fiir
ein Lacheln. Die grofie Hiin-
din zeigt einen ausgegliche-
nen Charakter und kommt
gut mit anderen Hunden zu-
recht. Typisch fiir ihre Ras-
sen legt Nala viel Wert auf
Bewegung. Sie sucht daher
ein Zuhause bei Menschen,
die gerne aktiv sind und Zeit

in der Natur verbringen. Ein
gewisser Jagdtrieb ist wahr-
scheinlich vorhanden; eine
genaue Einschétzung ist je-
doch erst nach weiterem
Kennenlernen moglich. Kin-
der im Haushalt sollten be-
reits standfest sein.

Nala eignet sich fiir Men-
schen, die eine freundliche,
bewegungsfreudige und lie-
benswerte Begleiterin su-
chen und ihr einen passen-
den Lebensraum bieten kon-
nen. red/sioTs
Offnungszeiten des Tierheims:
Dienstag und Donnerstag
von 15 bis 17 Uhr und
Samstag von 14 bis 16 Uhr.

Ein Jahr voller
Inspiration und kiinstlerischer Vielfalt

AUSFLUGSTIPP: Sechs Ausstellungen im Schloss Hemsbach. Erste Werke werden am 22. Januar prasentiert.

Hemsbach. Die ,Galerie im
Schloss“ hat ihr Jahrespro-
gramm fiir 2026 vorgestellt und
zeigt in sechs Ausstellungen er-
neut, wie vielschichtig, span-

nend und kontrastreich zeitge- *

nossische Kunst sein kann.

Vlastimil Heinikel
eréffnet das Programm

Den Anfang macht am 22. Janu- s

ar Vlastimil Heinikel aus Biidin-
gen mit seinen Werken unter

dem Titel ,Farbe als Medium : -
des Ichs. Momente, Fragmente, |
Energie,

Bewegung,  Stille,
Flow..". Aus eigener Erfahrung
mit Depressionen weify Heini-

kel, dass Bewegung, Korperar- |
beit und Malen - das ,Bilder

entstehen lassen” - oft sehr hel-
fen konnen, und mochte diese

Erfahrung auch anderen Men-

schen zugénglich machen. Be-
sucher konnen bis zum
13. Mérz nachspiiren, welche

Wirkung seine Werke im Inne-
ren entfalten. Vom 26. Mérz bis
zum 8. Mai prisentiert Barbara
Friebe aus Bendorf ihre Ausstel-
lung ,Raum - Kérper - Form”
Sie arbeitet dabei mit Papier, ei-

' nem Werkstoff, den sie als sinn-
{ lich, prdsent und wandelbar,

=§' verginglich und zugleich un-
> 1 endlich beschreibt. Zu sehen

Nata Statzner aus Geisenheim
zeigt ab 24. September 2026
NeoMythArt. BILD: STADT HEMSBACH

/ sind fragile Hiillen, zusammen-

gefiigte Formen, Schichten und
Fragmente, gerollt, gendht und

k geklebt.

Andreea Dragoescu
itber das Gefiihl von Zuhause

"} Vom 21. Mai bis 10. Juli widmet
'/ sich Andreea Dragoescu aus

Heidelberg mit ihren Acrylge-
mailden dem Thema , Zuhause”.
Fiir sie ist Zuhause kein fixer
Ort, sondern ein Gefiihl, das
sich mal klar, mal aufgewiihlt
und manchmal erst im Riick-
blick erkennen lisst. In ihren

SERVICE
Sie haben

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

Veranstaltung?

eine

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zu-stiandige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Nicole HolzhduBer
nholzhaeusser@
haas-publishing.de

Kleine Ziige,
grofe Freude

CARL-BENZ-GYMNASIUM LADENBURG

Ladenburg. Am Samstag, 29. No-
vember, findet im Carl-Benz-
Gymnasium in Ladenburg, Re-
alschulstrafie 4, von 11 bis
15.30 Uhr erneut der beliebte
Eisenbahn- und Spielzeug-
markt statt. Seit 1984 begeistert
diese Veranstaltung Sammler,
Modellbahnfreunde und Fami-
lien gleichermafien. Rund
30 Aussteller présentieren Ei-
senbahnen und Zubehor aller
Hersteller, Modellautos sowie
verschiedenstes dlteres Spiel-
zeug.

Wer auf der Suche nach ei-
nem bestimmten Ersatzteil fiir
seine Modelleisenbahn ist, wird

hier oft fiindig: Héaufig besteht
die Moglichkeit, ein passendes
Teil direkt vor Ort gegen ein ei-
genes, nicht mehr bendtigtes
Stiick einzutauschen. Einige
Aussteller sind auflerdem am
Ankauf interessiert - Vorausset-
zung ist natiirlich, dass man
sich beim Preis einig wird.

Der Eintritt betrdgt vier Euro
fir Erwachsene. Kinder bis
16 Jahre haben freien Eintritt.
Fiir die kleinen und grofen Fi-
senbahnfreunde steht eine Pro-
bestrecke bereit, und auch fiir
das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt. mss

»,Roulin Rouge”
kommt zurliick
RAD- UND ROLLSCHUHVEREIN EPPINGEN

Eppingen. Vom iiberwiltigen-
den Erfolg der letzten Auffiih-
rungen getragen, begeistert der
Rad- und Rollschuhverein Ep-
pingen im Januar noch einmal
mit der rasanten Show frei nach
dem Musical ,Moulin Rouge”
inklusive der bekannten Pop
Songs.

Die Eppinger Produktion auf
Rollschuhen besticht durch die
einzigartige Kombination aus
unglaublichem  Schauspielta-
lent und sportlicher Spitzenleis-
tung der mehr als 80 Bambini
bis hin zur internationalen
Meisterklasse. Durch die far-
benprichtigen Kostiime und
Kulissen,  Videoanimationen
und professionelle Biihnen-

»Seelenlandschaften” macht sie
diese Vielschichtigkeit sichtbar.
Unter dem Titel , Sichtweisen.
35 Jahre Arbeitskreis Fotografie
Hemsbach“ zeigt der Arbeits-
kreis Fotografie Hemsbach vom
23. Juli bis 11. September eine
Auswahl von Fotografien, die
die individuelle Sicht der Mit-
glieder auf unterschiedliche
Motive widerspiegeln. Die Ar-
beiten entstehen in Schwarz-
Weifs oder Farbe, analog oder
digital, als Originalbild oder
aufwéndig bearbeitete Versio-
nen. Vom 24. September bis 13.
November stellt Nata Statzner
aus Geisenheim ihre Werke un-
ter dem Titel ,Energie der Far-
ben - Sprache der Symbole“
aus. Die Kiinstlerin mit ukraini-
schen Wurzeln bezeichnet ih-
ren Stil als NeoMythArt, in dem
die Energie der Farben, der
Rhythmus der Formen und die

technik taucht man ein in die
opulente Welt rund um die be-
rithmte Pariser Miihle. Die fa-
milienfreundliche Inszenierung
macht die dramatisch-romanti-
sche Story zu einem Erlebnis fiir
Grof3 und Klein.

Tickets kdnnen {iber die Ho-
mepage WWw.ITv-
eppingen.de oder exklusiv am
6. Dezember am Stand des RRV
Eppingen beim Eppinger Weih-
nachtsmarkt erworben werden.
Auflerdem wird es am
11., 18. Dezember und 8. Januar
(immer donnerstags) zwischen
17 Uhr und 19 Uhr einen Kar-
tenverkauf bei der Rollsportan-
lage an der Waldstrafie 93 in
75031 Eppingen geben. red

Tiefe jahrtausendealter Symbo-
le spiirbar werden.

Jahresabschluss mit Werken

von Pilgerhaus und Diakonie

Den Jahresabschluss bildet die
Sonderausstellung ,Kunst in-
Klusiv“ vom 26. November bis
13. Januar 2027, die in Zusam-
menarbeit mit der Initiative
,Kunst und Diakonie“ Liitzel-
sachsen und dem Pilgerhaus
Weinheim realisiert wird. Ge-
zeigt wird eine reprisentative
Auswahl von Kunstwerken, die
beim 26. Kunstaktionstag im
Friihjahr 2026 entstehen und in
einer offenen Werkschau pra-
sentiert werden. red

Die ,Galerie im Schloss" im
Rathaus ist Montag bis
Freitag von 8.30 bis 12 Uhr gedff-
net, zusétzlich dienstags von
14 bis 15.30 Uhr und donnerstags
von 14 bis 18 Uhr.

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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AUS DER GESCHAFTSWELT

ANZEIGE

Am 5. Dezember, von 16 bis 20 Uhr, 6ffnet die Praxis von Janina Biehlman ihre Tiiren fiir ein informatives und

herzliches Jubilaumsfest. Bilder: Gross

BILDER (2): URSULA GROSS

JUBILAUMSFEST AM 5. DEZEMBER: Interessierte sind herzlich eingeladen.

Zehn Jahre Praxis fur
Ganzheitliche Medizin

Angelbachtal. Die Praxis fiir
Ganzheitliche Medizin in An-
gelbachtal feiert ihr zehnjahri-
ges Bestehen - und |adt Pati-
entinnen, Patienten sowie in-
teressierte Besucher herzlich
ein, diesen besonderen Mei-
lenstein gemeinsam zu feiern.
Seit ihrer Griindung steht die
Praxis fiir eine sanfte, ganz-
heitliche und zugleich moder-
ne Behandlung, bei der immer
der Mensch im Mittelpunkt
steht.

In den vergangenen zehn
Jahren hat Janina Biehlman
mit ihrer Praxis mit Leiden-
schaft,

Fachkompetenz und einem
tiefen Versténdnis fiir ganz-
heitliche Heilprozesse zahlrei-
che Menschen auf ihrem Weg
zu Gesundheit, Balance und
innerer Starke begleitet. Dabei
verbindet sie die moderne La-
bordiagnostik und Genanaly-
se, Neurointegrative Medizin
und Biomesotherapie zu ei-
nem umfassenden Gesund-
heitskonzept.

Janina Biehlman begleitet
Menschen vom Saugling bis
ins hohe Alter auf ihrem Weg
zu Gesundheit, Ausgeglichen-
heit und innerer Stérke.

Willkommen zum
Jubildumsfest am 5.
Dezember!

Am 5. Dezember, von 16 bis 20
Uhr, 6ffnet die Praxis ihre Ti-
ren fiir ein informatives und
herzliches Jubildumsfest. Die
Besucher diirfen sich auf ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm freuen. Sekt, Happ-
chen und personliche Gespra-
che sorgen fiir ein gemiitli-
ches Ankommen mit kleinen

= vereint drei

e
Wk
Janina Biehlman freut sich auf

zahlreiche interessierte Gaste zur
Jubildumsfeier ihrer Praxis.

Leckereien und bieten Raum
fur Austausch, Begegnungen
und Kennenlernen der Praxis-
réume.

Fachvortrdge geben Einbli-
cke in moderne ganzheitliche
Medizin:

17 Uhr - Ganzheitliche
Blutanalyse & Genetische
Gesundheitsanalyse
Ganzheitliche Labordiagnostik
und personalisierte Genanaly-
sen ergédnzen sich ideal: Sie
zeigen, wie der Korper arbeitet
und warum Beschwerden ent-

stehen. Die Labordiagnostik
macht Ungleichgewichte,
Nahrstoffméngel oder Stoff-

wechselstérungen  sichtbar,
wahrend die Genanalyse indi-
viduelle Voraussetzungen oder
Risiken erklart. So konnen Be-
schwerden frith erkannt und
gezielt gelindert werden, wah-
rend Erndhrung, Lebensstil
und naturheilkundliche MaB-
nahmen optimal auf die per-
sonlichen Bediirfnisse abge-

stimmt werden.

18 Uhr -

Neurointegrative Medizin

Die Neurointegrative Medizin
komplementére
Ansétze, die die Selbstregula-
tion des Korpers starken. Das
neurologische Integrationssys-
tem (NIS) stellt die Kommuni-
kation zwischen Gehirn und
Korper wieder her, die neuro-
funktionelle Integration (Neu-
roFl) optimiert Bewegungs-
steuerung, Haltung, Koordina-
tion und Wahrnehmung, und
die neurointegrative Psychoso-
matik (NIPsych) l6st emotio-
nale sowie psychosomatische
Blockaden. Gemeinsam ent-
stehen mehr Beweglichkeit,
weniger Beschwerden und ein
stabiler Zustand von Gesund-
heit und innerer Balance.

19 Uhr - Schmerztherapie
Biomesotherapie
Die Biomesotherapie ist eine
sanfte, ganzheitliche Metho-
de, die durch Mikroinjektionen
homoopathischer Mittel ge-
zielt lokale Beschwerden be-
handelt und die natiirlichen
Regulationsmechanismen ak-
tiviert. Sie kombiniert Aku-
punktur-, Neural- und Reflex-
zonenreize, lindert Schmerzen,
fordert Durchblutung, Stoff-
wechsel und Immunsystem
und unterstiitzt nahezu neben-
wirkungsfrei die Selbstheilung
bei vielfaltigen Beschwerden.
pr/ug

Infos: Praxis fiir
Ganzheitliche Medizin -
Janina Biehlman
Am Miihlwald 3, Angelbachtal,
Telefonnummer: 07265/
916 30 50, www.heilpraktiker-
angelbachtal.de/.

,Mit den kleinen besten Freunden
des Menschen Weihnachten feiern”
WILLKOMMEN ZUR TIERWEIHNACHT AM SONNTAG, 7. DEZEMBER

Sinsheim. Das Tierheim Sins-
heim ladt herzlich zu seiner tra-
ditionellen Tierweihnacht am
Sonntag, 7. Dezember,
12 bis 17 Uhr, ein.

Die Tierweihnacht findet in

den Riumen des Tierheims, '

Lange StrafSe 35, in Sinsheim,
statt. ,Feiern Sie auch dieses

™

von |

Jahr wieder mit den kleinen, = °

besten Freunden des Menschen

Weihnachten’ so der Appell des ~

Tierheim-Teams. Die Besucher
haben an diesem Tag haben die
Moglichkeit, sich iiber die Ar-
beit des Tierheims zu informie-
ren und die dort befindlichen
Tiere zu besuchen.

Tombolapreise gesucht

Fiir das Fest werden noch einige
neuwertige Tombolapreise be-
nétigt. Bestimmt hat so man-

B TR TN N
Das Tierheim Sinsheim ladt zur
Tierweihnacht ein. BILD: UG/PIXABAY

cher noch Gegenstinde zu
Hause, die eigentlich nicht be-
nutzt oder gebraucht werden,
aber zum Wegwerfen zu schade
sind. Wie oft bekommt man gut
gemeinte Geschenke, besitzt
diese aber schon. Gerne kon-

. nen solche Sachen zu den Off-

nungszeiten des Tierheims
(Dienstag und Donnerstag von
15 bis 17 Uhr oder Samstag, von
14 bis 16 Uhr) dort abgegeben
werden. Das Tierheim Team
freut sich tiber jede Gabe, und
alles dient einem guten Zweck.
Das Tierheim-Team nimmt au-
flerdem gerne Futter, Leckerli
und Gutscheine fiir die Tiere
entgegen.

Mit dem Erlos der Tierweih-
nacht werden die anfallenden
Heizungskosten sowie die Fut-
ter- und Tierarztkosten begli-
chen. Auf zahlreiche Besucher
freuen sich alle, die mit dem
Tierheim verbunden sind. pr/ug

Infos auch unter

der Telefonnummer:
07261/ 6 33 24, E-Mail:
kontakt@tierheim-sinsheim.de

faHAAS

MEDIENGRUPPE
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THE BEST OF BLACK GOSPE
1/ Eine Auswanhl der besten GOSPELSANGER der USA!
Dr. Sieber Halle in Sinsheim am Sa. 27.12.25
Karten 21 €, 35 €, 39 €, 43 €: u.a. in der Tourist-Info -
T: 07261/404109, Buchhandlung J. Doll, Reise-Ecke-Beck
sowie in allen anderen dem Reservix Ticketsystem angeschl.

»Der perfekte Nebenjob! -
Einmal pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt Giber WhatsApp

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Siidhessen Morgen,

Bergstrafler Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

Vorverkaufsstellen; auch online: www.reservix.de

VERLOSUNG

Mitmachen und gewinnen!

Bis 01. Dezember 2025, 12 Uhr mailen und gewinnen!!!
Schreiben Sie uns eine Mail unter verlosung@haas-publishing.de mit lhrer

Woéchentlich Gber

vollstdndigen Adresse und nennen das Ldsungswort ,Hoffenheim".
Gewinnen kdnnen Sie Eintrittskarten fiir das Spiel TSG Hoffenheim gegen
Hamburger SV am 13. Dezember 2025 um 15:30 Uhr, in der PreZero

Arena, Sinsheim.

240.000 Exemplare

in Nordbaden, Stidhessen,

Der hts ist

ossen, keine

lung. Die Gewinner werden

Odenwald und Kraichgau

BAZ

ausgeschlossen.

schriftlich bcnachnchugﬁ Informationen zum Umgang mit Thren personenbezogenen
Daten finden Sie unter: baz-medien.de/datenschutz
Mitarbeiter der Badischen Anzeigen Verlags-GmbH sind von der Teilnahme

BAZ

ANZEIGE

Sie horen gut, aber verstehen schlecht?

Die Schidigung der Haarzellen im Innenohr fiihrt dazu, dass Gespriche nicht mehr gut verstanden
werden. Eine bahnbrechende Schweizer Innovation 16st dieses Problem auf effektive Weise.

Téglich bemerken viele Menschen,
dass sie Schwierigkeiten haben, Ge-
spriachen zu folgen. Sie horen zwar
die sprechende Person, verstehen
aber nicht richtig, was gesagt wird.
Die Ursache dafiir ist oft eine Scha-
digung des Innenohrs. Dabei
erschweren ~ Umgebungsgerdusche,
schlechte Akustik, undeutlich spre-
chende Personen und Hintergrund-
musik das Verstehen zusitzlich.

Schédigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen fiir
Anpassungen im Klang. Sind diese
Zellen beschadigt, horen Sie leise
Gerdusche noch leiser und laute Ge-
rdusche erscheinen Thnen hingegen
lauter! Durch stérende Umgebungs-
gerdusche sind Gespréche dann nicht
mehr gut zu verstehen. Die revolu-
tiondren Horgerdte von AudioNova
16sen dieses Problem zielgerichtet.

Testpersonen gesucht!

Das AudioNova V3 ist in Deutsch-
land ausschliefSlich bei GEERS er-
haltlich. Fuar dieses revolutionire
Horgerat suchen wir Testpersonen.
Kennen Sie die vorhin beschriebene
Situation, mochten Sie wieder gut

Optimale Kompensation
Die AudioNova V3-Hoérlosungen er-

kennen und analysieren Gerédusche
blitzschnell und &uflerst prézise.
Dadurch ist es moglich, genau die
richtige Verstarkung zu liefern, die
fur eine optimale Kompensation
der Schadigung im Innenohr erfor-
derlich ist - Horen wird so wieder
verstanden.

Hervorragende Klangqualitit

Die speziell in der Schweiz entwickel-
ten AudioNova V3-Gerite sind mit
modernster Technologie ausgestattet.
Dadurch ist der Klang von ausge-
zeichneter Qualitit und das Klang-
spektrum sehr breit. Hinzu kommt,
dass der leistungsstarke Lautsprecher
sehr nah am Trommelfell sitzt. Dies
sorgt fir eine optimale Schalliiber-
tragung und ein ultimatives Hor-
erlebnis. So konnen Sie wieder aktiv
an allen Gesprachen teilnehmen.
Dariiber hinaus sorgt das einzigarti-
ge weiche Material fiir einen hohen
Tragekomfort. Sie merken kaum,
dass Sie ein Horgerit tragen.

horen und diese neue Technologie in
der Praxis testen? Dann laden wir Sie
herzlich dazu ein, an unserer Studie
teilzunehmen. Sie konnen die Audio-
Nova-Geridte 10 Tage lang kostenlos
und unverbindlich in verschiedenen
Horsituationen ausprobieren. Thre

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich
sehr schnell und fungieren als Verstirker und
Ddmpfer. Sind die Haarzellen beschddigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstdrkt und
storende Gerdusche nicht mehr geddmpft.

Testphase schlieffen wir mit einem
kurzen Interview ab, bei dem wir Sie
nach Thren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann melden
Sie sich bis zum 31. Dezember als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin  oder rufen
Sie unter 0800 724 000 261 an. Die
Teilnahme ist kostenlos und vollig
unverbindlich! Melden Sie sich noch
heute an und erleben Sie die Vorteile
des neuen AudioNova V3.

Jetzt
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anmelden:
kostenlos und
unverbindlich unter
0800 724 000 261
oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gespréchen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr
unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gesprdche wieder voll und
ganz geniefen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!“

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,
Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

Code fiir
Fachgeschaft
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Neben etlichen anderen wurden auch die Teilnehmer der Magnitude bei der Weihnachtsfeier geehrt.

BILD: UG/THW

Wertschatzung und
Gemeinschaft im Fokus

WEIHNACHTLICHER RUCKBLICK: THW Ortsverein Sinsheim blickt stolz auf Einsétze zuriick.

Sinsheim. Kiirzlich herrschte
festliche Stimmung in der Un-
terkunft des THW Ortsverein
Sinsheim. Gegen 19 Uhr startete
die diesjahrige Weihnachtsfeier
- ein Abend, der eindrucksvoll
zeigte, was den Ortsverband
ausmacht und warum sich ein
Blick hinter die blauen Kulissen
lohnt.

Ein Blick hinter

die blauen Kulissen

Schon zu Beginn machte Orts-
beauftragter Patrick Braunling
deutlich, welche Bedeutung das
THW fiir die Region hat. Beson-
ders stolz blickte er auf die posi-
tive Mitgliederentwicklung der
vergangenen Jahre - ein Zei-
chen, dass Engagement und
Teamgeist in Sinsheim weiter-

Ein weiterer Hohepunkt folg-
te, als Benjamin Allgaier, Zug-
fithrer des Technischen Zuges,
durch die 33 Einsitze des Jahres
fithrte. Unterstiitzt von den
Gruppenfiihrern, gab es span-
nende Einblicke in die vielseiti-
gen Aufgaben des THW, die von
Brandeinsitzen tiber Unterstiit-
zung auf der Autobahn bis hin
zu Pfingstmarkt und Stadtfest
reichten. Die Botschaft war klar
- langweilig wird es beim Orts-
verein Sinsheim nie.

Auch  Oberbiirgermeister
Marco Siesing unterstrich bei
seinem Besuch, die Leistungen
des Ortsverbandes und dankte
allen Helfern fir ihren Einsatz.
Feuerwehrkommandant  Mi-
chael Hess hob die auflerge-
wohnlich gute Zusammenarbeit

hinweg gefestigt hat. Martin
Pfisterer, Leiter der Regional-
stelle Mannheim und Nico Hef-
ner, Vorstand der Helfervereini-
gung, wiirdigten ebenfalls die
positive Entwicklung und vor
allem die starke Kameradschaft
im Verband.

Im Anschluss standen Eh-
rungen auf dem Programm.
Zahlreiche Kameraden wurden
fiir besondere Leistungen und
langjdhrige Zugehorigkeit aus-
gezeichnet - ebenso die Teil-
nehmer der Magnitude. Solche
Momente machen sichtbar, wo-
fiir das THW steht: Verldsslich-
keit, Engagement und gegensei-
tige Unterstiitzung. Mehr als 70
Helferlnnen feierten, gemein-
sam bei gutem Essen, Kaffee
und Kuchen. Gespriche, La-

ten den Abend, der gegen Mit-
ternacht mit dem Gefiihl, Teil
von etwas Besonderem zu sein,
ausklang. Der Abend zeigte ein-
mal mehr: Beim THW Ortsver-
ein Sinsheim z&hlt nicht nur
Technik - hier treffen Team-
geist, Vielfalt und echte Verbun-
denheit aufeinander. Wer sich
engagieren mochte, findet eine
Gemeinschaft, die Neues will-
kommen heifst und gemeinsam
GrofSes bewegt. Ob erfahren
oder neugierig - der Ortsverein
Sinsheim freut sich iiber jede
und jeden, der mit anpacken
mochte. ug/ohu

Informationen gibt es

auf der Webseite unter
www.thw-sinsheim.de
oderunter der Telefonnummer:

In Sins-
heims Stadtteil Rohrbach ist es
schon Tradition, die besinnli-
che Zeit mit dem Weihnachts-
markt einzulduten. Am zweiten
Adventssonntag wird auch die-
ses Jahr wieder der Rohrbacher

Dorfplatz von einem besonde- §

ren Zauber umgeben, wenn der
22. Weihnachtsmarkt am 7. De-
zember, von 13 bis 19 Uhr, seine
Stdnde fiir die Besucher o6ffnet.
Die Vereine und Gruppen wer-
den sie mit verschiedenen Kost-
lichkeiten verwohnen. Die ein-
malige Atmosphére zwischen
den Buden und rund um den

Der Nikolaus
hat fest zugesagt

' 22. ROHRBACHER WEIHNACHTSMARKT LOCKT AUF DEN DORFPLATZ

| Sinsheim-Rohrbach.

Weihnachtsbaum soll die Men- mit Bekannten, Freunden und Familien besinnliche Stunden auf dem

schen in eine vorweihnachtli- Rohrbacher Weihnachtsmarkt verbringen.

che und besinnliche Stimmung
versetzen. Auch eine Weih-
nachtskrippe gibt es dabei zu
bestaunen.

Die Eroffnung wird der
Schulchor der Grundschule fei-
erlich umrahmen. Auch die Bei-
trdge des evangelischen Posau-
nenchores sorgen fiir eine ent-
sprechend besinnliche Stim-
mung. Besonders zur Freude
der kleinen Géste, hat auch der
Nikolaus der Pfadfinder sein
Kommen angekiindigt. Der
Rohrbacher Weihnachtsmarkt
ist eine gute Gelegenheit, mit
Familien, Freunden und Be-
kannten ein paar besinnliche
Stunden in einer ansprechen-
den Atmosphére zu verbringen.
Eroffnet wird der Weihnachts-
markt um 13 Uhr mit Beitrdgen
des Grundschul-Chors und des
Posaunenchors. AnschliefSend

BILD: UG/SB

Angebote der Teilnehmer

Schraubertreff Rohrbach: Backschinken im Brotchen, Waffeln, ge-
brannte Mandeln, Kirschgliihwein, Kinderpunsch

Landfrauen: Weihnachtsgebéck, Linzertorte, Weihnachtskuchen,
verschiedene Likdre, Kaffee, Tee und Kuchen, heiBer Aperol, selbst-
gemachte Geschenke

Sangerbund Rohrbach: roter und weiBer Winzergliihwein, Kinder-
punsch

SV Rohrbach: Niirnberger und Grillwiirste, Currywurst, Gliihwein
und Heidelberger Bier, alkoholfreie Getréanke, Handarbeiten

SV Gesamtjugend: Steaks mit Brotchen, Pommes frites, Chiemseer
Helles, Gliihwein

SV A-Jugend: Crépes und belgische Waffeln mit verschiedenen Top-
pings, Kinderpunsch, alkoholfreie Getrénke

Imkerverein: Honig, Met, Bienenwachskerzen

Kindergarten: Popcorn und siiBe SpieBe fiir die Kinder
Tischtennisverein: Hackfleisch-Cabanossi-Eintopf, Schneemann-
punsch, roter und weiBer Gliihwein, Scherenschnitte

Pfadfinder: Flammkuchen, gebrannte Mandeln, Weihnachtslecke-
reien, Chai, Dachsenfranz, Kinderpunsch, Bionade, alkoholfreie Ge-
trinke

Jugendfeuerwehr: Hot Dogs und Weihnachts-Hot-Dogs, alkoholfreie
Getréanke, Tee

Es wird gebeten, eigene Tassen und/oder Becher mitzubringen.
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Der Fertigungs-IT-Spezialist MPDV empféngt interessierte Bewerber

zum ,Coffeedate” am 11. Dezember in Mosbach.

BILD: UG/MPDV

MPDV LADT AM DONNERSTAG, 11. DEZEMBER EIN

Ungezwungenes
~Coffeedate”

Mosbach. Der Fertigungs-IT-
Spezialist MPDV knliipft an den
Erfolg des etablierten Veran-
staltungsformats fiir die Ta-
lentgewinnung an und I&dt in-
teressierte  Bewerber zum
.Coffeedate” am Donnerstag,
11. Dezember, in Mosbach, Ro-
merring 1, ein. Fiir Frihaufste-
her von 8.30 bis 10 Uhr, in der
Mittagspause von 13 bis
14 Uhr, nach Feierabend von
16 bis 18 Uhr. Jobsuchende,
Quereinsteiger, Studenten und
Auszubildende konnen das
Unternehmen in ungezwunge-
ner Atmosphére kennenlernen
und bei einer Tasse Kaffee,
Cappuccino oder Tee mit
MPDV Mitarbeitenden unver-
bindlich plaudern.

Angestrebt wird ein unge-
zwungenes Gesprach, viel-
leicht der Auftakt fiir eine Kar-

riere bei MPDV. Ehrliche Ein-
blicke: Direkter Austausch mit
Mitarbeitenden und Fiihrungs-
kraften aus verschiedenen Be-
reichen. Ein erster Eindruck
zahlt: Man lernt die DNA von
MPDV kennen und welche
vielfaltigen Positionen (vom
Berufseinsteiger bis zur Fiih-
rungskraft, in Voll- oder Teil-
zeit) in einem zukunftsweisen-
den Bereich warten.

So funktioniert's

Interessierte werden gebeten,
sich vorab online einen
Wunschtermin auszusuchen,
damit fiir jeden Besucher aus-
reichend Zeit eingeplant wird.
Anmeldungen erbeten

tiber folgenden Link:
https://www.mpdv.com/

coffeedat/. pr/ug

die Streuobstwiese

Sinsheim. Eine Raritdt des
Steinsbergs ist die sogenannte
»Kirschbaumanlage’, ein circa
vier ha grofier Bereich mit alten
Streuobstwiesen unterhalb der
Burg. Die Flichen besitzen
nicht nur einen hohen Wert fiir
den Naturschutz, sondern pré-
gen auch das Landschaftsbild.
Einst zahlreich, sind die regio-
naltypischen Streuobstwiesen
heute auch im Kraichgau selten
geworden, deshalb begeistert
die Fliche die zahlreichen Be-

sucher des Naherholungsge-

biets auf dem Steinsberg.

Seltene Kulturlandschaft

Besonderes Highlight ist die
Schatherde des Hilsbacher
Schifereibetriebs  Heizmann,
die seit 2017 von Friihjahr bis

Herbst die Kirschbaumanlage |
abweidet. Moglich wurde die E
Beweidung durch eine Koope-

ration zwischen dem Land-
schaftserhaltungsverband

Rhein-Neckar e. V., den Eigen- :

tumern der in Privatbesitz be-
findlichen Flichen und der

Stadtverwaltung Sinsheim, die #
auf eine Initiative des Ort- #

schaftsrates Weiler zuriickgeht.

Stadt und Verband setzen ein
Zeichen fiir den Naturschutz

Leider sind inzwischen grofie
Teile des Baumbestandes {iber-
altert und in vielen Bereichen
liickig. Die Pflanzung junger
Obstbdume ist unerlésslich, um
dem langsamen Verschwinden
des Obstbaumbestands entge-

| SICHERUNG DES BESTANDS: Neue Baume fiir +Kirschbaumanlage” auf dem Steinsberg. Blirgermeister packt an.

aber auch einige Zwetschgen,
Aprikosen, eine Mirabelle und
ein Mandelbaum. Durchgefiihrt
wurden die Pflanzungen von
den Teilnehmern des Fachwart-
lehrgangs »LOGL-gepriifte
Obstbaumpfleger® - Streuobst-
pfleger  Rhein-Neckar, die
durch Andrea Schemel (Untere
Landwirtschaftsbehorde

Rhein-Neckar-Kreis) und Mi-
chael Frauenfeld (Geschifts-
fithrer Kreisverband Obst- und

4 Gartenbau) ausgebildet wer-

den.

Von der Pflanzung

| bis zur Schafherde

" Bei der Pflanzung des ersten
.. Obstbaumes - einer Mirabelle

Bei der Pflanzung des ersten Obstbaumes legten Biirgermeister Bernd Kippenhan und Ortsvorsteher

Manfred Wiedl selbst Hand an.

genzuwirken. In diesem Jahr
konnte die Stadt Sinsheim zwei
Grundstiicke auf dem Steins-
berg erwerben. Aus diesem An-
lass luden Stadtverwaltung und

Landschaftserhaltungsverband Biirgermeister Bernd Kippen- {iberwiegend

BILD: STADT SINSHEIM

kiirzlich die Verwaltungsspitze han und Ortsvorsteher Manfred
und den Ortschaftsrat zu einem Wiedl begriifiten die Teilneh-

Baumpflanztag ein.

15 neue Obstbdume

mer. Auf den stddtischen Fla-
chen im Projektgebiet wurden
nun 15 Obstbdume gepflanzt -
Kirschbdume,

" der Sorte »Aus Nancy“ - legten
| Biirgermeister Kippenhan und
L Ortsvorsteher

Wiedl selbst
Hand an. Anschlieflend fiihrte
die Geschiftsfiihrerin des Land-
schaftserhaltungsverbandes,

Nadja Salzmann, die Gruppe
iiber die Projektflache. Schéfer
Markus Heizmann und seine

3 Familie gaben Einblick in die
= Tatigkeiten ihres Betriebes und
A servierten

Waurstspezialitdten
aus dem Fleisch ihrer vierbeini-
gen Landschaftspfleger. Die Be-
mithungen zum Erhalt der
Kirschbaumanlage gehen auch
im kommenden Jahr weiter: Da
die Stadt Sinsheim in der ver-
gangenen Woche ein weiteres
Grundstiick erwerben konnte,
sollen auch 2026 weitere Obst-
baume gepflanzt werden.  red

Medizin
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Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekampft alle Formen

Arthrose ist die am haufigsten
auftretende Gelenkerkrankung,
die vor allem dltere Menschen be-
trifft. Etwa die Halfte der Frauen
und ein Drittel der Ménner tiber
60 Jahren leiden unter dieser Er-
krankung.! Sie entsteht durch den
schrittweisen Abbau des Gelenk-
knorpels, der normalerweise als
stof8dampfende Schicht zwischen
den Knochen wirkt und so Rei-
bung verhindert. Schiden am
Knorpel fithren zu Schmerzen,
anfangs moglicherweise nur bei
Bewegung, spiter jedoch auch im
Ruhezustand.

Formen und Arten von
Arthrose

Knorpelschiden kénnen an
jedem Gelenk entstehen, sodass es
sehr viele unterschiedliche
Formen der Arthrose

gibt. Die am starksten
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beanspruchten Gelenke sind je-
doch am héufigsten betroffen. Mit
mebhr als dem dreifachen Korper-
gewicht werden beispielsweise die
Kniegelenke beim Treppensteigen
belastet.

Kniearthrose

Zunichst fillt es schwer, das
Knie ganz durchzudriicken.
Knack- und Reibegerdusche wer-
den horbar. Treppensteigen ver-
ursacht Schmerzen, die sich unter
Belastung langsam steigern, aber
auch plotzlich einschiefien kon-
nen. Im fortgeschrittenen Stadium
treten schliefSlich starke Schmer-
zen beim Gehen auf.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schrinkte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und

im Gesaf$. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu entlas-
ten. Die Schmerzen kénnen bis
ins Bein ausstrahlen und ma-
chen einfache Handlungen wie
das Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken

Arthrose in den Fingern befallt
in der Regel die beiden Endgelen-
ke der Finger sowie das Grund-
gelenk des Daumens. Diese Ar-
throsen treten typischerweise bei
Frauen in den Wechseljahren auf.
Die Handarthrose ist eine weitere
Form von Arthrose, die sich auf
die Gelenke der Hand auswirkt. So
konnen selbst einfachste Handgrif-
fe zu einer echten Herausforde-
rung werden.

Schulterarthrose

Die Symptome \
der Schulterarthro-
se entwickeln sich
schleichend. Ty-
pisch sind zunéchst
unspezifische Schul-
terschmerzen, vor
allem bei Belas-
tung der Schul-
ter. Zunehmend
stellen sich aller-

dings auch Ruheschmerzen und
eine morgendliche Steitheit des
Gelenks ein. Im weiteren Verlauf
kommt es zu einer Bewegungs-
einschrinkung bei Dreh- und
Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende

Wirkstoff Viscum album
Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoftnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natirliche Wirkstoftf Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderen The-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhingig davon auch in
der Krebstherapie als erfolgreich
erwiesen. Der Wirkstoff iiber-
zeugt laut Experten bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend
wirkt.?2 Mehr noch: Dieser kann
laut In-vitro-Studien so-
gar bestimmte Korper-
zellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei
Arthrose angrei-
fen.’> Somit wird der
Knorpel geschiitzt. In
Deutschland ist das
rezeptfreie Arznei-
mittel Rubaxx
Arthro erhaltlich,
das den Wirkstoff
Viscum album
hoch konzentriert
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Stark gegen
P/\ den Schmerz,
.y sanft zum
‘ Korper!

K

enthilt. Das Arzneimittel zeich-
net sich vor allem durch seine gute
Vertraglichkeit aus, da keinerlei
Neben- oder Wechselwirkungen
bekannt sind.

RubaXX

Arthro

Homdopathisches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
| der Gelenke

»Nach einer Woche hatte ich
keine Schmerzen mehr und
konnte wieder normal laufen.
Auch meine Schmerzenin den
H&anden haben sich gebessert.”

Dagmar K.

RubaXxX

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

'Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) ® Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® °Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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KAUFE AUTOS

REESHDAAR K —

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile,
Traktoren, Bagger, Anhanger,
Baumaschinen, zahle bar
und Hochstpreise!

Tel.: 0151/71872306 * 06258/5089921

Kaufe Wohnmobhile, Wohnwagen
Zustand egal, alles anbieten, zahle bar.
Auch mit Mangeln und Schéaden. .
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Kleinanzeigen/FlieRtext

Buchen Sie jetzt auf unseren Flonmarktseiten

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstréRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 236.000 Exemplare)
Ortspreis fur 3 Zeilen 22,66 € jede weitere Zeile 5,67 €
mit Bild zusdtzlich 15,00 €

o

0177-3105303

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort
Bargeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306 * Tel.: 06258/5089921

KFZ-KAUFGESUCHE

Kaufe alle Schrottautos
Mobil 0151-71872306
Telefon 06258-5089921

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geldndewagen, Wohn-
mobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger. Alles anbieten!
(Baujahr, km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle,
Quad, UTV, Chopper, Enduro, Beiwagen,
E-Roller oder E-Bikes. Alle auch mit Mangeln
oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar
Tel. 06158-6086991,
0173-3087449

SOFORT  BARZAHLUNG fiir  lhren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TOV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
/ 23157167 od. 06222 / 6859041

faHAAS

MEDIENGRUPPE

Mindestalter 13 Jahre.

du unter: www.azp24.de

,Dein erster Job! -

2 Stunden pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, in deinem Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt iiber WhatsApp

Mehr Informationen findest

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der

HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,

BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de, Morgenpost.

Kaufe PKW, Busse, Gelindewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Méngeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0177-3105303
und 06158-7488214

CAMPING/
Lot

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

IWEIRADER

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbediirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

IMMOBILIEN

Suche Eigentumswohnung von privat.
06205 3794315

azp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

e R NN Ol

Attraktive Frauen und Studentinnen!
Wer hat Spa am Massieren? Ungelernte
auch gerne. Gute Verdienstmdéglichkeiten,
flexible Arbeitszeiten. www.studioevita.de
T 0176 / 81402355

KONk E

Hausfrau

saugt gern!
& 01745120997

+  49(0) 621 392-2360

Information und Anzeigenaufnahme:

baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

BAZ

VERKAUFE

Flohmarkt, jeden Samstag, Speyer,
Flugzeugwerke PFW, 8-16 Uhr. person
Mirkte, ™ 06322 95 99 95

Flohmarkt jeden Dienstag + Samstag,
REWE-Center Heppenheim, 8-15 Uhr,
jeder Stand bis 4 m pauschal 20,- E
06322-95 99 95

Eisenbahn- u. Spielzeug-

Markt in 68526 Ladenburg
29.11.2025, 11.00-15:30 Uhr
Carl-Benz-Gymnasium, Realschulstr. 4
Ankauf — Verkauf — Tausch
Eisenbahnen, Autos u. altes Spielzeug
Inf: 06203/3130 - J. Sauerbrey
Ladenburg
www.eisenbahnborse-ladenburg.de

KAUFGESUCHE

25 Jahre serioses Miinzkabinett.
Kaufe Miinzen jeder Art auch komplette
Sammlungen sowie Tafelsilber, Uhren
usw. zu fairen Preisen wie gewohnt.
Sofortige Bezahlung. Mache auch Haus-
besuche. Telefon 06205 / 2555372 od.
0162 / 6211090

Suche Geweihe und Priparate aller Art.
T 0163-4925612

GOLDANKAUF
Gold + Brillantschmuck, alt + neu, auch defekt,
Zahngold + Altgold, kauft und verkauft
Volker Stiimpges
Schmuck, Juwelen, Antiquititen
Kaufland Center (frither famila)
Hertzstrabe 1, HD, Tel. 0 62 21/30 73 32

Su. Stand-Wanduhren, Kamin-Kuckucks-
Uhren, Pendeluhren, Armbanduhren aller

Art - auch defekt uvm. & 0171/2964194
Suche Teppiche, Bilder, M&bel, Porzellan,

Nah-/Schreibmaschinen, Hausrat, Zinn,
Gobeline, Kameras uvm. @ 0171/2937188

DIENSTLEISTUNGEN

Stefi's Umziige-Haushaltssauflosung!
T 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

Dachdecker. Altbau, Neubau,
Dachdeckung, Naturschiefer,
T 0175/7116917

Garage,
Isolierung.

Glas- & Fensterreinigung
Zuverlassig, grindlich, preiswert.
Jetzt anrufen! & 06202 - 665 40 61

1 A Ankauf von Pelzen, sowie Schmuck,
Minzen, Uhren, Zinn, Silberbesteck,
Namaschine, Taschen, Puppen, Bernstein,
Bilder, Kristall, Porzellan. Zahle bar vor
Ort! Hausbesuche und Beratung sind
unverbindlich! & 0621 - 87754932

SONSTIGES

Haushaltsauflésungen und Entriimplun-
gen. T 0163-4925612

LB e NS A

Suche die Dame ab 55 J. fiir Unterneh-
mungen, Spaziergange, Essen gehen und
alles was zusammen mehr SpaB macht.
Alles weitere gerne am Telefon. & 0176-
42676241

Elke, 63 J., ich bin eine ganz liebe, hiib-
sche, ruhige Frau, ohne groBe Anspriiche,
ich mag Gértnern, gutes selbstgemachtes
Essen, Tagesausfliige u. gemitliche Fern-
sehabende. Schon lédnger habe ich den
groBen Wunsch, einen treuen Mann ken-
nen zu lernen. Uber Deinen Anruf wiirde
ich mich sehr freuen pv @ 0151 -
62913879

Marianne, 78 J., verwitwet, eine schone
gepflegte Frau, ich bin fit u. vital, fréhlich
und optimistisch. Das Alter macht mir
nichts aus, doch das Alleinsein ist flr
mich schwer zu ertragen. Ich bin haus-
lich, ehrlich u. anpassungsféhig, koche
noch immer liebend gerne und bin eine
gute, sichere Autofahrerin. Ich méchte
noch einmal das Gliick der Zweisamkeit
erleben pv & 06221 - 6529435

Leidenschaftliche Doris 50J. mit weibl.
Figur vielleicht etwas zu vollbusig,
mdéchte Dich verwdhnen. Bin eine sehr
gute Hausfrau und Kdchin, ich liebe es
mich fiir meinen Mann schick zu machen
ob in High Heel oder Wanderschuhen.
Freue mich Dich kennenzulernen melde
Dich. 4.Aq.VMA Anruf 01607689211

job morgen.de

Ufbasse!
Job suche!

Schnapp dir deinen Job von morgen!

Zartliche Gina 39 mit zierl. sportl. schlan-
ker Figur und langem blondem Haar. Bin
eine humorvolle, lebensfrohe Frau mit
Herz und Verstand. Fiihle mich sehr ein-
sam und wiirde mich sehr freuen einen
liebevollen Herrn fiir eine harmonische
Beziehung kennenzulernen. Bitte melde
Dich. (i.Aa.VMA Tel/sms: 015127186363

Attraktive Witwe Heidi 66 mit toller
Figur, halte das Alleinsein schon fast
nicht mehr aus. Ich bin sehr hauslich, lie-
bevoll und zértlich. Meine Hobbys sind
Radfahren, Sauna Therme, Kochen und
Garten. Wiinsche mir von Herzen, dass du
Dich meldest. Freue mich auf unser 1.
Treffen. 01704432364 ii.Marc-Aurel.eu

Mann, Mitte 50, Nichtraucher und ausge-
glichen sucht eine ehrliche und passende
Sie, die das Herz am rechten Fleck hat,
idealerweise  flir eine gemeinsame
Zukunft. Worte und Taten sollten - wie
bei mir - im Einklang stehen. Die gegen-
seitige Achtung gehdrt fiir mich dazu.
Wenn Du diese Charaktereigenschaften
teilst, konnte es von meiner Seite aus
absolut passen. Korperliche und seeli-
sche Gesundheit (und sich dessen
bewusst zu sein) sind fiir mich wahrer
Reichtum.  Auch besitze ich die sehr
wohltuende Eigenschaft, mich auch an
den kleinen Dingen im Leben erfreuen zu
kénnen. Uber  Zuschriften an
Das-Leben-ist-lebenswert@web.de wiirde
ich mich sehr freuen.

HEIDELBERG

BIENENSTOCK

EROS CENTER

www.bienenstock-heidelberg.de

ySvernunft statt
Wunschkonzert”

HAUSHALT 2026 STADT SINSHEIM: Auszug des Oberblirgermeisters.

Sinsheim. ,Es gibt Momente, in
denen man als Oberbiirger-
meister gerne mit Optimismus
in ein Haushaltsjahr blicken
wiirde. Aber wir leben in Zeiten,
in denen Ehrlichkeit wichtiger
ist als Schonfirberei. Deutsch-
land und Europa stehen vor
groflen Herausforderungen -
politisch, wirtschaftlich und ge-
sellschaftlich. Zwei Jahre Stag-
nation, Reformmiidigkeit und
eine Biirokratie, die inzwischen
selbst die Biirokratie 1ahmt, zei-
gen: Unser Land tut sich schwer
mit der eigenen Wirklichkeit.

Diese Wirklichkeit hat langst
die Rathduser erreicht. Die
Kommunen - also auch Sins-
heim - sind das Riickgrat unse-
res Staates. Hier wird Demokra-
tie gelebt, hier funktioniert Da-
seinsvorsorge. Aber dieses
Riickgrat steht unter Druck: fi-
nanziell, organisatorisch und
personell.

Was im Bund ,strukturelles
Defizit“ heifdt, bedeutet fiir uns
schlicht: fehlende Finanzmittel.
Wir kénnen uns immer ofter
das nicht mehr leisten, was wir
langst beschlossen haben. Die
Liste an staatlichen Verspre-
chen wichst, die Mittel zu ihrer
Umsetzung nicht. Umso wichti-
ger ist, dass es endlich Bewe-
gung gibt: Nach intensiven Ver-
handlungen zwischen dem
Land Baden-Wiirttemberg und
den Kommunalen Landesver-
bianden konnte ein Gesamtpa-
ket geschniirt werden, das die
Stadte und Gemeinden fiir 2026
spiirbar entlastet, wenn auch
iiber neue Schulden finanziert.
Dazu gehoren eine Stabilisie-
rung der Finanzausgleichsmas-
se um 550 Millionen Euro und
die Weiterleitung von jéhrlich
729 Millionen Euro an Sonder-
investitionsmitteln des Bundes
an die Kommunen.”

Das ist kein Durchbruch,
aber ein Schritt in die richtige
Richtung. Es zeigt, dass die

Oberbiirgermeister Marco

Siesing. BILD: PRIVAT

kommunale Stimme gehort
wird - und dass das Land Ver-
antwortung iibernimmt. Ich
freue mich, dass ich im Landes-
vorstand des Gemeindetags da-
bei mitwirken durfte. Trotzdem
bleibt klar: Diese Mafinahmen
bringen Stabilitét, aber sie 16sen
die strukturellen Probleme
nicht.

«Solide Arbeit

trotz schwieriger Zeiten"
Unter diesen Rahmenbedin-
gungen hat der Gemeinderat
den Haushalt 2026 der Stadt
Sinsheim aufgestellt - ein Haus-
halt, der den Spagat leisten
muss zwischen dem, was not-
wendig ist, und dem, was noch
finanzierbar bleibt. Riickbli-
ckend wurde festgehalten: Das
Jahr 2025 ist deutlich besser ge-
laufen, als erwartet. Es mussten
keine neuen Schulden aufge-
nommen werden, es konnte so-
gar Liquiditdt aufgebaut und
das Vermogen durch mehrere
abgeschlossene  Bauprojekte
deutlich erhéht werden - dar-
unter drei neue Kindergérten
und die sanierte Kraichgau-Re-
alschule, so Oberbiirgermeister
Marco Siesig Fiir 2026 allerdings

sind die Aussichten deutlich
schwieriger. Der Ergebnishaus-
halt weist ein Defizit von rund
18 Millionen Euro aus. Griinde
sind steigende Kosten, eine ho-
here Kreisumlage und geringere
Einnahmen aus dem kommu-
nalen Finanzausgleich.

Deshalb wurde intensiv ge-
priift und priorisiert:

Die Investitionen wurden
von 38 auf 32 Millionen Euro re-
duziert. Neue Stellen gibt es nur
dort, wo sie zwingend notwen-
dig sind - etwa bei Feuerwehr,
Stadtplanung oder den Ingeni-
euren fiir Straffen- und Kanal-
bau. Auch bei den freiwilligen
Zuschiissen schlagen wir Kiir-
zungen vor, mit Ausnahme des
Tierheims. Trotz aller Sparsam-
keit investiert die Stadt weiter
gezielt in Kindergirten, Schu-
len, Feuerwehr und Infrastruk-
tur - also in das, was die Stadt
lebenswert macht.

Vernunft, Verantwortung

und Zusammenhalt

Sinsheim steht auf solidem
Fundament. Aber klar ist auch:
Kommunen brauchen endlich
wieder mehr Entscheidungs-
spielraum und weniger Biiro-
kratie. Nicht neue Arbeitskreise
oder Programme helfen uns
weiter, sondern Mut zu klaren
Priorititen - auf allen politi-
schen Ebenen.

,Ich danke allen, die mithel-
fen, dass Sinsheim stabil bleibt:
unseren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, Biirgermeister
Kippenhan, dem Gemeinderat
und vor allem Ihnen, liebe Biir-
gerinnen und Biirger, betonte
das Stadtoberhaupt, das, wie
folgt, Manfred Rommel zitierte:

»Finanzpolitik - das ist die
Auseinandersetzung zwischen
jenen Leuten, die eine Mark ha-
ben und zwei ausgeben wollen,
und jenen anderen, die wissen,
dass das nicht geht" ug

AUS DER GESCHAFTSWELT

ANZEIGE

VOLKSBANK KRAICHGAU: Vielseitige Mitgliederreisen fiir 2026 geplant.

Gemeinsam die
Welt entdecken

Sinsheim/Wiesloch. Auch im
kommenden Jahr veranstaltet

. die Volksbank Kraichgau ihre

beliebten Mitgliederreisen.
Gemeinsam mit der Mitglie-
derreisenbeauftragten

Mitglieder der Bank in 2026

| auf beeindruckende und un-

vergessliche Reisen durch die
Welt.

Die ,Perle des Balkans” : Im
Mai 2026 startet die erste Mit-
gliederreise der Volksbank
Kraichgau. Eine unvergessli-
che Reise nach Albanien. Dort
wartet die UNESCO-Stadt Be-
rat — auch bekannt als die
,Stadt der tausend Fenster”
auf die Reisegruppe. Aber
auch in Saranda gibt es eini-
ges zu entdecken, denn dort
erwartet die Mitglieder ein Be-
such eines albanischen Basars
mit osmanischer Architektur &

denkmalgeschiitzten Stein-
hausern.
.Leinen los": Im August

heiBt es dann ,Leinen los" fiir
die romantische Flusskreuz-
fahrt liber die Donau. Gemein-
sam fahren die Mitglieder an
Deck der Anna Katharina von
Passau, nach Diirnstein, liber
Wien nach Budapest, Bratisla-
va und Linz. Beeindruckende
Besonderheiten wie Stift Melk,
eine Lichterfahrt durch Wien
bei Nacht, die historische
Stadt Budapest und viele wei-

Rita =
Thalmann, begeben sich die =

Auch in 2026 warten wieder vier eindrucksvolle Reiseziele auf die

Mitglieder der Volksbank Kraichgau.

tere Reiseerlebnisse warten
auf sie. Das Land der aufge-
henden Sonne: Zum ersten
Mal reisen die Mitglieder im
Oktober gemeinsam nach Ja-
pan. Ein sicher unvergessli-
ches Reiseerlebnis in einem
Land, gepragt von pulsieren-
den Metropolen, atemberau-
benden Landschaften und
jahrhundertealten Traditionen.
St. Lucia Fest in Malmo: Im
Dezember startet eine Reise
nach Schweden, um das Lich-
terfest St. Lucia zu besuchen.
Gemeinsam erleben die Volks-
bankmitglieder das traditions-
reiche Fest in der weihnacht-
lich geschmiickten Stadt Mal-
mo, mit einer Fiihrung durch

BILD: UG/VB

die historische Stadt und einer
feierlichen Krénungszeremo-
nie. AbschlieBend wird die
Reise mit einem Besuch in der
Universitdtsstadt Lund abge-
rundet.

Auch auf diese Weise lebt
die Volksbank Kraichgau Ge-
nossenschaft. So bringt sie ih-
re Mitglieder aus unserer Re-
gion zusammen, schafft Ver-
netzung und gemeinsame, un-
vergessliche Augenblicke in
fernen Landern. Weitere Infor-
mationen zu den Mitgliederrei-
sen sowie Anmeldemadglich-
keiten sind unter
vbkraichgau/
mitgliederreisen.de zu finden.

pr/ug
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Musik,Kulinarisches und
Weihnachtsbeleuchtung

EPPINGER ADVENT STARTET: Festliche Lichter und kostenloses Parken in der Innenstadt.

Eppingen. Uber 200 festlich ge-
schmiickte Kugeln versetzen die
Eppinger Innenstadt erneut in
vorweihnachtliche Atmosphére:
Am Samstag, 28. November,
wird um 18 Uhr die Weih-
nachtsbeleuchtung offiziell am
Marktplatz eingeschaltet. Mit
den flankierenden Angeboten
wie dem XXL-Shopping, dem
Benefizkonzert ,Music for a
better Life“ sowie den Hiitten-

~ Angeboten des Eppinger Ad-

Eppingens Stadtteil Richen schmiickt sich weihnachtlich und ladt zum

Weihnachtsmarkt am 7. Dezember ein.

BILD:UG/0SS

Weihnachtlicher
Bummelspal

TB RICHEN: Budenzauber erstmals
am Endgassenplatz am 7. Dezember.

Eppingen-Richen. Der TB Richen
ladt die gesamte Bevolkerung
zum Weihnachtsmarkt ein, der
am Sonntag, 7. Dezember, ab
14, erstmals am Endgassenplatz
stattfindet. Die Besucher kon-
nen leckere Speisen und Ge-
trinke geniefien und die Gele-
genheit nutzen, ein paar Ge-
schenke zu kaufen.
Mitwirkende sind die Grund-
schule und der Kindergarten,
der Angelsportverein, die Hip-
Hop-Jugend, Fond of Life, die

Handball-Damen, kreative An-
bieter aus Richen. Christbaume
konnen wieder von Hofle er-
standen werden.

Um 15 Uhr werden die
»Spatziinder” mit Weihnachts-
liedern unterhalten. Um 16 Uhr
werden Kinder der Grundschu-
le Lieder singen und um 17 Uhr
wird der Musikverein Richen
das Programm abrunden. Auf
zahlreichen Besucher freuen
sich alle Mitwirkende. ug

vents startet Eppingen in die |

stimmungsvolle Vorweih-
nachtszeit. Im Anschluss an das
Einschalten der Weihnachtsbe-
leuchtung 1ddt das XXL-Shop-
ping bis 22 Uhr ein zum Verwei-

len und Einkaufen in der Innen- |
stadt. Neben den teilnehmen- !

den Geschéften bieten zahlrei-

che Aussteller eine kulinarische SSE

Vielfalt zur Adventszeit an.

Zusitzlich préasentieren sich
die Klassen 8d, 10a und 10d der
Selma-Rosenfeld-Realschule.
Dariiber hinaus wird die festli-
che Adventsatmosphére unter
anderem durch die ,,Zauberhaf-
te Lichtgestalten, préasentiert
vom Verein Artificium Eppin-
gen, sowie dem Posaunenchor
Eppingen ergéanzt.

»+Music for a better Life"

Den musikalischen Hohepunkt
des Abends bildet das mittler-
weile 13. Benefizkonzert der
Gruppe midLIFE in Zusam-
menarbeit mit den Palmbrauf-
reunden Eppingen im Ahnen-
keller der Brauerei Palmbrau.
Die Einnahmen des Konzert-
abends spenden die Vereine in
diesem Jahr an die beiden Stif-

[

|

Ab dem 28. November startet der Eppinger Advent mit einem abwechslungsreiches

Vorweihnachtsprogramm aus Kulinarik, Musik und Shoppingerlebnissen.

tungen ,Grofle Hilfe fiir kleine
Helden“ sowie den ,Kinder-
HILFE!-fonds Kraichgau® Ein-
lass ist ab 19 Uhr, der Konzert-
start ist um 20 Uhr. Wer am
Abend nicht fiir den guten
Zweck mitfeiern kann, hat die
Moglichkeit die Benefizaktion
mit einer Spende zu unterstiit-
zen: DE36 6205 0000 0000 2600
22 unter dem Stichwort Eppin-
ger Advent Eine besondere Ge-
legenheit den Eppinger Advent
zu genieflen, ist das durchgén-
gige Hiittenangebot von Andy’s
Cocktail&Gin Bar, Aras

Hair/Beauty/Bar, Danjas Event-
service am Marktplatz, Helget’s
sowie vom Weiherbistro. Ab
dem 28. November bieten die
Lokalititen  stimmungsvolles
Ambiente mit kulinarischer
Vielfalt an, welche am 21. De-
zember ab 15 Uhr mit Blasmu-
sik am Marktplatz sowie am
23. Dezember ab 19 Uhr von der
Band Flugrost beim Helget's
musikalisch ergdnzt wird.
Adventsstimmung pur gibt
es am 6. Dezember beim Weih-
nachtsmarkt in Eppingen sowie
am 14. Dezember beim Ad-

BILD: URSULA GROSS

ventsmarkt rund um den Stadt-
weiher. Und wer die besondere
Atmosphére bis Heiligabend
genieflen mochte, der besucht
den 17. Lebendigen Adventska-
lender in der Innenstadt. Téag-
lich offnet sich ein neues Fens-
ter und das Programm von Ver-
einen, Privatpersonen und Ins-
titutionen lddt zum Beisam-
mensein in der Adventszeit ein.
Als erster Hohepunkt im neuen
Jahr gilt der Glithweinaus-
schank der Handwerkerge-
meinschaft ~Kraichgaumeister
im Biergarten Schwanen am

UDOKU-RATSELECKE

3

6

5. Januar ab 17 Uhr. Abgerundet
wird das vorweihnachtliche Er-
lebnis in Eppingen durch eine
attraktive Parkaktion: An allen
Adventssamstagen - 29. No-
vember, 6. Dezember, 13. De-
zember, 20. Dezember - kon-
nen Besucher und Biirger Ep-
pingens kostenfrei in der Innen-
stadt parken - sowohl im zent-
ral gelegenen Parkhaus als auch
auf den normalerweise kosten-
pflichtigen Parkflichen in der
Stadtmitte. Alle Offnungszeiten
und Details zu den Program-
men sind im Flyer unter
www.eppingen-tourismus.de
zu finden.

ZufahrtsstraBen
eingeschréankt befahrbar

4 Es wird um Beachtung gebeten,

dass aufgrund des Veranstal-
tungstreibens am 28. November
und 6. Dezember in der Innen-
stadt die Zufahrtsstraflen nur
eingeschrénkt befahrbar sind:
am 28. November erfolgt ab
15 Uhr die Sperrung der Brette-
ner Strafle (Hohe Apotheke
Salzl) bis zur Altstadtstrafie (Be-
reich Altstadtstrafie 19), sowie
in der Bahnhofstrafle bis zum
Kleinbriickentorplatz und der
Marktplatzbereich. Ein- und
Ausfahrten innerhalb des abge-
sperrten Bereiches sind in die-
ser Zeit nicht moglich. Am
Samstag, 6. Dezember, ist die
Brettener Straffe ab Hohe Ol-
gasse bis zur Altstadtstrafie
(Hohe Baumann’sches Haus)
sowie die Bahnhofstrafie bis zur
Kreissparkasse und der kom-
plette Marktplatzbereich ganz-

tagig gesperrt. ug/epn
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Der Monchzeller Weihnachtsmarkt auf dem festlich geschmiickten Schlosshofgelédnde.

salg e

BILD: UG/GEM

Festliches Flair im Schlosshof
MONCHZELLER WEIHNACHTSMARKT: Genuss und Handwerk vereint.

Meckesheim-Mdnchzell. Am
zweiten Adventssonntag, 7. De-
zember, offnet der idyllische
Monchzeller Weihnachtsmarkt
wieder seine Tore auf dem fest-
lich geschmiickten Schlosshof-
gelinde im Zentrum von
Monchzell.

Von 13.30 bis 21 Uhr kénnen
Besucher eine stimmungsvolle

Adventsatmosphédre zwischen
den beiden Kirchen geniefSen.
Ortliche Vereine, Gruppen und
engagierte Privatpersonen pra-
sentieren siifSe und deftige Le-
ckereien, liebevoll gestaltete
Geschenkideen sowie handge-
fertigte Bastel- und Holzarbei-
ten. Festlich beleuchtete Stéinde
und Hiitten, untermalt von ad-

ventlicher Musik, sorgen fiir ein
authentisches Weihnachtsflair.
Die Gemeinde Meckesheim
und alle Mitwirkenden freuen
sich darauf, Géste aus nah und
fern willkommen zu heifSen
und gemeinsam eine besinnli-
che Vorweihnachtszeit zu erle-
ben. ug

Wussten Sie, dass gutes
Horen mit einem geringe-
ren Demenzrisiko verbun-
den ist?’ Neueste Studien
zeigen, dass bei dlteren
Erwachsenen eine Verbes-
serung des Horvermogens
einen positiven Einfluss
auf die geistige Fitness
haben kann.>?

»Viele  Menschen  unter-
schdtzen die Auswirkungen
eines Horverlusts und halten
ihn fiir ein reines Problem
des Gehors®, erkldrt Julia
Marschallek,  Horakustik-
meisterin bei GEERS. Doch
die  Anstrengung, unvoll-
stindige Informationen zu
verarbeiten, kann das Ge-
hirn ermiiden und stres-
sen So fand eine Studie
aus Dianemark heraus, dass
Menschen mit unbehandel-
tem Horverlust ein erhohtes
Demenzrisiko haben.!

Ihrer Nihe:

Hauptstraf3e 101,
74889 Sinsheim,
Tel.: 07261 8628547

Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.
Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerate konnen bei frith-
zeitiger Anwendung den
Horverlust ausgleichen und
somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdglichen
es dem Gehirn, Klange und
Gesprache besser zu verar-
beiten, was die geistige Fit-
ness unterstiitzen kann.>?

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

! Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology-Head &
Neck Surgery, 150(2), 157-164. > Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive
outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiology-
blog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ * Lin, et al. (2023). Hearing interven-
tion versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):
a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ * World Health
Organization. (2021). World report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https://www.
who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing

ANZEIGE

Horvermogen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang
mochten wir von GEERS Sie
einladen, Ihr Horvermdgen
testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbind-
lich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uber-
weisung des Hausarztes.
Im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test
auch in Threr Nahe ohne
vorherige Terminvereinba-
rung an. Nutzen Sie die Ge-
legenheit, um Thre geistige
Fitness zu unterstiitzen!

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hoertest oder
telefonisch tiber unsere
gebiihrenfreie Service-
Hotline 0800 724 000 222.

Oder vereinbaren
Sie bequem Ihren
Wunsch-Termin
online auf geers.de/

termin:
=55 =
[=]=gs:

El%.l_i!
O 2

Code fiir
Fachgeschift

Ticket-
gewinnspiel

Spektakuldre Show &
internationale Kunstler

Wir prasentieren den Mannheimer

Weihnachtscircus und verlosen bis zum
30. November 2 x 5 Tickets pro Vorstellung.
Nutzen Sie die Gewinnchance und

nehmen Sie teil.

B mannheimer-morgen.de/weihnachtscircus

- - ,Alte Schulstube” -

Ein Klassenzimmer

SCHULMUSEUM MECKESHEIM:

Meckesheim. Alle zwei Wochen
stellt die Sinsheimer Erlebnisre-
gion Highlights beziehungswei-
se bisher wenig bekannte Ge-
heimtipps der Region vor. Heu-
te an der Reihe: Das Schulmu-
seum ,Alte Schulstube” in Me-
ckesheim.

Im Rathaus der Gemeinde
Meckesheim, dem ehemaligen
Schulhaus, befindet sich das
Schulmuseum ,Alte Schulstu-
be“ Untergebracht in der einsti-
gen Wohnung der Schuldie-
nerin kénnen sich dort interes-
sierte Besucher - je nach Alter -
iiber den Schulalltag von friither
informieren oder ihre Schulzeit
wiederaufleben lassen. Liebe-
voll wurde die Schulstube mit

e

L T e

den damals tiblichen hélzernen
Schulbidnken,  Schiefertafeln,
Rechenschiebern, alten Schul-
taschen und vielen weiteren

Anschauungsobjekten  einge-
richtet und dabei viel Wert auf
die Details gelegt.

Schreibutensilien im Wandel
der Zeit, alte Fotografien, Zeug-
nisse, Hefte und Poesiealben
gibt es dabei zu entdecken.
Moglich gemacht hat dies alles
der ehemalige Rektor Fritz

Barth, der vor dem Umzug der
Schule in das neue Schulzent-
rum und bei Neuanschaffungen
die Erinnerungsstiicke gerettet
hat. Inzwischen hat Rosa Rojek
die Leitung der ,Alten Schulstu-

= voller Erinnerungen

Wo Geschichte lebendig wird.

be“ iibernommen, deren Viel-
falt an Ausstellungsstiicken
durch zahlreiche private Spen-
den immer weiterwéchst. Die
,Alte Schulstube“ ist ein Muse-
um zum Anfassen und Auspro-
bieren und steht allen Besu-
chergruppen offen. Auch kleine
Unterrichtsstunden wie in frii-
herer Zeit werden auf Anfrage
angeboten. Offnungszeiten
nach Vereinbarung und an den
Dorffesten. Offnungszeiten wer-
den im Amtsblatt der Gemein-
de Meckesheim verbffentlicht.
Der Eintritt ist frei. Anfragen an
Museumsleiterin Rosa Rojek,
Konrektorin a.D., Telefonnum-
mer 06226/ 87 11. red

Liebevoll wurde die Schulstube mit den damals iiblichen hélzernen Schulbanken, Schiefertafeln,
Rechenschiebern, alten Schultaschen und vielen weiteren Anschauungsobjekten eingerichtet. BiLD: STADT SINSHEIM

Sabine Schirra
Mediaberaterin

lhre Ansprechpartnerin fur:
Sinsheim, Angelbachtal, Zuzenhausen,
Kirchardt, Waibstadt, Eppingen,
Neckarbischofsheim, Gemmingen,
Sulzfeld, Ittlingen, Oberderdingen,
Kdrnbach, Zaisenhausen, Meckesheim

Kontakt:
Telefon: 07261 86276-10
s.schirra@haas-mediengruppe.de

BAZ

erdbeermund’

Erotik-Accessoires
fOr sinnliche

Momente

erotic store Mannheim
Kunststrafle, O3 9-12
68161 Mannheim

Weitere Filialen, Offnungszeiten

und Online-Shop unter

www.erdbeermund-filialen.de
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Der neu formierte
Eppingen-Szigetvar
Partnerschaftsausschuss freut
sich iiber viele Besucher beim
Eppinger Weihnachtsmarkt.

BILD: URSULA GROSS

Neue
Gesichter

EPPINGEN-
SZIGETVAR

Eppingen. Im Rahmen der
jiingsten Mitgliederversamm-
lung des Eppingen-Szigetvar-
Partnerschaftsausschusses wur-
de der Vorstand neu gewdahlt.
Dabei zeigte sich einmal mehr,
wie sehr der Verein auf eine
ausgewogene Mischung aus be-
wihrter Erfahrung und frischen
Impulsen setzt. Das langjdhrig
eingespielte Fiihrungsteam
wurde bestétigt und zugleich
durch neue Gesichter ergénzt,
die bereits seit vielen Jahren en-
gagierte Mitglieder sind und
nun zusitzliche Verantwortung

| iibernehmen. Damit richtet sich

der Verein zukunftsorientiert
aus und bekréftigt seinen An-
spruch, auch weiterhin so le-
bendig und aktiv zu bleiben,
wie die Mitglieder es seit Jahr-
zehnten kennen.

In ihre Amter gewihlt wur-
den:
B 1. Vorstand: Georg Stadtmiil-
ler
W 2. Vorstand: Alexandra Stie-
fel-Briistle
W 3. Vorstand: Arpad Huber
B Kassier: Andrea Stadtmiiller
M 2. Kassier: Elli Wech
W Schriftfithrer: Eva Mairhofer
M Beisitzerinnen: Luise Stein
und Xenia Stiefel

Mit Blick auf die kommen-
den Wochen freut sich der Aus-
schuss auf ein festliches High-
light: Schon jetzt wird herzlich
zum  Weihnachtsmarkt am
6. Dezember in Eppingen ein-
geladen, bei dem der Verein er-
neut seine beliebten Langos in
vielfltigen Variationen sowie

ausgewdahlte ungarische
Schnépse anbietet. ug
Listenverkauf
im Januar

Sinsheim. Das Martin Luther
Kinderhaus veranstaltet am 28.
Februar 2026 von 10 bis 12 Uhr
einen sortierten Flohmarkt. Der
Listenverkauf findet am 7. Janu-
ar 2026 vom 18.30 Uhr bis
19 Uhr vor dem Martin Luther

" | Gemeindehaus Werderstrae 7

Jetzt
scannen &

mitmachen! .

statt. Eine Liste kostet einen Eu-
ro und pro Person sind zwei Lis-
ten maglich. 20 Prozent des Er-
l6ses kommen dem Kinderhaus
zu gute. Wir suchen auch noch
Helfer, diese Zahlen beim Ver-
kaufen keine Provision und
diirfen zum Vorabkauf. Bei Inte-
resse bitte unter Elternbeirat-
mlk-snh@gmx.de melden. red
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