Stadtfest Wiesloch

Das Traditionsfest ladt vom 3.

Bummeln ein.

Heute mit ALDI meine Woche

IN KURZE

TalstrafBe bis
8. Juli gesperrt

Walldorf. In der TalstraBe/Ecke
BanatstraBe wird bis voraussicht-
lich Mittwoch, 8. Juli, eine Voll-
sperrung notwendig. Das teilt die
StraBenverkehrsbehorde der Stadt
mit. Der Grund sind Aufgrabungs-
arbeiten im Auftrag der Stadtwer-
ke Walldorf. Die Umleitung erfolgt
iber die HubstraBe/Sudetenstra-
Be beziehungsweise Hubstra-

Be/JahnstraBe. red
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Ehrung fiir

besonderes Engagement

STADT SUCHT STILLE HELDEN:
Vorschlage bis 30. Juni einreichen.

Wiesloch. Die Stadt Wiesloch
ruft dazu auf, Vorschlége fiir die
Auszeichnung ehrenamtlich té-
tiger Biirger einzureichen. Be-
riicksichtigt werden konnen
Menschen aus dem personli-
chen Umfeld, aus Vereinen, der
Kirche, Organisationen, der
Nachbarschaft oder aus ande-
ren Projekten, die sich seit lan-
ger Zeit ehrenamtlich engagie-
ren.

Grundlage sind

die Ehrungsrichtlinien

Der Gemeinderat hat bereits
vor einigen Jahren Ehrungs-
richtlinien fiir die Stadt Wies-
loch mit allen Ortsteilen be-
schlossen. Darin sind die Mog-
lichkeiten kommunaler Aus-
zeichnungen festgelegt. Danach
konnen bis zum 30. Juni eines
jeden Jahres Biirger fiir eine Eh-
rung vorgeschlagen werden, die
sich mindestens zehn Jahre eh-
renamtlich und biirgerschaft-
lich fiir die Allgemeinheit enga-
giert haben. Auch biirgerschaft-
liches Engagement junger Men-
schen kann vorgeschlagen wer-
den. Gewlirdigt werden soll der

Einsatz von jungen Menschen
aus Wiesloch, die sich neben
Schule, Studium, Lehre oder
Beruf fiir soziale Themen ein-
setzen. Bei dieser Ehrung
kommt es nicht auf die Dauer, |
sondern auf die Intensitdt des
Engagements an.

Ehrenamtsjury entscheidet
iiber Bewerbungen

Uber die eingegangenen Be-
werbungen entscheidet eine
Ehrenamtsjury. Sie priift, ob die
Vorschldge den Verleihungs-
grundsitzen entsprechen.

Die Ehrungsrichtlinien und
die entsprechenden Antragsfor-
mulare sind im Internet unter
www.wiesloch.de im Bereich
Ehrungen zu finden oder kon-
nen bei der Stadt Wiesloch an-
gefordert werden. Vorschlidge
kénnen bis zum 30. Juni an die
Stadtverwaltung Wiesloch,
Marktstrafse 13, oder per E-Mail
an ehrungen@wiesloch.de ge-
sendet werden. red

Fiir Fragen ist Frau Hadek
unter der Telefonnummer
06222/ 84 41 02 erreichbar.
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DIE BESTEN PLATZE

V|er hochwerhge Polsterecken
aus unserer Ausstellung.
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MOBELMARKT

Ungeliebten Schmuck
einfach zu Geld machen

«DIE GOLDWAAGE": PROFIS IN HEIDELBERG BERATEN GERNE

Heidelberg. Schnell, unkompliziert
und fair - diese Attribute passen
wohl am besten zum Heidelberger
Ladengeschift ,Die  Goldwaage®.
Hier konnen Kunden Gold, Silber
oder viele weitere Edelmetalle im
Handumdrehen zu Geld machen.
Die Ware wird vor den Augen des
Kunden sortiert, gepriift und gewo-

gen — denn auf Transparenz wird bei ~ genannten Scheideanstalt

der ,,Goldwaage“ groflen Wert gelegt.
»Bei uns diirfen die Kunden beim ge-
samten Vorgang zusehen. So koénnen
wir versichern, dass am Ende das best-
mogliche Ergebnis erzielt wird®, weif$
der Inhaber. Aktuell wiirden Kun-
den enorm von den stetig steigenden
Goldkursen profitieren, ein Verkauf
von nicht beachteten Schitzen lohnt
sich also aktuell besonders. ,Viele
unserer Kunden erben Schmuck, wol-
len diesen aber nicht selbst tragen. Bei
uns koénnen sie die Erbstiicke zu fairen In der ,Goldwaage“ in Heidelberg
Preisen verduflern und so ganz einfach
die Haushaltskasse aufbessern’, so der
Experte. Was viele Menschen tibrigens

Dort wird das Feingold

nicht wissen: Zahngold ist besonders
wertvoll, da die Goldlegierung - also
der Goldanteil - meist sehr hoch ist.

Nach Begutachtung des Goldes wird
der Wert nach dem aktuellen Tages-
kurs errechnet und dann bar oder per
Uberweisung ausgezahlt. Das Gold
wird anschlieflend vor Ort im Laden
eingeschmolzen und danach zur so-

arbeitet, so dass das Endprodukt wie-
der zu iiber 90 Prozent aus reinstem
Gold entsteht. Dieses Gold wiederum
wird dann in der Industrie verarbei-
tet oder erneut zu Schmuckstiicken
verarbeitet. Man konnte also sagen,
Gold und viele andere Edelmetalle
werden sinnvoll recycelt und wieder-
verwendet. Eine schone Art, um Erb-
stiicken oder ungeliebten Geschen-
ken ein zweites Leben zu schenken.

weifl man schon lange um die Vorzii-
ge von Gold. Der Familienbetrieb ist ~ Telefon: 06221/ 360 77 00
auch nach Jahrzehnten immer noch in

geschickt:  pr/kts/BILD: GOLDWAAGE

herausge-

»Die Goldwaage“

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr,
Samstag 11 bis 15 Uhr

familidrer Hand und betreibt Laden-
geschifte in ganz Deutschland - eines
sogar in den Niederlanden. Kunden
sind bei der ,Goldwaage“ also in den
besten Hénden: hier wird alles wort-
wortlich auf die Goldwaage gelegt.
Doch am Ende profitiert nicht nur der
Handler, sondern vor allem die Kunden!

Folgende Ware wird angekauft:
Goldschmuck, Zahngold, Altgold,
Bruchgold, Goldmiinzen, Goldbarren,
Silberbesteck, Platin, Palladium, Lu-
xusuhren, Edelsteine, Zinn u.v.m.

Rohrbacher Str. 44, 69115 Heidelberg

info@goldwaage-heidelberg.de

www.goldwaage-heidelberg.de

_;ﬁWaIIdorf Heidelberg
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PKW ¢ BUSSE  GELANDEWAGEN  TRAKTOREN » BAUMASCHINEN
ANKAUF AUCH MIT MANGELN UND BESCHADIGUNGEN

- Baujahr & Kilometer egal
- In jedem Zustand
- Barzahlung & faire Preise

0174/1870081
[ 06258 /5089921

ANKAUF IN JEDEM ZUSTAND - BARZAHLUNG & ABHOLUNG SOFORT!

Goldséhmuck

Rolex®

Patek Philippe
Audemars Piguet®
OMEGA® uvm.

Luxus- & Golduhren
So geht’s: Wertgegensténde
s L zu uns bringen.

Die Goldwaage
Rohrbacher Str. 44 | 69115 Heidelberg
Mo-Fr: 11:00-18:00 und Sa: 11:00-15:00

T. 06221 - 360 77 00

www.goldwaage-heidelberg.de

Bruch- & Altgold

Edelsteine

Unsere aktuellen
Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 9-12:30 Uhr sowie
Mo. und Do. 15 - 18 Uhr

Ulrich Ruppenstein, Schanzenstr. 10, 68753 Waghausel
Tel. 07254-8468, E-Mail kontakt@ruppenstein.net

Di. 30.06. Landesgartenschau — Ellwangen wird zum bliihenden Paradles incl. Eintritt -
Mi. 01.07. Hildegard von Bingen - und der Rhein bis zur Lore e‘xl incl. Votragu Mittagsbuffet gg

Do. 02.07. Moselfahrt - Bernkastel-Kues, incl, Schifffahrt und Weinprobe

Di. 07.07. Landesgartenschau — Ellwangen wird zum bliihenden Paradles incl. Eintritt 66,
Do. 16.07. Schokomanufaktur und Petit Train in Ribeauville, incl. Tra|n Fahrt u. Schokoladen-Wein-Kurs 54,
Sa. 18.07. Seenachtsfest am Titisee — Schwarzwald - incl. E -
Di. 21.07. Wiirzburg am Main und Schifffahrt nach Velthhochshelm incl. Stadtrundfahrt, Schiff-

X fahrt und Mittagessen -
Mi. 22.07. Wiirzburg am Main und Schifffahrt nach Veithhdchsheim %elstungen siehe 21.07.) 68,-
Fr. 24.07. Riidesheim Drosselgasse - incl. Schifffahrt und Seilbal 59,-
Mo. 27.07. Colmar - das hiibsche Stadtchen im Elsass, incl. gefiihrtem Stadtrundgang 44,
Do. 30.07. Distelhauser Brauerei u. Bad Mergentheim, incl Begriidungsgetrank, Brauereifiihrung,

Blererobe Brezel, Mittagessen 58
Do. 13.08. Mettlachund die Saarschleife — incl. Mittagsmenii und Schifffahrt 67,
Mi. 19.08. Flammkuchenessen - und Maginot-Linie im Elsass, incl. Flammkuchenessen mit

Salat, Vortrag Maginot-Linie 48,-
So. 23.08. Insel Mainau - Blumeninsel am Bodensee, incl. 5 Stunden Eintritt Mainau 69,—
Di. 25.08. Stocherkahnfahrt — und Stadtbummel in Tiibingen, incl. Kahnfahrt 49,-
Do. 27.08. Geysir in Andernach — Schifffahrt und Stadtbummel, incl. Informationsfilm u. Schifffahrt 60'-
Fr. 28.08. Frankfurt am Main — Tradition und Moderne, incl. Stadtrundfahrt und Schifffahrt  56.-
So. 30.08. Kuckuckshihnel - und Neustadt, incl. Mittagessen und Bahnfahrt 50-
Di. 01.09. Saarbriicken - und Wawi Schokowelt, incl. Stadtrundfahrt 44-

MEHRTAGESFAHRTEN 2026

5T. 07.-11.07. Wien-Wachau-Neusiedler See - incl. Stadtrundfahrt Wien, Pferdekutschenfahrt,

Schifffahrt, Heurigen-Abend mit Musik ***H.
5T. 13.-17.07.Provence-Lavendel- -Camargue. Nimes, Avignon, Pont du Gard, Petit-Train-Fahrt,

Schifffahrt ***H. 830,-

4T. 26.-29.07. Schweizer Bergwelt — incl. Zahnradbahnfahn Zermatt, Luftseilbahnfahrt

Bettmerhorn, Aletsch-Gletscher ** 675,
5T. 03.-07.08. Mecklenburgische Seenplatte = |nc| Hafenrundfahrt, Schifffahrt, Tanzabend **H. 710,-
5T. 10.-14.08. Liineburger Heide~Hambu IE incl. Planwagentour Barkassenfahrt **H. 735 -
5T. 17.-21.08.Lago Maggiore und Isola Bella incl. Schifffahrt Isola Bella, Tai #H, 695,
7T. 06.-12.09. Ars-Lourdes-Nevers/Valence - Pilgerreise mit Pfarrer Walter #+*+H. 1030,-
5T. 21.-25.00. Rlesengeblrge& Breslau incl. Eintritt Kochelfall, Gerhard-Hauptmann-Haus,
5T.
5T.
5T.
5T.
5T

Stabkirche * 660,-
. 28.9.-2.10.Kamten- MoIItaI GroBglockner incl. Musikabend, groBe Tombola, Bauembuffet ***H.  670,-
© 19.-23.10. Insel Elba incl. Fahrfahrt, Weinprobe mit Antipasti, Zwischeniibernacht. Toskana *++H. 815,-
~ 13-17.12. Weihnachtliches Erzgeirge — Dresdener Striezelmarkt, Weihnachtsdorf

Seiffen, Porzellanmanufaktur ***+H. 670,-
. 23.-27.12. Weihnachten am Gardasee — Verona, Schifffahrt, Galadinner Tanzabend #~*H. 795~
© 29.12.-2.1. Jahreswechsel bei Wien — Wachau, Stadtfiihrung Wien, Silvestergala, **H. 795,

Zustiege: Walldorf Bahnhof West - Schwetzingen Bahnhof -
Hockenheim Bahnhof - Waghausel Betriebshof

Bei uns sind viele Leistungen inclusive: z.B. tagliche Rundfahrten, Halbpension,
Schiffsfahrten, Eintrittsgelder, Reiseriicktrittsrecht bei Krankheit usw.

Familienunternehmen - alle Fahrten werden durchgefiihrt!

AUSSTELLUNGS- + LAGERARTIKEL AB SOFORT
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Erbschaften
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Angebot erhalten. e auszahlen lassen.
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ZUSTELL'SERVICE ....... SERVICE

0621/3922347 . .

ek e/ Sie haben eine

CIEpeiC]

[=]:

NOTRUFE

Polizei

110
Feuerwehr/Rettungsdienst
112

Einheitliche Beh6rdennummer
115

Arztlicher Notfalldienst
116 117

Kinderéarztlicher Notdienst
Ortsvorwahl/192 92
Zahnarztlicher Notdienst
06221/ 354 4917
Augenarztlicher Notdienst
0180/ 606 2211

Giftnotruf Freiburg

0761/ 192 40

Kinder-und Jugendtelefon
0800/ 111 0333
Opfernotruf

01803/ 343 434
Telefonseelsorge

0800/ 111 0111

Malteser Hilfsdienst
06222/ 922 50
Technischer Notdienst Bauhof
0152/ 389 014 52
Stadtwerke Walldorf
06227/ 828 80

APOTHEKEN

Welche Apotheke hat an
den Wochenenden und
Feiertagen Notdienst?

Uber die Telefonnummer
0800/0022833 kann
jederzeit kostenlos die
nachstgelegene Apotheke
erfragt werden — Wegbe-
schreibung inklusive.

IHRE REDAKTION

Christina Rink

Telefon: 0621/ 392 2814
E-Mail:
crink@haas-publishing.de

Kater Cain_ sucht

Sie planen eine Veranstaltung
im Verbreitungsgebiet der BAZ
und wollen diese bekanntma-
chen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Gerne kdnnen
Sie uns lhre kostenfreie Veran-
staltung melden - nach Még-
lichkeit platzieren wir eine ent-
sprechende Ankiindigung in
den kommenden Ausgaben.
Egal ob kleine Interessen-
gemeinschaft oder groBer Ver-
ein - senden Sie lhren Veran-

Veranstaltung?

staltungshinweis mit allen not-
wendigen Angaben zu Veran-
staltungsort, Datum und Zeit-
raum, Anlass sowie Veranstal-
ter direkt an lhre zustandige
BAZ-Redakteurin.

Ich freue mich auf
lhre Nachricht!

Christina Rink
crink@haas-publishing.de

* Wenn Essen
* Erinnerungen weckt

KOCHPROJEKT STARTET:
Erndhrungstipps fiir Menschen mit Demenz.

" Wiesloch. Die Initiative De-

menzfreundliches Wiesloch
bietet gemeinsam mit dem Ver-

ein Wieslocher Frauen ein neu- -

es Unterstiitzungsangebot fiir
Angehorige von Menschen mit

~_ Demenz an. Unter dem Titel

Die Neuenheimer Neckarwiese verwandelt sich am 5. Juli von 13 bis 18 Uhr in eine groBe Sport- und Bewegungsflache: Beim ,,Schaufenster des

Sports” prasentieren zahlreiche Vereine und Sportorganisationen die breite Vielfalt des Sports in Heidelberg.

ARCHIVBILD: TOBIAS DITTMER

Sportvielfalt auf der
Neuenheimer Neckarwiese

FAMILIENFEST: Mitmachaktionen, Blihnenprogramm und Kinderangebote am 5. Juli.

Heidelberg. Die Neuenheimer Neckarwiese
verwandelt sich am Sonntag, 5. Juli, von
13 bis 18 Uhr in eine grofie Sport- und Be-
wegungsfliche. Beim ,Schaufenster des
Sports“ prasentieren zahlreiche Heidelber-
ger Vereine und Sportorganisationen die
breite Vielfalt des Sports in Heidelberg und
der Region. Géste jeden Alters sind einge-
laden, die kostenlosen Mitmachangebote
auszuprobieren, neue Sportarten kennen-
zulernen und mit den Vereinen ins Ge-
spriach zu kommen.

Viele Disziplinen

Ob Ninja Warrior, Handball, Rollstuhlbas-
ketball, Baseball, American Football, Ca-
poeira, Rugby, Hockey, Lacrosse, Cricket
oder Fechten: An zahlreichen Aktionsstan-
den konnen Interessierte selbst aktiv wer-
den und verschiedene Disziplinen testen.
Erginzt wird das Angebot durch abwechs-
lungsreiche Stationen, unter anderem im

Fufiball und Hockey. Auch die MLP Aca-
demics Heidelberg sind mit einer eigenen
Mitmachstation vertreten.

Show und Bewegung

Fiir Unterhaltung sorgt ein abwechslungs-
reiches Bithnenprogramm mit Vorfiihrun-
gen aus den Bereichen Cheerleading,
Breakdance, Artistik, Capoeira und
Rock'n’Roll. Dariiber hinaus warten eine
Hiipfburg, Kinderschminken sowie ver-
schiedene Verpflegungsangebote auf die
Giste.

Im Rahmen des kostenlosen Pro-
gramms ,,Sport im Park” findet an diesem
Tag zudem das ,Zumba Fitness mit Lily“-
Special beim Schaufenster des Sports um
15.30 Uhr zum Mitmachen statt. Auch hier
ist eine kostenfreie Teilnahme mdglich.
Weitere Informationen dazu gibt es unter
www.heidelberg.de/sportimpark.

TIER DER WOCHE

ein neues Zuhause

Heidelberg. Die Tierhilfe An-
ubis sucht ein Zuhause fiir
Cain. Irgendjemand hatte
ihn vor dem Tierheim ausge-
setzt. Cain ist ein sehr fried-
liebender Kater. Mit anderen
Katzen, die ausgeglichen
und nicht dominant sind,
kommt er inzwischen sehr
gut aus. Direkten Kontakt mit
ihnen mochte er aber nicht.
Cain ist zudem sehr anhéng-
lich und menschenbezogen.

Daher wird eine Familie ge-
sucht, die sich gerne mit ihm
beschiftigt und spielt. Liebe
Kinder sind herzlich will-
kommen. Hunde mag er
nicht leiden. Cain wird we-
der als reine Wohnungskatze
noch als Einzelkatze vermit-
telt.. red,/BILo: TERHILFE ANUBIS

Wer Cain kennenlernen mach-
te, bekommt Infos per E-Mail
unter kontakt@
tierhilfe-anubis.org

Aufgrund der begrenzten Parkmoglich-
keiten im Umfeld, insbesondere am Park-
haus Nordbriickenkopf, wird die Anreise
zu Fuf}, mit dem Fahrrad oder mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln empfohlen. Die Hal-
testelle Theodor-Heuss-Briicke befindet
sich unweit der Veranstaltungsfliche und
ist mit der Linie 37 erreichbar. Von den
Haltestellen Neuenheim Briickenstrafie,
Linien 5, 26 und 31, sowie Bismarckplatz,
unter anderem Linien 5, 21, 23 und 26, ist
die Neckarwiese in wenigen Minuten zu
Fuf$ erreichbar.

Veranstaltet wird das , Schaufenster des
Sports“ vom Sportkreis Heidelberg e. V. in
Zusammenarbeit mit dem Amt fiir Sport
und Gesundheitsforderung der Stadt Hei-
delberg. red

Weitere Informationen gibt es unter
www.sportkreis-heidelberg.de.

,Wohlfiihlkiiche bei Demenz”
lernen die Teilnehmer, wie eine
angepasste, gesunde und all-
tagspraktische Erndhrung den
Pflegealltag erleichtern und die
Lebensqualitit der Betroffenen
verbessern kann.

Besondere Anforderungen
Menschen mit Demenz haben
hiufig besondere Erndhrungs-
bediirfnisse. Viele bevorzugen
siifSe Speisen, essen unregelma-
ig oder leiden unter Schluck-
storungen, wodurch die Versor-
gung mit ausreichend Néhrstof-
fen erschwert wird. Das neue
Kochprojekt setzt genau hier an
und vermittelt alltagstaugliche
Losungen.

Praxisnahes Konzept

Moglich wird das Angebot dank
der finanziellen Unterstiitzung
der Biirgerstiftung Wiesloch.
Fiir die Teilnehmer entstehen
keine Kosten. Impulsgeber ist
das Buch ,Wohlfiihlkiiche bei
Demenz"“ von Dr. Sahra Straub.
Nach ihrem Konzept werden
folgende Schwerpunkte behan-
delt: ausgewogene, sinnenanre-
gende Gerichte, die Appetit und
Sinne aktivieren, hochkalori-
sche und gesunde Speisen, sii-
e und dennoch gesunde Opti-
onen sowie leicht essbares Fin-
gerfood, einfache und schnelle

Gefliigel zeichnet sich durch groBe
Vielfalt und eine einfache
Zubereitung aus. Ein perfektes
Gericht fiir die Wohlfiihlkiiche.

BILD: DJD/WWW.DEUTSCHES-GEFLUGEL.DEE

Zubereitung  alltagstauglicher
Rezepte, die auch unter Zeit-
druck gelingen, die Beriicksich-
tigung von Schluckbeschwer-
den durch angepasste Konsis-
tenzen fiir Menschen mit Dys-
phagie sowie Gerichte, die Erin-
nerungen wecken und positive
Emotionen férdern.

Zwei Abende

in der Schillerschule

Die zwei Kochabende finden
am 29. Juni sowie 6. Juli jeweils
montags um 17 Uhr in der Men-
sa der Schillerschule Wiesloch
statt. Interessierte Angehorige
konnen sich bei Karin Kircher

unter der Telefonnummer
0178/ 853 82 76 oder per E-Mail
unter kircher@demenz-

expertin.de anmelden. Bei Be-
darf kann nach Riicksprache ei-
ne Betreuung fiir Menschen mit
Demenz wihrend der Koch-
abende organisiert werden. red

¥ Historische Feldbahnen erleben

AUSFLUGSTIPP: Familienausflug im Feldbahn- und Industriemuseum Wiesloch am 28. Juni von 10 bis 17 Uhr.

Wiesloch. Wenn am Sonntag, = w7

28. Juni, die historischen Loko-
motiven des Feldbahn- und In-

dustriemuseums Wiesloch wie-

der anrollen, 6ffnet das Muse-

umsgeldnde von 10 bis 17 Uhr .
seine Tore fiir den Sommerfahr- ~§

tag. Jung und Alt sind zu einer
Zeitreise in die Industriege-
schichte eingeladen.

Das Herzstiick des Tages
sind die historischen Feldbah-
nen, die einst in Gruben, Ziege-
leien und auf Baustellen im Ein-
satz waren. Besucher konnen ¢
die liebevoll restaurierten Fahr-
zeuge aus nidchster Néhe be-
staunen und auch mitfahren.
Der Eintritt auf das Museums-
geldnde ist frei. Fiir die Rund-

fahrten auf den Ziigen kann vor 3

Ort eine Fahrkarte erworben
werden.

Angebote fiir Familien

Das Museum hat sich fiir diesen ™

Tag besonders auf Familien ein- Das Team des Vereins Feldbahn- und Industriemuseum Wiesloch freut sich, an diesem Sonntag, viele
gestellt. Wahrend die Erwachse- Besucher begriien zu diirfen.

BILD: FELDAHN- UND INDUSTRIEMUSEUM WIESLOCH EV.

s nen die historische Atmosphére
{ erleben, steht fiir Kinder ein

Spielbereich zum Toben, Entde-
cken und Kreativsein bereit.
Auch fiir die ganz kleinen Besu-
cher ist gesorgt: Ein eigens ein-
gerichteter Wickel- und Still-
raum bietet einen ruhigen

= Riickzugsort mitten im Gesche-
i hen.

Fiir das leibliche Wohl ist
ebenfalls gesorgt. Neben Klassi-

3 ® kern vom Grill und Speisen aus

der Fritteuse gibt es eine grofie
Auswahl an hausgemachten
Kuchen sowie Kaffee, Tee und

* kalte Getrinke. Das Museums-

geldnde ist im Wieslocher Ge-
werbegebiet leicht zu finden.

" Fiir Autofahrer stehen ausrei-
% chend Parkplétze direkt zur Ver-
, fiigung. Auch fiir Fahrrider gibt

. am Geldnde. red

Das Museumsgelédnde be-
findet sich in den Wein-
ackern 2 in 69168 Wiesloch.

Dieser Ausgabe liegt in Teilbereichen unser Lidl-Prospekt fiir Sie bei. Alle Angebote finden Sie auch unter www.lidl.de

Lidl lohnt sich.
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Von Pflege
bis Freizeit

SENIORENWEGWEISER NEU AUFGELEGT

St. Leon-Rot. Die iiberarbeitete
dritte Auflage des Wegweisers
,Alterwerden in St. Leon-Rot"
liegt ab sofort im Rathaus aus.
Die Broschiire biindelt aktuelle
Informationen, Adressen und
Ansprechpartner rund um das
Alterwerden und dient Senio-
ren sowie ihren Angehorigen als
Leitfaden und Orientierungshil-
fe.

Hilfen auf einen Blick

Inhaltlich zeigt der Wegweiser,
welche Unterstiitzungsangebo-
te es gibt. Er stellt Pflegeeinrich-
tungen sowie Freizeit- und Bil-
dungsaktivititen vor, gibt Hin-
weise zu rechtlichen und finan-
ziellen Fragen und enthélt
wichtige Kontaktdaten rund um

das Thema Alterwerden.

Aus dem Seniorenbiiro

Die Aktualisierung und Weiter- |,

entwicklung wurde von Angeli-
ka Adelfang vom Seniorenbiiro
der Gemeinde St. Leon-Rot vor-

genommen. ,Wir sind stolz auf &

das vielseitige Angebot fiir Alte- s i
re Menschen in St. Leon-Rot, £

sowohl im Freizeitbereich, als
auch im Bereich Beratungs-,
Hilfs- und Dienstleistungsange-

bot4 so Biirgermeister Dr. Alex-

ander Eger.
Die kostenfreie

Schriftenstand oder im Senio-
renbiiro im Erdgeschoss, Zim-
mer 114, zu den Offnungszeiten
abgeholt werden. red

Ausgabe
kann im Rathausfoyer am -

AUS DER GESCHAFTSWELT

Eines von vielen attraktiven Angeboten ist die hier gezeigte Lounge
Greta.

Der Gartenmadbelriese Bacz in Helmstadt raumt seine Lager und l&dt zum Besuch ein.

JETZT BIS ZU 40 PROZENT SPAREN: Totale Gartenmébel-Lagerraumung

Saisonaler Raumungsverkauf beim
Gartenmobelriesen Bacz in Helmstadt

ANZEIGE

BILDER (2): GROSS

Die dritte Auflage des Seniorenwegweisers ,Alterwerden in
St. Leon-Rot" ist ab sofort kostenfrei im Rathaus zu den iiblichen
BILD: GEMEINDE ST. LEON-ROT

Offnungszeiten erhaltlich.

Helmstadt-Bargen. Der Gar-
tenmobelriese Bacz startet ab
sofort seinen saisonalen Rau-
mungsverkauf mit Gartenmo-
beln, Loungemdbeln und Son-
nenschirmen. Jetzt sollte man
unbedingt einen Besuch zum
Umschauen, Informieren und
glinstigen Shoppen einplanen.
Vier besondere Griinde fiir ei-
nen Besuch bei Bacz in Helm-
stadt sind nachstehend aufge-
flihrt.

P Riesige Ausstellung: Im
groBziigigen Showroom pra-
sentiert Gartenmdbel-Bacz ei-

ne der groBten Ausstellungen
in Siiddeutschland. Entdecken
Sie Produkte namhafter Her-
steller wie Stern, Sieger,
Doppler, Tierra-Outdoor, Solpu-
ri, Bacz-Outdoorline und viele
mehr. Alle Artikel sofort zum
Mitnehmen oder kurzfristig
verfiigbar - profitieren Sie von

den vorhandenen Lagerbe-
stdnden.

»Stressfreies  Einkaufen:
Anfassen, testen und ent-

spannt auswéhlen - ganz oh-
ne den Frust anonymer Online-
kaufe. Dank fachkundiger Be-

Gesundheit

ratung und personlicher Be-
treuung bekommt man bei
Bacz ein Einkaufserlebnis oh-
ne Druck. Auf Wunsch werden
die neuen Gartenmobel mit ei-

genen Lkws geliefert und
montiert.
»Kompetente Beratung:

Bei Fragen stehen die Inhaber
und das gesamte Team den
Kunden persdnlich zur Seite.
Transparente Preise und ein
hoher Qualitatsanspruch
zeichnen das Unternehmen
seit Uber 58 Jahren aus. Hier

kauft man giinstig, schnell,
unkompliziert und zuverlassig
ein.

P Attraktive Preise: Im Rah-
men des Total-Abverkaufs
2026 werden viele Artikel jetzt
zu drastisch reduzierten Ab-
verkaufspreisen  angeboten.
Viele Tischgruppen, Lounge-
sets und Einzelteile jetzt bis zu
40 Prozent billiger.

Jetzt sollte man unbedingt
Gartenmobel-Bacz in
stadt, direkt beim groBten
Gartenstuhl Deutschlands, be-

suchen und sich sein personli-
ches  Gartenmdbelschndpp-
chen sichern.

Offnungszeiten:  Dienstag
bis Freitag von 9.30 bis 18 Uhr,
Samstag von 9.30 bis 16 Uhr.
Montags geschlossen! Tele-
fonnummer: 07263/ 9 12 20,
Inhaber Michael Bacz, Sabine
Barutzki und das gesamte
Bacz-Team freuen sich auf in-

Helm- teressierte Besucher. pr/ug
Infos auch unter:
www.bacz.de/.

ANZEIGE

yNeues wyOchlafwunder Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland flr Aufsehen sorgt!

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hierzu-
lande nicht wissen: Probleme
im Schlaf kénnen mit Ma-
gnesiummangel in Verbin-
dung stehen. Logisch, dass nun
auch zahllose Priparate auf
den deutschen Markt schwem-
men. Aber Vorsicht: Der Teu-
fel steckt im Detail. Welches
Praparat mit Magnesium
dank einer speziellen Formel
beim Einschlafen unterstiitzen
kann, erfahren Sie hier.

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgdngen im
menschlichen Korper beteiligt.

Vielen ist bereits bekannt,
dass Magnesium eine normale
Muskelfunktion im Kérper un-
terstiitzt.! Gerade Menschen, die
im Schlaf durch Muskelkramp-
fe gestort werden, sind auf eine
ausreichende Magnesiumzu-
fuhr angewiesen. Magnesium
tragt auch zu einer normalen
Funktion des Nervensystems
beil, indem es die Reizweiter-
leitung zwischen Nervenzellen
fordert und an der Bildung von
Neurotransmittern wie Seroto-
nin und Melatonin beteiligt ist.
Auflerdem férdert Magnesium
eine normale psychische Funk-
tion.! Wenn der Koérper unter
Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fuhrt dies
zu schlechterem Schlaf.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches Pri-
parat aus dem Supermarkt konne
die néchtliche Erholung nach-
haltig férdern, greift meist zur
falschen Formel. Denn der Kor-
per kann nicht jede Magnesium-
verbindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe - meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise erganzt um Mela-

tonin. Ein besonders wertvoller
Baustein ist z. B. Magnesium-
bisglycinat. Es enthilt die Ami-
nosdure Glycin, die als ,,beruhi-
gende Aminosdure® gilt. Zudem
ist diese Verbindung besonders
hochwertig und besticht mit ei-
ner hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimm-
ter Komplex aus ausgewihl-

ten Magnesiumformen ist
eine wichtige Grundlage.
Aber das reicht nicht aus! Auf
dem deutschen Markt gibt

es jetzt ein spezielles, neues
Power-Priaparat - entwickelt
von Baldriparan, dem Nr. 1’
Schlafexperten fir pflanzli-

Baldriparan

<X> www.baldriparan.de

che Schlathilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin tragt
nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.> So wird
das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissen-
schaftlich fundierten Einschlaf-
beschleuniger, der unterstiitzt,
ohne abhdngig zu machen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927395)

. Magnesium @) -

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® ?Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung

Betroffenen nachempfunden
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Das Team der Gemeinde St. Leon-Rot beim BASF Firmencup auf dem Hockenheimring.

emeinsam aktiv auf
dem Hockenheimring

BASF FIRMENCUP: Mitarbeiter der Gemeinde St. Leon-Rot nahmen zum achten Mal teil.

St. Leon-Rot. Bereits zum achten
Mal nahm die Gemeindever-
waltung St. Leon-Rot am BASF
Firmencup auf dem Hocken-
heimring teil. Mehrere Mitar-
beiter aus der Rathausverwal-
tung und den Aufienstellen gin-
gen gemeinsam auf die 5,2 Kilo-
meter lange Lauf- und Nordic-
Walking-Strecke.

GroBes Teilnehmerfeld

Mit rund 17.000 Teilnehmern
zahlt der BASF Firmencup zu
den grofiten Breitensportveran-
staltungen der Region. Mitten
im Teilnehmerfeld vertreten

meinde St. Leon-Rot. Es war mit
einheitlichen Laufshirts im Ge-
meindedesign ausgestattet und
bestens motiviert fiir einen be-
sonderen Abend auf der legen-
diaren Grand-Prix-Strecke des
Hockenheimrings.

Strecke und Gemeinschaft

Die abwechslungsreiche Stre-
cke fiithrte durch das Motodrom
und vorbei an den imposanten
Tribtinen der ehemaligen For-
mel-eins-Rennstrecke. ~ Dank
des bewdhrten Systems der
Startwellen verlief die Veran-
staltung erneut reibungslos und

driicklich ~ dmteriibergreifend
angelegt: Mitarbeiter aus allen
Bereichen der Gemeindever-
waltung waren eingeladen, ge-
meinsam an den Start zu gehen.
Gerade diese Mischung aus un-
terschiedlichen  Arbeitsberei-
chen machte den besonderen
Reiz der Veranstaltung aus und
zeigte, wie gut Zusammenarbeit
und Gemeinschaft iiber organi-
satorische Grenzen hinweg
funktionieren kénnen.

Teamgeist im Mittelpunkt
Die Leistungen des Teams
konnten sich dabei durchaus

BILD: ULRIKA LAWINGER-ERHARD

ten reichten von 20 Minuten bis
zu einer Stunde und 25 Minu-
ten. Dennoch stand nicht der
sportliche Wettbewerb im Vor-
dergrund, sondern das gemein-
same Ziel, aktiv zu sein, Spafd zu
haben, anzukommen und den
Teamgeist zu stdrken. Nach
dem Lauf lief} die Gruppe den
gelungenen Abend bei einem
gemeinsamen Essen gemiitlich
ausklingen. Die positive Reso-
nanz aller Beteiligten zeigt, dass
der BASF Firmencup ldngst ein
fester Bestandteil des Veranstal-
tungskalenders der Verwaltung

Asiatische Hornisse
'im Anflug

WARNUNG: Sichtungen sollten mit Foto gemeldet werden.

Walldorf. Der Lebenszyklus der
Asiatischen Hornisse schreitet
voran: Im Juni schliipften be-
reits die ersten Arbeiterinnen.
Dadurch kann sich die Kénigin
vollstindig auf die Eiablage
konzentrieren und muss das
Nest nicht mehr verlassen. Die
Arbeiterinnen iubernehmen

! den Ausbau des Nestes, die Be-

schaffung von Nahrung fiir die
heranwachsende Brut sowie
deren Pflege. Dadurch wéchst
das Nest deutlich schneller und
nimmt an Grofie zu. Darauf
macht der Fachdienst Umwelt
der Stadt aufmerksam.

Vorsicht in Nestnidhe

Auch wenn die Anzahl der Tiere
im Nest derzeit noch iiber-
schaubar ist, ist bereits jetzt
Vorsicht geboten. Mit steigen-
der Individuenzahl nimmt auch
das Gefahrenpotenzial durch
Stiche zu. In Nestndhe konnen
die Tiere empfindlich reagieren
und Abwehrverhalten zeigen.
Die Stadt Walldorf rdt daher,
Nester nur von sachkundigen
Personen entfernen zu lassen.

Suche im Garten empfohlen

Um die Ausbreitung der invasi-
ven Art einzuddmmen, wird
auch in den kommenden Mo-
naten die Mithilfe der Bevolke-
rung bendtigt. Nester konnen
sich an vielen unterschiedli-
chen Orten befinden. Ein
griindliches Absuchen des Gar-
tens ist daher empfehlenswert.
So konnen sich Nester bei-
spielsweise in Gartenhdusern,

Die Stadt Walldorf rat zu besonderer

Wachsamkeit und dazu, Nester

der Asiatischen Hornisse nur von sachkundigen Personen entfernen zu

lassen.

schirmen sowie in Hecken und
Gebiischen befinden. Vor dem
Riickschnitt von Hecken sollten
diese daher sorgfaltig auf mogli-
che Nester kontrolliert werden.

Merkmale und Meldung

Die Asiatische Hornisse hat ei-
nen dunklen Koérper mit gelb-
orangefarbenem Hinterleib und
gelben FiifSen. Sichtungen ein-
zelner Tiere oder des typischer-
weise kleinen, kugelférmigen
Nestes sollten moglichst mit Fo-
to iiber die LUBW-Meldeplatt-
form unter www.lubw.baden-
wuerttemberg.de/natur-und-
landschaft/asiatische-

BILD: PIXABAY

nen Fall geschadigt werden.

Nach der Verifizierung und
Bestétigung durch die Universi-
tat Hohenheim sollte die Koni-
gin abgetdtet werden. Dadurch
wird der Lebenszyklus unter-
brochen und die Bildung grof3er
Sekundirnester verhindert. In-
formationen zum weiteren Vor-
gehen werden mit der Bestéti-
gungs-E-Mail der Universitdt
Hohenheim {ibermittelt. Die
fachgerechte Entfernung von
Primérnestern ist die effektivste
Mafinahme, um die weitere
Ausbreitung der Asiatischen
Hornisse einzuddmmen.

Eine Liste der Nestentferner

hornisse-melden gemeldet wer- gibt es  unter  https://
den. Das Foto ist fiir die Identifi- bienenkunde.uni-

zierung der Asiatischen Hornis- hohenheim.de/vespavelutina-
se besonders wichtig. Es sollte meldeplattform. red

entweder das gesichtete Tier
oder das Nest mit einer darauf
sitzenden Hornisse zeigen. Es
gilt: Andere Insekten, insbeson-
dere die geschiitzte Europdi-

Bei weiteren Fragen ist der
Fachdienst Umwelt unter
der Telefonnummer 06227/
35 12 34 oder per E-Mail unter
umweltschutz@walldorf.de er-

war auch das Team der Ge- sicher. Die Teilnahme war aus- sehen lassen. Die erzielten Zei- geworden ist. red Aufbewahrungskisten, Sonnen- sche Hornisse, diirfen auf kei- reichbar.
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Waldbrandgefahr steigt

FEUER- UND GRILLSTELLEN GESPERRT

Walldorf/St. Leon-Rot. Aufgrund
der groflen Hitze, die fiir die
kommenden Tage -erwartet
wird, sowie der anhaltenden
Trockenheit sperrt das Kreis-
forstamt des Rhein-Neckar-
Kreises die Feuerstellen und
Grillpldtze in der Rheinebene
bis auf Weiteres. Grund fiir die
Mafinahme ist die hohe Wald-
brandgefahr. Im Rheintal wird
demnéchst mit der Stufe 4 von 5
die zweithtchste Waldbrand-
stufe erreicht.

Betroffene Kommunen
Betroffen sind die Walder auf
den Gemarkungen der Kom-
munen Altluf$heim, Briihl, Ho-
ckenheim, Ketsch, NeulufSheim,
Oftersheim, Reilingen, Sand-
hausen, St. Leon-Rot, Schwet-
zingen und Walldorf.

Gefahr fiir Wald und Tiere

Waldbrinde stellen laut einer
Pressemitteilung des Landrats-
amts Rhein-Neckar-Kreis eine
erhebliche Gefahr fiir die Wal-
der und die darin lebenden Tie-
re dar. Besonders in den war-
men Monaten und in Zeiten mit
wenig Niederschlag ist die Ge-
fahr von Waldbréinden stark er-
hoht. Diese Briande konnen
nicht nur grofle Flichen Wald
vernichten, sondern auch die
Lebensrdaume vieler Tier- und
Pflanzenarten gefdhrden und
die Luftqualitdt beeintrachti-
gen. Aufgrund der aktuellen
Wetterlage macht das Kreis-
forstamt des Rhein-Neckar-
Kreises auf die Gefahr von
Waldbrinden aufmerksam.
Auch in den darauffolgenden
Tagen ist keine Besserung in
Sicht. Die aktuelle Waldbrand-
gefahr kann jederzeit auf der
Homepage des Deutschen Wet-
terdienstes unter www.dwd.de

eingesehen werden.

VorsichtsmaBnahmen

Zur Brandprivention sind au-
flerdem weitere wichtige Regeln
zu beachten. Zwischen dem
1. Mérz und dem 31. Oktober
gelten in den Wildern besonde-
re Vorsichtsmafinahmen zum
Schutz vor Brénden. In diesem
Zeitraum ist das Rauchen im
Wald strikt verboten, da bereits
ein kleiner Funke ausreichen
kann, um ein Feuer auszuldsen.
Ebenso wichtig ist es, Rettungs-
wege wie Waldwege und Zu-
fahrten stets freizuhalten. Sie
miissen jederzeit fiir Feuer-
wehreinsatzfahrzeuge zuging-
lich sein. Beim Parken von
Fahrzeugen ist darauf zu ach-
ten, dass sie nur auf befestigten,
vorgesehenen Parkpldtzen ab-
gestellt werden.

Kreisforstamt

appelliert an Waldbesucher
Die Einhaltung dieser Regeln ist
laut der Mitteilung entschei-
dend, um Waldbrinde zu ver-
hindern und die Sicherheit in
den Wildern zu gewdhrleisten.
Das Kreisforstamt appelliert
deshalb an alle Waldbesucher,
verantwortungsvoll zu handeln
und Riicksicht auf Natur, Tiere
und Mitmenschen zu nehmen.
Die vorsitzliche oder fahrldssi-
ge Missachtung der Sperrung
oder Verstofie gegen das Rauch-
verbot im Wald sind ordnungs-
widrig und mit erheblichen
BufSgeldern belegt.

Hinweis im Notfall

Das Kreisforstamt ruft dazu auf,
entdeckte Feuer umgehend per
Notruf der Feuerwehr oder der
Rettungsleitstelle unter der Not-
fallnummer 112 zu melden. red

Startschuss fur neue Wege

MOBILITAT: Walldorf testet im Kleinfeldweg drei Monate lang eine temporire FahrradstraBe fiir mehr Sicherheit.

Walldorf. ,Wir wollen ein Zei-
chen setzen fiir moderne und
sichere Mobilitit‘, sagte Biirger-

meister Matthias Renschler im &

Rahmen der offiziellen Eroff-
nung der temporédren Fahrrad-
strafe im Kleinfeldweg. Der

Biirgermeister begriifite unter =

anderem Landrat Manuel Just, &8

Christoph Erdmenger,

bilitat im Verkehrsministerium,
Kai Zumbkeller, Referatsleiter re-
gionales  Mobilitdtsmanage-

ment im Regierungsprisidium

Karlsruhe, den Wieslocher
Oberbiirgermeister Dirk Elke-
mann, Vertreter der Kampagne
Radkultur sowie Gemeinderite
aus Walldorf und Wiesloch.

Test fiir bessere Verbindungen
Der Verkehrsversuch im Klein-
feldweg ist auf drei Monate an-
gelegt. Die Straf3e ist im Radver-
kehrskonzept der Stadt als be-
deutende Achse vorgesehen
und soll insbesondere fiir Pend-
ler auf dem Weg zur und von
der Arbeit kiinftig eine gréfiere
Rolle spielen. Die Stadt will da-
mit testen, wie sich die Strecke
als Fahrradstrafie zur Verbesse-
rung der Verbindung zwischen
Walldorf, Wiesloch, Bahnhof
und Gewerbegebiet Siid be-
wahrt.

»Wer im Alltag auf das Fahr-
rad setzt und setzen mochte,
braucht sichere, direkte und
komfortable Wege‘, betonte
Matthias Renschler die Wichtig-
keit einer guten Infrastruktur.
Die tempordre Fahrradstrafie
solle mehr Klarheit im Strafien-
raum schaffen, den Radverkehr
starken und den Kleinfeldweg

Leiter fF
der Abteilung nachhaltige Mo- &

Fiir drei Monate wird der Kleinfeldweg zur FahrradstraBe. Mit dem Durchschneiden des symbolischen Bands wurde der Verkehrsversuch

gestartet.

auf diesem Abschnitt sicherer
und komfortabler nutzbar ma-
chen. Zugleich ordnete der Biir-
germeister das Projekt in einen
grofleren Zusammenhang ein.
Walldorf verfolge keine isolier-
ten Einzelmafsnahmen, son-
dern arbeite im Rahmen des
Radverkehrskonzepts Schritt fiir
Schritt an einem zusammen-
hingenden Netz fiir den Rad-
verkehr, um Wohngebiete, Ar-
beitsplidtze, Bahnhof und Ge-
werbestandorte besser mitein-
ander zu verbinden.

Neue Regeln im Kleinfeldweg
Im Kleinfeldweg fiihrte die bis-
herige Situation mit Schutz-
streifen und parkenden Fahr-
zeugen zu Konflikten. Die nur
rund 2,50 Meter breite Kern-
fahrbahn begiinstigte riskante
Uberholmanéver, oft mit feh-

lendem Sicherheitsabstand zu
den Radfahrern. Besonders im
Begegnungsverkehr mit Last-
wagen war die Situation proble-
matisch. Nun gilt dort eine
Fahrradstrafie mit Tempo 30
und einseitigem Léngsparken.
Anlieger-, Kunden- und Liefer-
verkehr bleiben weiterhin zuge-
lassen, und das Parken in aus-
gewiesenen Parkflichen ist
ebenfalls moglich. Ziel ist es,
praktische Erkenntnisse fiir eine
mogliche dauerhafte Losung zu
gewinnen.

Weitere Projekte im Blick

Als weiteren wichtigen Baustein
einer verbesserten Radver-
kehrsinfrastruktur nannte Biir-
germeister Renschler die ge-
plante Unterfithrung am Guten-
bergring. ,Wir wollen die Maf3-
nahme vorziehen’, mochte die

Stadt laut Stadtbaumeister And-
reas Tisch schon vor dem Aus-
bau der L723 in eigener Regie
tatig werden. Demnéchst erhof-
fe man sich im Gemeinderat
den Baubeschluss. Die Unter-
fiihrung soll kiinftig eine direkte
und sichere Verbindung zwi-
schen Bahnhof und SAP-Cam-
pus schaffen und zugleich die
schwierige Querung der L723
entschéarfen.

Stellvertretend fiir die im
Mobilitatspakt vertretenen Fir-
men stellte Peter Becker die
MafSnahmen der Heidelberger
Druckmaschinen vor, die das
Fahrradfahren attraktiver ma-
chen. ,Das entlastet massiv den
Verkehr und die Parkplatzsitua-
tion‘, sagte er.

Biirgermeister Renschler
dankte allen Beteiligten aus
Verwaltung, Planung und Poli-

BILD: HELMUT PFEIFER

tik sowie den Partnern des Mo-
bilitdtspakts. Er hob besonders
die Unterstiitzung des Verkehrs-
ministeriums hervor, das die
Fahrradstrale  und  einige
Schnellmafinahmen auf der
Pendlerroute mit 25.000 Euro
fordert. Auch die Kampagne
Radkultur und die Nahver-
kehrsgesellschaft Baden-Wiirt-
temberg tragen nach seinen
Worten dazu bei, die MafSnah-
men iiber drei Monate hinweg
offentlich zu begleiten.

Mit dem symbolischen
Durchschneiden eines Bandes
wurde die tempordre Fahrrad-
strafSe fiir den Verkehr freigege-
ben. Fiir die Teilnehmer, die am
Bahnhof gemeinsam gestartet
waren, ging die Tour auf der
Pendlerroute nach Wiesloch.

red
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Thema: Cholesterinsenker

Der unsichtbare Grund fir lhre MUdigkeit?

Viele spiiren es — aber kaum
jemand weiB3, warum. Lesen
Sie hier, was dahintersteckt.

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fihlt sich mitunter
miide, erschopft oder klagt tiber
muskuldre Probleme. Diese
Beschwerden sind keine Ein-
bildung — sie konnen mit der
Einnahme von Statinen zu-
sammenhéngen. Denn so wich-
tig diese Medikamente fiir die
Herzgesundheit sind, sie beein-
flussen auch andere Prozesse
im Korper. Vielen Betroffenen
fehlt dadurch genau das, was fiir
Leistungsfahigkeit und Energie
im Alltag entscheidend ist: die
ausreichende Zellenergie

Zu wenig Coenzym Q10!
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereigene
Produktion von Coenzym Q10.
Dieser lebenswichtige Stoff ist
im Gegensatz zum {iiberschiis-
sigen Cholesterin jedoch von
zentraler Bedeutung in unse-
rem Korper. Er wird von jeder
einzelnen Zelle zur Energie-
gewinnung bendtigt — beson-
ders von Herz und Muskulatur,
die rund um die Uhr arbeiten.
Fehlt Coenzym Q10, kann die
Energieproduktion in den Zel-
len spiirbar nachlassen — ty-
pische Folgen sind Miidigkeit,
verminderte Belastbarkeit oder
muskulire Probleme.

Zusatzlicher Abbau

mit zunehmendem Alter

Das Problem: Auch mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel kontinuierlich ab. Be-
reits mit 40 Jahren ist er bei
Frauen wie Méannern um rund

ein Drittel reduziert. Patien-
ten, die Cholesterinsenker ein-

nehmen, sind somit gleich
doppelt betroffen — durch die
verminderte Produktion und
den natiirlichen altersbeding-
ten Riickgang. Kardiologen
empfehlen daher, neben den
Cholesterinsenkern zusétzlich
Coenzym Q10 einzunehmen,
um die Energieversorgung zu
unterstiitzen und damit die
Therapie besser vertriglich zu
machen.

In vielen Lindern, darunter
die USA, ist diese Kombination
bereits seit Jahren etablierter
Standard.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz
20

Jahre

Y
C/ 40
Jahre

80
Jahre

Um die Speicher wieder aufzu-
fiillen, gibt es in der Apotheke:
Dr. Bohm® Coenzym Q10. Nur
eine Kapsel taglich versorgt Sie

mit der empfohlenen Tagesdo-
sis von 100 mg Coenzym Q10
(Ubichinon)— jene Menge, die
auch im Zusammenhang mit
Statin-Therapien =~ empfohlen
wird. Fragen Sie einfach aktiv
bei der Einlosung des néachsten
Statin-Rezepts in Threr Apo-
theke nach.

Das sagt die Patientin

»Seit ich neben meinen Cho-
lesterinsenkern auch Coenzym
Q10 nehme, hat sich mein Zu-
stand deutlich verbessert. Die
Muskelschmerzen, die mich so
lange geplagt haben, sind fast
verschwunden, und ich fiihle

mich viel weniger erschopft.
Ich kann endlich wieder mei-
nen Alltag bestreiten, ohne
stindig miide zu sein.”

Das sagt

die Wissenschaft

Der Nutzen einer unterstiitzen-
den Coenzym-Qi10 Einnahme
wahrend einer Statin-Thera-
pie ist wissenschaftlich belegt.
Studien zeigen etwa einen sig-
nifikanten Riickgang von Mus-
kelschwiche und -ermiidung.*

Gibt es Unterschiede bei
Coenzym Q10?

Es gibt Coenzym Q10, das soge-
nannte Ubichinon, und es gibt
Ubichinol - die reduzierte Form
von Coenzym Q10.

Wichtig zu wissen

Ein GrofBteil aller klinischen
Studien im Bereich kardiovas-
kulidre Erkrankungen wurde
mit Ubichinon durchgefiihrt.2
Daher gibt es fiir Ubichinon
und die Wirkung auf die Herz-
gesundheit eine grofe wissen-
schaftliche Evidenz.

Anzahl der placebokontrollierten
Studien zu kardiovaskul@ren
Erkrankungen

Tipp: Die bestmogliche Auf-
nahme erzielt man, wenn Ubi-
chinon zusitzlich in Ol gelost
wurde (z. B. in Weichkapseln).

"QuHetal.. J Am Heart Assoc 2018; 7 (19):
€009835, 2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current
Cardiology Reports 2023

2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current Cardiology
Reports 2023

Erganzung

ZzU Statinen

Coenzym Q1o

100 mg Kapseln - nur 1 x taglich

« Verringerung von Midigkeit (Vitamin B12)

30Kapseln | Nahrungserganzungsmittel

Nahrungserganzungsmittel

» Fiir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit

(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit

- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 flr Sie:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist

seit Uber 55 Jahren die fuhrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.
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,Der perfekte Nebenjob! -
Einmal pro Woche - flexible
Zeiteinteilung jedes Wochenende”

Dame sucht Bekleidung jeder Art. Sie
mochten Platz schaffen oder Ihre Kaffee-
kasse aufbessern? Dann sind Sie bei mir
golgrichtig. Kaufe Trachten, Schreib- und
Néhmaschinen, Bilder, Teppiche, Puppen,
Biicher, Briefmarken, Miinzen, Schmuck
uvm. T 0621-54569813

BAZ am Freitag (Mindestberechnung 3 Zeilen)
Anzeigenschluss: dienstags, 12.00 Uhr

BergstrdRer- und Badische Anzeigen-Zeitung (Uber 230.000 Exemplare)
Ortspreis fur 3 Zeilen 23N € jede weitere Zeile 5,78 €

mit Bild zusdtzlich 15,00 €

Prospektzustellung fiir z.B. ALDI, Lidl, BAZ -
um die Ecke, direkt im Wohnort.

Einfach melden - gerne direkt Giber WhatsApp
140

ANKAUF von
Traktoren/Baumaschinen/Stapler/Jetski/

Suche Na&h-/Schreibmaschinen, Kame-
ras, Fotoapparate, Teppiche, Bilder, | Information und Anzeigenaufnahme:
Mobel, Porzellan, Zinn, Gobelins, Hausrat + 49 (O) 621 392-2360

. T 0171/29371 ; .
uvm. T 0171/2937188 baz.anzeigen@haas-mediengruppe.de

BOOte/Bagger/Anhanger Suche Kleidung, Biicher, Fotoapparate,
Porzellan und Miinzen, & 0160/5445215

@ Bitte alles anbieten @
06258-5089921 0174-1870081

BergstriaBer KFZ-Ankauf

WWW.BAZ-MEDIEN.DE

RO L K

BIENENSTOCK

EROS CENTER

Stefi's Umziige-Haushaltssauflosung!
T 06227 / 3847703, Handy 0174 /
5427618, Fax 06227 / 3847704

Mehr Informationen findest
du unter: www.azp24.de

AzZp

AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG

Fenster- & Wintergartenreinigung
Grindliche Reinigung von Fenstern,
Glasflachen und Wintergérten.
Zuverlassig - Sauber - Faire Preise
Tel. 0176 624 621 56 / Rhein-Neckar-Kreis

Die AZP GmbH ist ein Unternehmen der
HAAS Mediengruppe:

Mannheimer Morgen, Stidhessen Morgen,
BergstraBer Anzeiger, Schwetzinger Zeitung,
mannheimer-morgen.de, Mannheim24.de.

KONTAKTE-PROF.
NECEFOMSERVICERY

Gerda (67)
privat!
& 015257198210

HEIDELBERG

Zukunftsmarkt Energie, einfache Tatig-
keit, gute Verdienstmdglichkeit. Infos
unter @ 0179/4225126

SHERLENCESOCHES

IMMOBILIEN

KFZ BAR ANKAUF

Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger. Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988 ¢ 0173 - 3087449
KAUFE ALLE WOHNMOBILE UND

FERIENWOHNUNGEN

www.bienenstock-heidelberg.de

Maler - Sommerferien frei! Hiibsche FeWo, La
Mata(Alicante), Meerblick, Top-Lage, 2
Min. z. Strand. WhatsApp: 0172 7383833

Deutscher Handwerksgeselle
Pflaster - Vinyl - Mauern verputzen usw.
hat Termine frei. @ 0152-51000192

TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

U 18R WOHNWAGEN ) Stellenanzeigen in Ihrer BAZ:
ULV SNDE ZAHLE BAR UND ,__.:..-

HOCHSTPREISE “iommmd=

SCHADEN

Wir bringen Menschen

0174 187 0081 » 06258 5089921

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen, Wohnmobile etc. fiir
Export, Zustand egal, zahle Hochstpreise — sofort
Bargeld, bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/71872306 * Tel.: 06258/5089921

Kaufe PKW, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, auch
mit Méngeln, bitte alles anbieten.
Zahle bar und fair. 0176-20951523
und 06158-7488214

MOTORRADER

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
reparaturbediirftig unter der Rufnummer
0157 57609007

SOFORT  BARZAHLUNG  fiir  lhren
Gebrauchtwagen! Ankauf von PKWs,
auch mit Unfall-Motorschaden und ohne
TUV! DULGER Automobile Wiesoch, 0176
/23157167 od. 06222 / 6859041

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen Alle
Marken Alle Modelle - Bj1980 bis 2025
Auch mit Méngel oder Wasserschaden.

CAMPING/
WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobilde+Wohnwagen
T 03944-36160 - www.wm-aw.de - Fa.

zu Jobs und Jobs zu Menschen

BAZ

HEIRAT & BEKANNTSCHAFTEN

Julia 63 J., mit schlanker Traumfigur,
gute Hausfrau u. Kdéchin, ohne groBe
Anspriiche. Ich suche pv einen lieben,
treuen Mann, der sich auch nach Anspra-
che u. Zuneigung sehnt. In meiner Woh-
nung lebe ich ganz alleine u. wiirde dich
gerne auf einen Kaffee einladen, damit
wir uns kennenlernen kénnen © 0151 -
62913879

Suche die Dame ab 55 J. fiir Unterneh-
mungen, Spaziergange, Essen gehen und
alles was zusammen mehr SpaB macht.
Alles weitere gerne am Telefon. @ 0176-
89815995

Landwirtswitwe, 69 J., ich bin fiirsorg-

lich, ruhig u. liebevoll, gerne in der Natur,
mag Schlager u. schétze christliche
Werte. Ich bin treu u. ehrlich u. eine
gesunde, hiibsche Frau, suche pv einen
ehrlichen Mann bis 80 J., ich kann auch
umziehen & 0160 - 97541357

N

Chopin und Sonata, 2 Jahre, kastriert,
geimpft, gechipt, 2 liebenswerte, men-
schenbezogene Katzen, suchen ein lie-
bevolles Zuhause in Wohnungshaltung.
Chopin hatte einen Unfall, er hat eine
kleine Kriimmung am Bein was ihn aber
nicht behindert. Die Beiden sind ein
Herz und eine Seele und sollten auf
jeden Fall zusammen vermittelt wer-
den. @ 0170/821-63-97

Lenny ist ein 9 Monate alter Lausbub.
Er steckt voller Lebensfreude und
mochte am liebsten den ganzen Tag
spielen. Ein vorhandener Hund wére
optimal und ein Garten hinterm Haus
toll, damit er sich richtig austoben
kann. Er ist natiirlich kastriert und ver-
raglich mit allen Hunden. Menschen
liebt er abgoéttisch. TSV MhT Worms
e.V. 0624154490 bzw. 015785592524

-““‘-MJ.
Sophie ist ein liebes junges Katzchen

mit  trauriger Vergangenheit.  Wir
suchen fiir die Kleine eine herzliche
Familie, die ihr zeigen, wie schon das
Leben sein kann. Sie ist kastriert, ver-
tréglich und sollte wenn sie Vertrauen
zu ihrer neuen Familie gefasst hat,
auch Freigang bekommen. TSV MhT
Worms  eV. 06241-54490  bzw.
01578 5592524

Hallo, ich bin die Anita, 73 Jahre jung,
(ehemalige Friseurmeisterin) eine sehr
liebe Witwe u. hiibsche Frau, ohne
Anhang. Nach ldngerem Alleinsein sehne
ich mich pv wieder nach Liebe u. Zartlich-
keit. Darf ich auf Ihren Anruf hoffen?
T 0157 - 75069425

Margot, 79 J., immer noch hiibsch, ver-
witwet, gute Hausfrau und Kéchin, bin fit
u. aktiv, bescheiden und einfiihlsam,
fahre gerne u. sicher Auto, ich wiirde fiir
Sie den Haushalt fihren und lhnen als
zartliche Frau und Kameradin zur Seite

Rettungsassistentin Lilly, Mitte 30, mit
schlanker Figur, liebevollem Lacheln. Bin
eine ganz liebevolle, zértliche Frau mit
viel Geflihl. Méchte Dich verzaubern.
Fiihle mich sehr einsam und alleine in
meiner Wohnung. So schén wére es mit

Sneki 6 Jahre - 60cm - 20 kg, Familien-
hund, liebt kleine Kinder, verschmust,
vertréglich mit anderen Hunden, liebt
Spaziergdnge. Sneki ist geimpft,
gechippt, und kastriert.Sie sucht ein lie-
bevolles Zuhause mit viel Schmuseein-
heiten.und Kuschelkdrbchen. Vermitt-

Mara, 11 Jahre, liebe, dltere Hiindin,
etwa 50cm hoch und anfangs etwas
zurlickhaltend. Vertréglich mit Artge-
nossen und hundeerfahrenen Katzen,
sucht ein Zuhause fiir ihren Lebens-
abend bei lieben Menschen die ihr

i ;
¥ st~
FREYA, 6J. ist eine kleine, zuckersiiBe
Podenco-Mix-Hiindin, die bei einem
Jager an der Kette leben musste. Freya
ist eine energiegeladene, sehr men-
schenbezogene Hiindin mit viel Poten-
zial. Sie sucht eine aktive Familie mit
der sie durch dick & diinn gehen kann.

Bis zu 200€ Bonus bei erfolgreichem Ver- stehen. Ich wiinsche mir pv einen lieben Dir zu Lachen und zu Kuscheln. Bitte |lung erfolgt.mit Schutzvertrag und | | etwas Zeit zum Ankommen geben. Tier- | | Mehr INFOS unter www.archenoah.de/
kauf 0173 3087449 oder 06158 6086988 Witwer bis etwa 85 J., bitte rufen Sie melde Dich einfach. 0.Pv Tel/sms | Schutzgebiihr. Nahere Info: | | hilfe Worms, @ 0172/6188600 oder | | vermittlung. Arche Noah Teneriffa e.V.,
e mich an T 0151 - 20593017 01704432364 7 01578 8095410 0621/751529 T 06251-66117, info@archenoah.de.

& jobmargen.de

Jjob morgen.de

101.189 Jobs ¥on Mannheim Uber Bensheim bis
‘Tauberbischofsheim entdeckent

Arbeiigeberportrait

# Ned babble!

mache!

Darum jobmorgen.de
Die groR3te Stellensuche der Region
Alle Jobs in deiner Nahe
Such-Alarm fiir Jobs per E- Mail
Direkt online bewerben

Eine Marke der

bz HAAS

MEDIENGRUPPE
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Blaulichttag mit vielen Einblicken

EHRENAMT: Besucher erlebten, wie Feuerwehr, Helfer vor Ort und Rettungshundestaffel Hand in Hand arbeiten.

Von Paul Korner

Dielheim. Interessanter und ab-
wechslungsreicher hitte der
Forderverein der Freiwilligen
Feuerwehr Dielheim einen Tag
mit einem eher trockenen The-
ma kaum gestalten kénnen. Be-
reits um 11 Uhr begann die Ver-
anstaltung auf dem Dorfplatz
vor der Kirche mit einem Friih-
schoppen. Darunter waren
auch Kameraden von Nachbar-
wehren. Man ist freundschaft-
lich miteinander verbunden
und besucht sich gegenseitig,
um auch ,Fachgespriache zu
fithren.

So galt das Interesse einiger
Wehrménner besonders dem
Notfall-Equipment vor dem
GTW, das bei Katastrophen an
zentralen Sammelpunkten ein-
gesetzt wird und dem Bevdlke-
rungsschutz dient. Hoheitlich
ist der Bevolkerungsschutz zwar
Aufgabe der Gemeinde, aller-
dings unterstiitzt die Feuerwehr
gerne bei der Logistik und Ein-
hausung der Gerétschaften.

Schnell waren die Bierzeltgarni-
turen auf dem Platz von vielen
Besuchern zum Mittagessen be-
legt worden, aber die Kinder
und Jugendlichen hielt es kaum

auf ihren Plitzen. Zu abwechs-
lungsreich war das Angebot an
Spiel und Spaf fiir die Kleinen.
Ob auf den Minigolfbahnen der
Marke ,FFW Eigenbau“ oder
beim Zielspritzen auf die ,bren-
nenden” Fenster einer Hausfas-
sade: Die Kinder waren begeis-
tert. Das Hochste war das Sitzen
hinter dem Lenkrad eines rich-
tigen Feuerwehrautos. Die Er-
wachsenen konnten sich bei ei-
nem Rundgang an verschiede-
nen Infostinden einen Uber-
blick tiber das Leistungsspekt-
rum der Feuerwehren verschaf-
fen.

Neue Aufgabenfelder

Das Loschen von Branden ist si-
cherlich immer noch die urei-
genste Aufgabe der Wehren,
aber die Anforderungen haben
sich mit der Zeit gewandelt. So
heif3t es heute neben ,léschen”
noch: Retten-Bergen-Schiitzen.
Auch die 2025 neu ins Leben
gerufene Initiative ,HvO“ tréagt
zur Fortentwicklung bei. Wie
Kommandant Giinter Miksch
zusammen mit der Wehrfrau
und Schriftfithrerin  Susanne
Rupp Dberichtete, sollen die
»Helfer vor Ort* aufgrund ihrer

Nihe zum Einsatzort schneller '

als der Rettungsdienst sein, um ==

bei einem medizinischen Not-
fall schnellstméglich Erste Hilfe
am Patienten zu leisten. Bereits
260 Einsdtze waren seither zu
bewidltigen. An der Spitze der
Notfille lagen Herz- und Kreis-
laufprobleme (98), Neurologie

(55), Traumanotfille (48),
Kindernotfille (16) und Innere
Medizin (12).

Zum Team der ,Helfer vor
Ort“ gehéren auch Notfall- und
Rettungssanititer, wobei sich

%. das Engagement durch die Akti-

Kathrin Ullrich vom DRK moderiert die Vorfithrung der Rettungshundestaffel, die auf groBes Interesse

stieB.
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vititen des Fordervereins der
Feuerwehr und vor allem durch
Spenden tréagt. Das Thema ,Vor-
beugen“ kam am Sonntag beim
,Fire-Trainer zur Sprache. Mit-
tels eines Feuerloschers konnte

[ dort die Handhabung und
1 Brandbekdmpfung
“ werden. Voraussetzung war na-

trainiert

turlich, dass sich der Feuerlo-
scher in einem technisch ein-
wandfreien und einsatzbereiten

Der gut besuchte Aktionstag in Dielheim zeigte mit Vorfiihrungen, Information und Spielangeboten die
ganze Vielfalt moderner Hilfeleistung.

Zustand befand. Dafiir war am
Sonntag ein Brandschutz-Ser-
vice vor Ort und iiberpriifte die
von den Gésten mitgebrachten
Feuerloscher auf ihre Funktio-
nalitdt. Einen vorsorglichen Rat
des Fachmannes gab es dazu
gratis. Auch im privaten Bereich
sollten die Gerite alle zwei Jah-
re iiberpriift werden.

Rettungshunde im Einsatz

Hand in Hand arbeiten sie bei
Ungliicks- oder Notféillen zu-
sammen, die sogenannten
,Blaulicht-Fraktionen“ von Feu-
erwehr und Rotem Kreuz. Oft-
mals reichen schweres Gerit
oder Menschenhand nicht aus,

um bei Ungliicksféllen Leben zu
retten. Dabei ist man auf Tiere
angewiesen, um erfolgreich zu
sein, besonders auf Hunde.

Mit diesem Anspruch wurde
1997 die DRK-Rettungshunde-
staffel  Rhein-Neckar/Heidel-
berg gegriindet. Das Ziel der
Staffel ist das Finden von ver-
missten Personen durch die
zehn Hunde, die gepriift und
aktiv im Einsatz sind. Der Be-
reitschaftsdienst gegeniiber Po-
lizei, Behorden und Rettungs-
diensten erfolgt rund um die
Uhr an sieben Tagen die Woche.
Durchschnittlich werden im

Anzeigensonderverdffentlichung

Stadtfest Wiesloch

Stadtfest ladt zum
eniefllen und Bummeln ein

TRADITIONSFEST: Drei Tage lang gibt es Musik, Gastronomie, Unterhaltung und einen verkaufsoffenen Sonntag.
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Ein buntes Unterhaltungsprogramm wird vom 3. bis 5. Juli GroB und Klein begeistern.

Wiesloch. Das Wochenende
vom 3. bis 5. Juli steht in Wies-
loch ganz unter dem Motto ,ge-
nieflen, shoppen, feiern“ Das
traditionelle Wieslocher Stadt-
fest bietet seinen Gésten an drei
Tagen ein Top-Programm. Ge-
feiert wird jeweils am Freitag
und Samstag bis in den spéten
Abend, ein verkaufsoffener
Sonntag lockt zum Bummeln
und Shoppen.

Das Wieslocher Stadtfest
bringt Menschen zusammen
und garantiert heitere und stim-

mungsvolle Stunden sowie le-
ckere gastronomische Angebote
zu guten Preisen. Vom 3. bis
5. Juli verwandelt sich die Wies-
locher Innenstadt in eine kleine
Genussmeile mit herausragen-
den musikalischen Angeboten.
Die Gastronomen sind in der
Innenstadt mit ihren Angebo-
ten prasent und bieten eine
Vielfalt an Kostlichkeiten.

Musik auf vier Bithnen
Auf den Biihnen und in einem
Beach-Bereich prisentieren die

Gastronomen drei Tage lang ein
grofiartiges Unterhaltungspro-
gramm. Mit dabei sind in die-
sem Jahr Bands, die schon seit
Jahren immer wieder fiir beste
Stimmung sorgen und eine
breite Fangemeinde aufgebaut
haben. Aber auch echte Newco-
mer sind mit frischem Sound
am Start, die beim Stadtfest-Pu-
blikum bestens ankommen
werden: who2ladies, Abteilung
Rock, Kraft und Kraftin, Florian
und Benny Gallant, Chris Cos-

BILD: STADT/STADTMARKETING

mo, Cracked Fire, Raffaele &
Band, UndercoverBoys& 2
Médchen, Fate, Maliba, up town
band, SchlofSimusikanten Gem-
mingen, The Busters Pension
Fund, Michael Kastel und wei-
tere.

Auch Auftritte von Schulen
und Vereinen auf der Bithne am
Marktplatz stehen auf dem Pro-
gramm. So spielt am Freitag um
18 Uhr die Schulband der Ber-
tha-Benz-Realschule. Am Sonn-
tag folgen um 11 Uhr die KG

Blau-Weiss Wiesloch und um
12 Uhr der Cha-Cha-Club.

Familienprogramm

am Sonntag

Die Geschifte haben am ver-
kaufsoffenen Sonntag zusitz-
lich von 13 bis 18 Uhr geoffnet.
Hier wird gerade fiir Familien
einiges geboten. Auch das Stad-
tische Museum 6ffnet von 14 bis
16 Uhr seine Tiiren. Das Palatin
bietet ab 11 Uhr ein buntes Kin-

derprogramm im Beach mit F®
Singen, Tanzen und Kinder- §
1 schminken mit der Meeresprin-

zessin, ab 13 Uhr einen Mit-
machzirkus fiir Kids. Aufierdem
findet ab 11 Uhr auf dem , Platz

. am Alten Stadtbahnhof“ ,0l-
dies im Takt statt. Unter ande-

rem diirfen eine kleine Hiipf-
burg und das beliebte Kinder-
schminken nicht fehlen. Zu fin-
den ist dies am Adenauerplatz
in der Unteren Hauptstrafle.
Unter www.wiesloch.de/
stadtfest findet sich das aktuelle
Programm ebenso mit allen
wichtigen Infos und ausfiihrli-
chen Beschreibungen der
Bands.

Die Eroffnung des Stadtfests
findet am Freitag, 3. Juli, um
18 Uhr mit Oberbiirgermeis-
ter Dirk Elkemann auf dem
Adenauerplatz statt. Danach
beginnt um 20 Uhr das Pro-
gramm. red

BILD: PAUL KORNER

Jahr 50 bis 60 Einsatze durch die
ehrenamtlichen Mitglieder ab-
solviert. Die Vorfiihrung in Diel-
heim, moderiert von der Ausbil-
derin Kathrin Ullrich-Hahn,
wurde mit grofiem Interesse
von den Besuchern verfolgt. Je
nach Ausbildungsfortschritt wa-
ren tolle Ergebnisse zu sehen,
die regelrechtes Staunen her-
vorriefen. So gab es nicht nur
Leckerli fiir die Tiere, sondern
auch kraftigen Applaus fiir die
Menschen als Hundefiihrer. Der
Forderverein hat mit seiner Ver-
anstaltung voll ins Schwarze ge-
troffen.

Der gefragte Live-Entertainer Chris Cosmo spielt auch in diesem Jahr
wieder beim Stadtfest.

Das Wieslocher Stadtfest bietet in der Innenstadt drei Tage lang Musik,

Gastronomie und Unterhaltung.
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R.0151/64841906

TIhre Adresse fiir meisterhafte Textilarbeiten
.Wir andern das, was Ihnen nicht passt"
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AUS DER GESCHAFTSWELT

VORSTAND UND AUFSICHTSRAT DER VOLKSBANK KRAICHGAU BERICHTEN ZU 2025

Verlasslich stark -
nah an den Menschen - Zukunft im Blick

Sinsheim/Wiesloch. Die Vor-
stands- und Aufsichtsratsmit-
glieder der Volksbank Kraich-
gau trafen sich kiirzlich mit ih-
ren Vertretern und Gasten zur
diesjahrigen Vertreterver-
sammlung und blickten auf
ein gutes Geschaftsjahr 2025
zurlick.

Auf der Biihne saB3 in die-
sem Jahr eine Person mehr.
Jan Michalek ist seit Anfang
Juni neues Vorstandsmitglied
in der Volksbank Kraichgau. Er
wird nach und nach die Aufga-
ben des Ende Juli in den Ru-
hestand ausscheidenden Vor-
standsmitglieds Andreas Hahn
tibernehmen.

Verlasslicher Partner und
gut geriistet fiir zukiinftige

Herausforderungen
Klaus Bieler, Vorstandsvorsit-
zender der Bank, gibt zu-

nachst einen Uberblick auf die
gesamtwirtschaftliche Situati-
on im Jahr 2025: ,Wirtschaftli-
che Entwicklungen verlaufen
heute schneller und unvorher-
sehbarer als noch vor wenigen
Jahren. Umso erfreulicher ist
es, dass wir als verlasslicher
Partner Stabilitat ausstrahlen.”
Sein Fazit: ,Die Volksbank
Kraichgau ist bestens fiir die
Zukunft aufgestellt.”

Die Menschen

hinter der ,,Bank”

Uber 1100 Menschen zihle die
Volksbank Kraichgau zu ihren
Mitarbeitenden.  ,Besonders
freut uns unsere Auszubilden-
denquote, die im Vergleich
zum Vorjahr noch einmal ge-
stiegen ist. In Zahlen sind das
aktuell 73 Auszubildende und
dual Studierende”, betont der
stellvertretende Vorstandsvor-
sitzende Dimitrios Meletoudis
in seinem Redepart. AuBer-
dem berichtet er von der ge-
ringen Fluktuationsquote von
gerade einmal vier Prozent.
JZwei Drittel unserer Mitarbei-
tenden sind mehr als zehn
Jahre Teil unserer Volksbank
Kraichgau. Das zeigt eine star-
ke Verbundenheit und Loyali-
tét." 119 Menschen haben dar-
tiber hinaus 2025 als Mitarbei-
tende den Weg zur Genossen-
schaftsbank gefunden. AuBer-
dem durfte diese liber
3470 neue Mitglieder begrii-
Ben und z&hlt nun insgesamt

Gut aufgestellt: Vorstand und Aufsichtsrat blicken auf ein gutes Jahr
2025 und auf eine starke Volksbank Kraichgau, die gut geriistet fiir
zukiinftige Herausforderungen ist. Auf dem Bild von links: Jan
Michalek, Andreas Hahn, Holger Neubauer, Klaus Bieler
(Vorstandsvorsitzender), Dimitrios Meletoudis (stv.
Vorstandsvorsitzender), Thomas Rohrer, Juan Baltrock BiLp: GRoSS/vOLKSBANK

tiber 141.800 Mitglieder.

Néhe neu denken -

Banking im Wandel

Ein Thema beschiftige die
Volksbank Kraichgau gerade
zunehmend: das sich mit der
Welt verandernde Kundenver-
halten. ,Wir miissen Nahe neu
denken und unser Banking an
veranderte Anforderungen an-
passen”, stellte Dimitrios Me-
letoudis fest. 56 Filialen und
acht VR-SISy-Filialen zéhle die
Bank. In manchen Orten biind-
le sie ihre Krafte in Kooperati-
onen mit verschiedenen Spar-
kassen, um die ortliche Bar-
geldversorgung sicherzustel-
len. Auch mit ihren VR-SISy-Fi-
lialen begegne die Bank der
verdnderten Kundennachfra-
ge. Fir all diejenigen, die den
Kontakt zur Bank lieber telefo-
nisch oder rein digital suchen,
bietet die Volksbank Kraich-
gau mit ihrer Telefonfiliale
VolksbankDirekt oder {ber ih-
re digitalen Zugangswege, wie
ihre Website, ihr Online- oder
Mobile-Banking, vielféltige in-
novative Maglichkeiten.

Uber 1,23 Millionen Euro

fiir die Region

Uber die Spenden- und Crow-
dfundingplattform ,Heimatver-
bunden” kdnnen Vereine und
gemeinniitzige Einrichtungen
Projekte zur Forderung einrei-
chen. 2025 wurden so lber
500 Projekte unterstiitzt. Auch
die Volksbank Kraichgau Stif-
tung fordert Vereine und ge-

meinniitzige Einrichtungen bei
ihren Projekten und Vorhaben
und initiiert eigene Projekte,
wie beispielsweise das aktuel-
le Stiftungsprojekt ,Pausen-
hof-Poeten”.

Gute Entwicklungen im
Geschaftsjahr 2025 -

trotz herausforderndem
Marktumfeld

Der Vorstandsvorsitzende
Klaus Bieler blickte mit den
anwesenden Vertretern und
Géasten auf die Zahlenwelt der
Bank 2025: ,Das zuriickliegen-
de Jahr war fiir unsere Volks-
bank Kraichgau erneut ereig-
nisreich. Wir haben unter Be-
weis gestellt, unser Haus trotz
vielfaltiger, insbesondere ex-
terner Herausforderungen, er-
folgreich zu steuern. Die Bank
hat sich in diesem anspruchs-
vollen Umfeld souverdn be-
hauptet, was sich auch deut-
lich in den Ergebnissen des
vergangenen Geschaftsjahres
widerspiegelt.” Die Bilanzsum-
me der Volksbank Kraichgau
stieg per 3112.2025 auf
10,5 Milliarden Euro. Das ma-
che einen nominalen Anstieg
von 250 Millionen Euro aus.
Die Volksbank Kraichgau ist
damit weiter unter den groB-
ten  Genossenschaftsbanken
bundesweit.

Die Entwicklung der Bilanz-
summe zeige das Wachstum
im Kundengeschéft der Bank,
was laut Bieler vor allem auf
die Zunahme der Kundenkredi-
te zuriickzufiihren sei. Der Vor-

Jubilaums-Gewinnspie

Feiern Sie mit uns 80 Jahre MANNHEIMER MORGEN
und sichern Sie sich tolle Preise!
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3| Technikpaket
Wert 1.000 Euro

Mit freundlicher Unterstiitzung

1 Genossenschaftsbank

standsvorsitzende berichtete
von einem Neukreditvolumen
von insgesamt 14 Milliarden
Euro. Davon entfallen 842 Mil-
lionen Euro auf das Geschéft
mit gewerblichen Kunden und
614 Millionen Euro auf den Pri-
vatkundenbereich. Das betreu-
te Kundenkreditvolumen habe
sich insgesamt auf rund
8,3 Milliarden Euro erhoht.

= Auch bei den Kundeneinlagen,

insbesondere bei den hoher
verzinslichen Fest- und Ter-
mingeldern, verzeichnet die
einen
Zuwachs und erreicht einen
Wert von 8,6 Milliarden Euro
im Berichtsjahr. Das gesamte
betreute  Kundenanlagevolu-
men  erhdhte sich  auf
14,02 Milliarden Euro.
,Besonders stolz macht es
uns, dass wir 2025 die Marke
von einer Milliarde Euro ver-
waltetem Vermdgen in eige-
nen Mandaten iibertroffen ha-
ben”, betont Klaus Bieler und
spielt damit auf die positiven
Entwicklungen im Wertpapier-
geschéft und der eigenen Ver-
mogensverwaltung in ihrem
Family Office an. Der Zinsiiber-
schuss wird maBgeblich von
Zinsniveau und Zinsstruktur
beeinflusst. Konkret stieg da-
her das Zinsergebnis 2025 um
10,9 Prozent auf 179,5 Millio-
nen Euro. Ebenso ist das Provi-
sionsergebnis um 5,9 Prozent
auf 66,7 Millionen Euro ange-
stiegen. Die Verwaltungsauf-
wendungen, die sich insbe-
sondere aus Personal- und
Sachaufwendungen  errech-
nen, sind auf 133,2 Millionen
Euro ebenfalls leicht gestie-
gen. Das Betriebsergebnis
nach Bewertung liegt bei gu-
ten 97,8 Millionen Euro. Der
Jahresiiberschuss konnte auf
erfreuliche 19,2 Millionen Euro
gesteigert werden, der Bilanz-
gewinn liegt bei 12,4 Millionen
Euro. Ganz besonders bedank-
te sich der Vorstandsvorsitzen-
de zum Abschluss seiner Rede
im Namen des gesamten Vor-
standes der Volksbank Kraich-
gau bei den Mitarbeitenden
der Bank. ,lhr tégliches Enga-
gement, ihr Ideenreichtum
und ihr téglicher Einsatz sind
das Herzstiick unserer Bank
und der Motor unseres Er-
folgs. Auch in diesem Jahr
wurden durch sie viele neue
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Herausforderungen gemeistert
und die Bank weiter vorange-
bracht”, ist sich Bieler sicher.

Dividende und Bonuszahlung
Danach iibernahm Aufsichts-
ratsvorsitzender Otto Stein-
mann das Wort. Die Entlas-
tung der Mitglieder des Vor-
standes und der Mitglieder
des Aufsichtsrates erfolgte
einstimmig. Die Vertreterinnen
und Vertreter sind dem Vor-
schlag von Vorstand und Auf-
sichtsrat gefolgt, eine Dividen-
de fiir das Geschaftsjahr 2024
von 4,0 Prozent zuzlglich ei-
ner Bonuszahlung hinsichtlich
der positiven Entwicklung der
Volksbank Kraichgau 2025 in
Hohe von 1,0 Prozent an die
Mitglieder auszuschiitten.

Neuwahlen im Aufsichtsrat:
Abschied von Otto Steinmann
Fiir dieses Jahr standen Auf-
sichtsratswahlen an. Das Gre-
mium bestehe nach den aktu-
ellen Satzungsregelungen aus
30 Mitgliedern, wovon 20 Mit-
glieder von der Vertreterver-
sammlung und zehn Mitglie-
der von den Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmern der
Volksbank Kraichgau nach den
Bestimmungen zu wahlen sei-
en. Die Wahl der zehn Arbeit-
nehmervertreter fiir den Auf-
sichtsrat erfolgte bereits am
7. Mai dieses Jahres durch die
Mitarbeitenden der Genossen-
schaftsbank. Die weiteren
20 Mitglieder des Aufsichtsra-
tes wurden am Abend des
18. Juni einstimmig gewahlt.
Der Aufsichtsratsvorsitzende
Otto Steinmann scheidet nach
28 Jahren Zugehorigkeit zum
Aufsichtsrat altersbedingt aus
dem Gremium aus und dankt
im Rahmen seines Abschieds
besonders den Vertreterinnen
und Vertretern fiir das jahre-
lange Vertrauen. Fiir sein En-
gagement wird er durch den
Baden-Wiirttembergischen
Genossenschaftsverband
(bwgy) geehrt. Der stellvertre-
tende Aufsichtsratsvorsitzen-
de Thomas Essenpreis sowie
Vorstandsvorsitzender  Klaus
Bieler wiirdigen in ihrer Lauda-
tio an den ausscheidenden
Aufsichtsratsvorsitzenden sei-
ne Leistung und die partner-
schaftliche Zusammenarbeit.
pr/ug/vb
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